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Baw KomdopTt - Jopn - 3arpubamm -

Ha HalMX fgoporax cepaue Cesepa CUNA CEBEPA cymom

PemoHT gopor Moppepxunte B nlOHHX! Jlec own6oK He npolyaeT:
B PervioHe CTpeMuUTeIbHO 3eMIAKOB — coBeTbl oTAeNa

HabupaeT Temn ycnenTe NporosocoBaTtb 4, KoTopbie caenani Cesep cubHe 6e30macHOCTA

cTp. 3
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N
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®omo AHHbI 38epesod.

ﬂ,OpO)KHaﬂ KaMnaHuA B MpraHCKOIZ obnactu Ha6|/|paeT TEMIT: PEMOHT 0XBATbIBA€T PErIOHAJIbHbIE I MYHULIUMAJIbHBIE AOPOTHA.
MHorue 06beKTbl yxe 06HOBNEHDI, 2 pa60Tb| npoAaoJI»KatoTCA B OJ'IEHEFOPCKE N APYrux MyHUUnnNanuTeTax.

ModpobHee yumaiime Ha 2 cmp.
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Ye otpemoHTUpoBaHo noutn 80%
PervoHasnbHbIX A0POr MO HALNPOEKTY.

[lopoXHaAa KamnaHnA-2026

B pernoHanbHom npaButenbcTee
obcyaunu pemoHTbl gopor. Kak oT-
MeTWa NepBblll 3amMmecTuTeNb rybep-
HaTopa OkcaHa [leMuyeHKO, B 3TOM
rogy B MypmaHckol obnactu npo-
XOAWT MaclTabHas AOpPOXKHaA KaM-
naHuA: pemoHTUpyetca 6onee 160
06BEKTOB [OPOXKHOMO X03ANCTBA. M3
Hux nopaaka 30% — B MypmaHcke.

«O6HOBNAAeM B ropope-repoe
peKkopfHOe KONMYeCTBO Y4YacTKOB
YNNUYHO-[OPOXHOWN ceTn — 47. Pa-
60Ta B pervoHe BefeTcA B pamKax
HapopaHol nporpammbl «Ha Cesepe
— XWNTbl», HaUMOHANbHOrO NpPoeKTa
«MHbpacTpyKTypa AnAa XusHu» u
rybepHatopckoi nporpammbl  «Pe-
HoBauma 3ATO». YacTb 0ODBEKTOB,
paboTa no KOTopbIM MAET B pamKax
HapoaHoW nporpamMmmbl, Ha $uHanb-
HOW cTagmmn — 37 06BEKTOB C roTOB-
HOCTbIO Bbiwe 80%. A B page MyHU-
LMnannTeToB OCHOBHbIE OPOTL YXKe
3aKoHuMnK, Hanpumep, B Kuposcke,
KaHpanakwckom n Tepckom OKpy-
rax», — ormetuna OkcaHa [lemueHkKo.

YXe OTpPeMOHTMPOBAHO MOYTK
80% pernoHasnbHbIX AOPOr Mo Haw-
NPOEKTY 13 3aMaHNPOBaHHOMO 06b-
ema 3Toro roga. B pamkax HapogHowm
nporpammbl «Ha CeBepe — Xutbl» B
2026 rofly OTPEMOHTUPOBaHbI bonee
115 TbIC. KB. M JOPOr — B MyHULN-
nanbHbIX 06pa3oBaHNAX 3aBepLUEHbI
paboTbl Ha 58 AOPOXKHbIX OObeKTax.
Mo nporpamme peHoBaunn 3ATO 3a-
BepLlueHbl paboTbl B CeBepoMopcKe
n B nocenke CnyTHUK.

Kak coobwumna 3amectutenb ry-
6epHaTopa — MUHMCTP TPaHcnopTa u
[OPOXHOro xo3ancTea MypmaHckon
obnactu Onus MNMonuaktoBa, BCero B
2026 rofy 3annaHMpOBaHO nNpuBe-
CTN K HopMaTUBY 161 06beEKT 06LLel
NPOTAXEeHHOCTbo 125,6 KM aBTOMO-
6unbHbIX fopor. K pabotam npusne-
yeHbl 40 NogpAAHbIX OpraHv3auuii, B
ToM umcne B MypmaHcke - 14.

B pamkax HauuoHanbHOro npo-
ekTa «MHbpacTpyKTypa Ans XnsHm»
3anaHNpPoOBaHO 26 0OBbEKTOB, BKIHO-
yana 58,7 KM pervoHasnbHbIX JOPOT n
YNYHO-AOPOXKHON ceTn  MypmaH-
CKa, a Takxe 308,8 nor. M MOCTOBbIX
coopy»keHui. Ha pernoHasnbHbIX [0-
porax 3aBeplueHbl PaboTbl Ha cemu

ob6beKTax 06Leln NPOTAXKEHHOCTbIO
34,3 km: Kona - 3BepocoBxo3, Ymba —
Kanpanakuwa, Kona - CepebpsHckue
'3C, Kanpanakwa - MonApHbie 3opw,
OAVH 13 ABYX YYacTKOB MULIYKOBO
— CHexHoropck, asTonoabesfbl K
MeyeHre n MonapHbIM 3opam. B pa-
60Te ocTaloTCA ABa 06bEKTa: BTOPONA
yyacTok MuwykoBo — CHeXXHOropck
(rotoBHOCTb 95%) W popora «Jlec-
Han» (roTOBHOCTb 65%).

Mo HapogHowm nporpamme «Ha
CeBepe - XuTbl» 3annaHMpoBaHO
122 obbeKkra oO6Llen nnowaablo
407,4 TbIC. KB. M. PEMOHT oxBaTbIBaeT
BCE MyHUUMMNanbHble 06pa3oBaHusA
obnacTu. Yxe 3aBeplueHbl paboTbl Ha
58 obbeKkTax, U3 HUX B KaHpanakLi-

ckom okpyre 19 ynauu, Konbckom
okpyre 9 ynuu, Tepckom okpyre 8
ynuu, JToBo3epckom oKpyre 2 ynuLibl,
MypmaHcke 9 ynuu, MoHueropcke
6 ynuu, Kuposcke 4 ynuubl, OneHe-
ropcke Ha 1 ynuue. Ewe 22 obbekTa
HaxoOATCA B BbICOKOW CTEMEeHW ro-
TOBHOCTM — Gonee 80%. B aBrycte
— CeHTAGPe NoApAARYMKN NPUCTYNAT
K paboTtam elwe Ha 27 obbekTtax. B
nporpammy peHosauun 3ATO B 2026
rogy BK/IOYEHO WECTb 06GbEKTOB 06-
e NPOTAXKEHHOCTbIO 2,2 KM.

B 3aBepliatowen ctagum Haxo-
ANTCA AMOYHbBI PEMOHT, 3annaHnpo-
BaHHbIN Ha 2026 rog B MypmaHcKom
obnactu. Ha poporax ¢egepanbHoro
3HayeHMA AMOYHbIA PEMOHT 3aBep-

WeH MOMIHOCTbIO, Ha Joporax perv-
OHaNbHOMO Y MeCTHOrO 3HaYeHUA Ha
99% 1 97% COOTBETCTBEHHO.

MepBbii 3amecTutenb rybepHa-
Topa OkcaHa [leMyeHKO HamomHWNa,
yTO paHee rybepHaTop MOpPyyYunn Bbl-
IenUTb [OMNojHuUTeNbHO 6Gonee 20
MJTH pybneil Ha AIMOYHblE PEMOHTI.
Takxe nepen MuHTpaHcom 6bina no-
CTaBfieHa 3afjaya NpoaHanM3npoBaTb
NnoTPe6HOCTb B TakMxX paboTax no pe-
rMOHY C yYyeToM obpalleHunin Ha nop-
Tane «Haw CeBepy, YTOObI KaK MOXXHO
6onbLue BOPOB CTanmn KOMPOPTHee.

«CooTBeTCTBYylOlWEe  MOpy4YeHne
[aHo, 3a CYeT S3KOHOMUW [eHbI M3bl-
ckaTb B popoxHom ¢oHpae. Pervo-
HanbHbI MUHrpag B pamkax CBOeW
nporpammMbl BMeCTe ¢ MyH/LMnanuTe-
Tamu OyAeT afjpecHo oTpabaTtbiBaTby, —
oTMeTWNa 3amecTuTenb rybepHaTopa
— MUHWCTP TpaHCMIopTa 1 JOPOXXHOIo
xo3arncTea Onua MonmakTosa.

OkcaHa [lemueHko o6bpaTuna
ocoboe BHVMMaHWe MPOGUIIbHBIX
6110KOB 11 MyHULMNANbHbIX aAMUHN-
CTpaumMil Ha HeO6XOAMMOCTb onepa-
TUBHO BbINOMHUTb 3aZauN.

«[poLy oyeHb onepaTnBHO opra-
HK30BaTb NOAPAAUMKOB U oTpaboTaTb
3T obpaleHun. OcHOBHas 3afava
— B GnaronpuATHbIA Nepuop ce3oHa
CAenaTb BCe KayeCTBEHHO 1 BOBPems,
3aBepLUNTb AMOYHbIE PEMOHTbI», — OT-
meTmna OkcaHa [JlemueHko.

Haw kopp.
®omo [lpasumenscmeo
Mypmatckoli o6nacmu.

B OﬂEHEFOpCKE MPOBEPUIIN TOTOBHOCTb MHOTOKBAPTUPHDIX I0MOB K OTONMUTEJIbHOMY CE30HY

.

Bble3gHasa Kommuccua, B cOCTaB KOTOPOW BXO-
AVNN TOCYAAPCTBEHHDIA MXUANLLHLIA VUHCMEKTOP
MwuHsHepro n KKX MypmaHckoi obnact Muxann
MBaHoB, rnasa ropopga Ceprei MNMawmHcKun, 3ame-
CcTiTenb rmMasbl ropofda AnekcaHapa [lonunbHyX,
npefcTaBUTen Ynpas/ieHVA ropofAckoro xo3ssi-
CTBa U yNpaBnAoLWmx KOMMNaHWiA, NpoBenmn Bbl6o-
poyHoe 0b6cnejoBaHNE MHOTOKBAPTVPHbIX JOMOB.

OcHoBHOe BHVMaHWe yaenanocb ToMy, Kakme
MEepOonpUATAA  BbINOMHAIOTCA  YNPaBAAOLWMMA
opraHv3aumMaAMK Npu NOAroToBke K 3ume. bbinn
OCMOTpeHbl MoABasibHble MoMelleHus, obliee
COCTOAIHME MOAbE3A0B, MPOBEPUN COCTOAHME
BHYTPVAOMOBbIX UHXEHEPHbIX CeTel 1 3anopHOM
apMmaTtypbl, a Takxke Haimyme TennonsonAauun Ha
BHYTPVAOMOBbIX MHXEHEPHbIX CETAX.

B xofe npoBepku O6binn BbIABMIEHbI 3ame-
YaHMA, KOTOpble ynpaBnAwLWMe OpraHu3auum
YCTpaHAT B 6nunxalillee Bpemsa.

Haw kopp.
®omo AHHbl 38epesoli.
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Cepaue CeBepa — B KaM0M 13 Hac

3a CypoBOM KPacoToi BCeraa
CTOAT CUNbHbIE AYXOM JTI0A.

MpoekT «Crna CeBepa — B NIIOAAX», 3aMyLLUEHHbIN MO MHMLMaTUBe AenyTaTta [ocyaapcTBeH-
Holi [lymbl oT ppakumm «EanHas Poccus» TatbsiHbl Kycaliko, npogosxaetcs. CeroaHs 3aBep-
LIaeTcA HapoAHoe roslocoBaHve NpoeKkTa. Ecnm Bbl He ycnenu noafep»katb CBOEro repos, To
3TO eLle MOXXHO chenartb.

AJINCA LIBETKOBA: XAPAKTEP 3AKAJIAETCA B CITOPTE

MayspnudTrHr TpebyeT cunbl, BbIAEPKKU 1 6onbLuoi paboTbl Hag coboi. Anvca LiBeTko-
Ba XOPOLLO 3HaeT LieHy Takol paborTe.

lOHana cnopTcmeHka 13 OneHeropcka - 0fHa 13 CUNbHeNLWKX NpeacTasuTenen Mypman-
cKkow obnacTu no nayspnundTuHry. OHa ctana nprsepom YemnroHata C3MO, HeogHOKPaTHO
no6exzana Ha 06M1aCTHbIX NEPBEHCTBAX MO TPOEBGOPBIO M KMMY LUTAHT 1 NIeXa, a TakXKe ycTa-
HaBfMBana pekopabl pervoHa.

CeropHsA Anvica BXoguUT B COCTaB COopHOI KomaHabl MypmaHCKo 0651acT U NpoaosKa-
€T TPeHNPOBATLCA, FOTOBACb K HOBbIM CTapTaM.

|

CEPrE KOHUEBOW: YETBEPTb BEKA 3A PYJIEM

Ectb paboTa, B KOTOPOI OCO6EHHO BaxHbl CMOKOWCTBME U OTBETCTBEHHOCTb. BoanTens
JeTcKoro aBTobyca Kaxblil leHb OTBEYaET He TOSIbKO 3a MCMNPaBHOCTb MalLWHbI 1 cobriofe-
HVie NPaBui JOPOXHOTO ABUMKEHUA, HO 1 NMPEeXAe BCero 3a 6e30macHOCTb CamMblX ManeHbKMX
ceBepsH.

Cepren KoHueBoW paboTaeT BoanTenem getckoro aBtobyca B MAY «KoHTopa xo3ai-
CTBEHHOro 06cnyXmBaHus» ¢ 2000 roaa. 3a 3Tv 26 NeT OH CTan YenoBeKOM, KOTOPOMY [i0-
BEPAIOT cCaMoe LieHHOoe - 6@30MacHOCTb IOHbIX MacCaXVpoB.

CeBepHble goporu TpebytoT ocoboro BHMMaHUA B Noboe Bpema ropa. Cepreii Hukonae-
BWY COXpaHAET AUCLUMIINHY U BbAEPXKKY, KOTOpPble 3a rofbl paboTbl cTanu ero npodeccmo-
HaSIbHOM NPUBbLIYKON. Ero MHOroneTHMiA TpyA HEOAHOKPATHO OTMEYAsICA MOYETHbIMIM FPpamo-
Tamu, B TOM uncie MypmaHcKoi obnactHom [lymbi.
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CEMbA 3AXAPOBBbIX: TPAQULNN, XXUBYLLUE B TOKOJIEHUAX

[na cemby 3axapoBblX COXPaHEHME CaaMCKOW KySibTypbl - HE NPOCTO AaHb MPOLLIOMY.
TO YacTb CeEMeNHON Xn3HK 1 6onbliuaa pabota, bnarogapa KOTOPOI NCTOPUA 1 TPaAULNA
HapoAa NPOAOKAIT XNTb U CTAHOBATCA N3BECTHbI HOBbIM MOKONEHUAM.

WcTopua pofa cBsizaHa C NOTOMCTBEHHbIMY ONIeHEBOAAMU M PbiGaKaMK, Ubs XKU3Hb Obina
Hepa3pbIBHO CBA3aHa C TYHAPON. Y>Ke NATOoe NoKoneHne 3axapoBblX XPaHWT JlyBBbT — Tpa-
AMLMOHHbIE CAaMCKIMe NMeCHY, B KOTOPbIX NepefaeTca NamMaATb O NpeAKax, 1to60Bb K POAHOI
3emsie 1 CBA3b YesioBeKa C MPUPOAON.

CerofiHA uUneHbl CeMbM YYaCTBYIOT B KyJbTYPHbIX MEPOMNPUATHAX, NPOBOAAT MacTep-
KflacCbl MO HapOAHbIM pPeMecnaM, 3HaKOMAT XuTenei pernoHa n roctein MypmaHckomn 06-
NacTn C CAaMCKIM A3bIKOM, KYSbTYpOii 1 06blyaamu. Vix BKnaa nomoraeT CoxpaHaATb TO, UTO
dopmmpoBanocb NOKONEHNAMM, U NepefaBaTh STV 3HaHWA Jasblue.

3axapoBbl He TOJIbKO 6epeXHO OTHOCATCA K Hacneunio CBOMX NPeAKOB, HO U AeNIATCA UM
¢ apyrumu. bnarogapa Taknum cembAM NCTOPYA POAHOTO Kpas OCTAETCA XKUBOW, @ TPAZNLIMN
MosyyaloT NPOJOIKeHMe.

CEMbA OBYNHHUKOBbIX: MECTO, TJE MOAAEPXUBAIOT IPYT PYTA

B cembe Buktopum n PomaHa OBUMHHUKOBBIX NATEPO feTen. Kaxabll U3 HMX Hallen cBowu
YBeUEHNA U MHTEPECDI, @ BMECTE OHV COCTaBNAIOT BOSbLUYI0 CEMbIO, FAe NMPUHATO NoAnep-
XKMBaTb APYT ApYra 1 pafioBaTbCA OOLLMM ycrexam.

[eTn 3aHUMAlOTCA CMOPTOM Y TBOPYECTBOM, MMEIOT CMOPTMBHbIE Pa3pAdbl, rPamoTbl U
6narogapHocTi. CeMbsi y4acTBYeT B KOHKYpCax M COPEBHOBAHMAX PA3NIMYHOIO YPOBHS, NoA-
[epXKrBasn KaXKAoro, KTO BbIXOAMWT Ha CTapT, CLieHy W NPefcTaBisaeT CeMblo Ha MEPONPUATUAN.

Bonbluas cemba TpebyeT BpemMeHU, TepreHnsa 1 B3aUMHOW NOAAEPKKU. 30eCb yMeroT
6blTb PAAOM He TONbKO B
MOMeHTbI nobep, HO 1 Tor-
[a, Korga yto-To He nosy-
YyaeTcA C nepBoro pasa.
Y Kaxporo B ceMbe CBOW
XapakTep, CBOU WHTEpEeChHI
N QOCTVXKEHMWsA, HO obLwas
ropAaocTb 3a ycnexu Apyr
Apyra octaeTca cemenHomn
Tpaguumnen.

Buktopma  OBYMHHK-
KOBa HarpaxfeHa mnouyert-
HbIM 3Hakom MypmaHcKom
obnactm  «MaTepurHcKas
cnasa». Ana cembn OBUMH-
HUKOBbLIX Ba)XHO noanep-
XKMBaTb APYr Apyra, BMecTe
NPOXoAUTb Yepes TPYAHO-
CTV U pafoBaTbCA ycrnexam
kaxgoro. Vx npumep no-
Ka3blBaeT, yTo 6onbluad ce-
MbA — 3TO He TONbKO 3ab0-
Tbl, HO 1 O6LVEe NHTEpPECHI,
DOCTVXKEHNA N MHOXeCTBO
NoBOZOB AJIA rOPAOCTN.

YBneueHus, npodeccun 1 ceMeiHble NCTOPUN Y HALLUX repoeB pasHble. Ho Bcex nx 06b-
efNHAET NoOOBb K POAHOMY Kpato, OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE [0 U »KeflaHne ObiTb nones-
HbIMW JTIOLAM.

CeropHs, 15 aBrycra, 3aBeplLuaeTca ronocoBaHue npoekTa. ECiv Bbl elle He ycnenv noa-
[lepXaTb CBOEro repos, y Bac eCTb NociefHnIN AeHb, YToObl OTAATb CBOV FOJIOC.

Onvaa [jaHunoea.
®omo u3 omKpbIMbIX UCMOYHUKOB.
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05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MopHblil npuroop». (0+)

10.15 «<XwuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 llaait noxexumes! (16+)

16.05 «Myxckoe / enckoe». (16+)

18.00 BeyepHue HooCTH.

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «[Tetepbyprckuit poman». (12+)

00.05 «Bpems repoes». (16+)

01.05, 03.05 NOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Becu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)
11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.
12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)
14.30 «TaitHbl cnegctms». (16+)
17.00, 03.35 «Manaxos». (16+)
21.30 «OBuapka». (16+)

23.35 «AnHa Meguym». (164)

01.45 «YepHas KpoBb». (12+)

L —

06.00 «Jlyutume u3 nyywnx». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Hosoctu. (16+)

07.05, 11.35, 15.35, 21.30, 00.00 Bce Ha
Maru! Mpamas TpaHcnauma. (16+)

09.05 Jlnua cTpaHbl. (12+)

09.25 Oyt6on. Mekcwka - 10AP.
YemnuoHat mupa-2026. TpaHc-
nauua us Mekcuku. (6+)

12.35 CneumanbHblii penoptax. (12+)

13.00 Ectb Tema! Mpamas TpaHcnauma.
(16+)

14.25,01.00 OyT60n. Anbda-batk
Poccuiickan Mpembep-Nura. 0630p
Typa. (6+)

16.25 (meLuaHHble eanHobopCTBa.

11. Maxaues - .M. I3ppu. UFC.
Tpancnauma us CLUA. (16+)

18.15 Tpomko. lpamas TpaHcnaums. (16+)

19.25 Oyt6on. «CnapTak» - «Ydan. lura
Mapu. Npamas Tpaxcnauma. (16+)

21.50 OyT60n. «[lenopTiuBo» - «Inbye».
Yemnuonar Ucnanuu. Mpamas
Tpaxcnauma. (16+)

02.00 Ckanonazahue. I Bcepoccuiickan
Cnaprakvaga. TpaHcAuua
13 Ekatepunbypra. (6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 MnaxHblit Boneiibon. Yemnuoar
EBponbl. Ounan. TpaHcnauma
13 MonbLum. (6+)

5> I

04.15, 08.25, 10.35 «/lecHuk. (Bos 3em-
na. (16+)

06.00 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CerogHa». (16+)

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npoucLLecTBIey.
(16+)

14.00 «Mecto BcTpeum». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «HeBckwmit. OxoTa Ha ApxuTtekTopar.
(16+)

00.30 «Macka». (12+)

03.20 «TepBas nepepauar. (16+)

03.45 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamepy. (16-+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «/13BecTua».
(16+)

05.25, 05.50, 06.45, 07.40, 09.30, 09.40,
10.45, 11.55 «[lecanTypa. HukTo,
Kpome Hae». (16+)

08.25 «OupmeHHblii pewent». (12+)

13.30, 22.20 «BenukonenHas narep-
Kka-8». (16+)

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
Has natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
00.30,01.15,01.55,02.30, 03.15,
03.50, 04.30 «Cnepy». (16+)

00.00 «/A3BecTA. MroroBbiii Bbimyck». (16+)

06.30 Mewkom...

07.00 «0! Moiiman atom Connua! Oner
Tabakos!». [I/¢.

07.55 «(typent». X/¢.

09.20 [luanoru o XuBOTHBIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15 Heu3BecTHble MapLupyTbl Poccum.

10.55 «Llupk npuexan». X/¢.

12.00 «MpuHa byrpumosa. Liapuua Hag
uapamuy. J1/¢.

12.45 Muxann bynrakos. YepHblii cHer.

13.20 «[Tpepky HaLWmMX NPeAKoB».

14.00 «OctpoBa».

14.40 «Tlogpanku». X/¢.

16.15, 01.00 «[anepes».

17.15 «bpunnunanTbl B bl BpemeH.
Tumyp 3ynbdukapos. Peka Boc-
nomuHanmii». 90 net Tumypy
3ynbukaposy.

17.50 «JHUMKNONeAUA 3arafiok».

18.20 «CBaroii Maucuii. U3 Gapacbl Ha
Hebeca. X/¢.

19.45 MoHonor B 4-X vacTax.

20.15 CnoKoiiHoiA HouM, ManbiLum!

2030 «CnepcTeue BeayT 3HaToKu».

22.00 «BockpeceHue». CnekTaknb Anek-
CaHApUHCKoro Teatpa. locTaHoBka
HukuTbl Kobenesa.

01.45 Tenerearp. Knaccuka.

06.00 «310 caienaHo B Poccuu», (124)

06.10 «Tpu Tononst Ha Mntowwxe». X/d. (16-+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+4)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu. (16+)

08.05, 08.35 Mectpbiii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (16+)

11.00, 11.25, 23.30, 23.55 «Mo3r. Bropas
Bcenennaa». (16+)

15.15 «/lambl NpUrNALLAIOT KaBanepos».
X/9. (16+)

16.30 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya»
MapbAaHoii bicerko. (12+)

17.00, 00.25 OcTpoBa B okeae. (12+)

17.30, 00.55 «CBeT v TeHu». (16+)

20.45 «[030BM MeHA B Aanb CBETAYH0.
X/9. (16+)

22.15,22.50 «Be3set». (16+)

01.25 «bonbLuas ctpaHa. Ha 6naro
Oteyectar. (12+)

02.15 OTPaxenwue. Utoru. (12+)

03.10 «OueHb nyHoe» ¢ Buktopom
TNowaxkom. (12+)

03.50 «lopoa c uctopueit». [I/¢. (12+)

04.15 «B nonckax Mywkuka...». (12+)

05.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua» ¢
MapbsaHoii JbiceHKo. (16+)

06.00 «HactpoeHue». (16+)

08.05 «Cmex, apoxb 1 Bupeo». (16+)

08.35 «Cenbckuii peTexTuB. 6n0HA pas-
nopa». X/d. (16+)

10.35, 04.40 «Oner Tabakos. Y meHs Bce
nonyyunocb...». /. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbitus. (16+)

11.50, 03.00 «fl upy 1e6s uckarb. lpu-
TB0pCTBOX. X/d). (16+)

13.45, 05.25 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopog HoocTei. (16+)

15.05 «YuctocepaeuHoe npusBanme.
X/9.(12+)

16.55 «Anekcanapa flkonesa. YparaH
Hecuactuit». [I/¢. (16+)

18.10 «[putot cuactba. 3uta u Putar.
X/9.(16+)

20.00 «MputoT cyacTbA. YepHbIii MOHaxX».
X/9. (16+)

22.35 <10 cambix...». (16+)

23.05 «3HaK Kauectsan. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-it yac. (16+)

00.30 «MeTpoBka, 38». (16+)

00.45 «CMEPLLL. PymbIHCKuiA ram6buT».
/9. (16+)

01.30 «BoitHa 3a COBMECTHO HaXMTOe».
N/¢.(16+)

02.15 «90-e. [1Boe Ha munnvon». [I/¢.
(16+)

CTC

05.00, 09.00 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

06.15 C nerkum ytpom! (16+)

07.30 MpoCTO KyxHa. Myuwee. (12+)

08.00 Bam 1 He cHunocb. (16+)

09.45 «3nna v yepHblii Aryap». X/d. (12+)

11.50 «[leBouka Mua n benblii ne».
X/0. (6+)

13.50 «[Tnakca». (16+)

16.00 «[nakca-2». (16+)

18.00 «Mama 6byzet npotus». (16+)

21.00 Jlotepes». X/d. (16+)

23.05 «bapmen». X/¢. (16+)

01.00 «Kak 3e3abi». X/¢. (18+)

02.40 «Kauenu». X/¢. (18+)

03.50 «Mana-mama rycb». M/¢. (12+)

06.30, 05.30 Mo aenam HecoepLUeHHO-
neTHux. (16+)

07.30, 04.40 [1aBaii pazsegemca! (16+)

08.30, 02.40 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.45 «Mpoctit Mena...». (16+)

11.55 «begy oteny». (16+)

13.00, 01.20 «3HaxapKa». (16+)

13.35, 01.50 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.10,02.15 «Tonoca yweawwx ayw. (16+)

14.45 Ynepxu mes». X/d. (16+)

19.00 «¥Km3Hb cHayana». X/9. (16+)

23.20 «MoHATb. MpocTuto». (16+)

00.20 «Mopya». (16+)

04.20 0gHa 3a Beex. (16+)

S

06.00 <MockBa - ¢ppoHTy». (16+)

06.20, 09.15, 00.05 «Oco6o BaxkHoe 3a-
naxue». X/¢. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv AHA.
(16+)

10.00 «[IBoiiHoii 06row». X/d. (16+)

11.55, 13.25 «Bblicota 89». X/¢. (16+)

14.50, 15.05, 17.15 «byxTa nponasLuux
naiieepos». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

19.40 «CkpbiTble yrpo3bi» ¢ Hukonaem
YuHpsitkuubim., (16+)

22.05 «BoeHHo-nioneBoil pomary. X/d. (16-+)

02.30 «CBuHapka u nactyx». X/¢. (12+)

03.55 «MogBur pasepumka». X/¢. (12+)

05.25 «Mepenom. Xpouka Mobeabi».
(16+)

BTOPHUK, 18 aBrycra
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05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun.

09.25 «MopHblit npurosop». (0+)

10.15 «<XwuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 llaait noxexumes! (16+)

16.05 «Myxckoe / enckoe». (16+)

18.00 BeyepHue HoBoCTH.

19.50 «[yctb roopAT. (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «[Tetepbyprckuit poman». (12+)

00.10 «flyTu». (12+)

00.55, 03.05 NOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HogocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)
11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.
12.00, 18.00 «60 MuHyT. (12+)
14.30 «TaitHbl cnegctus». (16+)
17.00, 03.35 «Manaxos». (16+)
21.30 «OBuapka». (16+)

23.35 «AnHa Meguym». (16+)

01.45 «YepHas KpoBb». (12+)

L —

06.00 «Jlyutume u3 nyywnx». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 HoBocTu.

(16+)

07.05, 11.35, 15.35, 22.55 Bce Ha Matu!
lpaman TpaHcnauua. (16+)

09.05, 12.35 CnewynanbHblii penopTax.
(12+4)

09.25 OyT60n. Kopes - Yexua. Yemnimo-
HaT Mupa-2026. TpaHcnAumA u3
Mexkcukn. (6+)

13.00 Ecb Tema! Mpamas TpaHcnauma.
(16+)

14.25,01.30 leorpadua cnopra. (12+)

14.55 «Yro 33 cnopt?». (12+)

16.25 (meLwanHble eanHobopcTBa. ACA.
TpaHcnauma us Mockbl. (16+)

18.15 Oyt60n. LICKA - «AkpoH». Fonbet
Ky6ok Poccum. MpAman TpaHc-
nauua. (16+)

20.30 Oyt60n. «PocTOB - «JIOKOMOTHBY.
Fonbet Ky6ok Poccu. lpamas
TpaHcnauma. (16+)

00.30 bokc. Bare Knuckle FC. Tpancnauua
w3 CLUA. (16+)

02.00 Ckanona3anue. Il Bcepoccuiickan
cnapTakuaga. TpaHaAuua
13 Ekatepunéypra. (6+)

03.55 HosocTu. (0+)

04.00 A13top0. MupoBoii Typ. [paH-npu.
Tpancnauna us Mepy. (12+)

51> I

04.15, 08.25, 10.35 «/lecHuk. (o 3em-
na. (16+)

06.00 «Ypo. Camoe nyuwee. (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CerogHa». (16+)

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npoucLLecTBIey.
(16+)

14.00 «Mecto BcTpeum». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «HeBckwmit. OxoTa Ha ApxutekTopar.
(16+)

00.30 «Macka». (12+)

03.45 «AreHTCTBO CKpBITBIX Kamep».
(16+)

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «/A3BecTusa».
(16+)

05.25,17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25,00.30, 01.15,02.00, 02.35,
03.15, 03.45 «Cnepy. (16+)

06.00 «CBagp6a B ManuHoske». X/d. (12+)

07.40, 09.30, 09.40, 10.45, 11.55 «bbiB-
X He bbiBaeT». (16+)

08.25 «CtpaHa coeToB». (16+)

13.30, 22.20 «BenukonenHas natep-
Ka-8». (16+)

14.20,15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
HaA natepka-5». (16+)

00.00 «/A3BecTus. UTOroBbIit BbINYCK».
(16+)

04.20 «Tocnoga oguuepbi». (16+)

06.30 Mewwkom...

07.05 JlereH bl MMPOBOTO KIHO.

07.35, 17.50 «3HUMKNONEANA 3arajoK».

08.05, 18.20 «CBaToii Maucuii. U3 Gapacsi
Ha Hebecar. X/¢.

09.20 [Inanorut 0 XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTu
KynbTypbI.

10.15 HensBecTHble MapLupyThl Poccun.

10.55 «Lupk npuexan». X/¢.

12.10 «3abbIToe pemecrno».

12.45 Muxaun bynrakos. YepHblii cHer.

13.15, 20.30 «Cnepctaiue BedyT 3Ha-
ToKu».

14.50, 01.45 Teneteatp. Knaccuka.

15.45 «IlpuioT nyTewecTBeHHIKa».

16.15, 01.00 «fanepes».

17.15 «bpunnuaHTbl B NbiAK BpemeH.
Tumyp 3ynbdukapos. Peka Boc-
NOMUHAHWI».

19.45 MoHonor B 4-X yacTax.

20.15 CnoKoiiHoiA HouM, ManbiLun!

22.00 [1x. Bepaw. «TpaBuatar. CnekTaknb
Teatpa «[eNuKoH-onepar.

00.05 «JlereHnapHble 3amku». [1/¢.

06.00 «bonbLuas cTpaHa cubupb». (12+)

06.50 «Mpeogonenue. (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocut. (16-+)

08.05, 08.35 NMectpbiii mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 11.20, 23.30, 23.55 «Mo3r. Bropas
Bcenennasa». (16+)

11.45,01.10 «[lecHs ocTaeTca ¢ yenose-
Kom». (12+)

15.15 «[To308B1 MeHA B Aanb CBETAYI0».
X/9.(16+)

17.00, 00.15 OcTpoBa B okeaHe. (12+)

17.25 «Otymit gom», (124)

17.40 CnewmanbHblii penoptax. (12+)

20.45 «Anbnuiickas bannaga». X/¢.
(16+)

22.15,22.50 «Bezer». (16+)

00.45 «CBeT 1 TeHu». (16+)

01.25 «bonbLuad ctpaHa. Ha 6naro 0t-
eyecTBan. (12+)

02.15 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

03.10 «OueHb nuyHoe» ¢ Buktopom
Nowakom. (12+)

03.50 «fopog ¢ uctopueit». /9. (12+)

04.15 «B nonckax MywkuHa...». (12+)

05.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua» ¢
MapbsaHoii JbicenKo. (16+)

06.00 «HactpoeHue». (16+)

08.10 «flokTop W...». (16+)

08.40 «Cenbckuii petektB. MecTb
YepHobora». X/¢. (12+)

10.35, 04.40 «Tanuta Monbckux. A Hawna
BOEro MyxumHy». /9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50, 03.00 «fl upy Te6a uckarb. Bo3-
ayx. X/¢. (16+)

13.45, 05.25 «Moii repoit». (12+)

14.50 lopog HoocTei. (16+)

15.05 «YuctoceppeyHoe npu3BaHme».
X/9.(124)

17.00 «JleoHup boptkesuy. benopycckuii
Kazanosa». [I/¢. (16+)

18.10 «MputoT cyacTbA. Yaap B CmHy».
X/0. (16+)

20.00 «Mputo cyacTbA. fimar. X/9. (16+)

22.35 «10 cambix...». (16+)

23.05 «YKpoLueHue HeecTKm». [I/¢.
(16+)

00.00 CobbiTna. 25-i yac. (16+)

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «90-e. bpatBa, He cTpenaiiTe Apyr
8 apyra». /9. (16+)

01.30 XpoHuKm MockoBckoro bbiTa. (16+)

02.15 «Pycckme TaitHbl. HoBble Mpopoku».
0/6.(16+)

cTCI

05.00 «[Mana-mama ryco». M/¢. (12+)

05.10, 09.00, 04.15 «100 mecr, rae no-
ecTb». (16+)

06.15 Cnerkum ytpom! (16+)

07.30 MpoCTO KyxHa. Myywee. (12+)

08.00 Bam 1 He cHunocb. (16+)

10.00 «TaiiHa Bonwe6HbIX uaco». X/d.
(6+)

11.55 «Mrpywku u3 6yyLiero». X/o.
(124)

13.50, 16.00 «[nakca-2». (16+)

18.00 «Mama 6yaet npotus». (16+)

20.50 «/erenpa». X/d. (16+)

23.25 <TeopeHue 6oros». X/¢. (18+)

02.05 «TBopeHue 60roB. buTea ¢ semoHa-
mu. X/. (16+)

06.30, 05.30 Mo penam HecoBepLUEHHO-
neTHUX. (16+)

07.20, 04.40 laBait pazsepemca! (16+)

08.20, 02.50 TecT Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.35 «Ipoctit MeHa...». (16+)

11.35 «begy otBeny». (16+)

12.45, 01.30 «3HaxapKa». (16+)

13.20, 02.00 «BepHy ntobumoro». (16+)

13.55, 02.25 «Tonoca ywegwux ayuw».
(16+)

14.30 «MpeanbHoe pewwenner. X/¢. (16+)

19.00 «3aHoBo 0 Hac». X/d. (16+)

23.30 «MoHaTb. Mpoctutb. (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

04.30 0gHa 3a Beex. (16+)

S

05.50 «B kBagparte 45». X/¢. (12+)
07.20, 09.15 «[1BoiiHoii 06roH». X/¢p.

(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHA.
(16+)

09.45, 13.25 «byxTa nponaBLuux Aaiise-
poB». (16+)

13.55, 15.05, 17.15 «bnarocnosute xeH-
wyHy». (16+)

15.00 BoeHHble HosocT. (16+)

19.40 «Ynuka u3 npounoro». (16+)

22.05 «XuBu 1 nomuu». X/d. (16+)

00.25 «[lena ceppeunbiex. X/. (12+)

02.00 «[leByLuka ¢ xapaktepom». X/¢.
(12+)

03.25 «OnacHble Tponbi». X/d. (12+)

04.25 «Mpectynnexua B cetu. MBJ] npo-
TUB KnbepMOLLEHHNKOB. (16+)

cpeAna, 19 aBrycra
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05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «¥uTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 19.10 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 llaait noxexumes! (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoe. (16+)

18.00 BeuepHue HooCTY.

18.30 «llytu». (12+)

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «[Tetepbyprckuit poman». (12+)

00.10 «flyTu». (12+)

00.50, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12-+)
11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.
12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)
14.30 «TaitHbl cnegctus». (16+)
17.00, 03.35 «Manaxos». (16+)
21.30 «OBuapka». (16+)

23.35 «AnHa Meguym». (16+)

01.45 «YepHas KpoBb». (12+)

L —

06.00 «Jlyutwme u3 nyuwnx». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Hosoctu. (16+)

07.05, 11.35, 15.35, 22.55 Bce Ha Matu!
Mpamas TpaHcnauua. (16+)

09.05, 12.35 CnewumanbHbiii penoprax.
(12+4)

09.25 OyT60n. KaHapa - bocHua 1 lepue-
roBuHa. YemnuoHat mupa-2026.
TpaHcnauma u3 Kanagpl. (6+)

13.00 Ectb Tema! NMpamas TpaHcnauma.
(16+)

14.25,01.30 Yenoek u3 dpyt6ona. (12+)

14.55 «Yro 33 cnopt?». (12+)

16.00 OyT60n. «Kpbinba CoBeToB» -
«3eHut». Fonbet Ky6ok Poccun.
Mpamasn TpaHcnauma. (16+)

18.15 Oyt60n. «PybuH» - «CnapTak».
Fonbet Ky6ok Poccuu. lpamas
TpaHuALuA. (16+)

20.30 Oyt6on. «/IMHamo» - «KpacHopap».
Fonbet Ky6ok Poccu. lpamas
TpaHcnAuuA. (16+)

00.30 CmeLaHHble eAnHO60pCTBa.
Shlemenko FC. Tpancnauma
13 Omcka. (16+)

02.00 Ckanona3anue. Il Bcepoccuiickan
cnaprakmnaga. TpaHanauma
13 Ekatepunbypra. (6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 [13top0. MupoBoii Typ. [pan-npu.
Tpancnauna us Mepy. (12+)

5> I

04.15, 08.25, 10.35 «/lecHuk. (Bos 3em-
na». (16+)

06.00 «Ypo. Camoe nyuwwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CerogHa». (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe.
(16+)

14.00 «Mecto BcTpeum». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «HeBckwmit. OxoTa Ha ApxuTtekTopar.
(16+)

00.30 <Macka. (12+)

03.35 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamepy. (16-+)

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «/A3BecTus».
(16+)

05.25, 05.30, 06.15, 07.00, 07.55, 09.30,
10.00, 11.00, 12.00 «locnopa
oduuepbi». (16+)

08.25 «(tpoiiHan3op». (16+)

13.30, 22.20 «BenukonenHas narep-
Kka-8». (16+)

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
Has natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
00.30,01.15, 02.05, 02.40, 03.15
«Cnep». (164)

00.00 «/A3BectA. roroBbiii Bbinyck». (16+)

03.55, 04.45 «KpemeHb». (16+)

06.30 Jleto locnoaHe.

07.05 JlereHpbl MMPOBOTO KItHO.

07.35, 17.50 «3HUMKNONEANA 3arafoKk».

08.05, 18.20 «CBaroii Maucuid. U3 Gapacoi
Ha Hebecar. X/¢.

09.15 [Inanorut 0 XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTu
KynbTypbI.

10.15 HeusBecTHble MapLupyThl Poccuu.

10.55 «Llupk npuexan». X/¢.

12.00 «/IbBUHaA fons. BanbTep 3anaw-
Hblit». [I/¢.

12.45 Muxann bynrakos. YepHblii cHer.

13.15, 20.30 «Cnepctue BenyT 3HaToKu».

14.45, 01.25 Teneteatp. Knaccuka.

15.45 «[lpuioT nyTeLuecTBeHHUKA».

16.15, 00.45 «fanepes».

17.15 «bpunnuaHTbl B NbiAK BpemeH.
Tumyp 3ynbdukapos. Peka Boc-
NOMUHAHWI».

17.35 «3abbiToe pemecno».

19.45 MoHonor B 4-x vactax.

20.15 CnoKoiiHoiA HouM, ManbiLum!

22.00 Teneepcus cnekTakna «PeBepc». B
nocraHoBke MockoBcKoro Teatpa
MI03UKNa.

23.00 «[laBup CmenaHcKkuit. ABaHTIOpUCT
noHesone». J1/¢.

23.50 «JlereHnapHble 3amku. [1/¢.

02.30 «PomaH B kamHe». [I/.

06.00 «bonbLuas cTpaHa cubupb». (12+)

06.50 «QueHb nuHoe» ¢ Buktopom
Nowakom. (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hooctu. (16+)

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 11.30, 23.15, 23.45 «Mo3r. Bropas
BcenenHaa». (16+)

15.15 «Anbnuiickan 6annaga». X/d. (16+)

17.00, 00.15 OcTpoBa B okeaHe. (12+)

17.30, 00.45 «CBeT v TeHm». (16+)

20.45 «KceHus, niobuman xexa Oegopar.
X/9. (16+)

22.10, 22.45 «Bezet». (16+)

01.10 «KoHcTpyKTOpb! Gyywero». (124)

01.25 «bonbLuas ctpaHa». (12+)

02.15 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

03.10 «Quenb nuuHoe» ¢ Buktopom
Nowakom. (16+)

03.50 «lopog ¢ uctopueit». [1/¢. (124)

04.15 «[lpeogonetue». (124)

05.05 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya»
¢ Mapbanoii Jbicenko. (16+)

06.00 «<HactpoeHue». (16+)

08.10 «flokTop U...». (16+)

08.40 «Cenbckuit petekTuB. Mronka B
crore ceHa». X/¢. (16+)

10.35, 04.40 «Bnagummp KoHkuH. Acky-
wweHue cnasoit». [I/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.50, 03.00 «fl upy Te6a uckarb. Ate-
nbex. X/¢. (16+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopos HoocTei. (16+)

15.05 «YuctoceppeyHoe npuBanme-2».
X/é.(12+)

17.00 «Matnio6a Anumosa. Uyxas cpeau
cgonx». /. (16+)

18.10 «[TputoT cyacTba. Pepkas nTuuar.
X/0. (16+)

20.00 «Mputot cuacTba. Homep ceMHaa-
uatb». X/¢. (16+)

22.35 <10 cambix...». (16+)

23.05 Mpowatme. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-it vac. (16+)

00.30 «MleTpoBka, 38». (16+)

00.45 «Hactoawwit getektus. CoctaB
npecrynnexna». /9. (16+)

01.30 «CC. besymue «YepHoro opaeHa».
/9. (16+)

02.15 «3HaK KauectBa». (16+)

05.20 «Ha3ag 8 CCCP». (16+)

CTC—

05.00, 09.00, 04.05 «100 mecT, re no-
ecTb». (16+)

06.15 C nerkum ytpom! (16+)

07.30 MpoCTO KyxHa. Jyuwee. (12+)

08.00 Bam 1 He cHunocb. (16+)

10.15 «KonbLio papaoHa». X/9. (12+)

11.50 «Hapogeiika». X/d. (124)

13.50, 16.00 «[Inakca-2». (16+)

18.00 «Mama 6byaet npotus». (16+)

20.50 «Typ ¢ MBaywkamu». X/¢. (16+)

23.05 «OTopBa». X/¢. (16+)

01.00 «Oco6o onacHa». X/¢. (16+)

02.30 «JleBouka Mua 1 Genblit nes».
X/9. (6+)

06.30, 05.35 o aenam HecoepLLEHHO-
neTHux. (16+)

07.25, 04.45 [lasaii pa3gegemcal (16+)

08.25, 02.40 Tect Ha oTLioBCTBO. (16+)

10.40 «Ipoctut MenA...». (16+)

11.45 «begy otBepy». (16+)

12.55, 01.20 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.50 «BepHy ntobumoron. (16+)

14.05,02.15 «Tonoca yweawwx ayw. (16+)

14.40 «Tpebyetca mama». X/¢. (16+)

19.00 «[op nokpoBom Hagexabi». X/.
(16+)

23.20 «[oHATb. Mpoctutob». (16+)

00.20 «Mopua». (16+)

04.20 OgHa 3a Beex. (16+)

S

o

05.55 «lepoii 115». I/¢. (16+)

07.20, 09.15 «BoeHHo-noneBoil pomak».
X/9.(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTu AHS.
(16+)

09.55, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 «COBP».
(16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

19.40 «CekpeTHble MaTepuanbl». (16+)

22.05 «Cymka nHkaccatopa». X/¢.
(124)

00.05 «Kaxzabiii gecatbli». X/d. (12+)

01.30 «Mbl ¢ Bamu rfie-To BCTpeyanucb!».
X/é. (12+)

03.00 «[lo AaHHbBIM YroNOBHOrO Po3bl-
cKa..». X/9. (12+)

04.10 «LICKA. CnopTuBHbIii WwmT Pogu-

HbD». (124)

3anonApHasn
pyAa

-Tefienporpamma-
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05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «<¥wTb 3p0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 19.10 «Bpema nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 llaait noxexumes! (16+)

16.05 «Myxckoe / eHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.30 «flyTu». (12+)

19.50 «TlycTb roBopa. (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «TeTep6yprckuit poman. (12+)

00.10 «flyTu». (12+)

00.55, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12-+)
11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.
12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)
14.30 «TaitHbl cnegctus», (16+)
17.00, 03.35 «Manaxos». (16+)
21.30 «OBuapka». (16+)

23.35 «AnHa Meauym». (16+)

01.45 «YepHas kposb». (12+)

L

06.00 «Bonpeku Bcemy». (12+)

07.00, 12.35, 17.30 Hosoctu. (16+)

07.05, 11.20, 17.35, 22.55 Bce Ha Matu!
lpamas TpaHcnauua. (16+)

07.55 Mnasanue. Il Bcepoccuiickad cnap-
TaKiapa. Mpamasa TpaHcALNA
13 Ekatepunbypra. (16+)

12.15 CneuwanbHbiii penoptax. (12+)

12.40 Ectb Tema! NMpamas TpaHcnauma.
(16+)

14.05 Jlerkas atnetuka. Il Bcepoccuiickan
cnaprakvaga. lMpaman TpaHcna-
una u3 Yenabuncka. (16+)

18.25 OyT60n. «ApceHan» - «PoTop».
Jlura Napu. Mpamas TpaHcnauma.
(16+)

20.30 Oyt6on. «banTuka» - «AuHamo».
Fonbet Ky6ok Poccuu. lpamas
TpaHcAuua. (16+)

00.30 CmeLuaHHble eAnHO60pCTBa.

b. Hukan - P. Bueiipa. P. Konbinos -
I. Poppurec. UFC. TpaHcnauma u3
CWA. (16+)

01.30 «Oopmyna-1. FacHyT orHm». (12+)

02.00 Crpenb6a u3 nyka. Il Bcepoccuii-
(KaA cnapTakvaga. TpaHcnAuua
13 Ekatepunéypra. (6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 13top0. MupoBoi Typ. [pan-npu.
Tpancnauma us NMepy. (12+)

51> I

04.10, 08.25, 10.35 «/lecHuk. (Bos 3em-
na». (16+)

06.00 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«Cerogua». (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe».
(16+)

14.00 «Mecto BcTpeum. (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «HeBckwmit. OxoTa Ha ApxuTtekTopar.
(16+)

00.30 <Macka. (12+)

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTUA».
(16+)
05.25, 05.55, 06.40 «KpemeHb».
16

+

07.35,09.30, 09.40, 10.45, 11.55 «Kpe-
MeHb. 0cBo60KaeHMEY. (16+)

08.25 «Bawwe 3n0poBbel». (12+)

13.30, 22.20 «BenukonenHas narep-
Kka-8». (16+)

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
Has natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25,
00.30,01.15,01.55, 02.35, 03.05
«Cnep». (16+)

00.00 «/A3Bectua. roroBbiii Bbinyck». (16+)

03.35, 04.20 «Haww cneyHas». (16+)

06.30 Mewkom...

07.05 NereHpbl MMPOBOTO KIHO.

07.35, 17.50 «3HUMKNONEAVA 3arafoK».

08.05, 18.20 «CBaroii Maucuii. U3 Gapacoi
Ha Hebecar. X/¢.

09.15 [Inanorun o XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTu
KynbTypbl.

10.15 HensBecTHble MapLupyTbl Poccun.

10.55 «BcapHuku». X/.

12.00 «Xpam getcTBa Hatanbu [lyposoit».
/0.

12.45 Muxaun bynrakos. YepHblii cHer.

13.15, 20.45 «Cnepctaue BepyT 3HaToKu».

14.45, 01.30 Tenetearp. Knaccuka.

15.45 «IlpuioT nyTeLlecTBeHHIKA.

16.15, 00.45 «fanepes».

17.15 «bpunnuaTbl B NbiAK BpemeH.
Tumyp 3ynbdukapos. Peka Boc-
NOMUHAHWI».

19.45 MoHonor B 4-X yacTax.

20.15 CnokoitHoit Houm, Manbiwum!

22.00 «CHexxHaA koponesa». banet B no-

cTaHoBke Makcuma CeBarvHa.
23.50 «/lBopbl Hawwero Aetcteay. [1/¢.
02.30 «PomaH B kamHe». [I/.

06.00 «bonbLuas ctpana. Ha 6naro O1-
eyectsan. (12+)

06.50 «Mos nctopus» ¢ Imutpuem Ku-
punnosbim. (16+)

07.30, 20.15 «Kanenpgapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu. (16+)

08.05, 08.35 Mecpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (16+)

11.00, 23.25 «/AcKyccTBO apXUTEKTYPbI».
(124)

11.40, 01.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpa-
4a» ¢ MapbaHoii Jbicenko. (12+)

15.15 «Kcenmsa, nobumas xena Oepopa».
X/9.(16+)

16.45 «Heckyutoe geno» c Cepreem
TlomakuHbim. (12+)

17.00 PoguTenbckoe cobpatme. (16+)

17.45 «Iouutaem!» ¢ Eropom CepoBbIM.
(16+)

20.45 «[latb Beyepos». X/¢. (16+)

22.25,22.50 «Bezet». (16+)

00.05 OcTpoBa B okeaHe. (12+)

00.30 «CBeT n TeHm». (16+)

01.25 «bonbLuas cTpaHa cubupb». (12+)

02.15 OTPaxkenue. Uroru. (12+)

03.10 «QueHb nuuHoe» ¢ Buktopom
TNowakom. (16+)

03.50 «fopop ¢ uctopueii». /9. (12+)

04.15 «lpeogonetue». (12+)

05.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya»
MapbaHoii Jibicenko. (16+)

06.00 «HactpoeHue». (16+)

08.20 «flokTop I..». (16+)

08.40 «Cenbckuii netekTuB. Mronka B
crore ceHar. X/d. (16+)

10.35, 04.40 «BukTop Mepex«o. 3apas-
cTByit v npowait». [1/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbitust. (16+)

11.50, 03.00 «fl upy 1e6s uckarb. flonro u
cvactmson. X/. (16+)

13.45, 05.25 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopop HoocTei. (16+)

15.05 «YuctocepaeyHoe npu3Banme-2».
X/9.(12+)

16.55 «Cectpbl HOkuHbI. B Koponescrse
KpuBbix 3epkan». /9. (16+)

18.10 «[TputoT cyacTba. Anuca B napke
uynec». X/d. (16+)

20.00 «MputoT cyacTbA. TecT Ha OTLIOB-
cso». X/¢. (16+)

22.35 «10 cambix...». (16+)

23.05 «AkTepckie apambl. [epoii Ha uac».
N/. (16+)

00.00 CobbiTns. 25-it vac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 «OxoTa Ha MaHbAKa. [leno 6eym-
Horo «Llamana». /9. (16+)

01.30 «[loporue Toapum. Linpkau».
/. (16+)

02.15 «Cnepctaue Beaet KI'b. bnoHanHkn
3ayrnom». [I/¢. (16+)

CTC—

05.00, 09.00, 04.05 «100 mecr, rae no-
ectb». (16+)

06.15 C nerkum ytpom! (16+)

07.30 MpoCTO kyxHa. Nyuwee. (12+)

08.00 Bam v He cHunocs. (16+)

10.20 «MaHioHa. NpuknioveHws B fepes-
Hex. X/9. (12+)

12.05 «Oopmyna nonynapHoct». X/¢. (12+)

13.50, 16.00 «Mnakca-2». (16+)

18.00 «<Mama byzet npotus». (16+)

21.00 «Mos cynepbbigLuas». X/¢. (16+)

22.55 «AreHT Ha yukenp. X/d. (16+)

00.55 «ManeHbKkuit 6onbLUOIA conpaT.
X/9.(18+)

02.25 «0 yem monyat dpaly3bi». X/¢.
(16+)

06.30, 05.30 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
neTHUX. (16+)

07.30, 04.40 [laBaii pa3sesemcal (16-+)

08.30, 02.40 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.45 «Ipoctit MekA...». (16+)

11.50 «begy otBeny». (16+)

13.00, 01.20 «3Haxapka». (16+)

13.35, 01.50 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.10, 02.15 «Tonoca ywepwwx ayw».
(16+)

14.45 «3abbiTblii peuent mobsu». X/9. (16+)

19.00 «Bce Bo3pactbl nokopHbi». X/d. (16-+)

23.20 «MoHATb. Mpoctutby. (16+)

00.20 «flopua». (16+)

04.20 OnHa 3a Beex. (16+)

S

05.40 «Pyck - naropogHoe aenox. X/d. (12+)

07.20, 09.15 «Cymka nHKaccatopar.
X/o. (124)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTu AHS.
(16+)

09.55, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 «COBP».
(16+

15.00 BoeHHble HoocTH. (16+)

19.40 «Kop poctyna». (12+)

22.05 «YacosLumk». X/¢. (16+)

00.05 «CBUAETENBCTBO 0 HEAHOCTHY.
X/9.(12+)

01.25 «XKuv u nomHm». X/9. (16+)

03.05 «Kaxablii gecatblii». X/d. (12+)

NATHULA, 21 aBrycra
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MatHunua, 21 asrycra

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15 «Bpems nokaxet». (16+)

14.00, 17.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 llasait noxexumes! (16+)

16.05 «Myxckoe / Meckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HooCTY.

18.35 Mpembepa. «lytu». (124)

19.55 «[one uypec». (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

21.45 bonbLwoit koHuept lumbl bunaxa.
(12+)

23.55 cllyTu». (12+)

00.30 «Cnepcteue no nyTuy. Pasnom».
/¢ (16+)

01.20 NOJKACT.JIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuyT». (124)

14.30 «TaitHbl cneacTua». (16+)

21.30 TopxecTBeHHoe 0TKpbITE Mexay-
HapOZHOTO KOHKYPCa MONOABIX UC-
nonHuteneit <Hoas BofHa-2026».
(16+)

23.55 «Heratowwmit nep». X/d. (12+)

02.00 «YepHas KpoBb». (12+)

LT —

06.00 «Bonpeku Bcemy». (124)

07.00, 12.35, 17.00 Hooctu. (16-+)

07.05, 11.30, 17.05, 21.35 Bce Ha Matu!
Mpamasn TpaHcAuuma. (16+)

07.55 Mnasanue. Il Bcepoccuiickaa cnap-
Takuapa. MpAamaa TpaHcnAuma
13 Ekatepunbypra. (16+)

12.15 Hebecnas rpauua. (6+)

12.40 Ectb Tema! Mpamas Tpaxcnauma.
(16+)

14.10 Jlerkas atneuka. Il Bcepoccuiickan
cnaprakvaga. lpaman TpaHcna-
una u3 Yenabuncka. (16+)

17.30 Oyr60n. FONBET Ky6ok Poccum.
0630p. (6+)

18.30 CnopTUBHaA rUMHACTIKA.
Yemnuonar EBponbl. MyxunHbl.
lpAman TpaHcnaLyA u3 Xopsatum.
(16+)

21.55 Oyt60n. «betnc» - «Pean
Cocbepan». YemnmoHart Mcnanum.
Mpamas TpaHcnAuumA. (16+)

00.00 EBpotyp. (12+)

01.00 bokc. Bare Knuckle FC. lpamas
TpaHcnAuua u3 CLUA. (16+)

05.00 CmeLuaHHble efnHobopcTaa. One
FC. TpaHcnAuwma u3 Taunanpa.
(16+)

5> I

04.15, 08.25, 10.35 «/lecHuk. (Bos 3em-
na». (16+)

06.00 «Ypo. Camoe nyyiwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerop-
Hav. (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLLecTBIe».
(16+)

14.00 «Mecto BcTpeum. (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 <K au meHs». (16+)

20.00 «HeBckwmit. OxoTa Ha ApxuTekTopar.
(16+)

00.20 «CBos npaga» ¢ PomaHom babas-
Hom. (16+)

02.05 «[lauHblit otBeT». (0+)

02.55 «Koman. X/d. (16+)

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTus».
(16+)

05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 09.30, 09.35,
10.30, 11.20, 12.20, 13.30, 13.40,
14.35,15.25,16.20,17.30, 17.45,
18.40,19.35,20.25, 21.25,22.20
«Hauw cneyHas». (16+)

08.30 «Bawwe 3g0poBbel». (12+)

23.10 «CBetckan xpoHuKay. (16+)

00.10, 01.00 «OHu noTpAcnU Mup. (16+)

01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 «Ycnos-
Hblii MeHT-5». (16+)

06.30 Mewwkom...

07.05 JlereHzbl MUPOBOTO KUHO.

07.35 «JHUMKNONEANA 3araok».

08.05 «(BaToit Maucwit. 13 Gapacs! Ha
Hebeca». X/¢.

09.15 [lnanoru 0 XuBoTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoctn
KynbTypbl.

10.15 HensBecTHble MapLupyTbl Poccun.

10.55 «BcapHukm». X/¢.

12.10 «3abbiToe pemecrno».

12.45 Muxaun bynrakos. YepHbiii cHer.

13.15 «Cnepcraue BeayT 3HaToKu».

14.35, 01.40 Tenerearp. Knaccuka.

15.30 «[putoT MyTeLwecTBeHHMKaY.

16.00, 19.45 JTuHsA X1U3HM.

17.15 «[lBopbl Havwero petcTBax. [I/¢.

18.15 «PomaH B kamHe». JI/¢.

18.40 «focnopa oduuepbil». [I/d.

20.40 «H0BenupHoe aeno». X/d.

22.10 «2 BepHuk 2».,

23.30 «Bpata HebecHble». X/d.

00.55 «Mckatenu».

02.35 «MynbTdunbmbl AnA B3pOCbIX».
M/$.

06.00 «bonbLuas ctpana. Ha 6naro O1-
eyectBan. (12+)

06.50 «QueBuaHo. BepoATHO» C aKape-
MUKOM ApyTiOHOM ABETUCAHOM.
(12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu. (16+)

08.05, 08.35 Mectpblit mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHwue. (16+)

11.00 «YenoBek u cynpbar. (16+)

11.25 «[Touutaem!» c Eropom CepoBbim.
(16+)

11.45 «Heckyutoe peno» ¢ Cepreem
NlomakuHbIm. (12+)

15.15 «[1atb BeuepoB». X/¢. (16+)

17.00 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya» ¢
MapbsaHoii Jbicenko. (16+)

20.45, 21.50 «He cTpenaitTe B 6enbix
nebepeii». X/¢. (16+)

23.00 «3a wkypy noauueiickoro». X/¢.
(16+)

00.40 «Mnac». X/¢. (16+)

02.20 «He xnebom eguHbim». X/d. (12+)

04.15 «peogonetue». (12+)

05.05 «bonbluas ctpana». (12+)

06.00 «Hactpoerue». (16+)
08.10, 11.50 «IepBokypcHuuar. X/¢.
(16+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTua. (16+)

12.30, 15.05 «Cnaakas mectb». X/¢. (12+)

14.50 lopog HoBocTeil. (16+)

16.55 «AkTepckue gpambl. lTos mackoit
KknoyHa». [I/¢. (16+)

18.10 «OnHa Houb». X/¢. (16+)

20.10 «flyanb kopones». X/¢. (12+)

22.05 «Pycckue TaiiHbl. ToBapuLy Bara».
/4. (16+)

22.55 «TaiiHas KomHaTa. MeuTbl TupaHa».
N/$.(16+)

23.45 «CepxaHt munnuim». X/d. (12+)

03.10 «[leTpoBka, 38». (16+)

03.25 «lllar B 6e3pHy». X/¢. (12+)

06.50 «10 cambix...». (16+)

CTC—

05.00, 09.00 «100 mecT, e noectb». (16+)

06.15 C nerkum ytpom! (16+)

07.30 MpoCTO kyxa. Nyuwee. (124)

08.00 Bam n He cHunocb. (16+)

10.00 Ypanbckue nenbmenu. (16+)

10.20 Loy «Ypanbckue nenbmeHu».
(16+)

06.30 Mo Aenam HecoBepLUEHHONETHHX.
(16+)

07.25,04.25 [lasaii pasgenemcal (16+)

08.25, 02.40 Tect Ha oTLi0BCTBO. (16+)

10.40 «[poctut MehA...». (16+)

11.45 «begy oteny». (16+)

12.55,01.20 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.50 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.05, 02.15 «lonoca yweawnx ayw.
(16+)

14.40 «Cka3ouHblii coH». X/¢. (16+)

19.00 «/11060Bb M0 NPUHYXAEHNIO.
X/9.(16+)

23.15 «MoHaTb. MpocTuthy. (16+)

00.20 «Mopuav. (16+)

04.20 OHa 3a Beex. (16+)

05.15 «HouHas cka3ka. (16+)

S

04.25 «Mpukntoyenna LLepnoka Xonmca u
ZLokTopa BatcoHar. (12+4)

07.15,09.20, 13.25, 15.05, 17.15 «OcBo-
6oxneHne», (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT# AHA.
(16+)

15.00 BoeHHble HoocTH. (16+)

19.40 «3aranku Beka» ¢ Cepreem Mezge-
nesbiM». (12+)

20.25 «BoitHa MupoB. (16+)

22.00 «3npaBcTByitTe, ToBapuLLmb».
(16+)

23.30 My3bika+. (124)

00.30 «LLIKonbHblit Banbe». X/9. (16+)

02.05 «Puck - 6naropopHoe peno». X/¢.
(124)

03.25 «MepoBblit mecauy. X/¢. (12+)

04.55 «[loAapok YepHoro KonayHa».
X/0. (6+)

cy660Ta, 22 aBrycra
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06.00 TenekaHan «[lo6poe ypo. Cy6-
6oTa».

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HoocTu.

10.15 «CumBonbl Poccuu», Ko [lHio
TocynapcTBenHoro ¢nara Poccum.
/. (12+)

11.10 «BcnomHuTb Beev. (12+)

12.15 «Hawe Bce. CaenaHo B Poccun».
(12+)

13.05 «YueHuua Meccunra, (16+)

17.05 «KT0 XO0ueT CTaTb MUNNMOHepOM?».
(12+)

18.00 BeuepHue HoBocTH.

18.20 «CerogHa Beyepom». (16+)

21.00 «Bpemsa». (16+)

21.35 «Kny6 Becenbix n Haxoaumsbix».
Bbicwas nwra. (16+)

23.55 «Jlyywas xm3Hb». X/d. (18+)

02.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun. Cy660ra.

08.00 MecTHoe Bpems. (y660Ta.

08.35 «[To cekpery Bcemy cgety». (16+)

09.00 «®opmyna egpi». (12+)

09.25 «flaTepo Ha oaHoro». (16+)

10.10 Cro K opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.30 «Hawwm. BoeHkopbl». (12+)

12.00 «[lokTop Mackukos». (12+)

13.00 bonbLume nepemenbl. (16+)

14.30, 20.50 Bectu. MecTHoe Bpems.

14.50 «tOmop! IOmop! Omop!!1». (16+)

17.50 «[TpuBer, Anppeiil». (12+)

21.00 «TpyHL Ha KpacHOM Benocunese.
X/9. (16+)

00.45 «Jletw, nepbitwko». X/d. (12+)

04.20 «Anubu Hapexza, anubu niboBb».
X/9. (16+)

L —

06.00 CmeLuaHHble eAnHO60PCTBA.

One FC. TpaHcnAuma u3 Tannanga.
(16+)

07.00, 09.00, 12.20 HosocTu. (16+)

07.05, 11.30, 14.30, 00.30 Bce Ha Matu!
Mpamas TpaHcnAuumA. (16+)

09.05 «Komanga MATY». (0-+)

09.25 «JlenHokc Jlbtonc. HepacckasanHas
ucropua». /. (12+)

12.25 Oyt60n. «Ypan» - <TeKCTUNBLLMK».
Jlura Mapw. Mpamasn TpaHcnAuma.
(16+)

14.55 Oyt60n. LICKA - 3eHuT». Kybok
Poccun. XeHuwnubl. 1/2 duxana.
Mpamasn TpaHcAuumA. (16+)

17.00 CnopTUBHaA rUMHACTUKA.
YemnuoHart EBponbl. MyxumHbl.
MpAmasn TpaHcnALMA u3 XopBatuu.
(16+)

20.00 Oyt60n. LICKA - «/lokomoTuB».
Anba-baHk Kybok cunbHeiitumx.
Poccuiickan Mpembep-/ura.
MpaAmasn TpaHcnAumA. (16+)

22.20 OyT60n. «Icnanbon» - «Pean>.
YemnuoHar Ucnanum. Mpamas
TpaHcnauwa. (16+)

02.00 CMeLuaHHble eAnHO60pPCTBA.

3. XepHanpes - I. Pogpurec. UFC.
Mpaman TpaHcnauma us CLUA.
(16+)

o> I

04.30, 01.55 «lepoii no Bb130BY». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsa». (16+)

08.20 «Moegem, noeguml». (16+)

09.20 «Egum pomay. (0+)

10.20 «MnasHas gopora. (16+)

11.00 «¥XvBas epa» ¢ Cepreem Mano-
3eMOBbIMY. (12+)

12.00 «KBapTupHbIit Bonpoc». (0+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 OcHoBaHO Ha peasnbHbIX COBBITUAX.
(16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 «Cnepctaue Benu...». (16+)

18.00, 20.20 «flenbdun». (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHme» ¢
Baaumom TakmeHeBbIM. (16-+)

23.40 3Be3gpi». (16+)

5

05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 07.30, 08.20,
10.05,10.20, 11.15, 12.05, 13.00,
14.00, 14.55,17.40,18.35, 19.25,
20.20, 21.15,22.05, 23.05 «Ycnos-
Hblil MeHT-5». (16+)

09.00 «(tpaHa coeToB». (16+)

09.30 «CrpoitHaa3op». (16+)

15.45, 16.40 <YcnoBHbIii MeHT-6». (16+)

00.00 «M3Bectua. MasHoe. (16+)

01.05 «(BeTckan xpoHuka». (16+)

02.10, 02.50, 03.30, 04.15 «CnegonbiT».
(16+)

06.30 bubneiickuii cioxer.

07.05 «KoteHok no umetn fa». M/¢.

07.55 «lpogase ntuuy. X/¢.

09.00 KnaccHas Tema!

09.30 «Konnekuws Metpa LlenoTuHHMKa».

10.00 «Bcem - cnacubo!..». X/¢.

11.35, 17.00, 20.55, 23.40 OunbMbi-
naypeatbl MexpyHapogHoro de-
CTUBaNA JOKYMEHTabHOro KUHO
«Hew3BectHas Poccus».

12.10, 01.10 «[TpecHoBoAHaA CTUXMA U ee
obuTatenu».

13.00 «Ipukntouenna HeHaiiki v ero
apy3eit». M/¢.

14.30 TenecnexTtaknb «[loecTb 0
monoAbix cynpyrax». K 75-netuto
Bnagumupa KoHkiha.

18.00 bonbLuas onepa-2025. lana-KoH-
uepr B b3K.

19.30 HoBocT KynbTypbl.

19.45 «Kapycenb». X/¢.

22.00 «bonbLuoit Banbe». X/.

02.05 «Mckatenu».

02.50 «[lapto Te6e 38e3py». M/¢.

06.00 «310 caienaHo B Poccum». (12+)

06.05, 01.20 «Bbiboprckan cTopoHar.
X/9.(12+)

08.00, 17.00 Mectpbiii mup. (12+)

09.00, 15.50 «Kanengapb». (12+)

09.30 «AiibonuT-66». X/d. (0+)

11.00, 12.05, 03.15 «be3 ctpaxa v ynpe-
Kka». X/9. (12+)

12.00, 15.00, 19.00 Hosoctu. (16+)

12.25 «Crapwas cectpar. X/¢. (16+)

14.05, 05.05 «bonbluas cTpana. (12+)

15.05 CnewwanbHbiii penoptax. (12+)

15.20 «[TecHa ocTaeTca ¢ YenoBekom».
(12+4)

15.35 Otumit gom. (12+)

16.15 «QueBuaHo. BepoATHO» C akape-
MUKOM ApyTIOHOM ABETUCAHOM.
(124)

17.15 «3a wkypy nonuueiickoro». X/¢.
(16+)

19.15 «OueHb nuuHoe» ¢ Buktopom
Nowakom. (12+)

19.55 «BcromHuTh Bee. (16+)

20.25 «lpuesxas». X/d. (16+)

22.00 «CBeTcKas xm3Hb». X/¢. (16+)

23.35 «[locnepHan uenar. X/9. (18+)

04.35 «CBeT v TeHw». (16+)

07.15 «paBocnaBHaA SHUMKNONEUAY.
(6+)

07.40 «flyanb Kopones». X/¢. (12+)

09.35 «Moit aHren». X/¢. (16+)

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTuA. (16+)

11.45 «Cmewwute meHa cemepo. (16+)

12.40 «Ipaspa». X/¢. (124)

14.45 «CmepTb Ha A3biKe LiBeTOBY. X/.
(16+)

18.20 «BblifTut 3amy> Ni060i LieHO».
X/9. (16+)

22.20 «CMEPLL. Onepauua «Ackatenu».
/9. (16+)

23.10 «90-e. (ymacwepwumii 6u3Hec».
N/%. (16+)

23.55 «(C. Napap meptBewos». [I/¢. (16+)

00.35 «Hew3BecTHblii Cranuny». [I/.
(16+)

01.20 «Cectpbi l0kuHbI. B KoponescTae
KpuBbIxX 3epKan». /9. (16+)

02.05 «/leonmp boptkesuy. benopycckuii
Kazaosa». [I/¢. (16+)

02.50 «Matnioba AnumoBa. Uyxas cpem
somx». JI/. (16+)

03.35 «Anekcaxapa flkoBnesa. Yparax
HecuacTuiny, [I/¢. (16+)

04.20 «AkTepckue apambl. loa Mackoit
KknoyHa». [l/¢. (16+)

05.10, 05.40 «10 cambix...». (16+)

CTC

05.00 Woy «Ypanbckue nenbmeHi».
(16+)

08.15 bepu u genaii. (16+)

08.50 MpoCTO kyxHa. (12+)

09.30 MpoCTO kyxHA. (12+)

10.00 «100 mecr, rae noectb». (16+)

11.00 [1Be cTopoHbl 0AHOI CTpaHbI. (16+)

12.00 «Yem 3aHATHCA B BbIXOAHbBIE?».
(16+)

12.35 «Mapakyza». M/d. (6+)

14.25 «Capko». M/. (16+)

16.05 «CuHadaa. NMupatbl cemm wrop-
moB». M/9. (6+)

17.40 «Kapawk Hoc». M/¢. (16-+)

19.20 «Bo3Bpaluenue nonyras Kewm».
X/9. (6+)

21.15 «[locnepHuii 6oratbipb. KopeHb
3na». X/¢. (124)

23.40 «Tpom. TpyaHoe fetctBo». X/¢. (16+)

01.15 «3atepanHble». X/d. (16+)

02.40 «bapmen». X/d. (16+)

04.05 «Tlo6er 13 cTpaHbl po6oToB».
M/¢. (6+)

06.30, 03.20 «HouHas cka3ka». (16+)
09.25 YiotHoe yTpo. (16+)

09.55 «Takas, Kak Bce». (16+)

19.00 «fl noctpoto Haw som». X/d. (16+)
23.20 «Cne3bl ocywwt Betep». X/¢. (16+)
03.00 OHa 3a Beex. (16+)

S

o

06.00 «CnoKoiiHblil ieHb B KOHLIE BO-
b, X/9. (12+)

06.40 «Kak MBaHyLwKa-AypayoK 3a Yysom
xopun». X/¢. (6+)

08.25,09.15, 02.40 «Pbicb Bo3BpaLLaeT-
. X/¢. (124)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTvt AHs. (16+)

10.10 «Hap Tuccoit». X/¢. (12+)

11.55, 13.20, 19.25 «lpukasa ymupatb
He 6b1n0». (16+)

21.30 «Bbicota 89». X/¢. (16+)

00.00 «Mpukntoyenna LLepnoka Xonmca u
ZLokTopa BatcoHar. (12+4)

03.50 «LLIKonbHblit Banbe». X/9. (16+)

05.25 «[lepenom. XpoHuka Mobespi».

(16+)

BOCKpeceHbe, 23 aBrycra
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06.00 HosocTu.

06.10 Vrpaii, rapmoHb Nito6umas!
(12+)

06.55 «Yacooii». (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onoTan Konnekuysa Coto3mynb-
Thunbmar. (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTku». ¢ M.
Kpbinosbim. (12+)

09.30 «<Meytannuon». HaunoHanbHas
Notepes. (12+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «XKu3Hb cBoUX». (12+)

11.10 «MoBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «Kypckas 6uTsa. U nnasunach
6pona». [I/¢. (12+)

13.10 «Bupenu Buneo?». (0+)

14.00 «Yuenuua Meccurra., (16+)

16.00 «CKpbiTble MOTUBbI». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH.

19.00 «Toub-B-Toub. (12+)

21.00 «Bpemsa». (16+)

23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

00.10 MNOAKACT.JIAB. (16+)

06.00, 02.30 «LLlecTb COTOK CYaCTbs».
X/. (12+)

08.00 MecTHoe Bpema. BockpeceHbe.

08.35 «Korza Bce goma ¢ Tumypom Ku3s-
KoBbIM». (16+)

09.25 YrpenHss nouta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM. (16+)

10.10 Cro K opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

11.55, 01.40 «Pacckasbl U3 pyccKoii ucto-
pum». (12+4)

12.55 Cynbba uenosexa c bopucom Kop-
YeBHMKOBbIM. (12+)

14.30 Bectn. MectHoe Bpema.

15.00 «[Tapag tomopa». (16+)

17.50 «MecHu ot Beeit aywn». (12+)

22.30 Mockga. Kpemnb. Tytun. (16+)

23.00 BockpecHblit Beuep ¢ Bnagummnpom
ConosbesbiM. (12+)

L ——

06.00 CmeLuaHHble eguHo6OpCTBa.
M. Xonnoysit - Y. Onuseiipa. UFC.
Tpancnauma u3 CLUA. (16+)

07.00, 11.50, 18.55 Hosoctu. (16+)

07.05, 09.15, 10.45, 18.20 Bce Ha Maru!
Mpamasn TpaHcnAuumA. (16+)

07.55,09.25, 11.55 XynoxectBeHHasa
rumHactuka. Il Beepoccuiickas
cnaprakvaga. Mpaman TpaHcna-
umA u3 Ekatepunbypra. (16+)

14.30 CnopTBHaA rMHAcTUKa. Yemnu-
oHat EBponbl. MyxunHbl. lTpamas
TpaHcnAuwa u3 Xopsatuu. (16+)

19.00 ®yt60n. «Cnaptak» - «3eHnT.
Anbda-bank Ky6ok cunbeiiwumx.
Poccuiickan Mpembep-/ura.
MpaAmasn TpaHcALumA. (16+)

22.20 OyT60n. <Inbue» - «bapcenoHay.
YemnuoHar Ucnanum. Mpamas
TpaHcnAauua. (16+)

00.30 «focne gyt6ona». ¢ feopruem
YepaaHuesbim. (16+)

02.00 Nlerkas atnetuka. Il Bcepoccuiickas
cnaprakuaga. TpaHcnauua
13 Yenabuncka. (6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

04.00 bapmuHTOH. YemnuoHaT Mupa.
TpaHcnauma u3 uguu. (6+)

51—

04.55 «Tepoii no BbI30BY». (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue».
(16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeropHs». (16+)

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTh. (12+)

10.20 «LlndpoBble paccnefoBaHus».
(16+)

11.00 «Yypo TexHuku». (12+)

12.00 «[launbiit oTBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Haasop». (16+)

14.00 10 net B 3¢upe! «OgHaxabl..».
(16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 «Cnepctaue Benu...». (16+)

18.00, 20.20 «[lenbdun». (16+)

19.00 «Mtoru Hepenu ¢ Bnagumupom
YepHbiweBbim». (16+)

23.40 «3Be3pbl». (16+)

02.15 «OcHoBaHO Ha peasnbHbIX CobbITH-
ax». (16+)
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05.00 «Mawa n Mepgegp». (0+)

05.10, 05.50, 06.30, 07.15, 08.05 «Cnepo-
b, (16+)

09.00 «OupmeHHbIii pewent». (12+)

09.30 «Mopo3ko». X/¢. (0+)

11.10, 12.35 «lenuit». X/¢. (16+)

14.20,15.15,16.05, 17.00, 17.55, 18.45,
19.45, 20.40 «Kpot bato». X/¢.
(16+)

21.35, 22.35, 23.35 «KaHuKynbl cTpororo
pexumar. X/¢. (12+)

00.35, 01.35, 02.30, 03.20 «JioTblii-2».
(16+)

04.10 «CBupetenu». (16+)

06.30 bubnelickuii cioxer.
07.05 «Mynbrdunbmbi». M/6.
08.00 «Mocne apmapku». X/¢.
09.05 KnaccHas Tema!

09.35 «lAcTopuueckue kypopTbl Poccum».
N/9.

10.05 «OcTpoBa».

10.45 «[ipyr moit, Konbkal..». X/¢.

12.15,01.10 «Crpaxa nTuwy.

13.00 «Ipukniouenna HesHaiiku u ero
apy3eit». M/¢.

14.30 Mewkom...

14.55 «bonbLwoit Banbe». X/¢.

16.40 Mex ayHapoAHblii My3blKanbHblii
(ectuanb «[lopora Ha flnTy-
2024».

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 «Apcebes u [lepcy. Pycckie cHbl
Axupbl Kypocasbi». [l/¢.

21.50 ABTopcKuil tobuneiiHblii Beuep,
TIOCBALLIEHHbIN 80-N€TNI0 KOMMO-
3utopa TonnbxoHa LWaxugm.

23.35 «Bcem - cnacubol..». X/¢.

01.50 «Mckatenu».

02.35 «MynbTdunbMbl AN B3pOCbIX».
M/$.

06.00, 00.15 «MpectynHuk». X/¢. (16+)

08.00, 17.00 Mectpblit mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanenaapb». (12+)

09.30 Bce no-3pocnomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y rmasHoro Bpava» ¢
MapbsaHoii Jbicerko. (16+)

11.25,12.05, 12.40 «He cTpensiite B
6enbix nebegeii». X/¢. (16+)

12.00, 15.00, 19.00 HoocTu. (16+)

13.50 «KoHcTpykTOpbI byaywiero. (12+)

14.05 «bonbiwas ctpaxar. (12+)

15.05 «Mos uctopusa» ¢ imutpuem Kn-
punnosbim. (16+)

16.30 «CBeT v TeHu». (16+)

17.20 «Mnact». X/d. (16+)

19.15 «bapxathble pyukw». X/¢. (16+)

20.50 «He xnebom egunbiv». X/d. (12+)

22.40 «MocnepHuii Tennoxog». /6.
(16+)

02.10 «puesxas». X/d. (16+)

03.50 «CBetckan xuHb». X/d. (16+)

05.20 «[peogonetue». (12+)

06.25 «Mpaspa». X/d. (12+)

08.15 «OHa Houb». X/d. (16+)

10.10, 11.45 «CepxaHT munuumu». X/d.
(124)

11.30, 14.30, 00.00 CobbiTus. (16+)

14.45 «[loporue ToBapuLLy. 3ATb rexce-
Ka». /9. (16+)

15.35 «Cnepctue Beget KIb. Konuept
ANA CKpUNKN ¢ apectomy. JI/.
(16+)

16.25 «HactoAwmii aetexTuB. YKyc
3mem». [I/¢. (16+)

17.15 «Hexpacusas nogpyxka». X/¢.
(12+)

21.25,00.15 «Pa3o6navenue Eguxopo-
ra». X/d. (12+)

01.05 «[leTpoBka, 38». (16+)

01.20 «Cnagkas mectb». X/¢. (12+)

04.20 «Ha3ag B CCCP». (16+)

05.05 «10 cambix...». (16+)

05.35 TaitHa necuu. (16+)

CTC—

05.00 «[lo6er 13 cTpaHbl po6oToB».
M/d. (6+)

05.30, 04.45 <100 mecT, rae noecTb».
(16+)

09.00 [IBe CTOPOHbI OAHOI CTPHbI.
(16+)

10.00 bepu u penait. (16+)

10.30 «[TpuKntoyeHnA aproHaBToB».
M/d. (6+)

12.25 <OnBuH u GypyHayki». X/¢. (12+)

14.15 <OnBuH 1 6ypyHayku-2». X/d.
(0+4)

16.00 «InBuH v 6ypyHAYKH-3». X/,
(124)

17.40 <3nBuH 1 6ypyHayKu. [panano3Hoe
6ypyHaykniouenme». X/¢. (12+)

19.35 «[laTblit anemeHT». X/¢. (16+)

22.05 «lopeu-2. Oxunenue». X/.
(16+)

00.15 «Topew-3. Yapogeit». X/d. (18+)

02.00 «Iatpynb Bpemenm». X/¢. (16+)

03.30 «/luHomama». M/¢. (6+)

06.30 «HouHas cka3ka. (16+)

07.00 «Ycnosua KoHtpakTar. (16+)

12.45 «Ycnous KoHTpakTa-2». (16+)

19.00 «Papu Hac c Toboit». X/. (16+)

23.20 «Tect Ha BepHoCTb». X/d. (16+)

03.05 OaHa 3a Beex. (16+)

03.20 «3Hatb byayee. XusHb nocne
Banru». (16+)

S

o

05.50 «CBupeTENLCTBO 0 HEAHOCTYY.
X/9. (12+)

07.15 «Hag Tuccoii». X/¢. (12+)

09.00 «HosocT Hepenw» ¢ K0puem Moa-
KonaesbIM. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccum». (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka. (12+)

10.40 «Jlerenabl apmum» ¢ AnekcaHapom
Mapwanom. (12+)

11.30 «Kop poctyna». (124)

12.40 «Cranurpap. Hu wary Ha3ap!l».
/¢ (16+)

14.25 «Kypckas gyra». (16+)

18.00 «MnasHoe ¢ Onbroit benopoii».
(16+)

19.40 «OcBoboxeHme». (12+)

04.30 «CnoKoliHblil ieHb B KOHLE

BOIHbI». X/. (124)




15 aBrycra

2026 ropa

-UHOPMEP-

3anonapHas
pyAa

K HoBOMY Y

yebHOMY rofly rotoBbl

B OneHeropcke 3aBepLumnach npuemka 00pasoBatesibHbIX OpraHu3aLui,

yupeXaeHuit KynbTypbl 11 CNopTa K HOBOMY yuebHoMy ropy.

B pabote komuccum NpuHANKM ydactue rnasa ropoga
OneHeropcka Cepreit MalWwMHCKNIA, 3amecTuTeNb MaBbl ro-
poaa MpuHa Morunesckas, senytat MypmaHckoil 06nactHoit
Jymbl Nlapuca Opnoa, aenytat ropogckoro Coeta Cepreii
(yBOpOB, HauanbHuK 0TAENa Mo KyNbType, CMOPTY U Aenam
monogexu AamuHnctpauum roposa OneHeropcka EBrewmit
Konosanos, npeacepaten Komwuteta no o6pasoBaHuio
Enena Kawaesa, npeactaButent AZMUHICTpaLIM ropoda u
ynpaBneHua ropofckoro Xo3AicTBa, COTPYAHNKIA NOANULMM U
Pocreapamn.

B xoze npuemkn cneumanucTbl OLEHUNN TFOTOBHOCTb
LUKON, AETCKUX CAA0B, YUPeXAeHUi KyNbTypbl U CNOPTa K Ha-
yany Hooro yuebHoro ropga. Ocoboe BHUMaHWe YAENANOCH
BOMpoCaM 6€30MacHOCTH, COCTOAHUI MHXKEHEPHBIX CUCTEM,
MOMELLEHWIA 1 TePPUTOPMIA, @ TaKKe NPOBEAEHHbIM PEMOHT-
HbIM paboTam.

lpuemka 3asepLueHa. [opopckne 06beKTbI FOTOBbI K Ha-
yany HoBOro yuebHoro roa.

Haw kopp.
®omo AHHbl 38epegoli.

TeHeBas 3aHATOCTb:
OTANYMA TPYAOBOTO
J10r0BOPa
0T rPaXaaHCKo-
paBoBOro

MpuBnekatb nepcoHan ana pa6otbl B OpraHu3auuu
MOXHO MO TPYAOBOMY MNMN TPaXKAAHCKO-NPaBOBOMY [i0-
roBopy. Pacckaxem, Yem OTNMYAIOTCA 3TU BapuaHTbl, B
KaKMX CTyyasnX MX MOXKHO NPUMEHATD U KaKue npenmyie-
CTBa 4aeT KaXAblil U3 ;OrOBOPOB.

OcHoBHOI cnocob Anst 0oPMAEHMS OTHOLLEHWIA € NepCoHa-
IOM, MpeaycMOTPeHHbIA 3aKoHOM — TpyAoBoii AoroBop. (TaTba
15 TK PO npamo 3anpeLyaeT 3akiouyeHne rpaxaaHcKko-npaso-
BbIX J0rOBOPOB, GaKTUUECKN PerynnpytoLLuX TpyA0BbIe OTHOLLE-
HUA Mexzy paboTHUKoM 1 paboTogatenem. A u. 4 ct. 5.27 KoAl
PO ycranaBnuBaet 3a 370 0TBETCTBEHHOCTb B BUAe WTpada Ao
100 bic. py6.

Mo3toMy nopnMcblBaTb C MpuUBEKaemMbIMU AnA PaboTbl
du3nuuamn Loroopbl NOAPAAA WAN OKa3aHUA YUIYT MOXHO
TO/bKO, eC/Ii TPYAO0Bble OTHOLLEHNA C HUMM He NpeAnonarakTca
B MpUHLMME.

YroObl MOHUMATD, B KaKOM Clyyae ¢ KaHZUAATOM HYXXHO
3aK/KUUTb TPYAOBOI AOTOBOP, a KOFAA MOXHO 060iTUCH Ao-
rogopom [TIX, Heobxogumo onpedenuTb NpU3Haku TPYAOBbIX
OTHOLLEHHIA. Wl fanblue NpoBepuTb N0 HM KaXk Yo KOHKPETHYo
cutyauuio. U nomoxer B tom onpepenenie CynebHoii konnerum
no rpaxaaHckum genam BepxosHoro Cysa PO ot 25.09.2017
N 66-K17-10.

Tam cka3aHo, uTo Liefiblo 3akntoueHna aorosopa IMX gomkHo
6bITb He BbINONHEHMe paboTbl Kak TaKoBOIA, a NONYUEHUe pe3ynb-
TaTa, KOTOPbIl MOXET BbITb OTAENEH OT CaMoi paboTbl. B pamkax
noroopa [MX noapAAUMK N UCTIONHUTEND COXPAHSAET MONOXe-
HIe CaMOCTOATENbHOrO X03AICTBYIOWLEr0 CY6beKTa, B T0 Bpems
KaK no TpyZ0BOMY AOFOBOpY PabOTHUK NPUHUMAET Ha ceba 06s-
3aHHOCTb BbINONHATb PaboTy M0 ONpefeneHHoi TpyoBOIA GyHK-
L (CnewnanbHoCTH, KBANGUKALMM, LOMKHOCTY), BKAKYAETCA
B 0CTaB NepcoHana paboTofaTens, NOAUMHAETCA YCTAHOBNEHHO-
My pexumy Tpyaa u pabotaet nog KOHTPONeM 1 pyKoBOACTBOM
pabotopatena. MoapAagumMk pabotaeT Ha CBOIA pUCK, a N1LLo, pabo-
TaloLLiee N TPYLOBOMY JOFOBOPY, He HeceT pUcKa, CBA3AHHOTO ¢
0CYLLeCTBNIEHUEM CBOETO TPY/a.

anasneﬂue SKOHOMUKU U ¢IIH¢1HC08
Aamunucmpauuu zopoaa OHQHEZGFtKa

B necy

lNepen Buixopom coobumre
61M3KUM, KyAd MAETE U KOTAa
NAQHWpYyeTe BepHYTbCA

Kak He sabnyauTbcs

BosbmuTe c coboit TenedpoH

C 3apaaoMm, Boay, Nepexyc, HOX,
KOMMNAC/HABUIaTop, CMUKK
WNK 3CDKMIanKy, CBUCTOK

JiTe spKyio oaexay.
nerye samMeTuTb

- —

CeBepAHam CTaHeT npotye
NoATBepKAaTb CTaX NO yxoay

(2027 ropa B MypmaHckoii o6nactu 3apabotaeT HoBblii, 6onee yao6Hblit nopAA0K yuéTta cTaxa no yxoay
3a NOXMNbIMU POACTBEHHUKAMU U MHBanuAamu. Tenepb 3asBneHne MOXHO 6yaeT nopaThb cpay — He BbIXOAA
13 ioma, Yepe3 nopran «focycnyru» — Kak TONbKO X0 3a 6MM3KMM YeNnoBeKOM Hauancs, a He XAaTb, NoKa 3ToT
nepuoA 3aBepLUNTCA, Kak 3T0 NPOMCXOAUT ceifyac.

HanomHIM, 4T 3a Kax/blil rofs 3a60Tbl 06 MHBANMAAX | TPYNNbI, AETAX-MHBANMAAX N NOXKUAbIX NIHOAAX CTapLue 80 neT
yernoBeky Hauncnaetca 1 rof cTaxa 1 1,8 neHcuoHHoro KosgduumenTa. Tonbko B 2026 roay Otaenenue COP no MypmaHckoii
obnactin npuHAno bonee 370 peLueHnii o BKIOYEHM TaKNX NEPUOZOB B CTPAX0BOI CTax ceBepaH — 1 ¢ 2027 rofia 0popmMuTb
3Ty 32007y CTaHeT el npoLue.

(etyac uUTenn pernoHa NoATBEPKAAIT YXOZ 32 NOXUABIMM MtoAbMY cTapLue 80 neT, uHBanuaamu | rpynnbl 1 AeTbmu-
HBANMZAMV TONbKO NMOCTe TOro, Kak Nepuop yxopa 3aBeplumnca. C 2027 roga 3aaBneHue HyxHo OyaeT noaaBath 3apaHee — B
MOMEHT Hauana yxopa. Ecnu nomolwyb 6nu3komy Anutca fonro, octatouHo byaeT noATBEpAaTh 30T $aKT pa3 B 12 MecALes.
[JlononHuTenbHo noTpebyeTcs MMCbMEHHOE COrnaciie MoAONEYHOrO, B TOM UNCIIE CTN Bbl NPOXMBaETe BMecTe. TaKoii nopAaoK
JenaeT npoecc 6o1ee NOHATHBIM 11 NPefCKa3yeMbIM: YenoBek 3apaHee 3HaeT, 4To ero nepuog yxoaa 3aduKcpoBaH u byset
YUTEH NPU Ha3HAYEHUN NEHCUN.

[lleiicTBYtOLLMIA CEroAHA MOPAROK OQOPMNEHIA YX0Aa 3 HETPYAOCTIOCOOHBIMY FPaXdaHamMu 1 rpaxaaHamu cTapiue 80 net
NPOAOMKAET AeiicTBOBATb A0 KoHLA 2026 roga. Yrobbl neprogbl yxoaa, KoTopble ocyLyecTBAAnuCL B 2026 ropy v paHee, BOLAN B
MEHCMOHHDIN CTaX, Heo6X0AMMO MoAaTh 3aABNEHKe B pervoHanbHoe OTaenerie CounanbHoro GoHaa Ao KoHua 2027 roga.

0COP no Mypmancxoii o6nacmu
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MacTtepckasn “YEPHbIA OBEJINCK”

*6ecnnaTHo NbroTHLIM KaTeropuaM rpaxaaH

ot 19 990 pyb. 3a KOMNNEKT C rPaBUPOBKON U YCTAHOBKOM

*TONBKO U3 NPUPOAHOrO KaMHA

CKUAKHU

MOHYEMOPCK
yn. Komcomonsckas, 23a, od. 111
T.: (815-36) 7-48-13
(953) 756-07-07

paccpouka

|| i

PaboTa B pamKax npoeKTa
«/MHUUMATMBbI IBOPa» NPOJONIMKaETCA

B OneHeropcke B gomax 3 1 11/2 no ynuue MypmaHckaa
NPOXOAUT 3aMeHa OKOH B MoAbe3aax.

Kunbubl fOMa e4MHOMACHO PELININ: YIOT HAUMHAETCA He C
rnopora KBapTupbl, a ¢ nogbesaa. Ytobbl B Jome cTasno Tennee,
nepBbIM AENOM PEeLINIM 3aMEHNUTb CTapble OKHa Ha COBPeMeH-
Hble CTEK/TONaKeTbl.

PaboTbl BegyTca B pamkax npoekta «/IHMumMaTrBbl ABOpay»,
KoopanHaTtopom Kotoporo B OneHeropcke siBnsetcs Jlapuca
Opnosa. MNoarotoButb foKymeHTbl B Accoumaumio «CoBeT My-
HULUMNanbHbIX obpa3oBaHMin MypmaHcKol obnactu» anAa yya-
CTVA B KOHKypCe »KUTeNIAM NOMOTIN AenyTaTbl FOPOLACKOro Co-

QNEHEIQPCK
yn. Napkoeas, 30, od. 111
T.: (815-52) 5-21-40
(921) 042-09-35

MM Bnacoe M.E. OrPMN 3212510705900012

www.monument.onlain pPexnava

YAT-BOT
B MECCEHQXEPE

MyHKT oT6opa

® +7 (953) 756-71-88

\

B'S

«Kak KoopauHaTtop mnpoeKkTa B
OneHeropcke, ocMaTpuBalo xof pe-
MOHTHbIX pa6oT. Ha cerogHAWHMIA

AeHb NpoBefeHbl paboTbl N0 AEeMOH-
TaXXy M YacTUYHOW YCTAaHOBKE OKOH.
OueHb BaXXHO, YTO pelleHne 0 NPOBOAMMbIX paboTax
NPMHUMAIOT CaMW KUTeNN Ha cobpaHwuu, npepnaras
KOHKpeTHbIe pelleHnA no 6/1aroycTpoiicTBy CBOUX A0-
MOB» — KOOpANHaTop npoekTa B OneHeropcke, genyrtat
MypmaHcKkoii o6nactHoi flymbi Jlapuca Opnosa.

BeTa Enena MNotaw v Hatanna CadpoHosa.

Haw kopp.
@omo AHHbl 38epesoli.

HOBBIE. HESAMEHUMBIE.

[opocKkon Ha Hepento ¢ 17 no 23 aBrycta 2026 roga

OBEH

MleccUMUCTUYHOE WAU MenaHXon-
NYHOE HaCTPOeHIe HarpAHeT Ha OBHOB.
Ty ceiiuac GyayT HaCTPoeHbI NPOTHB
Bac, noatomy noctapaiitecb He KOHTaK-
TUPOBATb C TOKCYHBIM OKpYeHnem. HyxHo n3beratb fio-
ObIX NPOABNEHMI arpeccut 11 iepXaThbCs B CTOPOHE OT BCeX
nponcxoaAwux cobbiTuit B Mupe. He cmoTpute HOBOCTU 1
He unTaiiTe NeHTY B UHTepHeTe. bonbluas BepoOATHOCTb CTON-

KHYTbCAl € [PYCTHBIM U3BECTHEM.

TENEL
» [opockon pekomeHayeT Tenblam —
i npoABuTe Ceilyac TepneHue. BaxHo
OTHOCUTbCA KO BceMy 6e3 u3nuwHeit
BaXHOCTU. He cTpemuTech K aBTopu-
TeTy, Ha 3ToM 3Tane oH Bam Hu K uemy.
MpocTo ocTaBaiitech coboii 1 byabTe UCKPEH-
Humu. Jliopeli B Bac npusnekaet xapuama u ocTpoymue.
Pa3BuBaiiTe B cebe UMeHHO 3T KauecTBa. 06y3zaiiTe cBOlO
UMMYNBCUBHOCTb U MPUCNYLUMBAIATECH K COBETAM OMbITHBIX
11 MyApbIX Modeil.

BJIU3HELbI
Bcenencknit  marHetnsm ycunu-
BaeTcA. bnusHewos xget 6onbluoit
npuUTOK N6BU M [06pa €O CTOPOHDI
OKpyxatowux niogeir. lposegute po-
MaHTUYecknii Beyep C Baweli MONOBUHKOIA.
Mu3HeHHas JHeprua Ha BbicoTe. OTHECUTECH BHUMATENBHO
K CBOUM $UHaHCaM. BnoxuTecb BO UT0-TO LieHHOE, 4ToObI
He NoTepATb CBOU [1eHbIU.

. PAK

CornacHo ropockony, HaCTyI'IVIBUJI/II?I
nepuoa CMMBONU3NPYET PELLINMOCTb U
LieneycTpemMneHHoCTb. Ha ocHose 3T0-
ro Bbl MoxeTe owmbatbea n coBepLlaTb
npomaxu. He BBA3bIBaiiTECH B COMHUTENb-
Hbl€ CAEJTKN U UHTPUTI. ﬂque AOCTUraTb NOCTAaBJIEHHbIX Lie-
el ManeHbKMMIA LLarami, yem (TapatbCA NPbITHYTb BbliLle
ronoBbl. TomHuTe, uTo bonbLumx pe3ynbratoB ﬂOﬁMTb(ﬂ 3d
KOpPOTKOE BPeMA NOYTN HEBO3MOXHO. Ha6epmeq> TepneHna

W BEpbI B nyyLuee.

NEB

OueHb HeobbluHblit Nepuog Y JIbBoB.
BynbTe 0TKPbITHI K HOBbIM 3HAKOMCTBAM,
B OHY Bam oueHb nomoryT. JyuLunii nepuog,
B rof1y, UT00bI MO3HAKOMMUTBLCA C KEM-TO WM
CXOAUTH Ha (BUAAHMe C BalLiei NONoBYHKO. Bce
Batww ycunua 3a nocneaue ropbl GyayT ceiiuac BO3HarpaaeHbl
cnonHa. MonyyeHHad npubbINb HenpemeHo Bac yauBuT v obpa-

Ayer. HauanbHuK 6yzet k Bam MakcumanbHO pacnonoxeH.

ESNACA

DEBA
YnauHblil nepuof xaet ceiuac [les.
OTnMYHOe camouyBCTBYE 1N HACTPOEHNE
Bam obecneyenbl. (meno beputech 3a
niobble 3apaun. Bcrpeya ¢ HOBbIM 3Ha-
KOMbIM 06epHeTca And Bac HeoXmaaHHbIM
nojapkom. laeanbhbiii nepuop AnA coBeplueHna Niobbix
duHaHCoBbIX onepauwil. (aenaiite NpuATHbIA clopnpu3 Ana
6nu3koro Bam uenoeka. Bpema u pecypcbl, 3aTpaueHHble Ha
310, 00€pHyTCA A Bac orpomMHbIMU NepcnekTBamu.

BECbI
Bce nperpagpl Ha myti Becos 6y-
JYT peLleHbl, IMaBHoe — JOAeNblBaiiTe
BCe 3a/iaun 1 Jiena Ao KoHua. Bac xpyt
Cepbe3Hble U3MeHeHuA Ha pabore. [leii-
(TBYITE  CAMOCTOATENbHO, B  MPOTMBHOM
Cnyyae yAaua nokvHet Bac. He nbitaiitech Komy-To, uTo-To
J0ka3aTb. Ha Bac Bo3naraiot 6onbLune Hapexabl 6uskme u
POACTBEHHUKM.

CKOPMUOH
Ceitvac CKopnmoHam pekomeH[0-
BaHO HeMHOro c6aBuTb Nbi. OcTaHoBU-
Tecb 1 NoayMaiite: Kyaa Bbl roHuTecs?
Benuka BepoATHOCTb, UTO Ha 3TOM JTane
U3HI Bbl nocTaBunu cebe NoXHyo Lenb  Te-
nepb 4o6uBaeTech Toro, uto Bam, no cyw, He Tak HyxHo. Mo-
[ymaitte, yero Bbl xoTuTe Ha camom Aene. PaccraBbre npy-
opuTeThl B Xu3Hu. I Toraa Bee xenanua ByayT MCNONHATHCA
NerKko 1 HaunyuLwnm 06pa3om.

CTPENEL

(Tpenblpl, NOCMOTPUTE HA CBOM
OTHOLIEHUA Tpe3BbIM B3rnagoM. Oue-
HUTE WX MepCneKTMBHOCTb Ha [alb-
Heillwee 6Gynywee. He 3actpanu am Bbl
B Mto60BHbIX rpe3ax? [logymaiite, nouemy
MapTHep ceilyac BeeT eba UMeHHO Tak. Bo3moxHo, ero
4T0-T0 HECMOKOUT WA TPEBOXKIT. B 0THOLLEHIAX Bbl lOMKHDI
UyBCTBOBATH Ce0A (BOOOAHBIM 1 CYACTAMBLIM YENIOBEKOM.
Byabre camum coboit. Tonbko 310 npusegeT Bac K kpenkoii

CeMEIHOI XN3HN.

KO3EPOT
[opockon npeaynpexnaert Kosepo-
TOB — CYLeCTBYeT BEPOATHOCTb Mony-
YUTb TPABMY B pe3yNibTaTe HeCYaCTHOro
cnyvan.  PekomeHZOBaHO  OrpaHUuMTbL
celiyac ntobble nepemelLieHnA no NIOAHBIM Me-
ctam. He HacTanBaiite Ha cBoem MHeHun. Jlyuwmum pelue-
HUEM OKaXeTca MoNyanuBoe cornacve Ha TpeboBaHue apy-
Toro yenoseka. MHorZa npoie NpUHATL YyXKylo NO3uLMIO,
yem TPaTUTb CBOIO IHEPrUio Ha nepey6ex ieHue.

BOJONEN
Bogonen, BcAayeckn mbiTalitech
n3bexarb nioboro poga BblACHeHNA
OTHOLLeHHiA. He cTpemuTech nocTaBuTb
TOUKY B OTHOLIEHMAX C KOHKPETHbIM
yernoBeKoM, Aaxe ecin Bol fymaere, uto 310
Heobxopmmo. MocTapaiiTech yuecTb UHTepecl Bawweli nono-
BIHKM. KaxeTca, Bbl aBHO nepecTany obpaLLatb BHUMaHe
Ha enaHua CBoero napTHepa. McnpaBbTe 3Ty cuTyaumio u
Cienaiite AnA CBOEro CyTHUKA YTO-TO NPUATHOE.

Pbibbl

fopockon npepocteperaet Poib —
cobbiTna MoryT cnpoBouupoBatb Bac
| ~ Ha ompomeTuyBble NOCTynKu. Jlepxure
« " cebq B pyKax il He WAUTE Ha NOBOJY CYII0-
MIHYTHbIX KenaHuit. bnuskue Bam mogn
MOMOTYT BbIIATY 3 N060IE CNOXHOIA CUTyaLum nobegutenem.
I1x Bepa B Bac Bcenset Bam MyxecTBo 11 cMenocTb. lostomy
HU B KOEM CJy4ae He HYXHO CTECHATBCA NPOCUTD 0 MOMOLLM.

[Jlo6pbiii coeT nocnyxmT Bam ycnexom.

3anoNIAPHAA  ye3q(5169)

PYAa Pacnpocrpansetca 6ecnnatio
[a3eTa 3apeructpupoBaHa B Ynpasnenun OepepansHoil cyx6bl
10 Haji30py B chepe CBA3M, UHYOPMALIMOHHDIX TEXHONOTUI

11 MaccoBbIX KOMMYyHUKaLuil no MypmaHckoii 06nacty.
(BupetenbctBo o peructpauum MA N2 TY51-00352 o 08.08.2017.

[a3era BbIxowT no cy66oTam. (nocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb rasetbi:
Apmunnctpauma r. OneHeropcka

C N0fBEI0MCTBEHHOIA TeppuTOpUei
MypmaHckoit 0bnacti.

Mpu CNONb30BaHMM MaTEPUANOB CCbiKA Ha raseTy
«3anonApHan pyaa» 06A3ateNbHa.

InasHbiii pepakTop flwmna K. 1.
KomnbtoTepHas BepcTka B pefiakuu ra3eTbl «3anofapHas pysar.
Bbixop B cBet 15 aBrycra 2026 roga.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aka3 N2 40779.

@)

Apnpec pepakuum, uspatena:

184530, r. OneHeropck, MypmaHckoii obnactu,
yn. bapawHa, A. 56.

Tene¢on pepakuum: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caiiT: https://gazetazapruda.ru.
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ABrycT — nobumoe Bpema rpubHNKOB

Jleca MpraHCKOM obnactu 6WJ,T0 cneunanbHO pacnaxnBakoT CBOWN TPOMbI: TYT U 6enble, N NOAOCUHOBUKM, U INCUYKIA...

KaxeTca, uto Ao «T0ro camoro» Mecta — pyKoii MojaTh, a «Ha NoaYaca» MOXHO
CX0AWTb 11 63 NULLHell NOAroTOBKY. Ho MMEHHO 3Ta CaMOyBEPEHHOCTb Yallie BCero 1
noggoauT. 0 TOM, KaK caenatb NoXoZ 3a rpubamu no-HactoswLemy 6e3onacHbiM, Mbl
MOroBOPUAY € 3aMeCTUTeNIeM HauaNbHIKa 0TAena be3onacHoCT ABMUHNCTPaLWN ro-
poza OneHeropcka EBreHueil EBreHbeBHOI 3aBepyXxoil.

- EBrenua EBreHbeBHa, faBaiiTe HayHeM C camMmoro MPoCTOro: yeno-
BeK co6MpaeTca Ha KOPOTKYI0 «rpubHylo» BbiNasKy — GyKkBanbHO Ha vac-
nontopa. Yto o6A3atenbHo AomkHO GbiTb B plok3ake? HasoBute 5-7 Be-
Lieit, KOTOpble peanbHO NOMECTATCA B 06bIYHbIIi PIOK3aK.

— (nncok coBceM He6OMbLIOIA, HO Kax[blil NpeAMeT Tam He MpocTo TakK.
Bo-nepBbix, HOX — NyyLue rpubHON, C U30THYTLIM Ne3BUEM W LLETKOI Ha TOpLe: UM
yRobHo cpe3atb rpubbl u cTpAxuBaTh Mycop. Bo-gTopbix, 6yTbinka Bogbl — 0,5-1
nuTp. B necy o6e3BoxuBaHme HaCTynaeT He3aMeTHO: X0AULLb, HAKNOHAELILCS, MOro-
[1a MOXeT ObITb XapKoil Aaxe B TeHu. B-TpeTbux, nepekyc — 6aToHunK, napa byTep-
6ponos, A6710K0: BpeMA NETUT He3aMeTHO, 1 CUMbl MOTYT NOHaAo6uTbCA. YetBepToe
— 3apAXeHHbIA TenedoH 1 nayspbaHk: TenedoH — 310 (BA3b 1 HaBUraLWA, a nay3p-
6aHK nopcTpaxyet, ecm 6atapes cager. [laToe — CBUCTOK: eCnn BAPYT noTepAeTech,
CBWCT C/IbILLIEH Aanblue KpUKa, a Cn TpaTuT MeHblue. Llectoe — nerkuii 4oxaeBuK B
KOMMAKTHOM Yex/ie: N0roda B HaLLKX fiecax MeHAeTcA bbicTpo. U ceibmoe — MuHu-an-
Teuka: nnacTblpb, aHTUCeNTuK, obe3bonuBatoLuee. LlapanuHbl, HaTepToCTH, FON0BHAA
6onb — B necy 370 yactaa uctopua. Il camoe rnasHoe: nepen BbIXoAoM 0043aTeNbHO
coobuTe 6M3KIM, KA WAeTe U KOTAa NAaHUpyeTe BepHYTbCA. IT0 cCaman npocTas u
camasn dpdeKTnBHaA Mepa be3onacHoCTH.

— MHorue yBepeHbl, YTo ApKan ofemaa — 310 «He No - necHomy». fo-
yemy B HaLLINX CeBEPHBIX Necax 3T0 0C06eHHO BaXHO?

— T[loTomy yTo nanawadT 6ykBanbHO «cbepaeT» cuayaT. [YcTble KPOHbI, MOX,
TeMHas Kopa, fypenom — Bce 370 co34aeT necTpblit GoH. Yenosek B 3eneHom, Ko-
PUYHEBOM, Kamydnaxe CIMBAETCA C OKpyKeHneMm. Jlaxe Ha He6ONbLLOM PaccTOAHUM
€ro CJI0XHO 3aMeTUTb CPeaM KyCTOB 1 CTBOOB. A eC/Iv YeNoBeK NOTEPANCA 11 NEXUT
WM CUABNT B YKPBITUI — PUCK BOOOLLE He YBUAETD ero npy netuem 06xofe Bo3pacTtaeT
MHOrOKpaTHo.

flpkas opexpa AaeT cnacatenam npeMmyLLEeCTBO: MpU NeLLem NONCKe He HYXHO
NpoYechiBaTb KaXAblil MeTP BCIeNylo — 3aMeTHbIii LiBET Cpa3y «BblLennAeT» Yyeno-
BeKa M3 oKpyXeHua. lTpu BO3JyLIHOM MoOMCKe — C BepToNeTa — OMepaTop C BbICOTbI
ropa3po 6bicTpee 06HapyXWT NATHO APKOTO LBETA CPea 3eNeHN.

- A Kak npaBunbHO co06wWUTL GnU3KMM 0 noxoae, uto6bl B cnyyae Yl
cnacarenam 6b110 npoLue HayaTb NOUCK?

— Hy»Ho Ka3aTb He NPOCTO «MoiAAY B N1€C», a YeTKINe, NPOBEPAEMbIe OPUeHTH-
Pbl: TOUKY BXOA, PUMEPHDII MapLUPYT, INHelHble opueHTupbl (foporu, 131, peku),
BpemA BbIXOAA 11 NNaHNPyeMoro Bo3BpaLLeHna. ViaeanbHo — NpuKkpenuTb reoaoka-
LM AN CKPUH KapTbl. Hanpumep, xopoluee cooblueHie BbIMMAANT TaK: «Ywen 3a
rpubamu K ceBepy ot OneHeropcka, BXoA CO CTOPOHbI CTAPOil FPYHTOBKM Y aBTO6YCHON
ocTaHoBKM ,MonApHaa” (koopamHatbl: 68.1450, 33.2760). Way no rpyHToBKe npu-
MepHo 1,5 KM Bry6b, NOTOM CBOPauMBalo HaneBo K pyubto bepe3osbiii. OpueHTupbI:
noBajieHHoe iepeBo nonep ek AOpori, PXa.blit ykasatens ,Bogosabop” 6e3 byks,
panble — J3M, Baonb He e 6yay uatu metpos 300. Mnaumnpyto BepHyTbea K 17:00.
TenedoH co MHolA, 3apag 85 %. Ecnn 4o 17:30 He Bblitay Ha (BA3b — 3B0HUTE B 112 1
o006LLaiiTe 3TOT MapLUpyT».

- Ecnn yenoBek upet B nec c pe6eHKOM Unm NOXKMNbIM POACTBEHHUKOM,
KaKue Mepbl NPei0CTOPOKHOCTI 0643aTeNbHbI?

— Tpu rnasHbIx npasuna. llepsoe — He ocTaBAATH Ux 6e3 nocToAHHoro npucmotpa. C
pebeHKOM HyXHO JepxaTb BU3yaNbHblil KOHTAKT, He JaBaTb YXOAUTb B CTOPOHY OT TPO-
nbl. C NOXWAbIM YeNoBEKOM TOXe BaX<HO He TepATb ero U3 BUAy: M3-3a YCTanoctin uim
BHE3aMHOr0 HeLOMOTaHIA OH MOXeT couTbCa ¢ MyTH. Bropoe — 3apaHee AOrOBOPUTHLCA O
«T0YKe CHopa» 1 0 TOM, UTo AenaTb, eCK (BA3b Nponana: Hanpumep, NoAaBaTb CUrHanbl
CBUCTKOM. Y KaX/30ro oKeH ObITb (BOIA CBUCTOK M NOHUMaHME, Kak MM Moflb30BaTbCA.
TpeTbe — TWaTenbHO OLEHUTb (U3nyeckue BO3MOXHOCTA 11 B3ATb BCe HeobXoAvMOe:
Ana pebeHka — yaobHas Hempomokaemas ofexna, 3anac BoAbl, nerkas efa, Apkuil
3NeMeHT B 0feX/e; ANA NOXKINOT0 YenoBeka — Heobxodumble NekapcTaa, 3anac Bogbl,
yno6HaA 06yBb, 1 He NNAHMPOBATH CINLLKOM AMMHHbII MapLLPYT.

— HasoBuTte camble YacTble OLIMOKM, U3-3a KOTOPBIX NIOAY TEPAIOTCA B
«3HAaKOMbIX» MecTaX 1 Ha KOPOTKMX MOX0AaX.

¢ 17 no 22 ABI'YCTA!
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— [lepBas — camoyBepeHHOCTb: «fl TYT 10 pa3 xogun!» — 1 U3-3a 3T0ro YenoBek
npeHebperaet 6a3oBbIMU Mepamu: He GepeT TenedoH, He coobiuaet o MapLupyTe.
Bropas — noTepa AuHeliHOro OpueHTpa: B TyMaHe UK Npu U3MeHMBLIEIACA pacTy-
TeNbHOCTI MPUBbIYHbI OPUEHTUP CTAHOBUTCA HEY3HABaeMbIM, 1 YenoBek He3ameT-
HO CBOPaunBaeT He TyAa. TpeTbA — MMYNbCUBHbIE PeLLeHNA: YBAEeKLUMCb, OTXOAUT OT
TPOMbI, «CPe3aeT yros» N0 He3HakoMOI MeCTHOCTM, @ MOTOM He MOXET BCOMHUTD,
rZie IMEHHO CBepHyN. YeTBepTas — NaHnka 1 HenpaBubHble AeiACTBUA: BMECTO TOr0
4T06bI 0CTAHOBUTBLCA Y BCMOMHUTL MOCNEAHWI YETKINA OPUEHTUP, YenoBek HaunHaeT
METaTbCA U YXOANT eLle fanblue.

- B petcrBe Hac yunnu: «Mox pactet ¢ ceBepHOIi CTOpoHbI», «ConHue
BCXOAUT Ha BoCTOKe». B 3anonsapbe 310 paboraer?

— K coxanenuto, HeT. Mox B HaLumX YCOBYAX PacTeT Tam, [ie BNIaXHO U TEHICTO,
— a 370 He 0bA3aTenbHO ceep. [lepeBo MOXeT ObiTb «MOXHaTbIM» Kpyrom. ConHue
NeTOM BOOOLLE He CAAUTCA, 3UMOIA NOYTU He NOABNAETCA, a M3-3a pedpaKLiyui ero no-
NOXEHMe KAXKeTCA He TakuM, Kak Ha camom fene. 110¢ yacTble TyMaHbl: CONTHLA He
BIIHO HeZlenAMI. PeKu 1 pyuby Toxe MOryT BBOAUTD B 3301y A€HMe: OHU NETNAIT, B
MaBOAOK MEHAKT Pyio, a Ha 60N0TUCTbIX YYacTKax BOAa PacTeKkaeTca Tak, YTo Heno-
HATHO, /e MMaBHbIil NoToK. [laxe Komnac B 3anonApbe MOXeT BpaTb 13-3a MarHuT-
HbIX 6ypb 1 6n130CTH K noniocy. Moatomy nyuLue nonaratbeA Ha Kapty 1 GPS/o¢naiiH-
KapTbl Ha TenedoHe, Ha IMHeiHbIe OPUEHTIPbI, KOTOpble ecTb Ha kapTe (soporu, JI3,
MpOCeKy), 1 Ha TOUKK-MapKepbl (Pa3BUIKK, MOCTbI, 3aMeTHble COMKM).

- [lonycTum, YenoBeK NOHAN, 4To He NOHMMaeT, rae HaxoauTca. Kakon
Camblii NepBblii War OH JoMMeH caenatb?

— OcTaHoBUTLCA M YCNOKOUTBCA. ITO KPUTUYHO: OCTAHOBKA He JaeT yiiTL eLue
Janblue 1 HaYaTb XOAUTb KPYramu, a CMOKOICTBIE BO3BPALLIAET ACHOCTb MbILLNEHNA.
Mocne 370ro OFNAHUTECH U NPUCTYLLAliTECh: NONPOBYiiTe BCIOMHUTL MOCTEAHMIT YeT-
KWt OpUEHTUp W YCNbILLATB LLYM AOpOri, Naii cobak, 3Byk noespa. [poBepbTe (BA3b:
eC/1 eCTb CUrHan — 38oHuTe 112. ECnu curHana Het — He TpaTbTe 3apAp Ha 6eckoHey-
Hble NOMbITKI 403BOHA. [oailTe CUrHan: CBICTOK WAM CTYK NanKoii no Aepesy.

— Korpa 1 kKaKk npaBunbHo 380HUTH No 112?

— 3BOHUTe Cpa3y, KaK TOAbKO MOHANN, UTO CUTYaLNA IKCTpeHHaA. 112 pabotaeT
Jaxe npu Hynesom banatce, otcytcTaum SIM-KapTbl unn ee 6nokupoBke. B nepBble
CeKyHAbl CKaXTe KOPOTKO M YeTKO: YTO CYYMIO0C, /e Bbl HaX0AUTECH (KOOPAMHATI
WM OMUCaHNe MeCTHOCTY), Bally GamMuamnio U TenehoH, kakas NOMOLLb HyXHa. He
BelLualite TpybKy Cpa3y: onepaTop 3a4acT yTouHAloLLMe BONpocbl. He yxoauTe ¢ MecTa,
3KOHOMbTe 3apad TenedoHa. I He ncnonb3yiite 112 AnA HeCPOUHBIX BOMPOCOB — 3T0
3aHUMAET INHNIO.

— Ecnu cBA3M HeT, Kak BbIGpaTb MeCTO ANA OXKMAAHNA MOMOLLM N KaK
nogarb curHan?

— Wwmte mecTo, KOTOPOe 0AHOBPEMEHHO 3ALLUTUT 1 CAENAET BaC 3aMeTHbIM:
BO3BbILIEHHOCTb (MTyyLue BUAHO C 3eMAN U BO3AYXa), OTKPLITOCTb (onyLwKa, npo-
CeKa), 3aLuTy OT HENoroAibl U pecypc (MCTOYHMK BOAbI PAAOM, HO He B HU3MHE).
Cnocobbl mopaTh curHan: Koctep ¢ AbIMoM (BpocbTe B OFOHb CBEXYylo TpaBy Wnu
MOX — 6yzeT rycToii 6enblil AbIM), 3BYKOBbIE CUTHaNbI (CBUCTOK PUTMINYHO AN CTYK
no cyxomy aepey — SOS no a3byke Mop3e), cBeToBble curHanbl (GOHapUK Houblo,
«CONHEYHbIiA 3aitunk» fHem). He yxoaute ¢ BbIOpaHHOr0 MecTa — 370 YCNOXKHKT 3a-
fauy NOUCKOBMKaM.

- Korpa MoXHO MbITaTbCA BbIATU CAMOCTOATENbHO, a KOFAA Nyulue
0CTaBaTbCA Ha MecTe?

— MoxxHo nonpo6oBaTh BbIiATH, €CNIM YETKO BUAITE NNHEiHbIA opuenTup (131,
J0POra, peKa) 1 CblLLMTe MOHATHBIE «3BYKI MOMOLLY» (LUYM MaLLMHbI, TYAOK M0€3/a,
nait cobak). Minu ecnn fenb, XopoLLas BUANMOCTb, Bbl UyBCTBYeTe Ce6A HOPMAbHO 1
MOHNMAETe, YT, HEMHOTO MPOIAA N0 OTMYHOMY MapLUPYTY, BbliiZieTe K 3HaKOMOMY
MecTy.

Jlyywe oCTaTbeA Ha MecTe, eCIN HET ABHbIX OPUEHTUPOB 1 3BYKOB, HacTynaet
HOYb AW YXYALLAETCA MOToAa, WK Bbl YyBCTBYeTe C(MaboCTb, HEOMOraHue, pUcK
nepeoxnaxpaeHna. Ecw pewunn uat — He netnAiite, fepXuTech BblbpaHHOro opu-
eHTUpa. Ecn noHAnu, uto 3awwnu CIMWKOM Aaneko, — BEPHUTECH K MbICTN 06 0Xu-
JaHUM NOMOLLW.

- Kak c6epeub cunbl u Tenno, ecnn NpUAETCA XKAaTb NOMOLLY HECKONb-
KO YacoB UNM JaXke HOub?

— Wcnonb3yiite JOXAEBUK WU TEHT KaK YKpbITUE — OH 3alLUTUT OT BeTpa
MOMOXeT yaepxatb Tenno. Caenaiite NOACTUAKY U3 NaMHUKA, CyXMX NCTbEB, He-
CKOMbKMX (1108 0fA€X /bl — 3TO U30MPYET TeNO OT XONOAHOI 1 BNaXHON 3emnu. Pa3-
BeAUTE KOCTep 1 3apaHee 3aroToBbTe 3anac ApoB. He TpaTbTe Heprutio 3ps, CNOKOAHO
06ycTpoiiTe mecto. CnepwTe 3a NpU3HaKaMI NepeoXnaXeHNA: APOXb, CYTaHHOCTb
MbIC/eli, COHNMBOCTb — 3TO CUTHAN NPUHATD AOMONHUTENbHbIE Mepbl.

— PacckaxuTe, Kak CTPOMTCA MOMCK NponaBLuero rpubHMKa: ¢ Yero Ha-
YMHAIOT, KaKue pecypcbl 3aAeiicTByIoT?

— Bce HaunHaetca ¢ 3asBku. Cpasy cobupatoT Makcumym UHGopmaLmm: Koraa
yLuen, No KakoMy MapLLpyTY, BO UTO 0T, 4To B3AA € c0boiA, cocToAHNe 340poBbA. Ha
0CHOBE 3TOT0 CTPOAT FUNOTe3bl M HAYNHAIOT AeiCTBOBATb. ECN eCTb (BA3b, KOOPANHA-
TOP MOXET MOrOBOPUTH C MPONABLUNM 1 NOMOYD COPUEHTUPOBATLCA.

3ajieiicTBYIT NONCKOBbE rPpynMbl (cnacatenu U [0OPOBOMbLDbI), TEXHUKY W
CnewucpencTBa (HaBUraTopbl, pauui), Npu HeobXoAMMOCTI — BEPTONETI, KUHONOr0B
¢ cobakamu. K noucky moryt npucoeguuuTbea cotpyanuki MUC, nonuwun, necHukm,
meauku. Pabotaet wWwrab: oH KoopAMHUPYET Bce AeicTBIA, pacnpefenseT 3afaun, oT-
CexuBaeT nepemelleHue rpynn. OpraHu3aumio HauMHakT Cpasy nocne nonyyeHusa
3aABKM — He HYXHO X[aTb TPoe CyToK. [ToAroToBKa 3aHUMAET 0T HECKONbKUX AecAT-
KOB MMHYT [10 Mapbl YacoB, HO CaM NMOWCK MOXET AAUTLCA OT HECKOMbKIX YacoB A0
HEeCKOMbKUX CYTOK — BCe 3aBUCUT OT YCNOBHIA.

- Kakue pakTopbl cunbHee BCero BAUAIOT Ha CKOpPOCTb Noucka?

—MNoropa, Bpema cyTok 1 penbed. 10X ab 1 MOKpbIN CHer CTUpaKT Cefibl U CMbl-
BAIOT 3aMax — 370 KPUTUYHO ANA KUHONOTOB 1 mewwnx rpynn. CUnbHbii BeTep MeLuaeT
YOTbILATD CUTHAbI U YCNOXKHAET paboTy aBuaLmMy. IKCTPeManbHble TemnepaTypbl
COKPALLAIT «OKHO BbIKMBAHMA». TyMaH CHIKAeT IPPeKTUBHOCTb BO3AYLLHON pas3-
BefiKu. [IHeM Bu3yanbHblil NONCK dpdeKTUBHEE, HOUbIO — CIIOXKHEe 1 MefneHHee,
HO MOMOratoT TennoBuU30pbl U akycTuKa. Penbed (6ypenom, 60n0Ta, KpyTble CKMOHbI)
3aCTaBAAET rPynMbl ABUraTbCA MeNeHHO 1 Mo 06X0AHbIM MapLupyTaMm. JluHeiiHble
0pUeHTUPbI, HA060POT, YCKOPAIOT MOUCK: NO HUM MOXHO ObICTPO Cy3UTb 30HY.

Yaluie Bcero ncxog onpeaenset kombuHauua Gaktopos. Hanpumep, 3afepka
3aABKOIA NI0C NaCMypHaA NOToAa NC rycToil Gypenom — 370 XyALKiA cLeHapuil. A
6bICTpas 3adABKa NAKOC ACHAA NOroAa NNoC HANMUIME NIMHEIAHOTO OPUEHTIPA — NYYLLNIA.

- Y Hac B pervoHe pa6otatot KuHonoru u ao6posonbubi?

— [la, n KuHonornyeckne pacyetbl, U Jo6posonblbl B MypmaHckoil obnactu
aKTUBHO paboTatoT. B MypmaHCKOM apKTUYeCKOM KOMMeKCHOM aBapuiiHo-Cnaca-
TenbHom LeHTpe (AKACLL) ecTb cBou KuHoOMOTH, @ B I06pOBONbYECKUX 00bEAMHEHNAX,
TaKkux kak «/lu3aAnepm» n «CeBepCnac», — CBON KHONOMMYECKiE NOZOTPAADI.

(obaKn Haxo#AT uenoBeka, KOTOPbIi He OTKNMKaeTcA, bepyT cnea, nomoratoT
Cy3uTb 30Hy noucka. [Jo6poBoNbLbl 3aKPbIBAKT OrPOMHbIA 06bEM PYTUHHOI, HO
KpUTMYECKM BaXHOI paboTbl: 0T 063BOHA 6ONbHUL 10 packneiikil OPUEHTUPOBOK W
NaTpynnpoBaHus paiioHoB.

(BoeBpeMeHHOCTb — K/loueBOi MOMeHT. Ecin 3aaBky noganu 6bicTpo v pac-
YeTbl 0MepaTUBHO Bblexani, WaHCbI pe3ko pacTyT. Ho MHOroe 3aBUCAT 1 OT YCIOBMIA:
CUNbHbIA BOXAb, BeTep, 6010TO MOryT «CMa3aTb» 3anax, a JOroe 0TCyTCTBIe (BA3Y
YCN0XHAT 33/3auy.

- Cnacu6o, EBrenus EBreHbeBHa, 3a Takue noapo6Hble 1 BaXHble CO-
BeTbl. [lycTb rpu6HoOi ce30H GyAeT He TONBKO LieApbIM, HO U 6e3onacHbIM.

— [naBHoe — He npeHebperaiiTe NOAroToBKONA. [TATHaALATL MUHYT Ha NNaHMPo-
BaHue nepep BbIX040M MOTYT CNacT MHOTO HEPBOB U BPEMEHN B CJlyyae Henpeasy-
AeHHOI cuTyawum. Y noMHIUTe: eCIn YTo-T0 NOLLAO He Tak — 0CTAHOBWTECh, YCMOKO-
Tecb 11 38oHNTe 112. CnacaTtenn Bceraa rotoBbl NPUIATA Ha NOMOLLb.

Haw kopp.

OCHOBHDIE MPABWUNA ANA rPUBHUKOB:

Mepen BbIXOAOM HYXHO CKa3aTb 6AM3KMM He NPocTO «noiify B
nec», a yeTkue, NpoBepAeMble OPUEHTHUPbI: TOUKY BXOAQ, IPUMEPHbIii
MapLpyT, MNHeiiHble OPUEHTUPbI, BPeMs BbIXOAA W MNAHUPYeMoro
BO3BpaLLeHus.

Ecnn 3a6nynunm'b — ocTaHoBUTeCh. OCTAaHOBKa He AaeT yﬁTM ewe
Aad/blle U HaYyaTb XOAUTb Kpyramu, a CMOKOIICTBUE BO3BpaLyaer Ac-
HOCTb MbILIEHUA.

(BoeBpeMeHHOCTb — KNoueBoil MOMeHT. Ecnu 3aaBKy Ha nonck no-
Aanu GbICTPO 1 pacyeTbl ONEPaTUBHO BbleXany, LWAHCbI Pe3KO PacTyT.

He npeneb6peraiite noarotoBKoi. llATHaAUATL MUHYT HA NNaHK-
poBaHue nepep BbIXOAOM MOFYT CNACTU MHOFO HEPBOB U BPeMeHU B
Cnyvae HenpeaBUAECHHOI CUTYaLMK.

Ewie 60nblue NHTEpeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaNbHON rpynne AgMUHUCTpaLmn ropoga OneHeropcka.
CkaHupyiiTe qr-KoA, noanucbiBaiTeCcb HAa HOBOCTY rpynibl 1 6yAbTe B Kypce nocneaHnx cobbitnii nepsbimn!
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