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В региональном правительстве 
обсудили ремонты дорог. Как от-
метила первый заместитель губер-
натора Оксана Демченко, в этом 
году в Мурманской области про-
ходит масштабная дорожная кам-
пания: ремонтируется более 160 
объектов дорожного хозяйства. Из 
них порядка 30% – в Мурманске.

«Обновляем в городе-герое 
рекордное количество участков 
улично-дорожной сети – 47. Ра-
бота в регионе ведется в рамках 
народной программы «На Севере 
– жить!», национального проекта 
«Инфраструктура для жизни» и 
губернаторской программы «Ре-
новация ЗАТО». Часть объектов, 
работа по которым идет в рамках 
народной программы, на финаль-
ной стадии – 37 объектов с готов-
ностью выше 80%. А в ряде муни-
ципалитетов основные дороги уже 
закончили, например, в Кировске, 
Кандалакшском и Терском окру-
гах», – отметила Оксана Демченко.

Уже отремонтировано почти 
80% региональных дорог по нац-
проекту из запланированного объ-
ема этого года. В рамках народной 
программы «На Севере – жить!» в 
2026 году отремонтированы более 
115 тыс. кв. м дорог – в муници-
пальных образованиях завершены 
работы на 58 дорожных объектах. 
По программе реновации ЗАТО за-
вершены работы в Североморске 
и в поселке Спутник. 

Как сообщила заместитель гу-
бернатора – министр транспорта и 
дорожного хозяйства Мурманской 
области Юлия Полиэктова, всего в 
2026 году запланировано приве-
сти к нормативу 161 объект общей 
протяженностью 125,6 км автомо-
бильных дорог. К работам привле-
чены 40 подрядных организаций, в 
том числе в Мурманске – 14.

В рамках национального про-
екта «Инфраструктура для жизни» 
запланировано 26 объектов, вклю-
чая 58,7 км региональных дорог и 
улично-дорожной сети Мурман-
ска, а также 308,8 пог. м мостовых 
сооружений. На региональных до-
рогах завершены работы на семи 

объектах общей протяженностью 
34,3 км: Кола – Зверосовхоз, Умба – 
Кандалакша, Кола – Серебрянские 
ГЭС, Кандалакша – Полярные Зори, 
один из двух участков Мишуково 
– Снежногорск, автоподъезды к 
Печенге и Полярным Зорям. В ра-
боте остаются два объекта: второй 
участок Мишуково – Снежногорск 
(готовность 95%) и дорога «Лес-
ная» (готовность 65%).

По народной программе «На 
Севере – жить!» запланировано 
122 объекта общей площадью 
407,4 тыс. кв. м. Ремонт охватывает 
все муниципальные образования 
области. Уже завершены работы на 
58 объектах, из них в Кандалакш-

ском округе 19 улиц, Кольском 
округе 9 улиц, Терском округе 8 
улиц, Ловозерском округе 2 улицы, 
Мурманске 9 улиц, Мончегорске 
6 улиц, Кировске 4 улицы, Олене-
горске на 1 улице. Еще 22 объекта 
находятся в высокой степени го-
товности – более 80%. В августе 
– сентябре подрядчики приступят 
к работам еще на 27 объектах. В 
программу реновации ЗАТО в 2026 
году включено шесть объектов об-
щей протяженностью 2,2 км. 

В завершающей стадии нахо-
дится ямочный ремонт, запланиро-
ванный на 2026 год в Мурманской 
области. На дорогах федерального 
значения ямочный ремонт завер-

шен полностью, на дорогах реги-
онального и местного значения на 
99% и 97% соответственно. 

Первый заместитель губерна-
тора Оксана Демченко напомнила, 
что ранее губернатор поручил вы-
делить дополнительно более 20 
млн рублей на ямочные ремонты. 
Также перед Минтрансом была по-
ставлена задача проанализировать 
потребность в таких работах по ре-
гиону с учетом обращений на пор-
тале «Наш Север», чтобы как можно 
больше дворов стали комфортнее.

«Соответствующее поручение 
дано, за счет экономии деньги изы-
скать в дорожном фонде. Регио-
нальный Минград в рамках своей 
программы вместе с муниципалите-
тами будет адресно отрабатывать», – 
отметила заместитель губернатора 
– министр транспорта и дорожного 
хозяйства Юлия Полиэктова.

Оксана Демченко обратила 
особое внимание профильных 
блоков и муниципальных админи-
страций на необходимость опера-
тивно выполнить задачи.

«Прошу очень оперативно орга-
низовать подрядчиков и отработать 
эти обращения. Основная задача 
– в благоприятный период сезона 
сделать все качественно и вовремя, 
завершить ямочные ремонты», – от-
метила Оксана Демченко.

Наш корр.
Фото Правительство 
Мурманской области.
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Дорожная кампания-2026

Уже отремонтировано почти 80% 
региональных дорог по нацпроекту.

Выездная комиссия, в состав которой вхо-
дили государственный жилищный инспектор 
Минэнерго и ЖКХ Мурманской области Михаил 
Иванов, глава города Сергей Пашинский, заме-
ститель главы города Александра Попильнух, 
представители Управления городского хозяй-
ства и управляющих компаний, провели выбо-
рочное обследование многоквартирных домов.

Основное внимание уделялось тому, какие 
мероприятия выполняются управляющими 
организациями при подготовке к зиме. Были 
осмотрены подвальные помещения, общее 
состояние подъездов, проверили состояние 
внутридомовых инженерных сетей и запорной 
арматуры, а также наличие теплоизоляции на 
внутридомовых инженерных сетях.

В ходе проверки были выявлены заме-
чания, которые управляющие организации 
устранят в ближайшее время.

Наш корр.
Фото Анны Зверевой.

В Оленегорске проверили готовность многоквартирных домов к отопительному сезону
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Сердце Севера – в каждом из нас
За суровой красотой всегда 
стоят сильные духом люди.

Увлечения, профессии и семейные истории у наших героев разные. Но всех их объ-
единяет любовь к родному краю, ответственность за свое дело и желание быть полез-
ными людям. 

Сегодня, 15 августа, завершается голосование проекта. Если вы еще не успели под-
держать своего героя, у вас есть последний день, чтобы отдать свой голос.

Ольга Данилова.
Фото из открытых источников.

Проект «Сила Севера – в людях», запущенный по инициативе депутата Государствен-
ной Думы от фракции «Единая Россия» Татьяны Кусайко, продолжается. Сегодня завер-
шается народное голосование проекта. Если вы не успели поддержать своего героя, то 
это еще можно сделать.

СЕМЬЯ ЗАХАРОВЫХ: ТРАДИЦИИ, ЖИВУЩИЕ В ПОКОЛЕНИЯХ

Для семьи Захаровых сохранение саамской культуры - не просто дань прошлому. 
Это часть семейной жизни и большая работа, благодаря которой история и традиции 
народа продолжают жить и становятся известны новым поколениям.

История рода связана с потомственными оленеводами и рыбаками, чья жизнь была 
неразрывно связана с тундрой. Уже пятое поколение Захаровых хранит луввьт – тра-
диционные саамские песни, в которых передается память о предках, любовь к родной 
земле и связь человека с природой.

Сегодня члены семьи участвуют в культурных мероприятиях, проводят мастер-
классы по народным ремеслам, знакомят жителей региона и гостей Мурманской об-
ласти с саамским языком, культурой и обычаями. Их вклад помогает сохранять то, что 
формировалось поколениями, и передавать эти знания дальше.

Захаровы не только бережно относятся к наследию своих предков, но и делятся им 
с другими. Благодаря таким семьям история родного края остается живой, а традиции 
получают продолжение.

СЕМЬЯ ОВЧИННИКОВЫХ: МЕСТО, ГДЕ ПОДДЕРЖИВАЮТ ДРУГ ДРУГА

В семье Виктории и Романа Овчинниковых пятеро детей. Каждый из них нашел свои 
увлечения и интересы, а вместе они составляют большую семью, где принято поддер-
живать друг друга и радоваться общим успехам.

Дети занимаются спортом и творчеством, имеют спортивные разряды, грамоты и 
благодарности. Семья участвует в конкурсах и соревнованиях различного уровня, под-
держивая каждого, кто выходит на старт, сцену или представляет семью на мероприятии.

Большая семья требует времени, терпения и взаимной поддержки. Здесь умеют 
быть рядом не только в 
моменты побед, но и тог-
да, когда что-то не полу-
чается с первого раза. 
У каждого в семье свой 
характер, свои интересы 
и достижения, но общая 
гордость за успехи друг 
друга остается семейной 
традицией.

Виктория Овчинни-
кова награждена почет-
ным знаком Мурманской 
области «Материнская 
слава». Для семьи Овчин-
никовых важно поддер-
живать друг друга, вместе 
проходить через трудно-
сти и радоваться успехам 
каждого. Их пример по-
казывает, что большая се-
мья – это не только забо-
ты, но и общие интересы, 
достижения и множество 
поводов для гордости.

СЕРГЕЙ КОНЦЕВОЙ: ЧЕТВЕРТЬ ВЕКА ЗА РУЛЕМ

Есть работа, в которой особенно важны спокойствие и ответственность. Водитель 
детского автобуса каждый день отвечает не только за исправность машины и соблюде-
ние правил дорожного движения, но и прежде всего за безопасность самых маленьких 
северян.

Сергей Концевой работает водителем детского автобуса в МАУ «Контора хозяй-
ственного обслуживания» с 2000 года. За эти 26 лет он стал человеком, которому до-
веряют самое ценное - безопасность юных пассажиров.

Северные дороги требуют особого внимания в любое время года. Сергей Николае-
вич сохраняет дисциплину и выдержку, которые за годы работы стали его профессио-
нальной привычкой. Его многолетний труд неоднократно отмечался почетными грамо-
тами, в том числе Мурманской областной Думы.

АЛИСА ЦВЕТКОВА: ХАРАКТЕР ЗАКАЛЯЕТСЯ В СПОРТЕ

Пауэрлифтинг требует силы, выдержки и большой работы над собой. Алиса Цветко-
ва хорошо знает цену такой работе.

Юная спортсменка из Оленегорска - одна из сильнейших представителей Мурман-
ской области по пауэрлифтингу. Она стала призером Чемпионата СЗФО, неоднократно 
побеждала на областных первенствах по троеборью и жиму штанги лежа, а также уста-
навливала рекорды региона.

Сегодня Алиса входит в состав сборной команды Мурманской области и продолжа-
ет тренироваться, готовясь к новым стартам.
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05.00 Телеканал «Доброе утро». 
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». (16+)
22.00 «Петербургский роман». (12+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. 

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00, 03.35 «Малахов». (16+)
21.30 «Овчарка». (16+)
23.35 «Анна Медиум». (16+)
01.45 «Черная кровь». (12+)

06.00 «Лучшие из лучших». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости. (16+)
07.05, 11.35, 15.35, 21.30, 00.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция. (16+)
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 Футбол. Мексика - ЮАР. 

Чемпионат мира-2026. Транс-
ляция из Мексики. (6+)

12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 

(16+)
14.25, 01.00 Футбол. Альфа-Банк 

Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

16.25 Смешанные единоборства. 
И. Махачев - И.М. Гэрри. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

18.15 Громко. Прямая трансляция. (16+)
19.25 Футбол. «Спартак» - «Уфа». Лига 

Пари. Прямая трансляция. (16+)
21.50 Футбол. «Депортиво» - «Эльче». 

Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. (16+)

02.00 Скалолазание. II Всероссийская 
спартакиада. Трансляция 
из Екатеринбурга. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Пляжный волейбол. Чемпионат 

Европы. Финал. Трансляция 
из Польши. (6+)

04.15, 08.25, 10.35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14.00 «Место встречи». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Охота на Архитектора». 

(16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.20 «Первая передача». (16+)
03.45 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.25, 05.50, 06.45, 07.40, 09.30, 09.40, 
10.45, 11.55 «Десантура. Никто, 
кроме нас». (16+)

08.25 «Фирменный рецепт». (12+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

00.30, 01.15, 01.55, 02.30, 03.15, 
03.50, 04.30 «След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)

06.30 Пешком...
07.00 «О! Поймал атом Солнца! Олег 

Табаков!». Д/ф.
07.55 «Студент». Х/ф.
09.20 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России.
10.55 «Цирк приехал». Х/ф.
12.00 «Ирина Бугримова. Царица над 

царями». Д/ф.
12.45 Михаил Булгаков. Черный снег.
13.20 «Предки наших предков».
14.00 «Острова».
14.40 «Подранки». Х/ф.
16.15, 01.00 «Галерея».
17.15 «Бриллианты в пыли времен. 

Тимур Зульфикаров. Река вос-
поминаний». 90 лет Тимуру 
Зульфикарову.

17.50 «Энциклопедия загадок».
18.20 «Святой Паисий. Из Фарасы на 

небеса». Х/ф.

19.45 Монолог в 4-х частях.
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 «Следствие ведут ЗнаТоКи».
22.00 «Воскресение». Спектакль Алек-

сандринского театра. Постановка 
Никиты Кобелева.

01.45 Телетеатр. Классика.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.10 «Три тополя на Плющихе». Х/ф. (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 11.25, 23.30, 23.55 «Мозг. Вторая 

Вселенная». (16+)
15.15 «Дамы приглашают кавалеров». 

Х/ф. (16+)
16.30 «На приеме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. (12+)
17.00, 00.25 Острова в океане. (12+)
17.30, 00.55 «Свет и тени». (16+)
20.45 «Позови меня в даль светлую». 

Х/ф. (16+)
22.15, 22.50 «Везет». (16+)
01.25 «Большая страна. На благо 

Отечества». (12+)
02.15 ОТРажение. Итоги. (12+)
03.10 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. (12+)
03.50 «Город с историей». Д/ф. (12+)
04.15 «В поисках Пушкина...». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. (16+)

06.00 «Настроение». (16+)
08.05 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.35 «Сельский детектив. Яблоня раз-

дора». Х/ф. (16+)
10.35, 04.40 «Олег Табаков. У меня все 

получилось...». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.00 «Я иду тебя искать. При-

творство». Х/ф. (16+)
13.45, 05.25 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Чистосердечное призвание». 

Х/ф. (12+)
16.55 «Александра Яковлева. Ураган 

несчастий». Д/ф. (16+)
18.10 «Приют счастья. Зита и Рита». 

Х/ф. (16+)
20.00 «Приют счастья. Черный монах». 

Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «СМЕРШ. Румынский гамбит». 

Д/ф. (16+)
01.30 «Война за совместно нажитое». 

Д/ф. (16+)
02.15 «90-е. Двое на миллион». Д/ф. 

(16+)

05.00, 09.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.15 С легким утром! (16+)
07.30 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
09.45 «Элла и черный ягуар». Х/ф. (12+)
11.50 «Девочка Миа и белый лев». 

Х/ф. (6+)
13.50 «Плакса». (16+)
16.00 «Плакса-2». (16+)
18.00 «Мама будет против». (16+)
21.00 «Лотерея». Х/ф. (16+)
23.05 «Бармен». Х/ф. (16+)
01.00 «Как звезды». Х/ф. (18+)
02.40 «Качели». Х/ф. (18+)
03.50 «Папа-мама гусь». М/ф. (12+)

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.55 «Беду отведу». (16+)
13.00, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.35, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.15 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «Удержи меня». Х/ф. (16+)
19.00 «Жизнь сначала». Х/ф. (16+)
23.20 «Понять. Простить». (16+)
00.20 «Порча». (16+)
04.20 Одна за всех. (16+)

06.00 «Москва - фронту». (16+)
06.20, 09.15, 00.05 «Особо важное за-

дание». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
10.00 «Двойной обгон». Х/ф. (16+)
11.55, 13.25 «Высота 89». Х/ф. (16+)
14.50, 15.05, 17.15 «Бухта пропавших 

дайверов». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. (16+)
22.05 «Военно-полевой роман». Х/ф. (16+)
02.30 «Свинарка и пастух». Х/ф. (12+)
03.55 «Подвиг разведчика». Х/ф. (12+)
05.25 «Перелом. Хроника Победы». 

(16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро». 
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». (16+)
22.00 «Петербургский роман». (12+)
00.10 «Путч». (12+)
00.55, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. 

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00, 03.35 «Малахов». (16+)
21.30 «Овчарка». (16+)
23.35 «Анна Медиум». (16+)
01.45 «Черная кровь». (12+)

06.00 «Лучшие из лучших». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости. 

(16+)
07.05, 11.35, 15.35, 22.55 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 Футбол. Корея - Чехия. Чемпио-

нат мира-2026. Трансляция из 
Мексики. (6+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14.25, 01.30 География спорта. (12+)
14.55 «Что за спорт?». (12+)
16.25 Смешанные единоборства. ACA. 

Трансляция из Москвы. (16+)
18.15 Футбол. ЦСКА - «Акрон». Fonbet 

Кубок России. Прямая транс-
ляция. (16+)

20.30 Футбол. «Ростов» - «Локомотив». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция. (16+)

00.30 Бокс. Bare Knuckle FC. Трансляция 
из США. (16+)

02.00 Скалолазание. II Всероссийская 
спартакиада. Трансляция 
из Екатеринбурга. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 

Трансляция из Перу. (12+)

04.15, 08.25, 10.35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14.00 «Место встречи». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Охота на Архитектора». 

(16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.45 «Агентство скрытых камер». 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.25, 17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25, 00.30, 01.15, 02.00, 02.35, 
03.15, 03.45 «След». (16+)

06.00 «Свадьба в Малиновке». Х/ф. (12+)
07.40, 09.30, 09.40, 10.45, 11.55 «Быв-

ших не бывает». (16+)
08.25 «Страна советов». (16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 

(16+)
04.20 «Господа офицеры». (16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35, 17.50 «Энциклопедия загадок».
08.05, 18.20 «Святой Паисий. Из Фарасы 

на небеса». Х/ф.
09.20 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России.
10.55 «Цирк приехал». Х/ф.
12.10 «Забытое ремесло».
12.45 Михаил Булгаков. Черный снег.
13.15, 20.30 «Следствие ведут Зна-

ТоКи».
14.50, 01.45 Телетеатр. Классика.
15.45 «Приют путешественника».
16.15, 01.00 «Галерея».
17.15 «Бриллианты в пыли времен. 

Тимур Зульфикаров. Река вос-
поминаний».

19.45 Монолог в 4-х частях.

20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Дж. Верди. «Травиата». Спектакль 

театра «Геликон-опера».
00.05 «Легендарные замки». Д/ф.

06.00 «Большая страна сибирь». (12+)
06.50 «Преодоление». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 11.20, 23.30, 23.55 «Мозг. Вторая 

Вселенная». (16+)
11.45, 01.10 «Песня остается с челове-

ком». (12+)
15.15 «Позови меня в даль светлую». 

Х/ф. (16+)
17.00, 00.15 Острова в океане. (12+)
17.25 «Отчий дом». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45 «Альпийская баллада». Х/ф. 

(16+)
22.15, 22.50 «Везет». (16+)
00.45 «Свет и тени». (16+)
01.25 «Большая страна. На благо От-

ечества». (12+)
02.15 ОТРажение. Итоги. (12+)
03.10 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. (12+)
03.50 «Город с историей». Д/ф. (12+)
04.15 «В поисках Пушкина...». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. (16+)

06.00 «Настроение». (16+)
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Сельский детектив. Месть 

Чернобога». Х/ф. (12+)
10.35, 04.40 «Галина Польских. Я нашла 

своего мужчину». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50, 03.00 «Я иду тебя искать. Воз-

дух». Х/ф. (16+)
13.45, 05.25 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Чистосердечное призвание». 

Х/ф. (12+)
17.00 «Леонид Борткевич. Белорусский 

Казанова». Д/ф. (16+)
18.10 «Приют счастья. Удар в спину». 

Х/ф. (16+)
20.00 «Приют счастья. Яма». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Укрощение невестки». Д/ф. 

(16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Братва, не стреляйте друг 

в друга». Д/ф. (16+)
01.30 Хроники московского быта. (16+)
02.15 «Русские тайны. Новые пророки». 

Д/ф. (16+)

05.00 «Папа-мама гусь». М/ф. (12+)
05.10, 09.00, 04.15 «100 мест, где по-

есть». (16+)
06.15 С легким утром! (16+)
07.30 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
10.00 «Тайна волшебных часов». Х/ф. 

(6+)
11.55 «Игрушки из будущего». Х/ф. 

(12+)
13.50, 16.00 «Плакса-2». (16+)
18.00 «Мама будет против». (16+)
20.50 «Легенда». Х/ф. (16+)
23.25 «Творение богов». Х/ф. (18+)
02.05 «Творение богов. Битва с демона-

ми». Х/ф. (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.20, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.20, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.35 «Прости меня...». (16+)
11.35 «Беду отведу». (16+)
12.45, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.20, 02.00 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «Идеальное решение». Х/ф. (16+)
19.00 «Заново о нас». Х/ф. (16+)
23.30 «Понять. Простить». (16+)
00.30 «Порча». (16+)
04.30 Одна за всех. (16+)

05.50 «В квадрате 45». Х/ф. (12+)
07.20, 09.15 «Двойной обгон». Х/ф. 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.45, 13.25 «Бухта пропавших дайве-

ров». (16+)
13.55, 15.05, 17.15 «Благословите жен-

щину». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Улика из прошлого». (16+)
22.05 «Живи и помни». Х/ф. (16+)
00.25 «Дела сердечные». Х/ф. (12+)
02.00 «Девушка с характером». Х/ф. 

(12+)
03.25 «Опасные тропы». Х/ф. (12+)
04.25 «Преступления в сети. МВД про-

тив кибермошенников». (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро». 
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 19.10 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
18.30 «Путч». (12+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». (16+)
22.00 «Петербургский роман». (12+)
00.10 «Путч». (12+)
00.50, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. 

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00, 03.35 «Малахов». (16+)
21.30 «Овчарка». (16+)
23.35 «Анна Медиум». (16+)
01.45 «Черная кровь». (12+)

06.00 «Лучшие из лучших». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости. (16+)
07.05, 11.35, 15.35, 22.55 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 Футбол. Канада - Босния и Герце-

говина. Чемпионат мира-2026. 
Трансляция из Канады. (6+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14.25, 01.30 Человек из футбола. (12+)
14.55 «Что за спорт?». (12+)
16.00 Футбол. «Крылья Советов» - 

«Зенит». Fonbet Кубок России. 
Прямая трансляция. (16+)

18.15 Футбол. «Рубин» - «Спартак». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция. (16+)

20.30 Футбол. «Динамо» - «Краснодар». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция. (16+)

00.30 Смешанные единоборства. 
Shlemenko FC. Трансляция 
из Омска. (16+)

02.00 Скалолазание. II Всероссийская 
спартакиада. Трансляция 
из Екатеринбурга. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 

Трансляция из Перу. (12+)

04.15, 08.25, 10.35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14.00 «Место встречи». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Охота на Архитектора». 

(16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.35 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.25, 05.30, 06.15, 07.00, 07.55, 09.30, 
10.00, 11.00, 12.00 «Господа 
офицеры». (16+)

08.25 «Стройнадзор». (16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

00.30, 01.15, 02.05, 02.40, 03.15 
«След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
03.55, 04.45 «Кремень». (16+)

06.30 Лето Господне.
07.05 Легенды мирового кино.
07.35, 17.50 «Энциклопедия загадок».
08.05, 18.20 «Святой Паисий. Из Фарасы 

на небеса». Х/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России.
10.55 «Цирк приехал». Х/ф.
12.00 «Львиная доля. Вальтер Запаш-

ный». Д/ф.
12.45 Михаил Булгаков. Черный снег.
13.15, 20.30 «Следствие ведут ЗнаТоКи».
14.45, 01.25 Телетеатр. Классика.
15.45 «Приют путешественника».
16.15, 00.45 «Галерея».
17.15 «Бриллианты в пыли времен. 

Тимур Зульфикаров. Река вос-
поминаний».

17.35 «Забытое ремесло».

19.45 Монолог в 4-х частях.
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Телеверсия спектакля «Реверс». в 

постановке Московского театра 
мюзикла.

23.00 «Давид Смелянский. Авантюрист 
поневоле». Д/ф.

23.50 «Легендарные замки». Д/ф.
02.30 «Роман в камне». Д/ф.

06.00 «Большая страна сибирь». (12+)
06.50 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 11.30, 23.15, 23.45 «Мозг. Вторая 

Вселенная». (16+)
15.15 «Альпийская баллада». Х/ф. (16+)
17.00, 00.15 Острова в океане. (12+)
17.30, 00.45 «Свет и тени». (16+)
20.45 «Ксения, любимая жена Федора». 

Х/ф. (16+)
22.10, 22.45 «Везет». (16+)
01.10 «Конструкторы будущего». (12+)
01.25 «Большая страна». (12+)
02.15 ОТРажение. Итоги. (12+)
03.10 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. (16+)
03.50 «Город с историей». Д/ф. (12+)
04.15 «Преодоление». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (16+)

06.00 «Настроение». (16+)
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Сельский детектив. Иголка в 

стоге сена». Х/ф. (16+)
10.35, 04.40 «Владимир Конкин. Иску-

шение славой». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.00 «Я иду тебя искать. Ате-

лье». Х/ф. (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Чистосердечное призвание-2». 

Х/ф. (12+)
17.00 «Матлюба Алимова. Чужая среди 

своих». Д/ф. (16+)
18.10 «Приют счастья. Редкая птица». 

Х/ф. (16+)
20.00 «Приют счастья. Номер семнад-

цать». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. Состав 

преступления». Д/ф. (16+)
01.30 «СС. Безумие «Черного ордена». 

Д/ф. (16+)
02.15 «Знак качества». (16+)
05.20 «Назад в СССР». (16+)

05.00, 09.00, 04.05 «100 мест, где по-
есть». (16+)

06.15 С легким утром! (16+)
07.30 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
10.15 «Кольцо фараона». Х/ф. (12+)
11.50 «Чародейка». Х/ф. (12+)
13.50, 16.00 «Плакса-2». (16+)
18.00 «Мама будет против». (16+)
20.50 «Тур с Иванушками». Х/ф. (16+)
23.05 «Оторва». Х/ф. (16+)
01.00 «Особо опасна». Х/ф. (16+)
02.30 «Девочка Миа и белый лев». 

Х/ф. (6+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.15 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Требуется мама». Х/ф. (16+)
19.00 «Под покровом надежды». Х/ф. 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». (16+)
00.20 «Порча». (16+)
04.20 Одна за всех. (16+)

05.55 «Герой 115». Д/ф. (16+)
07.20, 09.15 «Военно-полевой роман». 

Х/ф. (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.55, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 «СОБР». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Секретные материалы». (16+)
22.05 «Сумка инкассатора». Х/ф. 

(12+)
00.05 «Каждый десятый». Х/ф. (12+)
01.30 «Мы с вами где-то встречались!». 

Х/ф. (12+)
03.00 «По данным уголовного розы-

ска...». Х/ф. (12+)
04.10 «ЦСКА. Спортивный щит Роди-

ны». (12+)

05.00 Телеканал «Доброе утро». 
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 19.10 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
18.30 «Путч». (12+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». (16+)
22.00 «Петербургский роман». (12+)
00.10 «Путч». (12+)
00.55, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. 

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00, 03.35 «Малахов». (16+)
21.30 «Овчарка». (16+)
23.35 «Анна Медиум». (16+)
01.45 «Черная кровь». (12+)

06.00 «Вопреки всему». (12+)
07.00, 12.35, 17.30 Новости. (16+)
07.05, 11.20, 17.35, 22.55 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
07.55 Плавание. II Всероссийская спар-

такиада. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга. (16+)

12.15 Специальный репортаж. (12+)
12.40 Есть тема! Прямая трансляция. 

(16+)
14.05 Легкая атлетика. II Всероссийская 

спартакиада. Прямая трансля-
ция из Челябинска. (16+)

18.25 Футбол. «Арсенал» - «Ротор». 
Лига Пари. Прямая трансляция. 
(16+)

20.30 Футбол. «Балтика» - «Динамо». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция. (16+)

00.30 Смешанные единоборства. 
Б. Никал - Р. Виейра. Р. Копылов - 
Г. Родригес. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

01.30 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
02.00 Стрельба из лука. II Всероссий-

ская спартакиада. Трансляция 
из Екатеринбурга. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 

Трансляция из Перу. (12+)

04.10, 08.25, 10.35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14.00 «Место встречи». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Охота на Архитектора». 

(16+)
00.30 «Маска». (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.25, 05.55, 06.40 «Кремень». 
(16+)

07.35, 09.30, 09.40, 10.45, 11.55 «Кре-
мень. Оcвобождение». (16+)

08.25 «Ваше здоровье!». (12+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25, 

00.30, 01.15, 01.55, 02.35, 03.05 
«След». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
03.35, 04.20 «Наш спецназ». (16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35, 17.50 «Энциклопедия загадок».
08.05, 18.20 «Святой Паисий. Из Фарасы 

на небеса». Х/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России.
10.55 «Всадники». Х/ф.
12.00 «Храм детства Натальи Дуровой». 

Д/ф.
12.45 Михаил Булгаков. Черный снег.
13.15, 20.45 «Следствие ведут ЗнаТоКи».
14.45, 01.30 Телетеатр. Классика.
15.45 «Приют путешественника».
16.15, 00.45 «Галерея».
17.15 «Бриллианты в пыли времен. 

Тимур Зульфикаров. Река вос-
поминаний».

19.45 Монолог в 4-х частях.
20.15 Спокойной ночи, малыши!

22.00 «Снежная королева». Балет в по-
становке Максима Севагина.

23.50 «Дворы нашего детства». Д/ф.
02.30 «Роман в камне». Д/ф.

06.00 «Большая страна. На благо От-
ечества». (12+)

06.50 «Моя история» с Дмитрием Ки-
рилловым. (16+)

07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.25 «Искусство архитектуры». 

(12+)
11.40, 01.00 «На приеме у главного вра-

ча» с Марьяной Лысенко. (12+)
15.15 «Ксения, любимая жена Федора». 

Х/ф. (16+)
16.45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным. (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
17.45 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
20.45 «Пять вечеров». Х/ф. (16+)
22.25, 22.50 «Везет». (16+)
00.05 Острова в океане. (12+)
00.30 «Свет и тени». (16+)
01.25 «Большая страна сибирь». (12+)
02.15 ОТРажение. Итоги. (12+)
03.10 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. (16+)
03.50 «Город с историей». Д/ф. (12+)
04.15 «Преодоление». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. (16+)

06.00 «Настроение». (16+)
08.20 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Сельский детектив. Иголка в 

стоге сена». Х/ф. (16+)
10.35, 04.40 «Виктор Мережко. Здрав-

ствуй и прощай». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.00 «Я иду тебя искать. Долго и 

счастливо». Х/ф. (16+)
13.45, 05.25 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Чистосердечное призвание-2». 

Х/ф. (12+)
16.55 «Сестры Юкины. В Королевстве 

кривых зеркал». Д/ф. (16+)
18.10 «Приют счастья. Алиса в парке 

чудес». Х/ф. (16+)
20.00 «Приют счастья. Тест на отцов-

ство». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Актерские драмы. Герой на час». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. Дело безум-

ного «Шамана». Д/ф. (16+)
01.30 «Дорогие товарищи. Циркач». 

Д/ф. (16+)
02.15 «Следствие ведет КГБ. Блондинки 

за углом». Д/ф. (16+)

05.00, 09.00, 04.05 «100 мест, где по-
есть». (16+)

06.15 С легким утром! (16+)
07.30 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
10.20 «Манюня. Приключения в дерев-

не». Х/ф. (12+)
12.05 «Формула популярности». Х/ф. (12+)
13.50, 16.00 «Плакса-2». (16+)
18.00 «Мама будет против». (16+)
21.00 «Моя супербывшая». Х/ф. (16+)
22.55 «Агент на уикенд». Х/ф. (16+)
00.55 «Маленький большой солдат». 

Х/ф. (18+)
02.25 «О чем молчат французы». Х/ф. 

(16+)

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.50 «Беду отведу». (16+)
13.00, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.35, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Забытый рецепт любви». Х/ф. (16+)
19.00 «Все возрасты покорны». Х/ф. (16+)
23.20 «Понять. Простить». (16+)
00.20 «Порча». (16+)
04.20 Одна за всех. (16+)

05.40 «Риск - благородное дело». Х/ф. (12+)
07.20, 09.15 «Сумка инкассатора». 

Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.55, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 «СОБР». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.05 «Часовщик». Х/ф. (16+)
00.05 «Свидетельство о бедности». 

Х/ф. (12+)
01.25 «Живи и помни». Х/ф. (16+)
03.05 «Каждый десятый». Х/ф. (12+)

Пятница, 21 августа
05.00 Телеканал «Доброе утро». 
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
18.35 Премьера. «Путч». (12+)
19.55 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время». (16+)
21.45 Большой концерт Димы Билана. 

(12+)
23.55 «Путч». (12+)
00.30 «Следствие по путчу. Разлом». 

Д/ф. (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
21.30 Торжественное открытие Между-

народного конкурса молодых ис-
полнителей «Новая волна-2026». 
(16+)

23.55 «Нетающий лед». Х/ф. (12+)
02.00 «Черная кровь». (12+)

06.00 «Вопреки всему». (12+)
07.00, 12.35, 17.00 Новости. (16+)
07.05, 11.30, 17.05, 21.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
07.55 Плавание. II Всероссийская спар-

такиада. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга. (16+)

12.15 Небесная грация. (6+)
12.40 Есть тема! Прямая трансляция. 

(16+)
14.10 Легкая атлетика. II Всероссийская 

спартакиада. Прямая трансля-
ция из Челябинска. (16+)

17.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор. (6+)

18.30 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины. 
Прямая трансляция из Хорватии. 
(16+)

21.55 Футбол. «Бетис» - «Реал 
Сосьедад». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция. (16+)

00.00 Евротур. (12+)
01.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 

трансляция из США. (16+)
05.00 Смешанные единоборства. One 

FC. Трансляция из Таиланда. 
(16+)

04.15, 08.25, 10.35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-

ня». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14.00 «Место встречи». (16+)
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (16+)
20.00 «Невский. Охота на Архитектора». 

(16+)
00.20 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном. (16+)
02.05 «Дачный ответ». (0+)
02.55 «Кома». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 09.30, 09.35, 
10.30, 11.20, 12.20, 13.30, 13.40, 
14.35, 15.25, 16.20, 17.30, 17.45, 
18.40, 19.35, 20.25, 21.25, 22.20 
«Наш спецназ». (16+)

08.30 «Ваше здоровье!». (12+)
23.10 «Светская хроника». (16+)
00.10, 01.00 «Они потрясли мир». (16+)
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 «Услов-

ный мент-5». (16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 «Энциклопедия загадок».
08.05 «Святой Паисий. Из Фарасы на 

небеса». Х/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России.
10.55 «Всадники». Х/ф.
12.10 «Забытое ремесло».

12.45 Михаил Булгаков. Черный снег.
13.15 «Следствие ведут ЗнаТоКи».
14.35, 01.40 Телетеатр. Классика.
15.30 «Приют путешественника».
16.00, 19.45 Линия жизни.
17.15 «Дворы нашего детства». Д/ф.
18.15 «Роман в камне». Д/ф.
18.40 «Господа офицеры!». Д/ф.
20.40 «Ювелирное дело». Х/ф.
22.10 «2 Верник 2».
23.30 «Врата небесные». Х/ф.
00.55 «Искатели».
02.35 «Мультфильмы для взрослых». 

М/ф.

06.00 «Большая страна. На благо От-
ечества». (12+)

06.50 «Очевидно. Вероятно» с акаде-
миком Арутюном Аветисяном. 
(12+)

07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
11.45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным. (12+)
15.15 «Пять вечеров». Х/ф. (16+)
17.00 «На приеме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. (16+)
20.45, 21.50 «Не стреляйте в белых 

лебедей». Х/ф. (16+)
23.00 «За шкуру полицейского». Х/ф. 

(16+)
00.40 «Пласт». Х/ф. (16+)
02.20 «Не хлебом единым». Х/ф. (12+)
04.15 «Преодоление». (12+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». (16+)
08.10, 11.50 «Первокурсница». Х/ф. 

(16+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.30, 15.05 «Сладкая месть». Х/ф. (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
16.55 «Актерские драмы. Под маской 

клоуна». Д/ф. (16+)
18.10 «Одна ночь». Х/ф. (16+)
20.10 «Дуэль королев». Х/ф. (12+)
22.05 «Русские тайны. Товарищ Ванга». 

Д/ф. (16+)
22.55 «Тайная комната. Мечты тирана». 

Д/ф. (16+)
23.45 «Сержант милиции». Х/ф. (12+)
03.10 «Петровка, 38». (16+)
03.25 «Шаг в бездну». Х/ф. (12+)
06.50 «10 самых...». (16+)

05.00, 09.00 «100 мест, где поесть». (16+)
06.15 С легким утром! (16+)
07.30 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
10.00 Уральские пельмени. (16+)
10.20 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)

06.30 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.25, 04.25 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Сказочный сон». Х/ф. (16+)
19.00 «Любовь по принуждению». 

Х/ф. (16+)
23.15 «Понять. Простить». (16+)
00.20 «Порча». (16+)
04.20 Одна за всех. (16+)
05.15 «Ночная сказка». (16+)

04.25 «Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона». (12+)

07.15, 09.20, 13.25, 15.05, 17.15 «Осво-
бождение». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 
(16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века» с Сергеем Медве-

девым». (12+)
20.25 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.30 «Школьный вальс». Х/ф. (16+)
02.05 «Риск - благородное дело». Х/ф. 

(12+)
03.25 «Медовый месяц». Х/ф. (12+)
04.55 «Подарок черного колдуна». 

Х/ф. (6+)

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота». 

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости. 
10.15 «Символы России». Ко Дню 

Государственного флага России. 
Д/ф. (12+)

11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.15 «Наше все. Сделано в России». 

(12+)
13.05 «Ученица Мессинга». (16+)
17.05 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние новости. 
18.20 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время». (16+)
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига. (16+)
23.55 «Лучшая жизнь». Х/ф. (18+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота. 
08.00 Местное время. Суббота. 
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время. 
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Принц на красном велосипеде». 

Х/ф. (16+)
00.45 «Лети, перышко». Х/ф. (12+)
04.20 «Алиби надежда, алиби любовь». 

Х/ф. (16+)

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таиланда. 
(16+)

07.00, 09.00, 12.20 Новости. (16+)
07.05, 11.30, 14.30, 00.30 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09.05 «Команда МАТЧ». (0+)
09.25 «Леннокс Льюис. Нерассказанная 

история». Д/ф. (12+)
12.25 Футбол. «Урал» - «Текстильщик». 

Лига Пари. Прямая трансляция. 
(16+)

14.55 Футбол. ЦСКА - «Зенит». Кубок 
России. Женщины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция. (16+)

17.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины. 
Прямая трансляция из Хорватии. 
(16+)

20.00 Футбол. ЦСКА - «Локомотив». 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция. (16+)

22.20 Футбол. «Эспаньол» - «Реал». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. (16+)

02.00 Смешанные единоборства. 
Э. Хернандез - Г. Родригес. UFC. 
Прямая трансляция из США. 
(16+)

04.30, 01.55 «Герой по вызову». (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». (16+)
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем Мало-

земовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 Основано на реальных событиях. 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...». (16+)
18.00, 20.20 «Дельфин». (16+)
19.00 «Центральное телевидение» с 

Вадимом Такменевым. (16+)
23.40 «Звезды». (16+)

05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 07.30, 08.20, 
10.05, 10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 
14.00, 14.55, 17.40, 18.35, 19.25, 
20.20, 21.15, 22.05, 23.05 «Услов-
ный мент-5». (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
15.45, 16.40 «Условный мент-6». (16+)
00.00 «Известия. Главное». (16+)
01.05 «Светская хроника». (16+)
02.10, 02.50, 03.30, 04.15 «Следопыт». 

(16+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 «Котенок по имени Гав». М/ф.
07.55 «Продавец птиц». Х/ф.
09.00 Классная тема!
09.30 «Коллекция Петра Шепотинника».
10.00 «Всем - спасибо!..». Х/ф.
11.35, 17.00, 20.55, 23.40 Фильмы-

лауреаты Международного фе-
стиваля документального кино 
«Неизвестная Россия».

12.10, 01.10 «Пресноводная стихия и ее 
обитатели».

13.00 «Приключения Незнайки и его 
друзей». М/ф.

14.30 Телеспектакль «Повесть о 
молодых супругах». К 75-летию 
Владимира Конкина.

18.00 Большая опера-2025. Гала-кон-
церт в БЗК.

19.30 Новости культуры.
19.45 «Карусель». Х/ф.
22.00 «Большой вальс». Х/ф.
02.05 «Искатели».
02.50 «Дарю тебе звезду». М/ф.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.05, 01.20 «Выборгская сторона». 

Х/ф. (12+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 «Айболит-66». Х/ф. (0+)
11.00, 12.05, 03.15 «Без страха и упре-

ка». Х/ф. (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости. (16+)
12.25 «Старшая сестра». Х/ф. (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». 

(12+)
15.35 Отчий дом. (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно» с акаде-

миком Арутюном Аветисяном. 
(12+)

17.15 «За шкуру полицейского». Х/ф. 
(16+)

19.15 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. (12+)

19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.25 «Приезжая». Х/ф. (16+)
22.00 «Светская жизнь». Х/ф. (16+)
23.35 «Последняя цена». Х/ф. (18+)
04.35 «Свет и тени». (16+)

07.15 «Православная энциклопедия». 
(6+)

07.40 «Дуэль королев». Х/ф. (12+)
09.35 «Мой ангел». Х/ф. (16+)
11.30, 14.30, 22.00 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.40 «Правда». Х/ф. (12+)
14.45 «Смерть на языке цветов». Х/ф. 

(16+)
18.20 «Выйти замуж любой ценой». 

Х/ф. (16+)
22.20 «СМЕРШ. Операция «Искатели». 

Д/ф. (16+)
23.10 «90-е. Сумасшедший бизнес». 

Д/ф. (16+)
23.55 «СС. Парад мертвецов». Д/ф. (16+)
00.35 «Неизвестный Сталин». Д/ф. 

(16+)
01.20 «Сестры Юкины. В Королевстве 

кривых зеркал». Д/ф. (16+)
02.05 «Леонид Борткевич. Белорусский 

Казанова». Д/ф. (16+)
02.50 «Матлюба Алимова. Чужая среди 

своих». Д/ф. (16+)
03.35 «Александра Яковлева. Ураган 

несчастий». Д/ф. (16+)
04.20 «Актерские драмы. Под маской 

клоуна». Д/ф. (16+)
05.10, 05.40 «10 самых...». (16+)

05.00 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

08.15 Бери и делай. (16+)
08.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 Две стороны одной страны. (16+)
12.00 «Чем заняться в выходные?». 

(16+)
12.35 «Маракуда». М/ф. (6+)
14.25 «Садко». М/ф. (16+)
16.05 «Синдбад. Пираты семи штор-

мов». М/ф. (6+)
17.40 «Карлик Нос». М/ф. (16+)
19.20 «Возвращение попугая Кеши». 

Х/ф. (6+)
21.15 «Последний богатырь. Корень 

зла». Х/ф. (12+)
23.40 «Гром. Трудное детство». Х/ф. (16+)
01.15 «Затерянные». Х/ф. (16+)
02.40 «Бармен». Х/ф. (16+)
04.05 «Побег из страны роботов». 

М/ф. (6+)

06.30, 03.20 «Ночная сказка». (16+)
09.25 Уютное утро. (16+)
09.55 «Такая, как все». (16+)
19.00 «Я построю наш дом». Х/ф. (16+)
23.20 «Слезы осушит ветер». Х/ф. (16+)
03.00 Одна за всех. (16+)

06.00 «Спокойный день в конце во-
йны». Х/ф. (12+)

06.40 «Как Иванушка-дурачок за чудом 
ходил». Х/ф. (6+)

08.25, 09.15, 02.40 «Рысь возвращает-
ся». Х/ф. (12+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
10.10 «Над Тиссой». Х/ф. (12+)
11.55, 13.20, 19.25 «Приказа умирать 

не было». (16+)
21.30 «Высота 89». Х/ф. (16+)
00.00 «Приключения Шерлока Холмса и 

доктора Ватсона». (12+)
03.50 «Школьный вальс». Х/ф. (16+)
05.25 «Перелом. Хроника Победы». 

(16+)

06.00 Новости. 
06.10 Играй, гармонь любимая! 

(12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». с Дм. 

Крыловым. (12+)
09.30 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея. (12+)
10.00, 12.00 Новости. 
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Курская битва. И плавилась 

броня». Д/ф. (12+)
13.10 «Видели видео?». (0+)
14.00 «Ученица Мессинга». (16+)
16.00 «Скрытые мотивы». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
19.00 «Точь-в-Точь». (12+)
21.00 «Время». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.00, 02.30 «Шесть соток счастья». 
Х/ф. (12+)

08.00 Местное время. Воскресенье. 
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым». (16+)
09.25 Утренняя почта с Николаем Ба-

сковым. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.55, 01.40 «Рассказы из русской исто-

рии». (12+)
12.55 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым. (12+)
14.30 Вести. Местное время. 
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. 
М. Холлоуэй - Ч. Оливейра. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

07.00, 11.50, 18.55 Новости. (16+)
07.05, 09.15, 10.45, 18.20 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
07.55, 09.25, 11.55 Художественная 

гимнастика. II Всероссийская 
спартакиада. Прямая трансля-
ция из Екатеринбурга. (16+)

14.30 Спортивная гимнастика. Чемпи-
онат Европы. Мужчины. Прямая 
трансляция из Хорватии. (16+)

19.00 Футбол. «Спартак» - «Зенит». 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция. (16+)

22.20 Футбол. «Эльче» - «Барселона». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. (16+)

00.30 «После футбола». с Георгием 
Черданцевым. (16+)

02.00 Легкая атлетика. II Всероссийская 
спартакиада. Трансляция 
из Челябинска. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Бадминтон. Чемпионат мира. 

Трансляция из Индии. (6+)

04.55 «Герой по вызову». (16+)
06.40 «Центральное телевидение». 

(16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». (16+)
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Цифровые расследования». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 10 лет в эфире! «Однажды..». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...». (16+)
18.00, 20.20 «Дельфин». (16+)
19.00 «Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым». (16+)
23.40 «Звезды». (16+)
02.15 «Основано на реальных событи-

ях». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
05.10, 05.50, 06.30, 07.15, 08.05 «Следо-

пыт». (16+)
09.00 «Фирменный рецепт». (12+)
09.30 «Морозко». Х/ф. (0+)
11.10, 12.35 «Гений». Х/ф. (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 17.00, 17.55, 18.45, 

19.45, 20.40 «Крот Баюн». Х/ф. 
(16+)

21.35, 22.35, 23.35 «Каникулы строгого 
режима». Х/ф. (12+)

00.35, 01.35, 02.30, 03.20 «Лютый-2». 
(16+)

04.10 «Свидетели». (16+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 «Мультфильмы». М/ф.
08.00 «После ярмарки». Х/ф.
09.05 Классная тема!

09.35 «Исторические курорты России». 
Д/ф.

10.05 «Острова».
10.45 «Друг мой, Колька!..». Х/ф.
12.15, 01.10 «Страна птиц».
13.00 «Приключения Незнайки и его 

друзей». М/ф.
14.30 Пешком...
14.55 «Большой вальс». Х/ф.
16.40 Международный музыкальный 

фестиваль «Дорога на Ялту-
2024».

19.30 Новости культуры.
19.45 «Арсеньев и Дерсу. Русские сны 

Акиры Куросавы». Д/ф.
21.50 Авторский юбилейный вечер, 

посвященный 80-летию компо-
зитора Толибхона Шахиди.

23.35 «Всем - спасибо!..». Х/ф.
01.50 «Искатели».
02.35 «Мультфильмы для взрослых». 

М/ф.

06.00, 00.15 «Преступник». Х/ф. (16+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. (16+)
11.25, 12.05, 12.40 «Не стреляйте в 

белых лебедей». Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости. (16+)
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история» с Дмитрием Ки-

рилловым. (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.20 «Пласт». Х/ф. (16+)
19.15 «Бархатные ручки». Х/ф. (16+)
20.50 «Не хлебом единым». Х/ф. (12+)
22.40 «Последний теплоход». Д/ф. 

(16+)
02.10 «Приезжая». Х/ф. (16+)
03.50 «Светская жизнь». Х/ф. (16+)
05.20 «Преодоление». (12+)

06.25 «Правда». Х/ф. (12+)
08.15 «Одна ночь». Х/ф. (16+)
10.10, 11.45 «Сержант милиции». Х/ф. 

(12+)
11.30, 14.30, 00.00 События. (16+)
14.45 «Дорогие товарищи. Зять генсе-

ка». Д/ф. (16+)
15.35 «Следствие ведет КГБ. Концерт 

для скрипки с арестом». Д/ф. 
(16+)

16.25 «Настоящий детектив. Укус 
змеи». Д/ф. (16+)

17.15 «Некрасивая подружка». Х/ф. 
(12+)

21.25, 00.15 «Разоблачение Единоро-
га». Х/ф. (12+)

01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «Сладкая месть». Х/ф. (12+)
04.20 «Назад в СССР». (16+)
05.05 «10 самых...». (16+)
05.35 Тайна песни. (16+)

05.00 «Побег из страны роботов». 
М/ф. (6+)

05.30, 04.45 «100 мест, где поесть». 
(16+)

09.00 Две стороны одной страны. 
(16+)

10.00 Бери и делай. (16+)
10.30 «Приключения аргонавтов». 

М/ф. (6+)
12.25 «Элвин и бурундуки». Х/ф. (12+)
14.15 «Элвин и бурундуки-2». Х/ф. 

(0+)
16.00 «Элвин и бурундуки-3». Х/ф. 

(12+)
17.40 «Элвин и бурундуки. Грандиозное 

бурундуключение». Х/ф. (12+)
19.35 «Пятый элемент». Х/ф. (16+)
22.05 «Горец-2. Оживление». Х/ф. 

(16+)
00.15 «Горец-3. Чародей». Х/ф. (18+)
02.00 «Патруль времени». Х/ф. (16+)
03.30 «Диномама». М/ф. (6+)

06.30 «Ночная сказка». (16+)
07.00 «Условия контракта». (16+)
12.45 «Условия контракта-2». (16+)
19.00 «Ради нас с тобой». Х/ф. (16+)
23.20 «Тест на верность». Х/ф. (16+)
03.05 Одна за всех. (16+)
03.20 «Знать будущее. Жизнь после 

Ванги». (16+)

05.50 «Свидетельство о бедности». 
Х/ф. (12+)

07.15 «Над Тиссой». Х/ф. (12+)
09.00 «Новости недели» с Юрием Под-

копаевым. (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии» с Александром 

Маршалом. (12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.40 «Сталинград. Ни шагу назад!». 

Д/ф. (16+)
14.25 «Курская дуга». (16+)
18.00 «Главное с Ольгой Беловой». 

(16+)
19.40 «Освобождение». (12+)
04.30 «Спокойный день в конце 

войны». Х/ф. (12+)

понедельник, 17 августа вторник, 18 августа среда, 19 августа четверг, 20 августа пятница, 21 августа суббота, 22 августа воскресенье, 23 августа

-телепрограмма-



В работе комиссии приняли участие глава города 
Оленегорска Сергей Пашинский, заместитель главы го-
рода Ирина Могилевская, депутат Мурманской областной 
Думы Лариса Орлова, депутат городского Совета Сергей 
Суворов, начальник отдела по культуре, спорту и делам 
молодежи Администрации города Оленегорска Евгений 
Коновалов, председатель Комитета по образованию 
Елена Кашаева, представители Администрации города и 
управления городского хозяйства, сотрудники полиции и 
Росгвардии.

В ходе приемки специалисты оценили готовность 
школ, детских садов, учреждений культуры и спорта к на-
чалу нового учебного года. Особое внимание уделялось 
вопросам безопасности, состоянию инженерных систем, 
помещений и территорий, а также проведенным ремонт-
ным работам.

Приемка завершена. Городские объекты готовы к на-
чалу нового учебного года.

Наш корр.
Фото Анны Зверевой.

Теневая занятость: 
отличия трудового 

договора 
от гражданско-

правового
Привлекать персонал для работы в организации 

можно по трудовому или гражданско-правовому до-
говору. Расскажем, чем отличаются эти варианты, в 
каких случаях их можно применять и какие преимуще-
ства дает каждый из договоров.

Основной способ для оформления отношений с персона-
лом, предусмотренный законом – трудовой договор. Статья 
15 ТК РФ прямо запрещает заключение гражданско-право-
вых договоров, фактически регулирующих трудовые отноше-
ния между работником и работодателем. А ч. 4 ст. 5.27 КоАП 
РФ устанавливает за это ответственность в виде штрафа до 
100 тыс. руб.

Поэтому подписывать с привлекаемыми для работы 
физлицами договоры подряда или оказания услуг можно 
только, если трудовые отношения с ними не предполагаются 
в принципе.

Чтобы понимать, в каком случае с кандидатом нужно 
заключить трудовой договор, а когда можно обойтись до-
говором ГПХ, необходимо определить признаки трудовых 
отношений. И дальше проверить по ним каждую конкретную 
ситуацию. И поможет в этом определение Судебной коллегии 
по гражданским делам Верховного Суда РФ от 25.09.2017 
№ 66-КГ17-10.

Там сказано, что целью заключения договора ГПХ должно 
быть не выполнение работы как таковой, а получение резуль-
тата, который может быть отделен от самой работы. В рамках 
договора ГПХ подрядчик или исполнитель сохраняет положе-
ние самостоятельного хозяйствующего субъекта, в то время 
как по трудовому договору работник принимает на себя обя-
занность выполнять работу по определенной трудовой функ-
ции (специальности, квалификации, должности), включается 
в состав персонала работодателя, подчиняется установленно-
му режиму труда и работает под контролем и руководством 
работодателя. Подрядчик работает на свой риск, а лицо, рабо-
тающее по трудовому договору, не несет риска, связанного с 
осуществлением своего труда.

Управление экономики и финансов 
Администрации города Оленегорска
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Северянам станет проще 
подтверждать стаж по уходу

С 2027 года в Мурманской области заработает новый, более удобный порядок учёта стажа по уходу 
за пожилыми родственниками и инвалидами. Теперь заявление можно будет подать сразу – не выходя 
из дома, через портал «Госуслуги» – как только уход за близким человеком начался, а не ждать, пока этот 
период завершится, как это происходит сейчас.

Напомним, что за каждый год заботы об инвалидах I группы, детях-инвалидах или пожилых людях старше 80 лет 
человеку начисляется 1 год стажа и 1,8 пенсионного коэффициента. Только в 2026 году Отделение СФР по Мурманской 
области приняло более 370 решений о включении таких периодов в страховой стаж северян – и с 2027 года оформить 
эту заботу станет ещё проще.

Сейчас жители региона подтверждают уход за пожилыми людьми старше 80 лет, инвалидами I группы и детьми-
инвалидами только после того, как период ухода завершился. С 2027 года заявление нужно будет подавать заранее – в 
момент начала ухода. Если помощь близкому длится долго, достаточно будет подтверждать этот факт раз в 12 месяцев. 
Дополнительно потребуется письменное согласие подопечного, в том числе если вы проживаете вместе. Такой порядок 
делает процесс более понятным и предсказуемым: человек заранее знает, что его период ухода зафиксирован и будет 
учтён при назначении пенсии.

Действующий сегодня порядок оформления ухода за нетрудоспособными гражданами и гражданами старше 80 лет 
продолжает действовать до конца 2026 года. Чтобы периоды ухода, которые осуществлялись в 2026 году и ранее, вошли в 
пенсионный стаж, необходимо подать заявление в региональное Отделение Социального фонда до конца 2027 года.

ОСФР по Мурманской области

К новому учебному году готовы
В Оленегорске завершилась приемка образовательных организаций, 
учреждений культуры и спорта к новому учебному году.



ОВЕН
Пессимистичное или меланхол-

ичное настроение нагрянет на Овнов. 
Люди сейчас будут настроены против 

Вас, поэтому постарайтесь не контак-
тировать с токсичным окружением. Нужно избегать лю-
бых проявлений агрессии и держаться в стороне от всех 
происходящих событий в мире. Не смотрите новости и 
не читайте ленту в интернете. Большая вероятность стол-
кнуться с грустным известием.

ТЕЛЕЦ
Гороскоп рекомендует Тельцам – 

проявите сейчас терпение. Важно 
относиться ко всему без излишней 
важности. Не стремитесь к автори-

тету, на этом этапе он Вам ни к чему. 
Просто оставайтесь собой и будьте искрен-

ними. Людей в Вас привлекает харизма и остроумие. 
Развивайте в себе именно эти качества. Обуздайте свою 
импульсивность и прислушивайтесь к советам опытных 
и мудрых людей.

БЛИЗНЕЦЫ
Вселенский магнетизм усили-

вается. Близнецов ждет большой 
приток любви и добра со стороны 

окружающих людей. Проведите ро-
мантический вечер с Вашей половинкой. 

Жизненная энергия на высоте. Отнеситесь внимательно 
к своим финансам. Вложитесь во что-то ценное, чтобы 
не потерять свои деньги.

РАК
Согласно гороскопу, наступивший 

период символизирует решимость и 
целеустремленность. На основе это-

го Вы можете ошибаться и совершать 
промахи. Не ввязывайтесь в сомнитель-

ные сделки и интриги. Лучше достигать поставленных це-
лей маленькими шагами, чем стараться прыгнуть выше 
головы. Помните, что больших результатов добиться за 
короткое время почти невозможно. Наберитесь терпения 
и веры в лучшее.

ЛЕВ
Очень необычный период у Львов. 

Будьте открыты к новым знакомствам, 
они Вам очень помогут. Лучший период 

в году, чтобы познакомиться с кем-то или 
сходить на свидание с вашей половинкой. Все 

Ваши усилия за последние годы будут сейчас вознаграждены 
сполна. Полученная прибыль непременно Вас удивит и обра-
дует. Начальник будет к Вам максимально расположен.

ДЕВА
Удачный период ждет сейчас Дев. 

Отличное самочувствие и настроение 
Вам обеспечены. Смело беритесь за 

любые задачи. Встреча с новым зна-
комым обернется для Вас неожиданным 

подарком. Идеальный период для совершения любых 
финансовых операций. Сделайте приятный сюрприз для 
близкого Вам человека. Время и ресурсы, затраченные на 
это, обернутся для Вас огромными перспективами.

ВЕСЫ
Все преграды на пути Весов бу-

дут решены, главное – доделывайте 
все задачи и дела до конца. Вас ждут 

серьезные изменения на работе. Дей-
ствуйте самостоятельно, в противном 

случае удача покинет Вас. Не пытайтесь кому-то, что-то 
доказать. На Вас возлагают большие надежды близкие и 
родственники.

СКОРПИОН 
Сейчас Скорпионам рекомендо-

вано немного сбавить пыл. Останови-
тесь и подумайте: куда Вы гонитесь? 

Велика вероятность, что на этом этапе 
жизни Вы поставили себе ложную цель и те-

перь добиваетесь того, что Вам, по сути, не так нужно. По-
думайте, чего Вы хотите на самом деле. Расставьте при-
оритеты в жизни. И тогда все желания будут исполняться 
легко и наилучшим образом.

СТРЕЛЕЦ
Стрельцы, посмотрите на свои 

отношения трезвым взглядом. Оце-
ните их перспективность на даль-

нейшее будущее. Не застряли ли Вы 
в любовных грезах? Подумайте, почему 

партнер сейчас ведет себя именно так. Возможно, его 
что-то беспокоит или тревожит. В отношениях Вы должны 
чувствовать себя свободным и счастливым человеком. 
Будьте самим собой. Только это приведет Вас к крепкой 
семейной жизни.

КОЗЕРОГ 
Гороскоп предупреждает Козеро-

гов – существует вероятность полу-
чить травму в результате несчастного 

случая. Рекомендовано ограничить 
сейчас любые перемещения по людным ме-

стам. Не настаивайте на своем мнении. Лучшим реше-
нием окажется молчаливое согласие на требование дру-
гого человека. Иногда проще принять чужую позицию, 
чем тратить свою энергию на переубеждение.

ВОДОЛЕЙ 
Водолеи, всячески пытайтесь 

избежать любого рода выяснения 
отношений. Не стремитесь поставить 

точку в отношениях с конкретным 
человеком, даже если Вы думаете, что это 

необходимо. Постарайтесь учесть интересы Вашей поло-
винки. Кажется, Вы давно перестали обращать внимание 
на желания своего партнера. Исправьте эту ситуацию и 
сделайте для своего спутника что-то приятное.

РЫБЫ
Гороскоп предостерегает Рыб – 

события могут спровоцировать Вас 
на опрометчивые поступки. Держите 

себя в руках и не идите на поводу сию-
минутных желаний. Близкие Вам люди 

помогут выйти из любой сложной ситуации победителем. 
Их вера в Вас вселяет вам мужество и смелость. Поэтому 
ни в коем случае не нужно стесняться просить о помощи. 
Добрый совет послужит Вам успехом.
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Работа в рамках проекта 
«Инициативы двора» продолжается

«Как координатор проекта в 
Оленегорске, осматриваю ход ре-
монтных работ. На сегодняшний 

день проведены работы по демон-
тажу и частичной установке окон. 

Очень важно, что решение о проводимых работах 
принимают сами жители на собрании, предлагая 
конкретные решения по благоустройству своих до-
мов» – координатор проекта в Оленегорске, депутат 
Мурманской областной Думы Лариса Орлова.

В Оленегорске в домах 3 и 11/2 по улице Мурманская 
проходит замена окон в подъездах.

Жильцы дома единогласно решили: уют начинается не с 
порога квартиры, а с подъезда. Чтобы в доме стало теплее, 
первым делом решили заменить старые окна на современ-
ные стеклопакеты.

Работы ведутся в рамках проекта «Инициативы двора», 
координатором которого в Оленегорске является Лариса 
Орлова. Подготовить документы в Ассоциацию «Совет му-
ниципальных образований Мурманской области» для уча-
стия в конкурсе жителям помогли депутаты городского со-
вета Елена Поташ и Наталия Сафронова.

Наш корр.
Фото Анны Зверевой.



Кажется, что до «того самого» места – рукой подать, а «на полчаса» можно 
сходить и без лишней подготовки. Но именно эта самоуверенность чаще всего и 
подводит. О том, как сделать поход за грибами по-настоящему безопасным, мы 
поговорили с заместителем начальника отдела безопасности Администрации го-
рода Оленегорска Евгенией Евгеньевной Заверухой.

– Евгения Евгеньевна, давайте начнем с самого простого: чело-
век собирается на короткую «грибную» вылазку – буквально на час-
полтора. Что обязательно должно быть в рюкзаке? Назовите 5–7 ве-
щей, которые реально поместятся в обычный рюкзак.

– Список совсем небольшой, но каждый предмет там не просто так. 
Во-первых, нож – лучше грибной, с изогнутым лезвием и щеткой на торце: им 
удобно срезать грибы и стряхивать мусор. Во-вторых, бутылка воды – 0,5–1 
литр. В лесу обезвоживание наступает незаметно: ходишь, наклоняешься, пого-
да может быть жаркой даже в тени. В-третьих, перекус – батончик, пара бутер-
бродов, яблоко: время летит незаметно, и силы могут понадобиться. Четвертое 
– заряженный телефон и пауэрбанк: телефон – это связь и навигация, а пауэр-
банк подстрахует, если батарея сядет. Пятое – свисток: если вдруг потеряетесь, 
свист слышен дальше крика, а сил тратит меньше. Шестое – легкий дождевик в 
компактном чехле: погода в наших лесах меняется быстро. И седьмое – мини-ап-
течка: пластырь, антисептик, обезболивающее. Царапины, натертости, головная 
боль – в лесу это частая история. И самое главное: перед выходом обязательно 
сообщите близким, куда идете и когда планируете вернуться. Это самая простая и 
самая эффективная мера безопасности.

– Многие уверены, что яркая одежда – это «не по - лесному». По-
чему в наших северных лесах это особенно важно?

–  Потому что ландшафт буквально «съедает» силуэт. Густые кроны, мох, 
темная кора, бурелом – все это создает пестрый фон. Человек в зеленом, ко-
ричневом, камуфляже сливается с окружением. Даже на небольшом расстоянии 
его сложно заметить среди кустов и стволов. А если человек потерялся и лежит 
или сидит в укрытии – риск вообще не увидеть его при пешем обходе возрастает 
многократно.

Яркая одежда дает спасателям преимущество: при пешем поиске не нужно 
прочесывать каждый метр вслепую – заметный цвет сразу «выцепляет» чело-
века из окружения. При воздушном поиске – с вертолета – оператор с высоты 
гораздо быстрее обнаружит пятно яркого цвета среди зелени.

– А как правильно сообщить близким о походе, чтобы в случае ЧП 
спасателям было проще начать поиск?

–  Нужно сказать не просто «пойду в лес», а четкие, проверяемые ориенти-
ры: точку входа, примерный маршрут, линейные ориентиры (дороги, ЛЭП, реки), 
время выхода и планируемого возвращения. Идеально – прикрепить геолока-
цию или скрин карты. Например, хорошее сообщение выглядит так: «Ушел за 
грибами к северу от Оленегорска, вход со стороны старой грунтовки у автобусной 
остановки „Полярная“ (координаты: 68.1450, 33.2760). Иду по грунтовке при-
мерно 1,5 км вглубь, потом сворачиваю налево к ручью Березовый. Ориентиры: 
поваленное дерево попер ек дороги, ржавый указатель „Водозабор“ без букв, 
дальше – ЛЭП, вдоль не е буду идти метров 300. Планирую вернуться к 17:00. 
Телефон со мной, заряд 85 %. Если до 17:30 не выйду на связь – звоните в 112 и 
сообщайте этот маршрут».

– Если человек идет в лес с ребенком или пожилым родственником, 
какие меры предосторожности обязательны?

– Три главных правила. Первое – не оставлять их без постоянного присмотра. С 
ребенком нужно держать визуальный контакт, не давать уходить в сторону от тро-
пы. С пожилым человеком тоже важно не терять его из виду: из-за усталости или 
внезапного недомогания он может сбиться с пути. Второе – заранее договориться о 
«точке сбора» и о том, что делать, если связь пропала: например, подавать сигналы 
свистком. У каждого должен быть свой свисток и понимание, как им пользоваться. 
Третье – тщательно оценить физические возможности и взять все необходимое: 
для ребенка – удобная непромокаемая одежда, запас воды, легкая еда, яркий 
элемент в одежде; для пожилого человека – необходимые лекарства, запас воды, 
удобная обувь, и не планировать слишком длинный маршрут.

– Назовите самые частые ошибки, из-за которых люди теряются в 
«знакомых» местах и на коротких походах.

–  Первая – самоуверенность: «Я тут сто раз ходил!» – и из-за этого человек 
пренебрегает базовыми мерами: не берет телефон, не сообщает о маршруте. 
Вторая – потеря линейного ориентира: в тумане или при изменившейся расти-
тельности привычный ориентир становится неузнаваемым, и человек незамет-
но сворачивает не туда. Третья – импульсивные решения: увлекшись, отходит от 
тропы, «срезает угол» по незнакомой местности, а потом не может вспомнить, 
где именно свернул. Четвертая – паника и неправильные действия: вместо того 
чтобы остановиться и вспомнить последний четкий ориентир, человек начинает 
метаться и уходит еще дальше.

– В детстве нас учили: «Мох растет с северной стороны», «Солнце 
всходит на востоке». В Заполярье это работает?

–  К сожалению, нет. Мох в наших условиях растет там, где влажно и тенисто, 
– а это не обязательно север. Дерево может быть «мохнатым» кругом. Солнце 
летом вообще не садится, зимой почти не появляется, а из-за рефракции его по-
ложение кажется не таким, как на самом деле. Плюс частые туманы: солнца не 
видно неделями. Реки и ручьи тоже могут вводить в заблуждение: они петляют, в 
паводок меняют русло, а на болотистых участках вода растекается так, что непо-
нятно, где главный поток. Даже компас в Заполярье может врать из-за магнит-
ных бурь и близости к полюсу. Поэтому лучше полагаться на карту и GPS/офлайн-
карты на телефоне, на линейные ориентиры, которые есть на карте (дороги, ЛЭП, 
просеки), и на точки-маркеры (развилки, мосты, заметные сопки).

– Допустим, человек понял, что не понимает, где находится. Какой 
самый первый шаг он должен сделать?

–  Остановиться и успокоиться. Это критично: остановка не дает уйти еще 
дальше и начать ходить кругами, а спокойствие возвращает ясность мышления. 
После этого оглянитесь и прислушайтесь: попробуйте вспомнить последний чет-
кий ориентир и услышать шум дороги, лай собак, звук поезда. Проверьте связь: 
если есть сигнал – звоните 112. Если сигнала нет – не тратьте заряд на бесконеч-
ные попытки дозвона. Подайте сигнал: свисток или стук палкой по дереву.

– Когда и как правильно звонить по 112?
–  Звоните сразу, как только поняли, что ситуация экстренная. 112 работает 

даже при нулевом балансе, отсутствии SIM-карты или ее блокировке. В первые 
секунды скажите коротко и четко: что случилось, где вы находитесь (координаты 
или описание местности), вашу фамилию и телефон, какая помощь нужна. Не 
вешайте трубку сразу: оператор задаст уточняющие вопросы. Не уходите с места, 
экономьте заряд телефона. И не используйте 112 для несрочных вопросов – это 
занимает линию.

– Если связи нет, как выбрать место для ожидания помощи и как 
подать сигнал?

– Ищите место, которое одновременно защитит и сделает вас заметным: 
возвышенность (лучше видно с земли и воздуха), открытость (опушка, про-
сека), защиту от непогоды и ресурс (источник воды рядом, но не в низине). 
Способы подать сигнал: костер с дымом (бросьте в огонь свежую траву или 
мох – будет густой белый дым), звуковые сигналы (свисток ритмично или стук 
по сухому дереву – SOS по азбуке Морзе), световые сигналы (фонарик ночью, 
«солнечный зайчик» днем). Не уходите с выбранного места – это усложнит за-
дачу поисковикам.

– Когда можно пытаться выйти самостоятельно, а когда лучше 
оставаться на месте?

–  Можно попробовать выйти, если четко видите линейный ориентир (ЛЭП, 
дорога, река) и слышите понятные «звуки помощи» (шум машины, гудок поезда, 
лай собак). Или если день, хорошая видимость, вы чувствуете себя нормально и 
понимаете, что, немного пройдя по логичному маршруту, выйдете к знакомому 
месту.

Лучше остаться на месте, если нет явных ориентиров и звуков, наступает 
ночь или ухудшается погода, или вы чувствуете слабость, недомогание, риск 
переохлаждения. Если решили идти – не петляйте, держитесь выбранного ори-
ентира. Если поняли, что зашли слишком далеко, – вернитесь к мысли об ожи-
дании помощи.

– Как сберечь силы и тепло, если придется ждать помощи несколь-
ко часов или даже ночь?

– Используйте дождевик или тент как укрытие – он защитит от ветра и 
поможет удержать тепло. Сделайте подстилку из лапника, сухих листьев, не-
скольких слоев одежды – это изолирует тело от холодной и влажной земли. Раз-
ведите костер и заранее заготовьте запас дров. Не тратьте энергию зря, спокойно 
обустройте место. Следите за признаками переохлаждения: дрожь, спутанность 
мыслей, сонливость – это сигнал принять дополнительные меры.

– Расскажите, как строится поиск пропавшего грибника: с чего на-
чинают, какие ресурсы задействуют?

–  Все начинается с заявки. Сразу собирают максимум информации: когда 
ушел, по какому маршруту, во что одет, что взял с собой, состояние здоровья. На 
основе этого строят гипотезы и начинают действовать. Если есть связь, координа-
тор может поговорить с пропавшим и помочь сориентироваться.

Задействуют поисковые группы (спасатели и добровольцы), технику и 
спецсредства (навигаторы, рации), при необходимости – вертолеты, кинологов 
с собаками. К поиску могут присоединиться сотрудники МЧС, полиции, лесники, 
медики. Работает штаб: он координирует все действия, распределяет задачи, от-
слеживает перемещение групп. Организацию начинают сразу после получения 
заявки – не нужно ждать трое суток. Подготовка занимает от нескольких десят-
ков минут до пары часов, но сам поиск может длиться от нескольких часов до 
нескольких суток – все зависит от условий.

– Какие факторы сильнее всего влияют на скорость поиска?
– Погода, время суток и рельеф. Дождь и мокрый снег стирают следы и смы-

вают запах – это критично для кинологов и пеших групп. Сильный ветер мешает 
услышать сигналы и усложняет работу авиации. Экстремальные температуры 
сокращают «окно выживания». Туман снижает эффективность воздушной раз-
ведки. Днем визуальный поиск эффективнее, ночью – сложнее и медленнее, 
но помогают тепловизоры и акустика. Рельеф (бурелом, болота, крутые склоны) 
заставляет группы двигаться медленно и по обходным маршрутам. Линейные 
ориентиры, наоборот, ускоряют поиск: по ним можно быстро сузить зону.

Чаще всего исход определяет комбинация факторов. Например, задержка с 
заявкой плюс пасмурная погода плюс густой бурелом – это худший сценарий. А 
быстрая заявка плюс ясная погода плюс наличие линейного ориентира – лучший.

– У нас в регионе работают кинологи и добровольцы? 
– Да, и кинологические расчеты, и добровольцы в Мурманской области 

активно работают. В Мурманском арктическом комплексном аварийно-спаса-
тельном центре (АКАСЦ) есть свои кинологи, а в добровольческих объединениях, 
таких как «ЛизаАлерт» и «СеверСпас», – свои кинологические подотряды.

Собаки находят человека, который не откликается, берут след, помогают 
сузить зону поиска. Добровольцы закрывают огромный объем рутинной, но 
критически важной работы: от обзвона больниц до расклейки ориентировок и 
патрулирования районов.

Своевременность – ключевой момент. Если заявку подали быстро и рас-
четы оперативно выехали, шансы резко растут. Но многое зависит и от условий: 
сильный дождь, ветер, болото могут «смазать» запах, а долгое отсутствие связи 
усложняет задачу.

– Спасибо, Евгения Евгеньевна, за такие подробные и важные со-
веты. Пусть грибной сезон будет не только щедрым, но и безопасным.

– Главное – не пренебрегайте подготовкой. Пятнадцать минут на планиро-
вание перед выходом могут спасти много нервов и времени в случае непредви-
денной ситуации. И помните: если что-то пошло не так – остановитесь, успокой-
тесь и звоните 112. Спасатели всегда готовы прийти на помощь.

Наш корр.
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Август – любимое время грибников

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

Леса Мурманской области будто специально распахивают свои тропы: тут и белые, и подосиновики, и лисички...

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ГРИБНИКОВ:
Перед выходом нужно сказать близким не просто «пойду в 

лес», а четкие, проверяемые ориентиры: точку входа, примерный 
маршрут, линейные ориентиры, время выхода и планируемого 
возвращения.

Если заблудились – остановитесь. Остановка не дает уйти еще 
дальше и начать ходить кругами, а спокойствие возвращает яс-
ность мышления.

Своевременность – ключевой момент. Если заявку на поиск по-
дали быстро и расчеты оперативно выехали, шансы резко растут.

Не пренебрегайте подготовкой. Пятнадцать минут на плани-
рование перед выходом могут спасти много нервов и времени в 
случае непредвиденной ситуации.
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