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26 сентября в Центре культуры и досуга 
«Полярная звезда» состоялся юбилейный  
XXX традиционный фестиваль саамской музы-
ки и культуры. Мероприятие, приуроченное к 
Году единства народов России и Международ-
ному десятилетию языков коренных народов 
в Мурманской области, собрало под сводами 
Центра жителей и гостей Оленегорска. 

Торжественное открытие началось с при-
ветственных слов. К участникам обратились 
заместитель главы Администрации города 
Оленегорска Ирина Могилевская и депутат 
Мурманской областной Думы Лариса Орлова.

– Фестиваль саамской музыки и культу-
ры проходит в Год единства народов России, и 
наш фестиваль является ярким символом это-
го единства, – отметила в своём выступлении 
Лариса Орлова. 

К поздравлениям присоединились ру-
ководитель Мурманского областного Дома 
дружбы народов, председатель регионального 
отделения Ассамблеи народов России Надеж-
да Чупрова и президент Ассоциации кольских 
саамов Елена Алмазова. Они поздравили 
участников и гостей с юбилеем фестиваля и от-
дельно отметили важное событие – 55-летие 
совместной жизни семьи Агеевых: Алексея 
Александровича и Анфисы Максимовны, ко-
торые накануне отпраздновали изумрудную 
свадьбу.

Центральным событием дня стал кон-
курс исполнителей на саамском языке «Голос 
Тундры». В этом году за право называться 
лучшими боролись 18 уникальных голосов 
со всей Мурманской области. Конкурс про-
ходил в шести возрастных категориях, а кон-
курсная программа была разделена на две 
номинации: «Традиционное саамское пение 
– луввьт» и «Современная песня на саамском 
языке». Жюри оценивало не только вокаль-
ные данные, но и эмоциональную глубину, а 
также бережную передачу культурного кода 
предков. 

Финал фестиваля превратился в трога-
тельную церемонию награждения. Под тихие 
переливы саамских напевов и мерцание огней 
над сценой ведущие называли имена лауреа-
тов, тех, кто хранит традиции Севера. 

Член жюри, исполнительница тради-
ционных саамских луввьт, обладательница 
главного приза конкурса «Саамский Гран-При» 
Анфиса Агеева сказала:

– Сегодня мы увидели, что древняя са-
амская культура звучит новыми голосами. 
Саамская культура живёт не в музейных экспо-
натах, а в сердцах этих детей, юношей и взрос-
лых. Пока они поют – жив наш народ. 

В течение всего дня в фойе Центра куль-
туры и досуга работала выставка-ярмарка де-
коративно-прикладного творчества. Мастера 
и мастерицы из разных уголков Мурманской 
области представили изделия из кожи, меха, 
сукна, кости и дерева, украшения из бисера, 
традиционную вышивку, кукол в саамских ко-
стюмах, предметы быта и сувениры с северной 
символикой. Гости могли не только полюбо-

ваться работами, но и приобрести понра-
вившиеся изделия, пообщаться с авторами 
и узнать больше о традиционных ремёслах 
кольских саамов. Представители общин поз-
накомили жителей Оленегорска с историей, 
обычаями и культурными традициями своего 
народа.

Для всех желающих прошли мастер-клас-
сы по рукоделию, а саамские общины «Пуаз» и 

«Северный край» угощали гостей вкуснейшей 
традиционной ухой. 

Мероприятие состоялось при поддерж-
ке компании «Северсталь». Организаторами 
фестиваля выступили Мурманский областной 
центр коренных малочисленных народов Се-
вера и межнационального сотрудничества, 
Отдел по культуре, спорту и делам молодёжи 
Администрации муниципального округа город 
Оленегорск, Центр культуры и досуга «Поляр-
ная звезда» и Ассоциация кольских саамов при 
поддержке регионального отделения Ассамб-
леи народов России.

Тридцать лет – это не просто срок. За эти 
годы фестиваль вырос из регионального со-
бытия в значимую культурную площадку, объ-
единяющую поколения и народы. Саамская 
культура, как справедливо заметила Анфиса 
Агеева, живёт не в музейных витринах – она 
звучит в голосах детей и взрослых, которые 
бережно несут её сквозь время. И пока звучит 
«Голос Тундры», жив и народ, подаривший нам 
эту древнюю, неповторимую музыку Севера.

3 октября
2026 года-городская мозаика- 3Заполярная 

руда

Полвека бегом

Голос тундры звучит  
в тридцатый раз

Дистанция 1 км
Девочки:
1. Стерлягова Амели
Мальчики:
1. Игошин Ярослав
2. Шелыгин Тимофей
3. Овчинников Михаил

Дистанция 2 км
Девочки:
1. Викулова Мария
2. Ворошилова Мирослава
3. Викулова Серафима
Мальчики:
1. Сибагатов Алан
2. Бирюков Михаил
3. Дзядович Владислав

Дистанция 3 км
Девочки 12–14 лет:
1. Сибагатова Аделина
2. Савинова Алеся
3. Филатова Ника
Мальчики 12–14 лет:
1. Усов Роман
2. Якимишин Давид
3. Родионов Леонид
Женщины 61–70 лет:
1. Лукичева Галина

Дистанция 6 км
Девушки 15–17 лет:
1. Непомилуева Таисия
2. Семенец Кристина
3. Олейникова Анастасия
Мужчины 51–60 лет:
1. Поленок Вадим
Мужчины 61–70 лет:
1. Быков Владимир
Женщины 41–50 лет:
1. Чарупа Оксана
2. Лодягина Татьяна

Дистанция 9 км
Юноши 15–17 лет:
1. Канунников Иван
2. Виноградов Иван
3. Муза Артем
Мужчины 41–50 лет:
1. Лукичев Алексей
2. Пиминов Евгений
3. Трубаев Сергей

Дистанция 12 км
Женщины 18–40 лет:
1. Волкова Екатерина
2. Магина Александра
3. Мишарина Елена
Мужчины 18–40 лет: 
1. Сиваков Егор
2. Волков Тимур
3. Сергачев Иван

В Оленегорске 
прошёл юбилейный 
50-й традиционный 
легкоатлетический 
пробег.

Саамы – один из древнейших народов, проживающих на террито-
рии России. Их предки пришли на Кольский полуостров почти десять 
веков назад. Сегодня на этих землях проживают около полутора ты-
сяч саамов. Одни, как и в старину, живут в общинах, другие разъеха-
лись по городам. Но о своих корнях никто не забывает. Тридцатый по 
счёту фестиваль саамской музыки и культуры Оленегорск принял в 
Год единства народов России – и это стало не просто праздником, а 
подтверждением: древняя культура жива и передаётся дальше.

Пятьдесят лет – солидный возраст для 
любого мероприятия. За полвека олене-
горский пробег стал настоящим символом 
города: его ждут, к нему готовятся, на него 
приезжают из соседних городов. Дождь, ве-
тер, первые заморозки – ничто не останав-
ливает тех, кто выходит на старт. И в этом 
году погода решила устроить спортсменам 
проверку на стойкость. Но разве для запо-
лярных бегунов дождь – повод остаться 
дома?

27 сентября на Центральной площади 
Оленегорска стартовал 50-й традиционный 
легкоатлетический пробег. 

Полвека назад впервые был проведён в 
Оленегорске этот пробег – и, наверное, даже 
не предполагалось, что традиция переживёт 
десятилетия. Сегодня 50-й забег позади, но 
впереди – 51-й, 52-й, 60-й. Дождь закончит-
ся, медали займут места на полках, а главное 
останется: люди выходят на старт, болеют 
друг за друга и показывают, что такое запо-
лярный характер.

Поздравляем всех участников с юби-
лейным забегом и желаем новых стартов!

По материалам пресс-службы  
города Оленегорска и МУС «УСЦ» 

Фото: Анна Зверева

Победители и призеры  
50-го легкоатлетического пробега
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05.00 «Доброе утро». (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости. (16+)
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». (16+)
22.00 «Чудо». (16+)
00.10 «Вызов. Первые в космосе». 

Часть 1-я. К 5-летию старта 
первого киноэкипажа. (12+)

01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. (16+)

05.00 Утро России. (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. (16+)
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 

(16+)
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Доктор Краснов. Новые серии». 

(16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00 «Эволюция спорта». (12+)
07.00, 09.00, 15.55 Новости. (16+)
07.05, 16.00, 23.35 Все на Матч! Прямая 

трансляция. (16+)
09.05 Специальный репортаж. (12+)
09.25 «Что за спорт?». (12+)
09.55, 16.35 Дзюдо. Чемпионат мира. 

Прямая трансляция из Азер-
байджана. (16+)

14.30 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

18.30 Громко. Прямая трансляция. 
(16+)

19.20 Хоккей. «Ак Барс» – «Локомо-
тив». Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция. (16+)

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чем-
пионов. Прямая трансляция из 
Москвы. (16+)

00.30 Велоспорт. Чемпионат Европы. 
Шоссе. Групповая гонка.  
Женщины. Трансляция  
из Словении. (6+)

02.30 Баскетбол 3х3. II Всероссийская 
спартакиада. Трансляция из 
Екатеринбурга. (6+)

04.00 Новости. (0+)
04.05 Волейбол. «Локомотив» –  

«Динамо». Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. (6+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня». (16+)

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14.00 «Место встречи». (16+)
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Наследство Архитек-

тора». (16+)
22.15 «Тверская. Любой ценой». (16+)
00.40 «Ч.T.Д.». (16+)
01.10 «Анонимный детектив». (16+)
03.50 «Бигль». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия.
05.25, 05.45, 06.25, 07.15 «Наш спец-

наз-3».
08.05 Фирменный рецепт.
08.40 «Давай разберемся!»
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Наш спец-

наз-4».
13.30, 22.20 «Великолепная пятерка-8».
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-6».
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 21.25 

«След».
00.00 Известия. Итоговый выпуск.
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 «Настоя-

щий-2».
03.30, 04.15 «Наш спецназ».

06.30 Диалоги о животных.
07.15 Легенды мирового кино.
07.45 Черные дыры. Белые пятна.
08.25 «Первые в мире».
08.45 «Наше призвание». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.05 «ХX век».
12.00, 02.30 «Роман в камне». Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00, 20.05 «Атланты. Великие дирек-

торы Эрмитажа».
13.40 «Республика ШКИД». Х/ф.
15.25 Агора.

16.30 «Невский ковчег. Теория невоз-
можного».

17.35, 01.45 «90 лет Госоркестру. Е. 
Светланов и Государственный 
академический симфонический 
оркестр СССР».

18.15 «Факультет истории».
19.45 Главная роль.
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «Кино Алексея Габриловича». 

Д/ф.
21.50 Сати. Нескучная классика...
22.30 «Следователь Тихонов».
23.20 «Жизнь до нашей эры».
00.55 «Ступени цивилизации».

06.00 «Криминальный квартет». Х/ф. 
(16+)

07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.25, 05.15 «Искусство архитек-

туры». (12+)
11.45 «На приеме у главного врача». 

(16+)
15.15 «Мой любимый клоун». Х/ф. 

(12+)
16.40 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45, 03.55 «Дмитрий Шостакович. 

Альтовая соната». Д/ф. (12+)
22.00 «Шура и Просвирняк». Х/ф. (16+)
00.10 «Моя история». (16+)
01.05 «Свет и тени». (16+)
01.35 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». (16+)
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Котейка». Х/ф. (12+)
10.45, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50, 03.00 «Я знаю твои секреты. Ды-

хание смерти». Х/ф. (12+)
13.45, 05.25 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Орлинская. Молния Зевса». 

Х/ф. (16+)
16.55 Прощание. (16+)
18.15 «Участок № 13». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «Русские тайны. Гипноз особого 

назначения». Д/ф. (16+)
01.30 «Звездные хоромы». Д/ф. (16+)
02.10 «Свадьба и развод». (16+)
04.40 «Короли эпизода». (16+)

05.00 С легким утром! (16+)
10.05 «Срочно выйду замуж». Х/ф. 

(16+)
12.20 «30 свиданий». Х/ф. (16+)
14.15, 15.25, 16.25 «История его слу-

жанки». (16+)
17.35 «Доспехи Бога-3. Миссия Зоди-

ак». Х/ф. (16+)
20.00, 20.25 «Нянька в погонах». (16+)
20.55 «Взломщик». Х/ф. (16+)
22.40 «Пять фунтов искупления». Х/ф. 

(16+)
00.55 «Овердрайв». Х/ф. (16+)
02.25 «Идеальное убийство». Х/ф. 

(16+)
04.00 «100 мест, где поесть». (16+)

06.30, 05.15 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.25 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.35 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.40 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Бокал вина и апельсины». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Последняя попытка». Х/ф. (16+)
23.05 «Понять. Простить». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
04.15 Одна за всех. (16+)

05.15 «Всадник без головы». Х/ф. (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «За гранью возможного. Антоло-

гия советской разведки». (16+)
12.00, 13.25, 15.05, 15.35, 17.15, 03.00 

«На дальней заставе». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Скрытые угрозы»/ (16+)
22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «Белорусский вокзал». Х/ф. (12+)
01.10 «Это мы не проходили». Х/ф. 

(12+)

05.00 «Доброе утро». (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости. (16+)
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. (16+)
18.45 Футбол. Сборная России – сбор-

ная Нигерии. Прямой эфир из 
Нижнего Новгорода. (16+)

21.00 «Время». (16+)
22.00 «Чудо». (16+)
00.10 «Вызов. Первые в космосе». 

Часть 2-я. (12+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. (16+)

05.00 Утро России. (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. (16+)
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 

(16+)
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Доктор Краснов. Новые серии». 

(16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00 «Эволюция спорта». (12+)
07.00, 09.00, 15.55 Новости. (16+)
07.05, 16.00, 18.30, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09.05 «Другая сторона силы. Мадина 

Таймазова». Специальный  
репортаж. (12+)

09.25 «Инал Тасоев. Петербургский 
вайб». Д/ф. (12+)

10.25, 16.35 Дзюдо. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция  
из Азербайджана. (16+)

14.30 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

19.20 Хоккей. СКА – «Северсталь». 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция. (16+)

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция  
из Москвы. (16+)

00.30 Велоспорт. Чемпионат Европы. 
Шоссе. Групповая гонка.  
Мужчины. Трансляция  
из Словении. (6+)

01.55 Футбол. Аргентина – Бенин. 
Товарищеский матч. Прямая 
трансляция. (16+)

04.00 Новости. (0+)
04.05 Волейбол. «Динамо-Ак Барс». 

– «Заречье-Одинцово». 
Чемпионат России. Суперлига. 
Женщины. (6+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня». (16+)

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14.00 «Место встречи». (16+)
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Наследство Архитек-

тора». (16+)
22.15 «Тверская. Любой ценой». (16+)
00.40 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го». (16+)
01.15 «Анонимный детектив». (18+)
03.50 «Бигль». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия.
05.35, 06.15, 09.30, 10.20, 11.15, 12.05 

«Наш спецназ-4».
07.00, 07.35 «Стройнадзор».
08.05 Страна советов.
08.40 «Давай разберемся!»
13.30, 22.20 «Великолепная пятерка-8».
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-6».
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 21.25 

«След».
00.00 Известия. Итоговый выпуск.
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 «Настоя-

щий-2».
03.30, 04.10 «Наш спецназ».

06.30 Диалоги о животных.
07.15 Легенды мирового кино.
07.45, 01.05 «Ступени цивилизации».
08.45 «Наше призвание». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.05 «ХX век».

12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00, 20.05 «Атланты. Великие дирек-

торы Эрмитажа».
13.45, 22.30 «Следователь Тихонов».
14.35 «Николай Дупак. Судьба длиною 

в век». Д/ф.
15.20 «Роман в камне». Д/ф.
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 «Эрмитаж».
17.15, 23.20 «Жизнь до нашей эры».
17.45 Госоркестру – 90! Филипп 

Чижевский и Государственный 
академический симфонический 
оркестр России имени Е. Ф. 
Светланова.

19.45 Главная роль.
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Искусственный отбор.
21.45 Белая студия.
02.00 Исторические концерты.

06.00, 16.35 «На приеме у главного 
врача». (16+)

06.50, 00.20 «Преодоление». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.30, 05.10 «Золотая роскошь. 

История богатства». Д/ф. (16+)
11.45 «Отчий дом». (12+)
15.15 «Шура и Просвирняк». Х/ф. (16+)
17.00 «Очевидно. Вероятно».(12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 03.55 «Давид Ойстрах. Народный 

артист?». Д/ф. (16+)
22.00 «Какая чудная игра». Х/ф. (16+)
01.05 «Свет и тени». (16+)
01.35 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.00 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». (16+)
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Котейка». Х/ф. (12+)
10.40, 04.40 «Актерские драмы. Дерусь, 

потому что дерусь». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.00 «Я знаю твои секреты. Ды-

хание смерти». Х/ф. (12+)
13.45, 05.25 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Орлинская. Молния Зевса». 

Х/ф. (16+)
16.55, 00.45 Прощание. (16+)
18.15 «Участок № 13. Здравствуй, 

папа!». Х/ф. (16+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Развод и девичья фамилия». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
01.30 Хроники московского быта. (16+)
02.15 «Знак качества». (16+)

05.00 С легким утром! (16+)
09.40 «Без границ». Х/ф. (16+)
11.40 «Бывший в помощь». Х/ф. (16+)
13.35 «История его служанки». (16+)
15.40, 16.50, 17.55 «История его слу-

жанки». (16+)
18.55 «Нянька в погонах». (16+)
20.00, 20.30 «Нянька в погонах». (16+)
21.00 «Области тьмы». Х/ф. (16+)
23.00 «Тихая гавань». Х/ф. (16+)
01.25 «Малавита». Х/ф. (16+)
03.05 «Лига супергероев». М/ф. (6+)
04.30 «100 мест, где поесть». (16+)

06.30, 05.25 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.00, 04.35 Давай разведемся! (16+)
08.00, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.15 «Прости меня...». (16+)
11.20 «Беду отведу». (16+)
12.30, 01.05 «Знахарка». (16+)
13.05, 01.35 «Верну любимого». (16+)
13.40, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.15 Твой Dомашний доктор. (16+)
14.30 «Запретная правда». Х/ф. (16+)
19.00 «Новенькая». Х/ф. (16+)
23.00 «Понять. Простить». (16+)
00.10 «Порча». (16+)
04.10 Одна за всех. (16+)

05.20, 12.00, 13.25, 15.05, 15.40, 17.15, 
03.15 «На дальней заставе». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «За гранью возможного. Антоло-

гия советской разведки». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «Змеелов». Х/ф. (16+)
01.05 «Выстрел». Х/ф. (12+)
02.20 «Охотники за нацистами». (16+)

05.00 «Доброе утро». (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости. (16+)
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». (16+)
22.00 «Чудо». (16+)
00.10 «Вызов. Первые в космосе». 

Часть 3-я. (12+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. (16+)

05.00 Утро России. (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. (16+)
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 

(16+)
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Доктор Краснов. Новые серии». 

(16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00 «Эволюция спорта». (12+)
07.00, 09.00, 15.55 Новости. (16+)
07.05, 16.00, 18.30, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09.05 Специальный репортаж. (12+)
09.25 География спорта. (12+)
09.55, 16.35 Дзюдо. Чемпионат мира. 

Прямая трансляция  
из Азербайджана. (16+)

14.30 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

19.20 Хоккей. «Динамо» – «Шанхайские 
Драконы». Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция. (16+)

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция  
из Москвы. (16+)

00.30 Велоспорт. Чемпионат Европы. 
Шоссе. Смешанная эстафета. 
Трансляция из Словении. (6+)

02.30 Гандбол. «Звезда» – «Ростов-
Дон». Чемпионат России.  
Суперлига. Женщины. (6+)

04.00 Новости. (0+)
04.05 Регби. «Стрела-Ак Барс». – 

«Енисей-СТМ». Чемпионат 
России. 1/2 финала. (12+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня». (16+)

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14.00 «Место встречи». (16+)
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Наследство Архитек-

тора». (16+)
22.15 «Тверская. Любой ценой». (16+)
00.40 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
01.45 «Анонимный детектив». (18+)
03.50 «Бигль». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия.
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 

11.15, 12.05 «Наш спецназ-4».
08.25 «Стройнадзор».
13.30, 22.20 «Великолепная пятерка-8».
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-6».
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 21.25 

«След».
00.00 Известия. Итоговый выпуск.
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 «Настоя-

щий-2».
03.30, 04.10 «Наш спецназ».

06.30 Диалоги о животных.
07.15 Легенды мирового кино.
07.45, 01.05 «Ступени цивилизации».
08.50 «Наше призвание». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.05 «ХX век».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00, 20.05 «Атланты. Великие дирек-

торы Эрмитажа».
13.45, 22.30 «Следователь Тихонов».
14.35 «Виктор Шкловский и Роман 

Якобсон. Жизнь как роман». Д/ф.
15.15 «Роман в камне». Д/ф.
15.45 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет.

17.15, 23.20 «Жизнь до нашей эры».
17.45, 02.00 Исторические концерты.
18.30 «Забытое ремесло».
18.45 «Семинар».
19.45 Главная роль.
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух.
21.45 Власть факта.

06.00 «На приеме у главного врача».
(16+)

06.55 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.25, 05.10 «Гимн великому 

городу». Д/ф. (12+)
11.45 «Конструкторы будущего». (12+)
15.15 «Какая чудная игра». Х/ф. (16+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Песня остается с человеком». 

(12+)
20.45, 04.05 «Личное дело Анны Ахма-

товой». Д/ф. (12+)
21.45 «Русалка». Х/ф. (16+)
00.10 «Очень личное».(16+)
01.05 «Свет и тени». (16+)
01.35 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». (16+)
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.45 «Котейка-2». Х/ф. (16+)
10.40, 04.45 «Актерские драмы. Обща-

га». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50, 03.05 «Я знаю твои секреты. 

Белый рыцарь». Х/ф. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Орлинская. Нити Мойры». Х/ф. 

(16+)
16.55, 02.10 Прощание. (16+)
18.15 «Участок № 13. Любовь вопреки». 

Х/ф. (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 Хроники московского быта. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дело союзного значения. Орден 

смерти». Д/ф. (16+)
01.30 «Русские тайны. Жизнь после 

смерти». Д/ф. (16+)
05.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)

05.00 С легким утром! (16+)
09.55 «Высокий блондин в черном 

ботинке». Х/ф. (16+)
11.40 «Возвращение высокого блонди-

на». Х/ф. (16+)
13.20 «История его служанки». (16+)
15.30, 16.40 «История его служанки». 

(16+)
17.55 «Нянька в погонах». (16+)
20.00, 20.30 «Нянька в погонах». (16+)
21.00 «Сорвиголова». Х/ф. (16+)
23.00 «Короли улиц». Х/ф. (16+)
01.05 «Брюс Ли. Рождение дракона». 

Х/ф. (16+)
02.35 «Кино в деталях». (18+)
03.25 «Супер Крылья. Фильм». М/ф. 

(6+)
04.45 «100 мест, где поесть». (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.15, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.15, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.30 «Прости меня...». (16+)
11.40 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Токсичный роман». Х/ф. (16+)
19.00 «Любовь на десерт». Х/ф. (16+)
23.20 «Понять. Простить». (16+)
00.25 «Порча». (16+)
04.25 Одна за всех. (16+)

05.25, 12.00, 13.25, 15.05, 15.35, 17.15, 
03.10 «На дальней заставе». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «За гранью возможного. Антоло-

гия советской разведки». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Секретные материалы». (16+)
22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «Пропавшие среди живых». 

Х/ф. (12+)
00.55 «Подвиг разведчика». Х/ф. (12+)
02.25 «Охотники за нацистами». (16+)

05.00 «Доброе утро». (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости. (16+)
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». (16+)
22.00 «Чудо». (16+)
00.10 «Вызов. Первые в космосе». 

Часть 4-я. (12+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. (16+)

05.00 Утро России. (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. (16+)
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 

(16+)
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.15, 03.30 «Тайны следствия». 

(16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Доктор Краснов. Новые серии». 

(16+)
23.40 Вечер. (12+)

06.00 «Эволюция спорта». (12+)
07.00, 09.00, 15.55 Новости. (16+)
07.05, 16.00, 18.30, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09.05 Специальный репортаж. (12+)
09.25 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. Крепость 
Грозная. (6+)

09.55, 16.35 Дзюдо. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция  
из Азербайджана. (16+)

14.30 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

19.20 Хоккей. «Нефтехимик» –  
«Авангард». Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция. (16+)

22.00 Смешанные единоборства.  
Н. Силва – В. Конг. Р. Копылов –  
А. Гаутье. UFC. Трансляция  
из США. (16+)

00.30 Велоспорт. Чемпионат Европы. 
Шоссе. Индивидуальная гонка. 
Трансляция из Словении. (6+)

02.30 Гандбол. ЦСКА – «СГАУ-Саратов». 
Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. (6+)

04.00 Новости. (0+)
04.05 Регби. «Красный Яр» – «Динамо». 

Чемпионат России. 1/2 финала. 
(12+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 «Сегодня». (16+)

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.25, 10.35 «Лесник». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14.00 «Место встречи». (16+)
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Невский. Наследство Архитек-

тора». (16+)
22.15 «Тверская. Любой ценой». (16+)
00.40 «Поздняков». (16+)
00.55 «Анонимный детектив». (16+)
03.35 «Бигль». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия.
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 

11.15, 12.05 «Наш спецназ-4».
08.25 Ваше здоровье!
13.30, 22.20 «Великолепная пятерка-8».
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-6».
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25 

«След».
00.00 Известия. Итоговый выпуск.
00.30 День ангела.
00.55, 01.45, 02.35, 03.15 «Настоя-

щий-2».
04.00 «Наш спецназ».

06.30 Диалоги о животных.
07.15 Оттепель. В добрый час.
07.30, 01.10 «Ступени цивилизации».
08.25 «Я – вожатый форпоста». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.05 «ХX век».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00, 20.05 «Атланты. Великие дирек-

торы Эрмитажа».
13.45, 22.30 «Следователь Тихонов».
14.35 «Виктор Шкловский и Роман 

Якобсон. Жизнь как роман».  
Д/ф.

15.35 Линия жизни.
16.30 Моя любовь – Россия!
17.15, 23.20 «Жизнь до нашей эры».

17.45 Исторические концерты.
18.30 «Забытое ремесло».
18.45 «Семинар».
19.45 Главная роль.
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «Золотой теленок». С таким сча-

стьем – и на экране». Д/ф.
21.45 Энигма.
02.00 «Николай Дупак. Судьба длиною 

в век». Д/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». 
(16+)

06.50, 00.10 «Очевидно. Вероятно».
(12+)

07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.25, 05.10 «В поисках утрачен-

ного искусства». (16+)
11.40 «Песня остается с человеком». 

(12+)
15.15 «Верность». Х/ф. (12+)
16.45 «Нескучное дело. (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
17.45 «Почитаем!». с Егором Серовым. 

(16+)
20.45, 04.05 «Максим Горький. Послед-

ние годы». Д/ф. (12+)
21.40 «Живи и помни». Х/ф. (16+)
01.05 «Свет и тени». (16+)
01.35 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.20 «Город с историей». Д/ф. (12+)
03.10 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». (16+)
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Котейка-2». Х/ф. (16+)
10.40, 05.20 «Евгений Евстигнеев. А 

не замахнуться ли нам...». Д/ф. 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.00 «Я знаю твои секреты. 

Белый рыцарь». Х/ф. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Орлинская. Нити Мойры». Х/ф. 

(16+)
16.55 Прощание. (16+)
18.15 «Участок № 13. Точки над i». 

Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.10 «Актерские драмы. Игра в детек-

тив». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Артист меняет профес-

сию». Д/ф. (16+)
01.30 «Настоящий детектив. Мертвая 

зона». Д/ф. (16+)
02.15 «Дорогие товарищи. Девочки для 

министра». Д/ф. (16+)
04.40 Тайна песни. (16+)

05.00 С легким утром! (16+)
08.40 «Миссия «НЛО». Х/ф. (16+)
11.05 «Тихая гавань». Х/ф. (16+)
13.30 «История его служанки». (16+)
15.50, 16.55 «История его служанки». 

(16+)
17.55 «Нянька в погонах». (16+)
20.00, 20.30 «Нянька в погонах». (16+)
21.00 «Ограбление из будущего». Х/ф. 

(16+)
23.10 «Области тьмы». Х/ф. (16+)
01.10 «Взломщик». Х/ф. (18+)
02.40 «Невидимки». Х/ф. (16+)
04.20 «100 мест, где поесть». (16+)

06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.05 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.35 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Три любимые женщины». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Спаси меня снова». Х/ф. (16+)
23.00 «Понять. Простить». (16+)
00.05 «Порча». (16+)
04.10 Одна за всех. (16+)

05.20, 12.00, 13.25, 15.05, 15.35, 17.15, 
04.25 «На дальней заставе». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «За гранью возможного. Антоло-

гия советской разведки». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Код доступа». (12+)
22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «Торпедоносцы». Х/ф. (12+)
01.05 «Пропавшие среди живых». 

Х/ф. (12+)
02.25 «Девушка с характером». Х/ф. 

(12+)
03.50 «Москва – фронту». (16+)

05.00 «Доброе утро». (16+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости. (16+)
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время». (16+)
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон. (0+)
23.25«Верный друг». Х/ф. (18+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести. (16+)
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 

(16+)
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)
23.55 «Истории Большой Страны». 

(12+)
00.55 «Рокировка». Х/ф. (12+)

06.00 «Эволюция спорта». (12+)
07.00, 09.00, 15.30 Новости. (16+)
07.05, 15.35, 18.30, 21.30, 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция. (16+)
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 Спорт.Док. (12+)
10.25, 16.35 Дзюдо. Чемпионат мира. 

Прямая трансляция  
из Азербайджана. (16+)

14.30 Автоспорт. Чемпионат России. 
Moscow Raceway. SMP Formula 4. 
Прямая трансляция. (16+)

19.25 Футбол. «Арсенал» – «Спартак». 
Лига Пари. Прямая трансляция. 
(16+)

21.50 Футбол. «Малага» – «Эспаньол». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. (16+)

00.00 Евротур. (12+)
02.00 Смешанные единоборства.  

One FC. Трансляция из Таиланда. 
(16+)

03.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из США. (16+)

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня». (16+)

06.25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.25 «Мои университеты. Будущее  

за настоящим». (6+)
09.25 «Человек в праве». (16+)
10.35 «Первая передача». (16+)
11.10 «Лесник». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14.00 «Место встречи». (16+)
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (16+)
20.00 «Невский. Наследство Архитек-

тора». (16+)
22.15 «Тверская. Любой ценой». (16+)
00.20 «Своя правда».(16+)
02.10 «Квартирный вопрос». (0+)
03.05 «Подозрение». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия.
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 

11.15, 12.05 «Наш спецназ-4».
08.30 Ваше здоровье!
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 «Великолеп-

ная пятерка-6».
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.35, 

22.20 «След».
23.10 Светская хроника.
00.10, 01.00 Они потрясли мир.
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 «Услов-

ный мент-6».

06.30 Диалоги о животных.
07.15 Легенды мирового кино.
07.45 «Ступени цивилизации».
08.45 «Любочка». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.20 «Иван Никулин – русский ма-

трос». Х/ф.
11.45 Власть факта.
13.00, 19.45 «Атланты. Великие дирек-

торы Эрмитажа».
13.45 «Следователь Тихонов».

14.35 «Алексей Ляпунов. Лицо дворян-
ского происхождения». Д/ф.

15.15 «Роман в камне». Д/ф.
15.45 Энигма.
16.30 Письма из провинции.
17.15 «Жизнь до нашей эры».
17.45 «Царская ложа».
18.30 «Забытое ремесло».
18.45 «Семинар».
20.25 «Евгений Евстигнеев. Великий и 

смешной». Д/ф.
21.10 «Скверный анекдот». Х/ф.
22.50 «2 Верник 2».
00.05 «Пугало». Х/ф. (18+)
01.20 «Искатели».
02.05 «Первые в мире».
02.20 «Мена». «Притча об артисте». М/ф.

06.00, 17.00 «На приеме у главного 
врача». (16+)

06.50 «Игра в классики». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!». (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Живи и помни». Х/ф. (16+)
19.30 Яна Лантратова. Общественная 

приемная. (12+)
20.45, 04.20 «Щелкин. Крестный отец 

атомной бомбы». Д/ф. (12+)
21.30, 22.55 «Бег». Х/ф. (12+)
00.35 «Господин учитель Ганнибал». 

Х/ф. (16+)
02.00, 03.10 «Жестокий романс». Х/ф. 

(16+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». (16+)
08.05, 11.50 «Женщина его мечты». 

Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.30, 15.05 «Шепот травы». Х/ф. (16+)
14.50 Город новостей. (16+)
17.00 «Кумиры. Ушла жена». Д/ф. (16+)
18.15 «Участок № 13. Долго и счастли-

во». Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». с Анной Про-

хоровой. (16+)
23.05 «Русские тайны. Кремлевские 

жены». Д/ф. (16+)
00.00 «90-е. Авантюристки». Д/ф. (18+)
00.40 «Кольцо из Амстердама». Х/ф. 

(12+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «Отель «Солнечная долина». 

Х/ф. (16+)
05.55 «Борис Андреев. Я хотел играть 

любовь». Д/ф. (16+)

05.00 С легким утром! (16+)
09.00, 21.00 Шоу «Уральские пельме-

ни». (16+)
19.30 Шоу «Уральские пельмени». (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.55 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.35 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.05 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Невеста поневоле». Х/ф. (16+)
19.00 «Тысяча и одна ложь». Х/ф. (16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
23.35 «Понять. Простить». (16+)
00.40 «Порча». (16+)
04.35 Одна за всех. (16+)
06.25 «Женский отдел». Х/ф. (16+)

05.50 «На дальней заставе». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.25 «Земля, до востребования». 

Х/ф. (12+)
12.50, 13.25, 15.05 «Фронт в тылу вра-

га». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
17.15 «Жажда». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Семь невест ефрейтора Збруе-

ва». Х/ф. (12+)
01.10 «Торпедоносцы». Х/ф. (12+)
02.45 «А если это любовь?». Х/ф. (12+)
04.20 «Москва – фронту». (16+)

06.00 «Доброе утро. Суббота». (16+)
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости. (16+)
10.15 «Я понял, что я вам еще нужен». 

К 100-летию со дня рождения Ев-
гения Евстигнеева. Д/ф. (12+)

11.20, 12.20 «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещен». 
Х/ф. (0+)

13.10 «Собачье сердце». Х/ф. (12+)
15.50 «Формула преступления». (12+)
18.00 Вечерние новости. (16+)
18.20 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время». (16+)
21.35 «Что? Где? Когда?». (16+)
22.45 «Команды». (16+)
23.50 Концерт победителя проекта 

«Наша новая музыка». Тома 
Космоса. (12+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота. (16+)
08.00 Местное время. Суббота. (16+)
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. (16+)
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время. 

(16+)
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Чужой дом». Х/ф. (16+)
00.45 «Девушка из прошлого». Х/ф. 

(12+)
04.10 «Соседи по разводу». Х/ф. (12+)

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из США. (16+)

07.00, 09.00, 11.10, 15.30 Новости. 
(16+)

07.05, 11.15, 14.00, 15.35, 00.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция. (16+)

09.05 «Шмейхель». Д/ф. (12+)
11.55 Футбол. «Урал» – «Велес». Лига 

Пари. Прямая трансляция. (16+)
14.30 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. Moscow 
Raceway. SMP TCR. Прямая  
трансляция. (16+)

16.35 Дзюдо. Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Азербайджана. 
(16+)

18.30 Футбол. «Краснодар» – «Зенит». 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига.  
Прямая трансляция. (16+)

21.50 Футбол. «Реал» – «Вильярреал». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. (16+)

01.00 Смешанные единоборства.  
Б. Аллен – К.Л. Данкан. UFC.  
Прямая трансляция из США. 
(16+)

06.00 «Жди меня». (16+)
06.55 «Первая передача». (16+)
07.25 «Смотр». (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». (16+)
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.15 «Сатья». (16+)
14.20 «Фобия». (12+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00, 05.10 «Криминальная Россия. 

Самые громкие преступления». 
(16+)

19.00 «Центральное телевидение».
(16+)

20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.20 «Виа «Суперстар!». (16+)
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

(16+)
02.40 «Дачный ответ». (0+)
03.30 «Эксперт». Х/ф. (16+)

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 
10.05, 16.40, 17.40, 18.35, 19.25, 
20.20, 21.20, 22.15, 23.05 «Услов-
ный мент-6».

09.00 Страна советов.
09.30 «Стройнадзор».
11.00, 15.45 «Условный мент-7».
12.00, 12.55, 13.55, 14.50 «Далеко до 

Москвы».
00.00 Известия. Главное.
01.05 Светская хроника.
02.10, 02.50, 03.35 «Свидетели».
04.15 «Илья Муровец». Х/ф.

06.30 Библейский сюжет.
07.05 «Приключения волшебного 

глобуса, или Проделки ведьмы». 
М/ф.

08.15 «Тайна «Черных дроздов». Х/ф.

09.50 «Эти загадочные животные».
10.05 «Мы – грамотеи!».
10.45 «Скверный анекдот». Х/ф.
12.25 «Человеческий фактор».
12.55 Черные дыры. Белые пятна.
13.35, 02.00 «Заповедное».
14.15 «Продюсер. Инструкция по вы-

живанию». Д/ф.
15.00 «Факультет истории».
15.45 Большие и маленькие.
17.40 «Острова».
18.20 «Не было печали». Х/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Территория Надым. Гараж двой-

ного назначения». Д/ф.
20.45 «Неуловимые мстители». Х/ф.
22.00 Агора.
23.00 Клуб «Шаболовка, 37».
00.05 «Джузеппе Верди». Х/ф.
02.40 «Пилюля». «Это совсем не про 

это». М/ф.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.05 «Самая красивая». Х/ф. (16+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 «До первой крови». Х/ф. (12+)
10.50, 11.50, 12.05 «По семейным об-

стоятельствам». Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости. (16+)
13.05 «Почитаем!». (16+)
13.20 «Преодоление». (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». 

(12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно».(12+)
17.25 «Владивосток». Х/ф. (12+)
19.15 «Очень личное». (16+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.20 «Женитьба». Х/ф. (12+)
21.55 «Легенда о пианисте». Х/ф. (16+)
23.50 «Увлеченья». Х/ф. (16+)
01.40 «О любви». Х/ф. (16+)
02.55 «Восток-Запад». Х/ф. (16+)

06.35 «Православная энциклопедия». 
(6+)

07.00 «Дети понедельника». Х/ф. (16+)
09.00 «Здоровый смысл». (16+)
09.30 «Хватит слухов!». (16+)
10.05 «Легенды эстрады. Любовь как 

трамплин». Д/ф. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События. (16+)
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.15, 14.45 «Денежное дерево». Х/ф. 

(16+)
17.15 «Второй номер». Х/ф. (16+)
21.00 «Постскриптум». с Алексеем 

Пушковым. (16+)
22.10 «Право знать!». (16+)
23.45 «Тайная комната. Охота на фюре-

ра». Д/ф. (16+)
00.25 «Следствие ведет КГБ. Час двой-

ника». Д/ф. (16+)
01.05 «10 самых...». (16+)
01.35, 02.20, 03.10, 04.00 Прощание. (16+)
04.40 «Кумиры. Ушла жена». Д/ф. (16+)
05.20 «Закон и порядок». (16+)
05.45 «Петровка, 38». (16+)

06.05 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
08.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.25 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 Две стороны одной страны. (16+)
12.00 «Чем заняться в выходные?». (16+)
12.40 Суперниндзя. (16+)
16.30 «Иван Царевич и Серый Волк». 

М/ф. (12+)
18.20 «Иван Царевич и Серый Волк-2». 

М/ф. (6+)
19.50 «Иван Царевич и Серый Волк-3». 

М/ф. (12+)
21.20 «Паркер». Х/ф. (16+)
23.45 «Ограбление из будущего». Х/ф. 

(18+)
01.45 «Сорвиголова». Х/ф. (16+)
03.20 «Пять фунтов искупления». Х/ф. 

(16+)
04.55 «Нянька в погонах». (16+)

06.30 «Женский отдел». Х/ф. (16+)
10.15 Уютное утро. (16+)
10.50 «Месть не выше любви». Х/ф. (16+)
19.00 «Вторая сторона правды». Х/ф. 

(16+)
23.05 «Счастье на паузе». Х/ф. (16+)
02.45 Одна за всех. (16+)
03.20 «Эффект Матроны». (16+)
05.45 «Связанное счастье». Х/ф. (16+)

04.40 «Мы с вами где-то встречались». 
Х/ф. (12+)

06.10, 03.55 «Марья-искусница». Х/ф. (6+)
07.40, 09.20 «Земля Санникова». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня. (16+)
10.05, 01.45 «Досье человека в «Мерсе-

десе». Х/ф. (16+)
13.20 «А зори здесь тихие...». Х/ф. (12+)
17.15, 18.25 «СМЕРШ. Дорога огня». (16+)
22.00 «Фетисов». (12+)
22.50 «Земля, до востребования». 

Х/ф. (12+)

06.00 Новости. (16+)
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки».(12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости. (16+)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Это я удачно зашел!». К 90-ле-

тию со дня рождения Леонида 
Куравлева. Д/ф. (12+)

13.20 «Афоня». Х/ф. (12+)
15.05 «Вокруг смеха». (12+)
16.00 Праздничный концерт ко Дню 

работника сельского хозяйства. 
(12+)

18.00 Вечерние новости. (16+)
19.00 «Точь-в-Точь». (16+)
21.00 «Время». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.50, 02.30 «Эта женщина ко мне». 
Х/ф. (12+)

08.00 Местное время. Воскресенье. 
(16+)

08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести. (16+)
11.55, 01.40 «Рассказы из русской исто-

рии». (12+)
12.55 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время. (16+)
15.00 «Веселые ребята». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.00 «Киселев». (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный вечер. (12+)

06.00 Профессиональный бокс.  
О. Де Ла Хойя – Б. Хопкинс. Бой 
за титул абсолютного чемпиона 
мира. Трансляция из США. (16+)

07.00, 10.45, 15.30 Новости. (16+)
07.05, 10.50, 15.35, 18.30, 01.05 Все на 

Матч! Прямая трансляция. (16+)
07.55 Хоккей с мячом. Кубок России. 

Финал. Прямая трансляция из 
Хабаровска. (16+)

10.15 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
11.25 Регби. «Енисей-СТМ» – «Стрела- 

Ак Барс». Чемпионат России. 1/2 
финала. Прямая трансляция. 
(16+)

13.25 Футбол. «Комо» – «Рома».  
Чемпионат Италии. Прямая  
трансляция. (16+)

16.35 Дзюдо. Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Азербайджана. 
(16+)

19.15 Футбол. «Рубин» – «Динамо». 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига.  
Прямая трансляция. (16+)

21.35 Футбол. «Кальяри» – «Ювентус». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция. (16+)

23.45 «После футбола».(16+)
01.00, 04.00 Новости. (0+)
02.00 «Бобби Робсон. Больше, чем 

тренер». Д/ф. (12+)
04.05 Гандбол. «Динамо-Синара» – 

«Лада». Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. (6+)

05.35 «Матч! Парад». (16+)

06.00 ЧП. Расследование. (16+)
06.35 «Центральное телевидение». (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». (16+)
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Цифровые расследования». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Человек в праве».(16+)
17.00, 05.15 «Скандалы. Интриги.  

Расследования». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя». (6+)
23.20 «Звезды сошлись». (16+)
00.55 Основано на реальных событиях. 

(16+)
04.20 «Инфощит». (16+)

05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 08.00, 08.50, 
09.30, 10.15, 11.10, 12.05, 13.00, 
13.55, 14.50, 15.45, 16.40, 17.35, 
18.25, 19.25, 20.20, 21.15, 22.05, 
23.00 «Илья Муровец». Х/ф.

09.00 Фирменный рецепт.
00.00«Принцесса на бобах». Х/ф.
02.05, 02.50, 03.30 «Свидетели».
04.10 «Кремень. Оcвобождение».

06.30 «Мультфильмы». М/ф.
07.45 «За все в ответе». Х/ф.

09.55, 00.25 Диалоги о животных.
10.40 «Острова».
11.20 «Неуловимые мстители». Х/ф.
12.35 Неизвестные маршруты России.
13.20 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
13.50 «Игра в бисер».
14.35 «Джузеппе Верди». Х/ф.
16.30 «Картина мира».
17.10 Пешком...
17.40 «Северное сияние Ирины Мет-

лицкой». Д/ф.
18.25 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским.
20.25 «Тайна «Черных дроздов». Х/ф.
22.00 Спектакль «Похождения повесы».
01.10 «Не было печали». Х/ф.
02.15 «Аргонавты». «Возвращение с 

Олимпа». М/ф.

06.00, 02.15 «Это случилось однажды 
ночью». Х/ф. (12+)

07.45 «От прав к возможностям».  
(12+)

08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». 

(16+)
11.25, 12.05, 12.40 «Жестокий романс». 

Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости. (16+)
13.50 «Конструкторы будущего».  

(12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история».(16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Норвег». Х/ф. (12+)
19.15 «Клуб главных редакторов». 

(16+)
20.00 «Восток-Запад». Х/ф. (16+)
21.55 «О любви». Х/ф. (16+)
23.10 «Как Иван Пигарев сон изучал». 

Д/ф. (16+)
00.25 «Самая красивая». Х/ф. (16+)
04.00 «Легенда о пианисте». Х/ф.  

(16+)

06.00 «Садовник». Х/ф. (16+)
09.30 «Птичка в клетке». Х/ф. (12+)
11.30, 00.35 События. (16+)
11.50 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.40 «Кольцо из Амстердама». Х/ф. 

(12+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Король 

фарцы». Д/ф. (16+)
15.55 «Настоящий детектив. След зве-

робоя». Д/ф. (16+)
16.45 «Дело союзного значения. Охота 

на горбатого». Д/ф. (16+)
17.35 «Иду за тобой». Х/ф. (12+)
21.40, 00.55 «Шахматная королева». 

(16+)
01.45 «Петровка, 38». (16+)
02.00 «Женщина его мечты». Х/ф. 

(12+)
05.20 «Свадьба и развод». (16+)

05.00 «Нянька в погонах». (16+)
08.20 Две стороны одной страны. (16+)
09.25 Мне туда надо. (16+)
10.25 Бери и делай. (16+)
10.55 «Волки и овцы. Ход свиньей». 

М/ф. (6+)
12.10 «Иван Царевич и Серый Волк». 

М/ф. (12+)
14.00 «Иван Царевич и Серый Волк-2». 

М/ф. (6+)
15.25 «Иван Царевич и Серый Волк-3». 

М/ф. (12+)
17.00 Суперниндзя. (16+)
21.00 «Форт. Возвращение легенды». 

(16+)
22.30 «Форт. Возвращение легенды». 

(16+)
01.35 Суперниндзя. (16+)
04.35 «100 мест, где поесть». (16+)

06.30 «Связанное счастье». Х/ф. (16+)
09.25, 09.55 Метод Рогова. (16+)
10.25 Пять ужинов. (16+)
10.40 «В поисках Веры». Х/ф. (16+)
14.50 «Первая самая верная». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Букет примирения». Х/ф. (16+)
23.00 Твой Dомашний доктор. (16+)
23.15 «Домохозяин». Х/ф. (16+)
02.40 Одна за всех. (16+)
03.15 «Эффект Матроны». (16+)

05.20 «А зори здесь тихие...». Х/ф. (12+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Мужики». (16+)
11.10 «Ищу своих». (12+)
12.00 «Война миров». (16+)
12.50 «Не факт!». (12+)
14.05 «Жажда». (16+)
18.00 «Главное с Ольгой Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
23.05 «Фронт в тылу врага». Х/ф. (12+)
02.00 «Случай в тайге». Х/ф. (12+)
03.40 «СМЕРШ. Дорога огня». (16+)

понедельник, 5 октября вторник, 6 октября среда, 7 октября четверг, 8 октября пятница, 9 октября суббота, 10 октября воскресенье, 11 октября 

-телепрограмма-



КОНТРОЛЬ  
УЖЕСТОЧИЛСЯ –  
РИСКИ ВЫРОСЛИ

Контроль за трудовыми отно-
шениями всегда был в зоне особо-
го внимания надзорных органов. 
В первую очередь проверяющих 
интересуют схемы подмены трудо-
вых договоров гражданско-право-
выми, сотрудничество с самоза-
нятыми и выплаты «в конверте». 
Претензии ФНС грозят бизнесу 
не только доначислением НДФЛ и 
страховых взносов, но и штрафа-

ми, трудовыми спорами и внепла-
новыми проверками.

За последние годы ФНС зна-
чительно расширила цифровой 
контроль. Налоговые органы со-
поставляют данные из отчетности, 
банковских операций, чеков само-
занятых, кадровых документов и 
выплат физическим лицам. Усили-
лось и межведомственное взаи-
модействие: комиссии по противо-
действию нелегальной занятости 
передают информацию о подозри-
тельных схемах в налоговые орга-
ны и трудовую инспекцию.

ГЛАВНЫЙ РИСК –  
ПЕРЕКВАЛИФИКАЦИЯ  

САМОЗАНЯТОГО В РАБОТНИКА

Даже формально корректный 
договор не гарантирует отсутствия 
претензий. Контролирующие органы 
оценивают не документы, а факти-
ческий характер отношений. По 
оценкам экспертов, один неправиль-
но оформленный самозанятый мо-
жет обойтись компании более чем в 
миллион рублей – налоги, страховые 
взносы, штрафы, пени. Особенно вы-
соки риски при длительном сотруд-
ничестве с фиксированными ежеме-
сячными выплатами.

Дополнительный фактор – су-
дебная практика. Все чаще инициа-
торами проверок становятся сами 
исполнители, которые после пре-
кращения сотрудничества требуют 
признать отношения трудовыми.

ПРИЗНАКИ,  
КОТОРЫЕ ПРИВЛЕКАЮТ  

ВНИМАНИЕ ПРОВЕРЯЮЩИХ

Чем больше признаков присут-
ствует одновременно, тем выше 
вероятность претензий:

• исполнитель работает только 
с одним заказчиком;

• выплаты происходят регуляр-
но, в фиксированном размере;

• массовые выплаты самозаня-
тым (10 и более);

• человек подчиняется вну-
треннему графику;

• компания контролирует про-
цесс работы, а не результат;

• сотрудник выполняет посто-
янную трудовую функцию;

• исполнитель включен в рабо-
чие чаты и процессы наравне со 
штатными сотрудниками;

• используется корпоративная 
инфраструктура: рабочее место, 
техника, внутренние системы уче-
та и коммуникации (почта, CRM, 
сервисы).

ЧТО АНАЛИЗИРОВАТЬ  
ПРИ ВНУТРЕННЕМ АУДИТЕ

Проблема чаще возникает не 
из-за договора, а из-за фактиче-
ских доказательств трудовых 
отношений – рабочих графиков, 
служебных поручений, перепи-
ски с руководителями, включения 
исполнителей в корпоративную 
структуру. Регулярно проверяйте:

• договоры ГПХ и акты выпол-
ненных работ;

• должностные инструкции;
• переписку с исполнителями;
• внутренние регламенты;
• документы по оплате услуг;
• кадровые приказы и табели.

КАК СНИЗИТЬ РИСКИ

Полностью исключить их не-
возможно, но можно существенно 
уменьшить:

• работать на результат, а не на 
процесс;

• не устанавливать рабочий 
график контрагента;

• не включать исполнителей во 
внутреннюю кадровую систему;

• оформлять конкретный объем 
работ, а не абстрактную функцию;

• избегать постоянной ежеме-
сячной нагрузки без изменений;

• подписывать акты по завер-
шении этапов;

• сохранять подтверждение са-
мостоятельности исполнителя.

Безопаснее, когда самозаня-
тый работает с несколькими заказ-
чиками и самостоятельно органи-
зует свою деятельность.

ПОЛЕЗНЫЕ СЕРВИСЫ МСП.РФ 
(БЕСПЛАТНО, ОНЛАЙН)

• Проверка контрагента – про-
веряйте потенциального партнера 
до начала работы.

• Конструктор документов – 
составляйте юридически коррект-
ные договоры, контракты и иные 
документы.

В последнее время участились слу-
чаи мошенничества в мессенджерах, 
когда злоумышленники выдают себя за 
представителей компании «Россети Се-
веро-Запад» и пытаются получить доступ 
к аккаунтам граждан на «Госуслугах». 
Разберём, как работает эта схема, как её 
распознать и что делать, если вы столкну-
лись с ней.

КАК ВЫГЛЯДИТ  
МОШЕННИЧЕСКАЯ СХЕМА:

1. Первое сообщение. Жертве приходит 
сообщение в мессенджере (часто с незнако-
мого номера) якобы от лица компании «Рос-
сети Северо-Запад». В нём говорится, что в 
связи с перерасчётом коммунальных плате-
жей необходимо предоставить данные для 
подтверждения личности, в том числе логин 
и пароль от учётной записи на «Госуслугах».

2. Приглашение в чат-бот. Мошенник 
предлагает перейти в специальный чат-бот, 
якобы созданный для автоматизации пере-
расчёта. Бот оформлен с использованием 
логотипа компании «Россети Северо-Запад» 
и имитирует официальный интерфейс.

3. Подтверждение телефона. В чат-
боте жертве предлагают:

– ввести номер телефона для «идентифи-
кации»;

– подтвердить номер с помощью кода из 
SMS (этот код мошенники используют для 
перехвата доступа к аккаунту или другим 
сервисам);

– авторизоваться через «Госуслуги» или 
ввести учётные данные вручную.

4. Приглашение в групповой чат. По-
сле взаимодействия с ботом жертву добав-
ляют в групповой чат, который оформлен 
«под копирку» с официальных каналов ком-
пании. В чате находятся «другие участники» 
– на самом деле это либо аккаунты-боты, 
либо сообщники мошенника. Они пишут 

сообщения вроде «Только что отправил 
данные – уже пришёл перерасчёт!», «Всё бы-
стро и просто, рекомендую!», «Мне вернули 
500 рублей за прошлый месяц!». Это создаёт 
иллюзию массовости и доверия: жертва ви-
дит, что «другие люди» уже воспользовались 
услугой и остались довольны.

Мошенники подталкивают к быстрому 
решению: «Акция действует только сегод-
ня!», «Перерасчёт возможен до конца неде-
ли!», «Если не подтвердите данные, платёж 
останется прежним!».

Если жертва выполняет все шаги, мошен-
ники получают доступ к аккаунту на портале 
«Госуслуг» и персональным данным, кото-
рые могут быть использованы для оформ-
ления кредитов, оформления сим-карты и 
использования ее в преступных целях, про-

дажи личных данных третьим лицам и даль-
нейших атак.

ЧТО ДЕЛАТЬ,  
ЕСЛИ ВАМ ПРИШЛО  
ТАКОЕ СООБЩЕНИЕ:

1. Не переходите по ссылкам и не взаи-
модействуйте с чат‑ботом.

2. Не вводите номер телефона, SMS-
коды, логин или пароль.

3. Заблокируйте номер отправителя в 
мессенджере.

4. Сообщите в поддержку мессенджера 
о попытке мошенничества (через функцию 
«Пожаловаться»).

5. Проверьте аккаунт на «Госуслугах»: 
смените пароль, если ранее вы где-либо его 
указывали, включите двухфакторную аутен-

тификацию, проверьте историю входов и 
подтвердите, что все действия совершали вы.

ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ  
МОШЕННИЧЕСТВА ПОМНИТЕ:

– все вопросы, связанные с обслужива-
нием и проблемах с электроснабжением, ре-
шаются исключительно через официальные 
каналы связи: горячую линию, личный каби-
нет на сайте компании или личное обраще-
ние в офис компании. Если кто-то звонит от 
имени «Россети Северо-Запад», всегда стоит 
перезвонить по официальному номеру ком-
пании, чтобы подтвердить информацию;

– никогда не передавайте свои персо-
нальные данные или финансовую инфор-
мацию незнакомым людям по телефону или 
через интернет. Не сообщайте мошенникам 
паспортные данные, банковскую информа-
цию, данные «Госуслуг», коды из СМС или 
номера лицевых счетов;

– работники «Россети Северо-Запад» ни-
когда не запрашивают личную или финансо-
вую информацию через мессенджеры;

– прежде чем предоставить личную ин-
формацию о себе или совершить какие-либо 
действия с банковской картой по указанию 
третьих лиц, посоветуйтесь с родственника-
ми или знакомыми.

Если вы столкнулись с мошенниками, 
обязательно сообщите в правоохранитель-
ные органы. Это поможет защитить других 
людей.

Будьте бдительны! Не дайте мошенникам 
себя обмануть!

Энергетики просят сообщать о фактах 
самовольного размещения линий связи 
на опорах линий электропередачи по те-
лефону «горячей линии»: 8-800-220-02-20 
(круглосуточно).

Мурманский филиал 
публичного акционерного общества  

«Россети Северо-Запад»
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Мошенническая схема в мессенджерах:
как аферисты маскируются под «Россети Северо-Запад»

Внутренний аудит трудовых отношений:  
как бизнесу снизить риски при работе с самозанятыми



ОВЕН
Вам стоит пересмотреть свои  

ежедневные привычки, чтобы избе-
жать накопления усталости. Возможны 

внезапные изменения в рабочем гра-
фике, к которым лучше отнестись гибко. Не берите на себя 
чужие обязанности. В середине периода вероятна приятная 
новость, связанная с прошлым проектом. Отложите крупную 
покупку, если она не является срочной необходимостью. 
Найдите время для короткой прогулки на свежем воздухе.

ТЕЛЕЦ
Восприимчивость Тельца может 

обостриться, поэтому ограничьте 
громкие мероприятия. Ожидайте по-

мощи от того, кого вы не считали на-
дежным. Не берите на себя чужие эмоции. 

В творчестве или рукоделии вы найдёте способ выразить 
то, что не удавалось словами. Если сон нарушится, попро-
буйте перед отдыхом проветрить комнату и выпить воды.

БЛИЗНЕЦЫ
Дисциплина Близнецов поможет 

справиться с задачей, которая кажет-
ся неподъёмной. В скором времени 

будет проверка или отчёт, к которому 
лучше подготовиться заранее. Не игнорируйте 

просьбы о помощи от младших или менее опытных лю-
дей. В личной жизни возможен серьёзный разговор, ко-
торый прояснит дальнейшие перспективы. Откажитесь от 
лишней ответственности, если чувствуете, что ресурсы на 
исходе. Найдите время для физической активности.

РАК
Вам стоит довериться нестан-

дартной идее, которая пришла в 
голову спонтанно. Возможно получе-

ние новости от друга, с которым давно 
не виделись. Не отвергайте чужое мнение 

только потому, что оно кажется странным. Избегайте кол-
лективных споров, если они не касаются вашей прямой 
задачи. Уделите время сортировке фотографий или ста-
рых записей, это вернет ясность.

ЛЕВ
Льву захочется расширить круг 

общения, но выбирайте тех, кто разде-
ляет ваши ценности. Вероятна поездка 

или знакомство с культурой, которая вас 
вдохновит. Не давайте обещаний, которые не 

сможете выполнить в срок. В учёбе или самообразовании 
найдите практическое применение новой теории. Избегай-
те излишней прямоты в шутках, чтобы никого не задеть. 
Запланируйте активность на открытом воздухе.

ДЕВА
Интуиция может подсказать 

Деве скрытый мотив в чьих-то сло-
вах. Ожидайте завершения этапа, 

который тянулся дольше, чем вы рас-
считывали. В финансовых делах возможен 

неожиданный возврат долга или бонус. Посвятите время 
изучению темы, которая кажется запретной или сложной. 
Уединение на пару часов поможет вам восстановить вну-
тренний баланс.

ВЕСЫ
Щедрость Весов может быть вос-

принята неоднозначно, поэтому со-
размеряйте помощь с возможностя-

ми. Ожидайте проявления внимания 
от того, кого вы считали равнодушным. 

Творческую идею, возникшую случайно, стоит записать и 
позже развить. Не вступайте в споры о том, что не имеет 
прямого отношения к вашим целям. Устройте себе не-
большой праздник без повода.

СКОРПИОН
Вам полезно пересмотреть спи-

сок дел и вычеркнуть пункты, кото-
рые потеряли актуальность. В отно-

шениях с коллегами избегайте наме-
ков, говорите прямо, но мягко. Обратите 

внимание на сигналы тела: усталость или голод требуют 
немедленного отклика. Выделите полчаса на системати-
зацию файлов или заметок, это сэкономит время позже.

СТРЕЛЕЦ
Стрельцу предстоит сделать вы-

бор между двумя привлекательными 
вариантами. Не откладывайте раз-

говор, который может восстановить 
справедливость в коллективе. Вероятно 

получение подарка или знака внимания, который при-
ятно удивит. Избегайте крайностей в оценках людей, по-
старайтесь увидеть ситуацию с разных сторон. Проведите 
ревизию гардероба и отложите вещи, которые не носите 
больше года.

КОЗЕРОГ
Настойчивость может помочь Ко-

зерогу завершить давнее дело. Ждите 
неожиданного предложения от чело-

века, с которым вы давно не общались. 
Проверьте свои сбережения: возможно, 

какая-то подписка списывает деньги без пользы. В личных 
разговорах избегайте категоричных формулировок, чтобы 
не создать напряжение. Посвятите время наведению по-
рядка на рабочем столе или в шкафу с документами.

ВОДОЛЕЙ
Водолею предстоит много устно-

го общения. Не делитесь планами с 
теми, кто может их преждевременно 

разгласить. В обучении или чтении вы 
найдёте идею, которая пригодится в ближай-

шем будущем. Избегайте многозадачности в делах, 
требующих сосредоточенности. Запишите все важные до-
говорённости, чтобы ничего не забыть к концу периода.

РЫБЫ
Уделите внимание своему жи-

лищу: мелкий ремонт или уборка 
пойдут на пользу. Возможны пере-

пады настроения у близких, и ваше 
спокойствие поможет сгладить ситуацию. Не 

принимайте решения о крупных тратах, пока не обсудите 
их с доверенным лицом. Воспоминания из прошлого мо-
гут подсказать Рыбам выход из текущей затруднительной 
ситуации. Приготовьте любимое блюдо, это станет прият-
ным ритуалом для вас и семьи.
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Учения  
со стрельбой

В период с 1 по 31 октября  
на полигоне «Оленегорск»  
войсковой части 62834  
г. Оленегорск-2 будут проводиться 
учения с боевой стрельбой.
В целях предотвращения  
несчастных случаев, связанных  
с несанкционированным  
нахождением местных жителей 
на территории полигона  
в период проведения стрельб,  
категорически запрещён  
проход граждан.

-к сведению-

Гороскоп на неделю с 5 по 10 октября 2026 года
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Правила  
пользования 
электросамокатом

Использование электросамока-
тов может быть опасным, особенно 
для детей и подростков. Некоторые 
причины опасности:

– Уязвимость опорно-двигатель-
ного аппарата. У детей и подростков 
он находится в стадии активного раз-
вития, что делает его более уязвимым 
к травмам.

– Недостаточно развитая ско-
рость реакции. Если на пути появляет-
ся препятствие, ребёнку нужно мгно-
венно отреагировать, проанализиро-
вать обстановку и принять решение: 
изменить траекторию, остановиться, 
сгруппироваться.

– Рискованное поведение. Под-
ростки могут превысить скорость, 
попытаться выполнить опасный трюк 
или забыть о правилах поведения на 
дороге.

Чтобы минимизировать  
риски, родителям важно:

Не допускать детей младше 14 лет 
к самостоятельному использованию 
электросамокатов.

Устанавливать чёткие правила ис-
пользования электросамоката: опре-

делять, в каких зонах и в какое время 
ребёнок может кататься.

Использовать защитную экипи-
ровку: шлем, наколенники, налокот-
ники, защитные перчатки.

Следить за соблюдением правил 
дорожного движения: кататься только 
по специально отведённым местам, 
избегать автомобильных дорог и со-
блюдать сигналы светофора.

Избегать катания в неблагопри-
ятных условиях: дождь, снег, плохая 
видимость.

Ограничивать скорость: исполь-
зовать низкую скорость, особенно на 
неровных поверхностях или в местах 
с большим количеством пешеходов.

Не допускать катания в наушни-
ках: это снижает внимательность к 
окружающей среде. 

Избегать катания в тёмное время 
суток: низкая видимость увеличивает 
риск столкновений.

Отдел Госавтоинспекции  
МО МВД России  

«Оленегорский» Пункт регистрации выпускников прошлых лет, лиц, обучающихся по программам  
среднего профессионального образования, а также обучающихся,  

получающих среднее общее образование  в иностранных образовательных организациях, 
желающих принять участие в написании итогового сочинения, 

 в едином государственном экзамене в 2027 году

Муниципальное 
образование

Ф.И.О. (полно-
стью) специали-
ста, ответствен-
ного за приём 

заявлений

Наименование  
организации, 

на базе которой 
действует пункт 

регистрации 

Адрес 
местона-

хождения 
пункта ре-
гистрации, 
№ кабинета

Дни не-
дели, в 

которые 
осущест-
вляется 

приём за-
явлений

Часы ра-
боты 

(приёма 
заявле-

ний)

Телефон  
для справок  

(с кодом  
города)

Муниципальный 
округ город 
Оленегорск

Дороничев  
Антон  

Геннадьевич

Муниципальное 
учреждение «Ин-

формационно-мето-
дический центр» 

г. Олене-
горск, 

ул. Мира, 
д. 38,  

2 этаж, к. 5

ПН-ПТ

08.00-
17.15; 

перерыв 
12.45-14.00

8 (81552)
50-974

Приём заявлений ведётся до 1 февраля 2027 года.
При себе иметь:
- паспорт;
- документ о среднем образовании;
- страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования (СНИЛС);
- при необходимости: документ, подтверждающий смену фамилии. 

Информация о муниципальной «горячей линии» по вопросам организации  
и проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования в 2027 году

Фамилия имя  
отчество специали-
ста, ответственного  
за «горячую линию»

Должность специалиста,  
ответственного  

за «горячую линию»

Телефон  
«горячей  

линии»

Дни недели,  
в которые  
работает  

«горячая линия»

Часы работы  
«горячей линии»

Гончарова 
Елена  

Анатольевна

Начальник отдела общего об-
разования в составе Комитета 
по образованию Администра-

ции города Оленегорска

8 (81552) 
52-888 ПН-ПТ

08.45-17.15; 
перерыв 

12.45-14.00

Безопасность ребёнка –  
обязанность каждого родителя



25 сентября стал для посёлка Протоки особенным днём: теперь па-
мять о погибших земляках обрела зримые очертания – в камне и цве-
тах, в мемориале, который появился по воле самих военнослужащих.

Церемония торжественного открытия мемориала памяти участников 
специальной военной операции, погибших при исполнении воинского дол-
га, состоялась в посёлке Протоки. Почётными гостями мероприятия стали 
глава Оленегорска Сергей Пашинский, депутат Мурманской областной 
Думы Лариса Орлова, директор по операционной работе АО «Олкон» Яков 

Турьянский, военный комиссар Оленегорского и Ловозерского районов ка-
питан Максим Исаев и депутат городского Совета Оксана Лампига. Вместе с 
представителями власти, предприятия и военкомата на церемонию приш-
ли военнослужащие, родные погибших и жители посёлка.

Инициатива по установке мемориала принадлежит военнослужа-
щим, которые при содействии Администрации города Оленегорска и 
АО «Олкон» увековечили память о своих сослуживцах. Мемориал стал 
местом, где жители смогут почтить память земляков, погибших при ис-
полнении воинского долга.

– Этот мемориал – символ памяти, нашей благодарности и уваже-
ния к тем, кто отдал свои жизни за мирное небо над головой. Мы всегда 
будем помнить подвиг Героев! – обратился к собравшимся глава Олене-
горска Сергей Пашинский. 

В завершение церемонии собравшиеся почтили память погибших 
минутой молчания и возложили цветы к мемориалу. Северяне, пришед-
шие на открытие, поддержали родных погибших.

Мемориал в Протоках – это обещание, которое живые дают пав-
шим: помнить. Помнить поимённо, помнить каждый день. 

Никто не забыт. Ничто не забыто.
По материалам пресс-службы города Оленегорска

Фото: Анна Зверева

Есть места, где время словно останав-
ливается, чтобы дать нам возможность ус-
лышать то, что тонет в шуме дней. Мемориал 
«Памяти павших ради живых» в сквере на Ле-
нинградском проспекте – как раз такое место. 
Сюда приходят, чтобы встретиться с памятью.

30 сентября прошла торжественная це-
ремония открытия обновлённого мемориала 
«Памяти павших ради живых». Его обновление 
стало возможным благодаря победе проекта в 
губернаторской программе «На Севере – твой 
проект». За строгой формулировкой кроется 
простой и важный человеческий выбор: город 
решил, что нельзя оставить память без голоса.

Главные цели проекта – увековечить под-
виг оленегорцев, погибших при исполнении 
воинского долга в ходе специальной военной 
операции, подчеркнуть преемственность по-
колений защитников Отечества и воинских 
традиций, а также связать в единое целое 
исторические события России, связанные с 
защитой национальных интересов страны. 
Воинский долг вечен, мужество не знает дат, а 
преемственность – живая нить, которую дер-
жат те, кто помнит.

Три памятных места теперь связаны 
одной историей. На берегу Комсомольского 
озера, у Могилы Неизвестного Солдата, стоит 
советский воин – тот, чьё имя осталось неиз-
вестным, но чья жертва стала именем целой 
эпохи. В сквере на Ленинградском проспекте 

появились два образа: воин интернационалист 
и участник специальной военной операции. 
Они стоят друг напротив друга, а между ними 
– голубь, символ мира, летящий сквозь годы.

В торжественном митинге, посвящённом 
открытию мемориала, приняли участие род-
ные и близкие погибших воинов, глава Олене-
горска Сергей Пашинский, депутат Мурманской 
областной Думы Лариса Орлова, военный ко-
миссар Оленегорского и Ловозерского районов 
капитан Максим Исаев, представители адми-
нистрации города, Совета ветеранов, Совета 
депутатов, военнослужащие, юнармейцы и 
жители города.

Участники митинга со слезами на глазах 
всматривались в имена героев. Чёрный ка-
мень, золотые буквы – имена, которые когда 
то звучали в домах, в коридорах школ, в теле-
фонных разговорах, в утренних пожеланиях. 
Муж, сын, брат, отец, друг, одноклассник, со-

сед, коллега – в каждом имени живёт целая 
вселенная: чьи то мечты, чьи то планы, чьи то 
несбывшиеся «а вдруг».

Митинг завершился минутой молчания. 
Тишину разорвали восемь ударов колокола – 
их произвёл Сергей Резанцев, майор полиции 
в отставке, ветеран боевых действий, участник 
контртеррористической операции на Северном 
Кавказе и участник специальной военной опе-
рации. Конец вахты.

Восемь ударов прокатились над сквером, 
над проспектом, над озером – и растворились 
в воздухе. Но не исчезли: они остались в памя-
ти тех, кто слышал.

На граните высечены строки Валерия Бур-
кова: «Я сделал всё, что Родина ждала, и лишь 
прошу – потом не позабыть об этом». Это слова 
человека, который сделал свой выбор и теперь 
доверяет нам самое хрупкое – память о себе.

Вечная память Героям.

От старшего поколения – 
нашим землякам 

Мы, старшие, привыкли многое держать в себе. Но сегодня слова сами просятся наружу 
– потому что молчать здесь, у памятника на Ленинградском проспекте, невозможно.

В сквере собрались все: воины-интернационалисты, ветераны СВО, руководство города, 
молодёжь. И, конечно, те, чьё горе глубже любых слов – матери и отцы, жёны и дети по-
гибших бойцов. Мы стояли рядом, плечом к плечу, и в эту минуту мы были одной семьёй 
– семьёй нашего города.

Невыносимо было видеть слёзы матерей и жён, видеть, как дети, ещё такие маленькие, 
стоят перед гранитными плитами, где высечены имена самых дорогих им людей.

В минуту молчания, когда раздался звон колокола, мурашки пошли по коже. И когда всё 
стихло, когда последняя нотка колокольного звука растворилась в осеннем воздухе, люди не 
расходились. Будто каждый искал на граните то самое имя – то, которое знал, с которым жил 
бок о бок. И находил.

Смотришь на высеченные буквы – и перед глазами тут же встают живые лица. Пред-
ставляешь каждого из них, с кем был знаком. Вот тренер по боксу Александр – он всегда спе-
шил в спортивную школу «Олимп», торопился к мальчишкам, чтобы снова учить их не только 
ударам, но и тому, как держать удар в жизни. Рядом – Андрей, непоседа, вечно мчался куда-
то на велосипеде, будто боялся не успеть прожить день до конца. Пашка – озорник и заво-
дила: вечно спорил со всеми по любому поводу, но, если другу нужна была помощь – первым 
бросался на выручку. А серьёзный и невозмутимый Сергей… Он умел одним спокойным 
словом остановить любую бурю.

Они были обычными парнями – нашими мальчишками. Гоняли мяч во дворе, ходили на 
тренировки, строили планы, смеялись, любили… У них были свои мечты, и часть этих планов 
осталась с нами – как завещание: жить достойно, беречь родной город, не подводить тех, кто 
верил в будущее. Эти ребята были настоящими северянами: сильными, надёжными, умею-
щими держать слово до конца. Их вера – теперь наша ответственность. И хочется верить, что 
эта северная правда будет жить и в следующих поколениях.

Камень молчит. Но если хоть раз в год остановиться здесь и просто произнести про себя 
чьё-то имя, камень перестанет быть камнем. Он станет живым. Он станет голосом тех, кого 
мы не услышим, но кто всегда с нами.

Пусть этот мемориал будет не только местом памяти, но и точкой опоры. Когда станет 
тяжело – приходите сюда. Собирайтесь вместе, берите с собой детей, внуков. Вспоминайте, на 
какой земле вы выросли и что эта земля дала вам силы.

Берегите друг друга. Помогайте. Не отворачивайтесь, когда кому-то трудно. Именно в 
такие моменты мы становимся теми, кем нас помнят.

Спасибо каждому, кто пришёл на эту встречу. За вашу память, за ваше неравнодушие. 
За то, что вы не забыли.

Город помнит каждого из них. И мы будем помнить.
Совет ветеранов войны, труда,   

Вооружённых сил и  правоохранительных органов
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руда

В память о Героях

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

В Оленегорске в сквере 
на Ленинградском 
проспекте прошла 
торжественная 
церемония открытия 
обновленного 
мемориала «Памяти 
павших ради живых».

В посёлке Протоки открыт мемориал участникам специальной военной 
операции, погибшим при исполнении воинского долга
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