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ceBepsAH - Kpan cospaem

B npunoputeTte CNNbHDbIX moneﬁl BMmecTe 2 ‘
MenmuyHa Konbckoro Y KaXkaoro «Mnnunatviea UHU LLUATUBDI
Kpasa meHAeTcA yenoseKa CBON ABOpa» — AOBOPA

K nyyLiemy MKM3HEHHBIN NyTb BaLl BbIbop

Jkeneguuua «OPOHT. 361 3AM!» BHOBb cobpana Ha bepery Ky-
PEHbIY TeX, KTO XpaHUT UCTOpHI0 3anonApbA. EXeroaHbiii nctopuko-
nonckoBblii cnet npowen ¢ 11 no 14 nioxA. imeHHo 3aecb B rogbl
Benukoii OTeuecTBeHHOI BOIAHbI HECU CNYXOY UeTbipe 3eHUTHblE
YCTAHOBKM NereHapHoro 361-ro 3eHUTHO-apTUNePUICKOro NoNKa,
3alyywaBLuero He6o 3anonapbA.

B 3Tom rogy meponpuATie 6b110 NOCBALLEHO CPa3y HECKONbKUM
3HayUMbIM Aatam: 85-neTuto Hauana Benukoit OTeuecTBeHHOI BOIA-
Hbl, 67-NeTI0 NonckoBoro ABIKkeHna Mypmarckoii obnactu, 84-ii
rofoBLUMHE 06pa30BaHNA 361-r0 3eHUTHO-apTUANEPUIACKOTO MOJKA
M1BO n namatn uccneposatena uctopun Konbckoro kpas Muxauna
Opetwetbl.

YyacTHMKOB CneTa noceTunu rnasa ropoda Onexeropcka Cepreit
MawwHcknit n genytat Mypmatckoii 06nactHoii lymbl 0T GpaKwmm
«EpnHaa Poccua» Japuca Opnosa. Bmecte ¢ upeiiHbiM BROXHOBY-
Tenem CleTa — pyKoBOAUTENEM PerioHanbHoro otaeneHna Poccuii-
CKOT0 BOGHHO-CTOPUYECKO0 06LLeCTBa 11 KOMAHANPOM MOUCKOBOTO
otpapa «Matpuotbl — HacneaHnKI Mobesbl!» TatbAHoIA Banoii — oHu
M006LANNCb C MONOAEXbI0, MpuexaBLuUeil B ONeHeropck 13 pasHbix
MYHULMNANNTETOB PEryoHa.

[naBHaA uenb 3KCNeAnLM — nepegaya CTOPUYECKO NaMATI
1 NPaKTUYECKX HAaBbIKOB HOBOMY MOKOMEHWIO MONCKOBUKOB U aK-
TUBMCTOB MAaTPUOTUYECKIAX ABUKEHNIA. Ha MpOTAXKEHNI HECKONbKIX
[Heli pe6ATa 3HAKOMUNUCb C Pa3NNYHbIMM HaNPaBAEHUAMY PaboTbl:
U3yyanu apxuBHble Matepuanbl, 3aHUManMcb 6naroyCcTpoCTBOM
NaMATHBIX MeCT, Y4acTBOBAN B MPOCBETUTENbCKUX MEPONPUATUAX
11 IepEHNMaNK OMbIT CTapLUNX TOBAPULLEi.

— Al n cam Koraa-To yuacTBOBaN B 3TUX KCMeAuLmax. Moatomy
ANA MeHs 0C06eHHO 0TPAZIHO, UTO UCTOPUSA XKMBET, MPOAOIKAETCA 1
pa3BuBaeTcs. Il Balle akTUBHOE yuacTue, Balla BOBNEYEHHOCTb [10-
pororo cToAT, — oTMeTin Cepreli MawwmHCKNiA.

(nosa nopJepKu yyacTHuKam aapecosana Jlapuca Opnosa:

— Bbl 3aHnMaeTech fienom, KoTopoe yKkpennaeT fiyx, pa3guBaet
(U31YeCKM 1 TOTOBUT K CEPbe3HbIM BeLLaM, [eliCTBUTENbHO HYKHbIM
B M3HU. M03TOMY A BCerfia OTHOLYCH K Ballemy Jeny ¢ rybokum
YBaXKEHNEM U1 C Y0BONbCTBUEM NPUE3Kal0 Ha BaLLl eXKeroAHbli CneT.

Ikcnepuuma «OPOHT. 361 3AMN B ouepepHoii pa3 Aokasana:
NamATb 0 MOABMIeE 3aLLMTHUKOB 3amonApbA iBa, Noka ee 6epexxHo
XPaHAT 11 Nepe/ialoT MO0MY NMOKONeHMHo. A 3HauwT, (BA3b BpemeH
He NpepBeTCa, U reponyeckie CTpaHILb UCTOpUN POZHOTO Kpas byayT
UTb B CEPALAX TeX, KTO FOTOB M3yuaTb NpoLLnoe pagv byayLuero.

®omo Tamape! Makapogoli.
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22 nioHA — [leHb NamATN N CKopo6M

Hopoaue 3emnaku!

22 nioHA 1941 ropga — pata, HaBcerga BNMcaHHasa B UCTO-
pvito Halen cTpaHbl. B 3TOT AeHb Havanacb Benukan Oteve-
CTBEHHAA BOWHA, CTaBLUAA TAXKENENLMM UCMbITaHUEM AnA
BCEro COBETCKOro Hapopaa. [leHb namaATu 1 ckopbu — feHb,
Korga BcsA PoccyaA CKNOHAET rofioBy nepes noaBuUrom Tex,
KTO OTCTOAN CBO6OAY 1 He3aBUcMMOCTb OTeuecTBa.

XoTa Haw ropop 6bin 0CHOBaH no3xe — B 1949 roay, -
€ro CTaHOBJIeHVEe CTaflo BO3MOXHbIM b6narofapsa noasury
GPOHTOBMKOB 11 CAMOOTBEPXKEHHOMY TPYAY TEX, KTO KOBas
Mo6eny B Tbuly. MHOrMe cemby OneHeropcka XpaHAaT na-
MATb O POAHbIX, HE BEPHYBLUNXCA C BOMHbI, O TeX, KTO BOC-
CTaHaBnMBan CTPaHy 13 pyuH. MIx My»ecTBO 1 CTOMKOCTb
nernun B 0OCHOBY TPaAMLMI Hallero ropoAa — Tpaguumm oT-
BETCTBEHHOCTV, B3aVIMOBbIPYUKM 1 N06BY K PofmHe.

B TOT cTpawHbIi nioHb 1941-ro paspylwmancb Hagex-
Abl MUIIAIOHOB, GbINN NONOMaHbI CyAbObI LienbIX NMoKosne-
HU. Ho, HeCMOTpPA Ha BCe TArOTbI M HEB3rofbl, HaLl HapoZ
BbICTOAS. Ha 3awwmTy cTpaHbl NOAHANCA Kax bl — OT Mana
[0 BenvKka. Mbl CKNoHAeM rofioBbl B NaMATb O TeX, KTO He
BEPHYNCA C MNofei cpaxeHuin, nornd B $GalunMcTcKkmx 3ac-
TeHKax, yMmep OT paH, Xxonoga v ronoga. lopeub 3Tux yTpar
He IMeeT CpOoKa AaBHOCTU.

Haw cBAWEHHbIN JoNT — MOMHUTb, KAaKOW LieHOW foCTa-
nacb Mobena, 6epexxHO XpaHUTb NaMATb O reposix Benu-
ko OTeyecTBEHHOW BOWMHbI. Ha nx nprumepax BbIpOC/o n
CerogHA JOCTOMHO MPOAOSIKAET AeNo CBOUX Aef0B 1 Mnpa-
[leloB MOof0e NOKoJEeHMe 3aWUTHUKOB PoguHbI.

Xouy agpecoBaTb C/I0Ba NOAAEPKKMN BCEM HALLVM BOU-
HaMm, KoTopble ceroaHs BeyT 60pbby C HaLM3MOM U 3aLu-
LLAIOT MUPHDBIX XKMUTenen. HN3Knn NOKNOH BamM 3a My>XeCTBO,
CTONKOCTb 1 BepHOCTb Npucsare. Ocobas 6narogapHoCTb —
ofieHeropLam, KoTopble NOAAEPKMBAIOT HALLNX PebAT: co-
6UPaIOT ryMaHUTapHYo NMOMOLLb, NULWYT NUCbMa, AENATCA
TEnJIoM CBOUX ceppel. ITO TOXe NPOoABMEHNEe NaTPUOTU3-
Ma — TPaAnLMK, 3a/TOKEHHOWN NOKONIeHAMY nobeguTenei.

Ot Bcel gywmn xenaw BaM, yBakaemble xutenu One-
Heropcka, Kpernkoro 340poBbs, CemeliHoro 6narononyyus,
cornacua U MUpHOro Heba Hag ronosoi. MycTb NamaTb O
noABUre HalKX NPeaKoB BAOXHOBAET HAC Ha CO3MAaHMe,
a eMHCTBO HapoJa OCTaeTCA HafeXXHoN ornopoi ana oyay-
wero Poccun.

HW3Knin NOKNOH 1 BeYHas cnaBa nokoseHuto MNobegu-
Tenen!

Cepeeli lNawuHcKuli,
2naea 2opoda OneHezopcka.

B Hawem MyHuUMnanuTeTe MeAnLMHCKan MOMOLLb XuTe-
NAM OKa3blBaeTcA Ha 6a3e OneHeropckon LieHTPanbHON pai-
OHHo 6onbHuMLbI (yn. CTpouTenbHas, a. 20). B coctaB megyu-
peXxaeHna BXOAAT: CTaLOHapbl KPYrI0CYyTOYHOTO U AHEBHO-
ro npebbiBaHKA, B3pocnas 1 AeTcKaa NONNKANHUKY, XeHCKasa
KOHCyfbTauus, NeyebHo-AnarHocTmyeckme noppasgeneHus,
3APaBnyHKT B H.N. Boicokun. NMomumo xutenen OneHeropcka
60nbHULA 06CNy>KMBaAET HaceneHre NocenkoB Bbicokui, Mpo-
TOoKM, Pamosepo.

Pe3ynbTaTbl BONIOWEHNA B »KN3Hb HAPOLHOW NMPOrpaMmbl
«Ha CeBepe - uTb!» 3a cemMb neT B MyHMLMMANbHOM OKpyre
ropof OneHeropck ¢ NogBeAoMCTBEHHON Tepputopuen Myp-
MaHcKou obnactu:

- B pamKkax peanu3auuy HauMOHanbHOro NpoekTa «3pa-
BOOXPaHeHne» 1 cTpaTternyeckoro nnaHa «Ha CeBepe — XuUTtb»
MeAyuYpexaeHne akTMBHO OCHaLUeHO COBPEMEHHbIM Meau-
LMHCKUM ob6opyaoBaHreM: npuobpeTteHo 6onee 500 eguHumL,
annaparypbl.

- B pamkax pernmoHanbHoro npoekta «MopepHu3aums
NepBMYHOTO 3BEHA 3PaBOOXPaHeHNA» NPoBeAeH KanvTab-
HbI PEMOHT MONUKAVHUKN B OneHeropcke 1 3apaBnyHKTa B
H.Nn. Bbicokumim.

MegnuuuHa meHAeTcA K nydllemy.

Cneymnanuctel MuHuctep-
CTBa 3ppaBooxpaHeHus Myp-
MaHCKOI obnacTv npoaHanu-
31poBanu paboTy NepBUYHOIO
3BeHa 3ApaBooxpaHeHus. C
MOMOLLbtO pervoHanbHoro
CepBuca YrpaBeHys 3anmcbto
OblIO  UCCNEeOBaHO  CBbILLE
500 TbIC. BblJaHHbIX HOMEPKOB
1 BblIBNEHbl HegocTaTkn: 25%
COCTaBUN HEABKM MALEHTOB,
a euwe 172 toic. cnoToB (35%)
OCTaNnCb CBOGOAHBIMM.

- lMNpwn ananuse pgoctynHo-
CTU Mbl BbIABWIN PAAJ CUCTEM-
HbIX Mpobnem: HOMepPKU BbiK-
NafblBaUCb TOMBKO  YTPOM,
Beuepom u B Cy660Ty npu-
€MOB MPAKTNYECKN He ObiNo, a
0onA HeABOK pocturana 25%.
Mbi 310 ncnpasunu. Mo cytw,
HOBbII  CTaHZAPT  eauHOro
pacnucaHua yxe 3apabotan:
50% MeauUMHCKMX C/I0TOB
eXelHeBHO nyb6nvKkyeTcA B
8.00, a octaBwumeca 50% Ta-
JIOHOB MOABNATCA B CMCTEME
cnyyaiiHbim obpasom ¢ 12.00
no 13.00. 310 UCKnoYaeT nu-
KOBble Harpysku npw 3anmcu.
Kpome Toro, ans pabotatoLle-
ro HaceneHUs BbIAENEHO He
MeHee 15% cnoToB B BeuepHee
Bpems (c 14.00 fo 20.00), a Tak-
)Ke opraHu3oBaHbl paboune
cy660TbI, — OTMETUN 3ameCcTU-
Tenb rybepHaTtopa, MUHUCTP
3[PaBOOXPaHEHNss  permoHa
Omuntpuia MaHblueB Ha exxeHe-
[eSTlbHOM COBeLLaHNN.

[na nHdopmMmnpoBaHUs Ha-
CeneHua BO BCeX MOMVKINHU-
Kax pa3melyeHbl QR-Koapbl ans
NpAMON 3anmcK, a ornepaTopsbl
KON-LIEHTPOB 1 aAMVHUCTPa-
TOpbl  perucTpatyp Ternepb
0653aHbl NHbOPMMpPOBaTHL
KaXaoro nawuueHTa o Hanmumm
CcBOOOAHBIX HOMEPKOB B Be-
YepHMe Yacbl ¥ BbIXOAHbIE JHN.

Mommumo  3toro, MuHu-
CTEPCTBO  34pPaBOOXPaHeHUA
MypmaHckoli obnact peanu-

HoBoBBeIEHMA
B MeULIMHCKNX OpraHn3aLmax

HoBbIil CTaHAAPT €AUHOTO pacncaHus, BHeApAeMblli No nopyyeHuto rybepHatopa MypmaHckoil obnactin Auppes Yubuca,
AOIKEH UCKMKOYUTD CUTYaLu, MPU KOTOPbIX NaLMeHTaM NPUXOAUTCA «NOBUTb» (BOOOAHbIE HOMEpKM, U (Aenatb noceLLieHue
aMOynaTopHO-MONMKAMHNYECKUX yUpeXxAeHINA MaKCMMabHO KOMQOPTHBIM ANA BCeX KaTeropuii rpaxaaH.

3yeT KOMMNEKC Mep MO CHW-
KEHUID  aAMMHUCTPATUBHOWN
Harpysky Ha MeOuLMHCKAI
nepcoHan. [dncTtaHunoHHas
Bbligaya 13 BMAOB Meacnpa-
BOK W306aBWia 3amnonAapHbIX
Bpaueln ot opopmneHus 6o-
nee 2,5 Tbicay GyMaxHbIX [0-
KYMEHTOB. 3a cueT n3mMeHeHnsA
npasun gna kommccmi NMMIIK
ypanocb Ha 60% cokpaTuTb
Harpysky Ha AeTCK/X HEBPO-
noros B MypmaHcke, 4To nos-
BOJSINIO BbICBOOOAUTL BpeEMS
ana npodunbHOro nevyeHus
6onee 1200 geten.

[na pelweHuna npobnembl
[OCTYMHOCTN  MEAVLIMHCKOW
MOMOLUM B OTHANIEHHbIX Ha-
CeneHHbIX MyHKTax Obin nepe-
CMOTPeH rpaduK [ABVKEHS
«Moe3noB 3p0poBbsA». B pe-
3ynbTaTe KONMMYECTBO BbIE3A0B
06MacTHbIX BpavebHbIX Opu-
rafl yBenmuunocb B 6 pas - c 4
[0 25 Bble340B Mo CpaBHEHNIO
C aHanorvMyHbIM NepuoaoM
npoLusoro roga. B bnvkariwee
Bpema MpodunbHoOe BeAOM-
CTBO ObeLlaeT onybnmkosaTb
ynobHoe pacnucaHue.

Bbin cmeweH ¢okyc Ha
MPOAKTUBHYIO MPOGUIAKTIKY,
BKJIIOYAIOLLYIO aApPeCHbIN Bbl-
30B MaLVEHTOB, He MoceLlas-
KX Bpaya fBa roga v bonee.
OxBaT B3pOC/IOro HaceneHus
AncrnaHcepuvsaumen  BbIpoC
C 26% po 29%, nokasatesb
yrny6neHHon AucrnaHcepusa-
LK YBENINYMIICA NPAKTUYECKN
BABOoe — ¢ 35% o 71%, a npo-
BEPKa penpomyKT1BHOMO 340-
poBba oxBaTuna 42% rpaxgaH
NpoTVB 23% B MNPOLLIOM roAy.

PasButne cuctembl 3ppa-
BOOXPaHEHMA — OAHO U3
K/OYEBbIX HamnpaBneHnn Ha-
pogHon nporpammbl «Ha Ce-
Bepe — XuTbl». 3a nocnegHue
7 net B MypmaHckomn obnactu
06HOBMIEHbI 59 MeaAVLMHCKNX

yupexpgeHun.  [naHomepHo
MoBbILLAETCA LOCTYNHOCTb
megrnomoLyn. Ynyudwatotca

rokasaTenu no psgy 3abone-
BaHWN 1 YOOBNETBOPEHHOCTb
XKUTeneli KayecTBOM MeAyCIyr.
OTmeuaeTca nonoXutenbHas
AVHaMUKa MO MPUBIEYEHUIO
KagpoB.

HanomHnm, 3anucatbea K
Bpauy B PernoHe MoXHo:

- Ha cawnte «llonapmegy,
yepes noptan «focycnyruy;

- no TenedoHy epuHOro
Konn-ueHTpa: 8 (8152) 56-81-80;

- Npwv obpaLLeHNN B peru-
CTpaTypy Ui Yepes TepMrHan
caMo3anucy B NONMKINHUKE;

- yepes mecceHaxep MAX:
max.ru/mur_zdrav51_bot.

Kpome Toro, B pervoHe pa-
6ortatoT:

- MOOWMBHBIA  NINYHBI
KabuHeT nauueHta MypmaH-
cKol obnactu. Bawwa megkapTa
npaMo B TenedoHe. JHEBHUK
300POBbS U aHKETMPOBaHMeE
MO>HO 3arMOJIHUTb MO CCbUIKE:
max.ru/mur_mlk51_bot;

- undpPoBOK MNOMOLLHMK
MypmaHckoro obnactHo-
ro megueHtpa ¢ obyHKUmen
3anMcM M Ha  AWCnaHce-

pusayuio: max.ru/momc_
murmansk_bot.
Bonpoc  mepuumHCKom

NMOMOLUM — OAUH M3 CaMbIX
BakHbIX. CeBepsAHe [OMXK-
Hbl YyBCTBOBaTb W3MeHeHMs
- MeguuMHa  CTaHOBUTCA
poctynHee. [naBHasa uenb
— TrapaHTMpOBaTb KaXZomy
rpaxxgaHuHy 3anonapba pas-
HbI OCTYN K KauyeCTBEHHOMN
MeaULMHCKON MOMOLWN BHe
3aBUCMMOCTU OT MecTa Npo-
*uBanuAa. [lo  nopyyeHuio
rybepHatopa AHgpes Yumbu-
ca opraHu3oBaHa 6osbLuas
paboTa, yTOObLI NOAM MOITIN
nosnyynTb MeArnomolb Ha
[OJMKHOM YPOBHe 11 6bICTPO, a
cneumanmcTbl  MEAULINHCKUX
obpa3oBaHMI paboTann B
6aronpuATHbIX  YCIIOBUSAX.
WcnonHeHve Bcex nopyue-
HWIA, JaHHbIX Ha MeaKose-
rY, Ha KOHTPOe rMaBbl pe-
rmoHa. MameHeHus yxe ectb,
HO KpaliHe BaXkHO, YTOObI KX
oLy TUAN NIoAN.

HanomHum, peanusauma
MeponpuaTUiA B coepe 3apa-
BOOXPaHEHVA ABIAETCA NPUO-
PUTETHBIM HanpasneHnem

rybepHatopckoro nnaHa «Ha
CeBepe — XuTb!».

- Henb3a He 3ameTnTb, UTO
Bce cdepbl MIaHOMEPHO pas-
BUBAIOTCSA, B TOM uncrie chepa
3[PaBOOXPaHEHNS,  KOTOPOWA
OTBefleHO OTAe/lbHOe MecTo
B CTpaTernyeckom nnaHe «Ha
CeBepe — XMUTb». 3HauUTeNb-
Hble WHBECTULMW Hanpasrne-
Hbl Ha KanuTanbHbIAi PEMOHT
MEOULMHCKUX  yUpeXXaeHWN,
obHoBrneHMe  06opyaoOBaHNA
1 BHeOpeHWe nepeoBbiX Tex-
Hosoruii, — coobLmna genyTat

focaymbl o1 MypmaHcKoii 06-
nactu TatbAHa Kycaiko.

OOHVM 13 KIHOYEBbIX Ha-
npaBneHuid, Ha KoTopoe obpa-
TINa BHUMaHWe JenyTar, CTasno
noBblLLeHne JOCTYMHOCTM
MeaVLMHCKON MOMOLLY, B TOM
yuncre B yAaneHHbIX HaceneH-
HbIX MyHKTax.

- MegpaboTHrKam npepfo-
CTaBMATCA  JOMOMNHUTENbHbIE
BbIMMaThl 13 PErvoHasbHOro
GlomKeTa, pacTyT 3apaboTHble
nnatbl, YTO CNOCOBCTBYET NPYB-
NeYeHNIo 1 yepKaHuo KBanu-
bVLMPOBaHHbBIX CNELMANNCTOB.
Pe3ynbraTbl OYeBUAHBI: 3a MO-
cnepHue aga roga B Mypmah-
CKytlo 0611aCTb MPUOBLINKU NOYTU
200 Bpayeln, — nopyepKHyna
TatbAHa AnekceeBHa.

JOenyTat [ocypapcTBeHHOM
Aymbl OC PO TatbaHa Kycaliko
crienana akLEeHT Ha CTpouUTeSb-
CTBO HOBbIX MeAyYpexaeHui.

- B uenom, passutne Ap-
KTUKN TpebyeT nepenoBbix
TEXHONOMNI,  MHHOBALIMOH-
HbIX PeLIeHU N MeXAncUnn-
JIMHAPHOTO, KaK Mbl TOBOPUM
B MeauunHe, nogxopa. U pas-
BUTUe cdepbl 30paBoOXpaHe-
HVA — 3TO B NepBYI0 ouepenb
3ab0Ta O noaAx, — CKasana
TatbsiHa Kycaiiko. — B cdepe
NPaKTNYeCcko MeauuVHbl B
MypmaHckoli obnactu A yxe
6onee 30 neT, U C yBEPEHHO-
CTblO MOTY CKa3aTb, YTO B pe-
rMoHe BbICTpoeHa 3bdeKTnB-
Hasi cucTema NPOdUNAKTUKN
1 ANArHOCTMKM 3a001eBaHNN.
OTO OYEeHb BaXKHO, MOCKOJIbKY
paHHee BbifBNeHNe 3abore-
BaHWI NO3BOJNIAET HayaTb Nle-
UeHMe Ha CaMblX PaHHUX CTa-
OVAX, UTO, B CBOIO ouepefb,
3HauUNTENbHO noBbILLaeT
LIAHCbI Ha YCMeLIHOoe BbI3fo-
poBneHue.

OHa nopuepkHyna, 4To
npodunakTuyeckmne meg-
OCMOTPbl U AUCnaHcepwu3a-
LMA CTann OJHUM M3 Kitoye-
BbIX HaMpaBNeHUN B paMKax
HaunpoeKTa «[pogonKu-
TeNlbHaA N aKTVBHAA >KU3Hb»
n rybepHaTopCcKOro mnaHa
«Ha CeBepe — Xutbl».

[OenyTat [ocypapcTBeHHOM
Aymbl ®C PO HanomHmna n 06
yyactim  rpagoobpasytoLmx
NpeanpuATUA B 3TUX MHMLMA-
TVBaXx.

- OTW npoekTbl noj-
UEpPKMBAOT BaXHOCTb B3au-
MOZENCTBNA MeXay Meau-
UMHCKUMY  yupexaeHnsMm
MU KPYNHbIMA MPOMbILLIEH-
HbIMW MpeanpuUATUAMU AnA
ynyJlleHna 340poBbsA  Ha-
ceneHus, — ckasana TaTbAHa
Kycarko.

TatbAHa AnekceeBHa Tak-
e MoAuepKHyna, uto 3L0po-
Bbe 1 Gnarononyyvie nogpac-
TaloLWero MoKoseHns — 3anor
CTabVNbHOCTW 1 JanbHenLwero
pa3BuUTKA 06acTn.

Haw kopp.
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BAlOTCA B LEHTPE BHUMAHUA N He
CTPEMATCA K FPOMKUM 3BaHUAM.
Ho 6narogaps UM ropoj MBET,
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0 Tex, KT0 CBOMM TPYAOM U NPeaHHOCTbI0 Aeny
nenaet CeBep cMnbHee

KpaiiHuii CeBep 4acTo Ha3bIBAIOT KpaeM CUbHBIX TI0feiA. 3Aech YenoBeka OLEeHNBAIOT He MO C10BaM, a No Aenam. [lo Tomy, uto ocTaeTca nocse Hero:
BOCMUTaHHbIE A1eTH, COXPaHEHHAA NAMATD, KyNbTypHble TpaguLum, Aobpble NOCTYNKIA 1 yBaXKeHWe Nojeil.

MmeHHO Takumu nioabmu 60-

pasHbIX chepax, peaKko OKasbl-

pa3BMBAETCA U COXPaHsAeT CBOK
aywy. OHM yuaT, BAOXHOBASAIOT,
06beAUHAIOT U MOMOralT MoMm-
HUTb CaMoe BaXkHoe.

Mpoekt «Cuna CeBepa B fto-
OAX», 3anylWeHHbll No MHULMa-

1 POAHOMY Kpato.

TMBe penyTata locygapcTBeHHOM
aymbl oT dpakuun «EgmHas Poc-
cua» TaTbAHbI Kycaliko, pacckasbl-
BaeT O TeX, UbA KM3Hb CTana npu-
MepOM NpeAaHHOCTN CBOeMy feny

AJIEKCAHAP TPOOUMOB: BOCITUTbIBATb XAPAKTEP HA J1bf1yY

Xokkeln Ha CeBepe paBHO cTan 6onblue, Yem BUf
cnopTa. 3To WKOoMa XapakTepa, ANCUUNANHBI U YMeHNs
nat K uenv. IMeHHo Takvm NpUHLMNaM MHOTUe rofbl
YUUT CBOVIX BOCMUTAHHWKOB TpeHep «YyebHO-CNopTrB-

Horo ueHTpa» AnekcaHap Tpodumos.

3a rogbl paboTbl OH 06YuUMN He OJHO MOKONEeHue
IOHbIX CMOPTCMEHOB M HEOAQHOKPATHO MPUBOAMS CBOW
KOMaHAbl K nobefam B YyemnumoHatax MypmaHckoi 06-
NacT! N pPernoHanbHbIX 3Tanax CopeBHOBaHM «3010Tad

warbar, «[Jobpbii negy» n «MpaspgHuk CeBepar.

3a gonrun nepuop TPYAOBOW AEATENbHOCTU yepes
ero TpeHepcKre PyKy MpOWM AECATKA Masbyullek,
BrepBble BCTaBLUNX Ha KOHbKW. /I ecnin nobepbl ocTatoT-
CA B TYPHUPHbBIX Tabnuuax, To ymeHre 60poTbCa, Noj-
JepKrnBaTb TOBapULLa M HUKOTAa He CaBaTbCA OCTaeTCA

C pebsTaMm Ha BCIO XM3Hb.

3a BKnaj B pa3BuTMe CriopTa B permoHe AnekcaHap

MeTpoBuu oTmMeueH BnarogapHocTtbio Komuteta no ¢u-
3UyecKom Kynbtype 1 cnopty MypmaHckoi obnactu 1 bnarogapctBeHHbIM nucbmom AgMmuHucTpauuy One-
Heropcka. OfHaKo nyuyluas Harpaga Ans noboro TpeHepa — YCrexu ero BOCNUTaHHUKOB, KOTOPbIe MNPOJOSIKa-

10T NPOCNABATb POLHOW ropoa.

EJIEHA BAUYYPUHA: YEJIOBEK, KOTOPbIA YYUT JIIOBUTb KHUTY

[JaBHO npownu BpemeHa, Korga 6ubnuoteka
accouMMpoBanach TOMbKO C TULLMHOM U KHUMXHbBIMU
ctennaxkamu. CerofHA 3TO NMPOCTPAHCTBO TBOpYe-
CTBa, OOLEHUSA 1 OTKPLITWIA, U UMEHHO TaKOW ero no-
Moraet yBuAaeTb fetam Enera banuypuHa.

Bonee TpuauaTy neT oHa paboTaeT B crucTeme 06-
pa3oBaHUA 1 KyNbTypbl, MOMOrasa AeTAM OTKpbIBaTb
YOVBUTENbHLIA  MUP  NMTepaTypbl. TemaTnyeckme
KBECTbl, KOHKYpPCbl, $ecTuBany, WHTEPaKTVBHbIE
Nporpammbl — Kaxgoe MeponpuaTe CTaHOBUTCA Ha-
CTOSILLUM COOBITVEM [J151 IOHBIX YMTaTeNeN.

EneHa MMaBnoBHa yBepeHa: Nl0OOBb K UTEHMIO
HaUVHaAEeTCA C UCKPEHHEro MHTepeca 1 APKUX Brie-
yatneHwuii. Moatomy B cBOel paboTe OHA MOCTOAH-
HO KMLeT HoBble GOPMbl 06LLEHNA C AeTbMU, enaeT
6UONMOTEKY MECTOM, Kyfia XO4eTcsi BO3BpaLlaTbCs
CHOBA Y CHOBA.

[na Konner oHa cTana HacTaBHUKOM U1 npodec-
CMOHAJIOM BbICOKOTO YPOBHS, a [i1A1 FOHbIX OJIeHerop-

ueB EneHa MNaBnoBHa — yenosek, CyMeBLIJI/IIh caenatb YTeHue NHTepeCHbIM ANnA MHOTMX NOKONEHUI.

HATAJ1IbA NTOHOMAPEBA: BOCIUTbIBATb AKTUBHbIX U HEPABHOYLLUHbIX

CoBpemMeHHas LWKosa — 3TO He TOJIbKO YPOKM
1 foMallHMe 3afjaHuA. ITo MecTo, rae AeTur yyaTcs
OPYXUTb, paboTaTb B KOMaHAe, packpblBaTb CBOU
TaNaHTbl Y HAXOAUTb JENo Mo Ayule.

Y>ke MHOro NeT UMeHHO Takyto atmocdepy co-
3paeT B Wwkosne N2 13 nocenka Boicokun negaror-op-
raHM3aTop Y COBETHUK ANPEKTOPA MO BOCMUTAHUIO
HaTtanbsa NoHomapeBa.

Nop ee pyKOBOACTBOM LUKONIbHUKM YYaCTBYIOT B
TBOPUYECKMX KOHKypCax, 06LLeCTBEHHbIX NMPOeKTax
N PasfnYHbIX MEPOMNPUATUAX, yyaTCa NPOABNATb
MHMLMATMBY U He 6osATCcA 6paTb Ha ceba oTBeT-
CTBEHHOCTb. HatanbAa HukonaeBHa npepcTaBnsana
MypMmaHcKyto obnacTb Ha nepsom cbe3ge Poccmin-
CKOTO [BVIXKEHUA [eTell U MOJIOAEXM, a BO3rnaB-
nAemas eto TeaTpanbHaa ctygma «TeCCa» He pa3
CTaHOBMIACb NobeguTenem v NPU3epPoM KOHKypca
«LLIkonbHas Knaccuka.

lmaBHoOW cBOEN NobefoN Nefaror cynTaeT ycrne-

XM YUYeHUKOB. [InA Hee BaHO, YTOObI pebATa BbIPOCAN aKTUBHbIMY, HEPABHOAYLWHbIMU NIOAbMU, KOTOPbIe
yMeloT MeyTaTb, JOOMBaTbCA NMOCTaBIEHHbIX LieSiell 1 yBePeHHO LwaraTb Bepes K cBoemy OyayLiemy.
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. KCEHUA KOPXKOBA:
CEBEPHbIN XAPAKTEP OJIUMITUNCKOIO YPOBHA

WHorga cuna Ceepa
nposBAseTcs B CTpem-
NeHUn ngTU Bnepen, He-
CcMOTpA Ha niobble TPyA-
HOCTU. VIMeHHO TaKomn
npvmMep nogaeTt monogas
CropTCMeHKa KceHnusa
KopxoBa - poccunckas
KOHbKOOEeXKa, YyuyacTHU-
ua 3uMHUX ONMMNUNCKNX
nrp 2026-ro roga.

Ee cnoptuBHbI NyTb
Hayvasnca B Halwem Hebosb-
LLOM CEBEPHOM ropope, a
npuvBen Ha KpynHewwue
MUPOBbIE COPEBHOBaHMUS.
N B 3TOM — ocobasa cuna
CEBEPHOrO  XapakTepa:
yrnopcTBo, Tpyaoniobue un
yMeHve UATU Brepes, He-
CMOTPSA HU Ha uTo.

LloCTUrHYB BbICOKOIO MEXAYHapPOAHOro YPOBHS, KceHus octaeTca BepHa
CBOUM KOPHAM U NpofosKaeT obyuyeHne B MypMaHCKOM apKTUYECKOM YHU-
BepcuTeTe. Ee nctopna — nprvmep Toro, Kak ynopcTteo, CTapaHue 1 Bepa B
CO6CTBEHHbIE CUJIbl MOMOTaloT f06MBaTbCA 6ONbLUKX NoGea.

[ina ceBepsAH OHa CTana HacCTOALMM NPUMEPOM TOrO, YTO N06OBb K Ma-
N0 POAMNHE OCTAETCS C YENOBEKOM HE3ABUCUMO OT €r0 JOCTUXKEHNIA.
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EJIEHA MAHCYPOBA: OTKPbITUA HAYUHAIOTCA B JETCTBE

MU MPOGECCcUAMIN 1 y3HaLOT GOSIbLLE O CBOEI CTPaHe U POJHOM Kpae.

Bbonee copoka net
. EneHa HwukonaeBHa noc-
BATMNA paboTe C AeTbMu
[OLWKONbHOrO  BO3pacTa.
3a 3TV roabl OHa MoOMoOr-
Na COTHAM MasnbymMlIeK 1
[EBUYOHOK cAenaTb nep-
Bble Llarv B MUpP 3HaHUN 1
TBOpYeCTBa.

B petckom ueHTpe
«IKCnepuMeHTapuym» ee
BOCMUTAHHVKM  COBepLLa-
0T CBOW NepBble HayuHble
OTKPbITWA, YyuyaTcA 3afa-
BaTb BOMPOChHI U UCKaTb OT-
BeTbl. A B paMKax mepma-
npoekTta «[y6paByLUK/HbI
HOBOCTW» NPOGYIOT cebs B
POnW IOHbIX XKYPHANUCTOB,
3HAKOMATCA C PasfiNyHbI-

Mop pykoBoacTBom EneHbl MaHCypoOBOW AeTn perynfapHO CTaHOBATCA
nobeauTensamMy BCEPOCCUNCKMX KOHKYPCOB, @ ee MeAarormyecknin Noaxop
3aCJTy’>KEHHO CUMTAETCA OAHMM M3 APKUX NPYMEPOB COBPEMEHHOro AOLL-
KOonbHOro o6pasoBaHus.

OHa ybexpaeHa, uTo nio60Bb K PoarHe, MHTepeC K 3HaHUAM U >KenaHue
Nno3HaBaTb MUP POXAAIOTCA MMEHHO B AeTcTBe. /1 moTomy Kaxapblli AeHb
cBOel paboTbl MOCBALAET TOMY, UTOObI MOMOYb PebEHKY MOBEPUTL B COO-
CTBEHHbIE CUJIbl Y COXPaHWTb B cebe Nio603HaTENbHOCTb, KOTOPas OfHaX bl
NMOMOXET UM CTaTb MCCNefoBaTeNAMY, YUNTENAMU, BPayamul, HXEHepamu

NN NpoCTo Xopownmun ntogbmun.

Y Kaxporo repos 3TOW CTPaHu-
LUbl CBOW XW3HEHHbIN NyTb. Kro-To
BOCMMUTbIBAET YEMIMUOHOB WX MNpu-
BMBaeT Nl06OBb K UTEHMI, NMoMora-
eT [eTAM pacKpblBaTb TanaHTbl Mn
npocnaBnAeT POAHONM Kpawn Ha crop-
TUBHbIX apeHax, a KTO-TO YUUT CaMblX
ManeHbKUX AenaTb CBOW MepBble OT-
KpbITUSA.

Moka pagom ecTb Takue ntogn, Ce-
Bep 6yaet cunbHbiM! NoTomMy uTO ero
rnaBHoe 60raTcTBO — He CypoBas npu-
pogfa nnu nonesHble Uckonaemsile. Ero

rnaBHas cuna — nogu! Jliogu, KoTopble
KaXkablll AeHb [enalT MUp BOKPYT He-
MHOrO nyyue!

MpoekT «Cnna CeBepa B noasax»,
3anyLeHHbI Mo  MHUUMATMBe [e-
nytata [ocynapcTBEHHOW [Oymbl OT
dpakumm «EagmHas Poccna» TaTbsAHbI
Kycaliko, — 3T0 BO3MOXHOCTb CKa3aTb
cnacnbo Tem, KTO CBOVM eXefHeB-
HbIM TPYZOM [eflaeT CEBEPHYIO 3eMJ0
cunbHee, fobpee 1 boraue.

Onvea [laHunosa.
@omo u3 omKpbIMbIX UCMOYHUKOB.
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05.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «<Mogtblit npuroop». (0+)

10.15 «<KuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.20 «Bpems nokaxer». (16+)

12.15 (Benoii namaTvi naLuyix B 6opb6e npo-
B haLuv3ma. MuyTa monuaHus.
(16+)

14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpar. (16+)

15.15 Jlasait noxexumcal (16-+)

16.05 «My»xckoe / Merckoe». (16+)

18.00 BeuepHvie HoBocTH.

18.30 «BropieHue». (12+)

19.50 «lyctb roBopsT. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 <Answratop». (16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10,03.05 MOJKACTJIAB. (16+)

03.00 HoocTu.

04.00 «22 U0, POBHO B YETHIPE Yaca...
Pexavem Pobepra Poxectaetcko-
1o». (16+)

05.10Yrpo Poccun.

09.00,11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30,21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 12.20, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

12.15 CBeTnoit namaTy nasLuux B 6opb6e npo-
VB (aLum3ma. MuyTa monyaus.
(16+)

14.30,03.30 «TaitHbl cneacTaus». (16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «3arnAnu emy B ronosy». (16+)

2340 Beuep. (12+)

02.15 «1941. Pycckme He caatotcsa. [I/. (16+)

L ——

06.00, 18.20, 22.05,01.50, 05.05 Bce Ha Maru!
MpAmasn TpaHcALMA.

09.05, 13.00, 18.15 Hooctu.

09.10 Gyt60n. Ucnanua - Caynosckas Apasu.
YemnuoHat mupa-2026. TpaHcnAuua
u3 CLLIA. (6+)

11.25 YneTHblii GyT6on. MpAman TpaHcALMA.

12.15 CBeTnoit namaTy nasLLux B 6opb6e npo-
B GaLuv3ma. MuyTa monyaxus.
(16+)

12.20,17.35 Gyr6on. Yemnuonat mupa-2026.

30p. (6+)

13.05 Gyt6on. benbrus - Upat. Yemnuonar
Mupa-2026. ToaHcnauua us CLLA.

(6+)

15.20 Oyt60n. Ypyraait - Kabo-Bepge. Yem-
MvoHaT Mipa-2026. TpaHcnAwmA u3
ClUA. (6+)

19.30 Gyt60n. AprenTyHa - ABcTpua. Yemnio-
Har mupa-2026.

23.35 Oyt60n. Hosas 3enanpua - Eruner.
YemnuoHat mvpa-2026. TpaHcnauwa
u3 Kaagpl. (6+)

02.40 Gyt60n. Hopaerus - Ceneran. Yemnuo-
Hat Mipa-2026.

05.40 Oyt60n. Mopaatmsa - Amkup. YemniuoHat
Mupa-2026.

i)

05.10 «Kro «npoLunAnu», Hauano BoitHbI».
/6. (16+)

06.00 «Yrpo. Camoe nyutuee». (16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CeropHsi».

08.25, 1035, 12.20 OcHoBaHO Ha peanbHbIx
cobbimuax. (16+)

12.15 CBeTnoit namaTy nasLLux B 6opb6e npo-
TUB dalum3ma. MiuHyTa MonyaHus.
(16+)

13.25 «Ype3BbiuaiiHoe npoucLIeCTBIE.

14.00 <Mecto BcTpeuw».

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «Jlewumit. (16+)

22.15 «banabon». (16+)

0040 <4.T.00». (16+)

01.10 «OHw cumany 3a Poguy». /. (16+)

02.05 «Puowuer». (16+)

05.00,09.00,13.00, 17.00 U3Bectus. (16+)

05.40,06.20, 07.00, 07.45 «CHaiinep-2. TyHryc».
(16+)

08.40 3Hanue - cvna. (12+)

09.30,10.20, 11.15, 12.05 «Hacoswwmit». (16+)

13.30 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

14.20,22.20 «BenukonenHas naTepka-8».
(16+)

15.15,16.05, 23.10 «Benukonentas nAtep-
Ka-d. (16+)

17.30,18.20,19.15,20.20, 21.25,02.05,02.45,
03.30,04.05 «Cnepy. (16-+)

00.00 U3Bectu. Urorosbiii Bbimyck. (16-+)

00.30,01.20 «CBou-6». (16+)

04.45 «(Bou-2». (16+)

06.30, 17.15 «PomaH B kamHe». [I/¢.

07.05 JlereHzbl MUPOBOTO KWHO.

07.35 «Xo3siiku Ynopbi». [1/.

08.20 «HeBckuii KoBuer. Teopus HeBo3-
MOXHOIO»,

08.50 «A napoxoab! ryAAT 1 yXOAAT...». X/d.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoocTin KynbTypbl.

10.15 Habniopatenb.

11.15 BoiiHa Axatonua Manaosa.

11.35,00.00 XX Bex.

12.15 CBetnoii namaTy nasLuvix 8 6opb6e npo-
TUB daLum3ma. MuHyTa Monyaxms.

12.45, 22.35 «Cron! Cuwwro! KocTiom B KitHO».

1315 JluHna usHu.

14.10 «Bctpeua nepe paznykoity. X/¢.

15.30,00.40 «Cnactv ot BapBapos. [I/.

16.15 «(noBo 0 cnoBax».

16.30 «[lepensiKHKY».

18.00 «3aBTpa He ymMpeT HUKorga.

18.40 [lexb namavt v ckopbu. 1. W. Yaiiko-
ckuit. Cumdonua N6 «[lateru-
yeckan».

1945 [nasHast porb.

20.05 «Iletnakos. TaitHa noneta. JI/.

20.50 CnoKoitHo# Houw, ManbiLwi!

21.05 «3aBTpa 6bina BoitHa». X/

23.05 «TaiiHa 6onotHoit Mymmuy. [I/9.

01.20 <My3blka Mupa 1 BOVHbI».

02.00 ctopum ropoga N.

02.40 TepBble B Mype».

06.00 «Pycckoe nione». X/9. (16+)

07.30,20.15 <Kanenpapb». (12+)

08.00,08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoBocTu.

08.05, 08.35 Mectpbiii Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.10,13.10,18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00,00.30 Unepbto KoctanTixa (umoHo-
Ba cmapuanom K. ykosbim. (12+)

15.10 Mamsto». /9. (16+)

16.25 «[lecHa ocTaeTca c yenosexom». (12+)

16.45 <Hosoctu Coseta Depepauy». (12+)

17.00 «Pos». [/ (12+)

17.30 <KoHcTpyKTopb! byzywero». (12+)

20.45 «Havano. X/¢. (16+)

22.15 g v evotpus. X/9. (16+)

01.25 <Mos uctopus». (16+)

02.10 OTPaxenute. Wroru. (12+)

03.15 «Beor. X/9. (16+)

06.00 «HactpoeHme».

08.10 «bonbLuioe KuHo». (16-+)

08.45 «XKeHckan BepcvA, YucTunbLLmK.
X/o.(12+)

10.45,00.35 «[letpoBka, 38». (16+)

10.55 «Topoackoe cobpatve». (12+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 Cobbius. (16+)

11.50,03.00 «OguH Aeb, iHa Houb». X/d.

16+

13.45 «Moit repoit». (12+)

14.50 Topoz Hoocreii. (16+)

15.05 «Cnie nMeuLb! Ha kamkax». X/9. (12+)

16.55 XpoHuK¥ MOCKOBCKOTO 6biTa. (16+)

18.10 «Crpanyxan. X/¢. (16+)

22.35«10 camblx...». (16+)

23.05 «3HaK KauectBan. (16+)

00.00 CobbiTust. 25-it vac. (16+)

00.50 «Cyz uctopum. 22 wioks». [I/g. (16+)

01.35Mpowgatme. (16+)

02.15 «(Banb6a v pazsog. (16+)

04.35 TaiiHa nectu. (16+)

05.15 «Banepwit bapuo. Yenosex urpbi».
L/6.(16+)

CTC—

05.00, 10.00, 04.05 «100 MecT, e MoeCTb.

6+
06.35 MMpoCTO KyxHa. Nlyuwee. (12+)
07.55,09.00 Cnerkum yrpom! (16-+)
10.20 <AcanstoBoe conuie». X/ 9. (16+)
12.15 CBeTnoid namsTy nasLuvix B 6opb6e npo-
TUB datuvzma. MuHyTa monyanua.
(16+)
12.20 «Moii niobumblil uemnon». X/d. (12+)
14.25 <Tyman». X/9. (16+)
18.05 «Tyman-2». X/9. (16+)
21.20 «Oxora Ha kopons». X/¢. (16+)
23.05 «fl He kunnep». X/9. (18+)
01.25 «OnacHblil ksapran». X/¢. (16+)
02.50 <Hurzs», X/9. (16+)

06.30,05.30 Mo enam HecoepLLIEHHOMETHUX.
(16+)

07.25 [1aaii pa3senemcal (16+)

08.25,03.40 Tect Ha oTu0BCTBO. (16+)

10.40 «[poc meta...». (16+)

11.45 «bepy otBepy». (16+)

12.50,02.20 «3Haxapka». (16+)

13.25,02.45 «BepHy nobumoro». (16+)

14.00, 03.15 «lonoca ywepwux gyw. (16+)

14.35 «XpyctanbHas koponesa». X/9. (16+)

19.00 o crynensm no6gw». X/9. (16+)

23.30 <OH MHe u3menser». X/9. (16+)

0030 «ToHsiTb. MpocTub». (16+)

01.25 «Topua». (16+)

05.20 <6 kappoB». (16+)

_A_
N

07.05 «beccmeprHbiii rapHu3ow». X/9. (12+)

09.00,13.00,17.00, 19.00 HosocTu . (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbiiA 3¢up». (16+)

10.40,13.20 «EBponeiickan caenka ¢ AbABO-
oM, uctopus Bropoii Muposoit».
(124)

1350, 15.05, 17.10, 03.45 «3actasa MunuHa».
(16+)

15.00 BoeHbie HoBocTut. (16+)

19.40 «CnewvianbHblit penopraxo. (16+)

19.50 «[To ropauum cnepamy. (16+)

20.05 «3a ceKyHAy A0 BbICTPENa, TailHa neren-
JapHoro dotocumkar. JI/¢. (12+)

2245 Mexgy Temn. (124)

23.15 «Dawwumsm. Isomouua 3na». (16+)

0035 «<¥m menay. X/d. (12+)

02.05 <MuHyTa MonyaHus». (12+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

09.25 «MogHblit npuroop». (0+)
10.15 «XuTb 350poBo». (16+)

11.00, 12.15 «Bpems nokaxet». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 JlaBat noxexumca! (16-+)
16.05 «Myxckoe / Metckoe. (16+)
18.00 BeuepHue HoocTH.

18.30 «BropeHue». (12+)

19.50 «TycTb roBopsT». (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 <Annwratopy. (16+)

00.10, 03.05 NO/KACT.IAB. (16+)
03.00 HosocTn.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoM. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30,02.15, 03.30 «TaiiHbl cneacTBus».
(16+)

17.00 «Manaxo». (16+)

21.30 «3arnAnu emy B ronosy. (16+)

23.40 Beuep. (12+)

D —

06.00 Oyt60n. Mopaanus - Amxup. Yemnio-
Hat Mipa-2026. lpAmas TpaHc-
naups w3 CLUA.

08.05, 18.20, 22.05, 01.05 Bce Ha Maru!
TpAMas TpRHCIALMA.

09.05, 13.00, 18.15 Hosoctut.

09.10 Oyt6on. ApreHTuHa - ABCTpUA. Yem-
MUOHaT Mpa-2026. TpaHcnAauma
u3 CLLA. (6+)

11.25 YnetHblii ¢y6on. MpAman TpaHc-
nauwA.

12.20,17.35 Qyt60n. Yemnuonat mupa-
2026. 0630p. (6+)

13.05 GytHon. Opanuma - Mpak. Yemnuoar
Mupa-2026. TpaHcnAuma u3
CLLA. (6+)

15.20 Oy6on. Hoperus - Cexeran. Yemnio-
Hat Mupa-2026. TpaHcnAuua u3
CLLA. (6+)

19.30 Gyt6on. Mopryranua - Y36ekucraH.
YemnuoHat mupa-2026. Mpaman
TpaHcnAuma u3 CLLUA.

22.40 Oyt60n. AHrAMA - Taka, Yemnuonat
Mupa-2026. Mpamasd TpaHcnAuma
u3 CLA.

02.25 Oyt6on. MopaaHus - Amxup. Yemnuo-
Hat Mitpa-2026. TpaHcnAwmA u3
CLLA. (6+)

04.40 Oyt60n. Konym6us - [IP Kokro.
YemnuoHar mupa-2026. lMpaman
TpaHaALMA 3 Mekcukm.

)

05.10,08.25,10.35 «[ec». (16+)

06.00 «Yrpo. Camoe nyutee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,00.20
«(CeropHa».

13.25 «Ype3BblvaiiHoe npovcLuecTBie.

14.00 «Mecto BcTpeun».

16.45 «[1HK». (16+)

20.00 lewmit». (16+)

22.15 «banabon. (16+)

00.40 «3axap lpunenuH. Ypoku pycckoro».

+)

01.15 «Pukowuer». (16+)
04.45 «AreHTCTBO CKpbITBIX Kamep». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 3Bectus. (16+)

05.25,05.50 «(Bowt-2». (16+)

06.30,07.15,00.30,01.15 «CBou-6». (16+)

08.05 CtpaHa coeToB. (16+)

08.40 3Hakue - cuna. (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «HacToAwuit».
(16+)

13.30, 14.20 «BenvkonenHas natepka-7».
(16+)

15.15, 16.05, 23.10 «Benukonentas natep-
Ka-4». (16+)

17.30,18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
02.05,02.40,03.15,03.55, 04.25
«Cnepy. (16+)

22.20 «BenukonenHas natepka-8». (16+)

00.00 M3Bectva. VroroBbiii Bbinyck. (16+)

K

06.30, 01.55 Uctopum ropopa N.

07.20 Jlere bl MMPOBOIO KiHO.

07.50, 14.00 «Taifa 6onoTHoit Mymum». [I/d.

08.50, 14.55 «t0pkuHbI paccaeTbi». X/d.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoocTu
KybTypbl.

10.15 Habntopatens.

11.15,00.00 XX Bek.

12.45, 22.35 «Cron! Cuwro! KocTiom B KUHO».

13.15 «MletnakoB. TaitHa nonetan. [I/¢.

16.10 «CnoBo 0 cogax».

16.30 «Konnekums».

17.15 «Pexuccep bopuc PaeHckux». [I/¢.

17.50,01.15 «My3blka Mupa v BOiiHbI».

18.30 «PomaH B kamHe». [I/¢.

19.00 «XKu3Hb 3ameyaTeNbHbIX Uaeit».

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «/A6parm Aranun. lMouck 6e3 cpoka
JLasHocTwy. [1/9).

20.50 benas cryaua.

21.30 3ocar. X/¢.

23.05 «Kneonatpa, TaitHa MymUOULIPOBaH-
Hoit pyki. [I/.

02.40 «IlepBble B Mupe».

06.00 «Ha npueme y rnasHoro pava». (12+)

06.50,01.25 «[lpeogonenue». (16+)

07.30, 20.15 «Kanegapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00,13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05,08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.10, 13.10, 18.20 0T
Paxenue. (124)

11.00, 05.05 «[yTeLuectBue B Knacciky. Be-
JIAKVE KOMNO3UTOpbI». (12+)

15.15 «Havano». X/¢. (16+)

17.00 «OueBuaHo. BepostHo». (12+)

17.40 CneupmanbHblil penoprax. (12+)

20.45,22.20 «Martb». X/¢. (124)

23.55 «Topy u Jlokura». X/¢. (18+)

02.05 OTPaxenue. Uroru. (12+)

03.10 «CBeT v TeHm». (16+)

03.35 «lopox». X/¢. (12+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «fJokTop I...». (16+)

08.40 «XeHckan Bepcua. 3Hak coBbi». X/0.
(16+)

10.35, 04.35 «AkTepckute apambl. Y ponu 8
nneHy». [l/. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTA. (16+)

11.50, 03.00 «OAMH Ai€Hb, O1HA HOYb».
X/d. (16+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.50 Topoz HoBocTeil. (16+)

15.00 «Cnep nucuubl Ha KamHsx». X/d. (12+)

16.55 XpoHuky MockoBekoro bbiTa. (16+)

18.10 «Crpanyxa. KonderHas neau». X/¢.
(164)

22.35 «3aKoH 1 nopapok». (16+)

23.05 «Pa3Bog - nyTb K ycexy. /. (16+)

00.00 CobbiTia. 25-it vac. (16+)

00.35 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.50 «[Joporvie ToBapuu. lpoTus wep-
. [I/9. (16+)

01.35 «3Be3gHble 3aTBOPHMLbIY. [I/d. (16+)

02.15 «Pycckve TaiiHbl. lTpopoky B uyxom
otevectse». [I/¢. (16+)

05.15 «Heupumblii noeuHok. MiupoHos u
Ta6axo». [I/¢. (16+)

CTC—

05.00, 10.00, 04.40 «100 mecT, rae noecTb.
(16+)

06.35 MpoCTO kyxHA. Nyuwee. (12+)

07.55,09.00 Cnerkum yrpom! (16+)

10.10 «/leHa u cnpasenmBocTb». X/d. (16-+)

12.05 «JTio6oBb € orpaHuueHuamm». X/d.
(16+)

14.10 «JliobuT - He niobuT>. X/d. (16+)

16.00, 17.00 «Mpectuxo. (16+)

17.55 «OTMOpoXKeHHble». (16+)

21.05 «lLinuow no cocezctay». X/¢. (16+)

23.00 «Hauoku. X/d. (16+)

00.55 «Maiiop pom. Urpa. X/¢. (16+)

03.25 «Moit Bonk». X/d. (12+)

06.30, 05.35 Mo fienam HecoBepLLEeHHoNeT-
Hix. (16+)

07.25 Jlasait pagepemcal (16+)

08.25, 03.40 TecT Ha oTLOBCTBO. (16-+)

10.40 «MpocT MeHs...». (16+)

11.45 «beny otBezy». (16+)

12.55, 02.20 <3Haxapka». (16+)

13.30, 02.45 «BepHy miobumoro». (16-+)

14.05,03.15 «lonoca yweawnx ayw. (16+)

14.40 «f1 Bce ucnpasio cama. X/¢. (16+)

19.00 «Ogto wenoe». X/d. (16+)

23.30 «OH mHe u3meHseT». X/9. (16+)

00.30 «[TonsTb. MpocTuTb. (16+)

01.25 «Topuav. (16+)

05.20 «6 kagpos». (16+)

A
o

05.45,13.50,15.05, 17.15, 03.50 «3acraga
Mununar. (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi AHA.
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITbIA 3pup». (16+)

11.00 «HapogHbiii BIK». (12+)

11.30, 13.25 «lpaBga neitreHanTa Knumo-
Baw. X/9. (12+)

15.00 BoeHHbie HoocTu. (16+)

19.40 «CnewmanbHbiit penoprax». (16-+)

19.55 «To ropaunm cnegam». (16+)

20.10 «Ynuka w3 npotunoro». (16+)

2245 Mexay Temn. (124)

23.15 «Davum3m. IBontouus 3nav. (16+)

01.00 Mo 3aKoHaM BOEHHOTO BpeMeHU.
X/.(12+)

02.20 «Mopckoit oxoTHUK». X/9. (12+)

03.30 <MockBa - pponTy». (16+)

cpena, 24 nioHA
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblit npuroBop». (0+)
10.15 «Kutb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15 «Bpemsa nokaxeT. (16+)
14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 [lasaii noxenumea! (16-+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTY.

18.30 «BTopxeHue». (12+)

19.50 «[lyctb roBopsa™. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «Annmratop». (16+)

00.00 «lLloy BoaHa v Jlekcyca». (16+)
01.05, 03.05 NOAKACT.IAB. (16+)
03.00 Hooctu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 BecT. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muyT. (12+)

14.30,02.15, 03.30 «TaitHbl cneacTBUAY.
(16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «3arnanu emy B ronoy». (16+)

23.40 Beuep. (12+)

s —

06.00 Oyt6on. Komym6ua - [IP Konro.
YemnuoHat mupa-2026. lpamasn
TpaHCALMA 13 MeKcuku.

07.05, 20.35,00.05, 03.05 Bce Ha Maty!
MpAman TpaHCALMA.

09.05, 13.00, 18.15 HogocTu.

09.10 Oyt6on. Mopryranua - Y36ekucTaH.
YemnmoHat Mupa-2026. TpaHc-
nauma w3 CLWA. (6+)

11.25 YneTHblii gytoon. Mpaman TpaHc-
nAUA.

12.20, 17.35 Qyt60n. YemnuoHat mupa-
2026.0630p. (6+)

13.05 Gyr6on. aHama - Xopsatua. Yemnmo-
Hat Mupa-2026. TpaHcnAwmA u3
KaHagbl. (6+)

15.20 Oyt60n. Konymbus - [IP Korro. Yem-
M1oHaT Minpa-2026. TpaHcnAumA
u3 Mexcum. (6+)

18.20 Oyt60n. AHrnus - TaHa. YemnuoHat
Mupa-2026. TpaHcnAwma 3
CWA. (6+)

2130 Oyt6on. LUiseiiuapus - Kanaga.
YemnuoHat mupa-2026. Mpamas
TpaHcALMA 13 KaHagbl.

00.40 Oyt6on. LLlotnanaus - bpasunus.
YemnmoHat mupa-2026. lpamasn
TpaHcnauua u3 CLUA.

03.40 Gyt6on. Yexua - Mekcuka. Yemnmo-
Hat Mupa-2026. Mpamas TpaHc-
nauws u3 Mekcaku.

)

05.15,08.25,10.35 «llec». (16+)

06.00 «Ytpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«(erogHs».

13.25 <Ype3BblyaitHoe MpoucLLecTBie».

14.00 «Mecto BcTpeym».

16.45 «[1HK». (16+)

20.00 Jlewwmit». (16+)

22.15 «banabon». (16+)

00.40 «Pukowwet». (16+)

04.15 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamepy. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 W3Bectu. (16+)

05.30 «CBow-2». (16+)

06.10, 06.50, 07.35, 00.30, 01.15 «CBow-6».
(16+)

08.25 «CrpoiiHap3op». (16+)

09.30,10.20, 11.15, 12.05 «HacToAwymii».
(16+)

13.30, 14.20 «BenukonenHas natepka-7».
(16+)

15.15, 16.05, 23.10 «Benukonentas natep-
Ka-4». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.30,
02.05, 02.40, 03.15, 03.50, 04.20
«Cnepp. (16+)

22.20 «BenukonenHas natepka-8». (16+)

00.00 M3Bectua. UroroBbiil Bbimyck. (16-+)

06.30, 01.50 Uctopum ropoga N.

07.20 Jlerenfibl MUPOBOTO KVHO.

07.50, 14.00 «Kneonarpa, TaitHa Mymnou-
LpoBaHHoiA pyki. JI/¢.

08.55, 14.55 «tOpKuHbI paccseTbi». X/0.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoctn
KyNbTypbl.

10.15 Habniopatens.

11.15,00.00 XX Bek.

12.45, 22.35 «Cron! Cuumto! Kociom B
KWHOD.

13.15 «/M6parum AraHun. Mownck 6e3 cpoka
nasHocTy. [I/d.

16.00 «Cn10B0 0 C110BaX».

16.15 benas ctyama.

17.15 «Pexwccep bopuc PaeHckux». [1/9.

17.50,01.10 «My3blka M1pa v BOiHbI.

18.30 «PomaH B kamHe». [I/¢.

19.00, 02.30 «?Ki3Hb 3ameyaTeNbHbIX
naeit»,

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «foBoput Mocksa. [I/¢.

20.50 CnoKoitHoi Houw, ManbiLum!

21.05 «BeuHo mBble». QunbM-CneKTaKb.

22.20 Boiiva Bnagumupa Jtywwa.

23.05 «CnAiwwe ruraHTbl, 6ecnokoiiHble
BynkaHbl Eponbi». [I/¢.

06.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya.
(124)

06.55, 01.25 «QueHb nnuHoe». (16+)

07.30, 20.15 «Kanexpapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocti.

08.05, 08.35 Mectpbiit Mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05 OTPaxeHue. (12+)

11.00, 00.30 «/13BecTHble ay3Tbl. 3nyapA
Mane - bepra Mopu3o. 3aragou-
Hblit gy, /9. (16+)

12.10,13.10, 18.20 OTPaxeHue. Pecnybnvka
Mopposus. (12+)

15.15 «Mopox». X/d. (12+)

17.00 «OTumii gom». (12+)

17.10 Menosex u cyapba». (16+)

17.40 «[apag Mobenpi». /9. (12+)

20.45,22.00, 03.40, 04.55 «[pouy cnoga».
X/¢.(12+)

23.00 «bomba». X/d. (18+)

02.05 OTPaxeHue. Uroru. (12+)

03.10 «CBeT U TeHw». (16+)

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «[loktop W...». (16+)

08.35 «KeHckas Bepcua. MbliLwenoBka».
X/, (12+)

10.35, 04.35 «AkTepckue Apambl. OTpas-
TIeHHble Nlo60oBbHo». [I/d. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA. (16+)

11.50, 03.05 «OT nepBoro Ao nocneaHero
cnoa». X/¢. (12+)

13.45, 05.20 «Moii repoii». (12+)

14.50 fopoa HoBoCTei. (16+)

15.00 «Pbiapb Halero Bpemeti». X/¢.
(124)

16.55, 23.05 XpOHUKY MOCKOBCKOTO ObiTa.
(16+)

18.10 «Crpanyxa. TanaHTb! v MOKNOHHMKIY.
X/$. (16+)

22.35 «Xpatut cnyxoBb. (16+)

00.00 CobbiTuA. 257 vac. (16+)

00.35 «letpoBka, 38». (16+)

00.50 «OxoTa Ha MaHbsKa. [1eno 0 BbICOKMX
Kabnykax». /. (16+)

01.35 «3HaK KauecTBav. (16+)

02.20 «90-e. Cekc, rymaHouzbl, KpoBb».
Lo.(18+)

CTC—

05.00, 10.00, 04.55 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

06.35 MpoCTO kyxHa. Myyuee. (12+)

07.55,09.00 Cnerkum ytpom! (16+)

11.20 «BbikpyTacbi». X/¢. (16+)

13.20 «Mapyca Gopeval». X/¢. (6+)

15.00,17.00 «Tpectin». (16-+)

17.55 «OTMOpOXKeHHble». (16+)

21.05 «IlaTblit anemeHT». X/¢. (16+)

23.40 «[1aTas BonHa». X/. (16-+)

01.45 «Cnawan npuuecca». M/d. (6+)

03.30 <Tap3ak». M/¢. (12+)

06.30, 05.25 Mo fienam HecoBepLLEHHONET-
Hix. (164)

07.30 [lagait pasegemcal (16+)

08.30, 03.30 Tect Ha oTLoBCTBO. (16+)

10.45 «TlpocTy MeH...». (16+)

11.45 «begy otBey». (16+)

12.55,02.10 «3Haxapka». (16+)

13.30,02.40 «BepHy niobumoro». (16+)

14.05,03.05 «lonoca yweauwmx ayw».
(16+)

14.40 «Cnact ArHy». X/9. (16+)

19.00 «lopbkwmit HekTap». X/¢. (16+)

23.20 «OH MHe u3menser». X/¢. (16+)

00.20 «IosTb. MpocTutb». (164)

01.20 «Mopua». (16+)

05.10 <6 kappoB». (16-+)

A
o

05.55 «3actaBa KunuHan. (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITHIA 3UP». (16-+)

11.00, 19.40 «CneumanbHblii penopra».
(16+)

11.15,19.55 «[To ropauum cnegam». (16+)

12.10,13.25, 04.00 <Kommccap». X/d. (12+)

14.40,15.05, 17.15 «BHumaHue, roBoput
Mocksal». (16+)

15.00 BoeHHble HoocTy. (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)

22.45 «Mexgy Tem». (12+)

23.15 «Oatwm3m. Isoniouna 3nav. (16+)

01.00 «PopuHbl conpar. X/¢. (12+)

02.30 «Bropa«etue». X/d. (12+)

05.30 «Mepenom. XpoHuka Mobezpi». (16-+)

3anonApHasn
pyAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblit npurosop». (0+)

10.15 «<wTb 3n0poBol». (16+)

11.00,12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16-+)

15.15 J1aBait noxenumeal (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.50 «[Tyctb roopsT». (16+)

21.00 «Bpeman.

22.00 «Annuratop». (16+)

00.10,03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HoocTw.

05.00Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Becw. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30,02.15, 03.30 «TaiiHbl cneacTBus».
(16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «3arnsaHu emy B ronosy>. (16+)

23.40 Beuep. (12+)

D —

06.00, 21.15,01.05, 04.05 Bce Ha Maru!
Mpamasn TpaHcnALuA.

09.05, 13.20, 18.55 HoBocTu.

09.10 Gyt60n. BocHua v TepuieroByHa -
Katap. YemnuoHat mupa-2026.
Tpaxcnauma w3 CLLA. (6+)

11.25 YneHbilit Gytoon. MpAamad Tpaxc-
nauwa.

12.20,17.55 Oyt6on. Yemnuonat mypa-
2026. 0630p. (6+)

13.25 Oyt6on. Mapokko - [auti. Yemnuonat
Mupa-2026. TpaHcnAuvA u3
CLUA. (6+)

15.40 Oy6on. tOAP - Kopes. YemnuoHat
Mupa-2026. TpaHcnauwa 3 Mex-
aKm. (6+)

19.00 Oy6on. LWlotnanzawa - bpasunma.
YemnuoHat mupa-2026. Tpac-
nauma us CLLA. (6+)

22.30 Gyt60n. IkBaKOp - lepmaHma.
YemnmoHat mupa-2026. Mpamas
TpaHcnAuwa u3 CLUA.

01.40 Gyt60n. TyHuc - Hupepnangp!.
YemnuoHat mupa-2026. lpaman
TpaHcnauua u3 CLUA.

04.40 Oyt60n. Typups - CLLIA. Yemnuonat
Mupa-2026. lpAmas TpaHcALMA
3 CLLA.

i)

05.15,08.25, 10.35 «lec». (16+)

06.00 «Ytpo. Camoe nyyuiee. (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,00.20
«(eropHs».

13.25 «Hpe3BbluaiiHoe NPoMCLLIECTBHE.

14.00 «<Mecto BCTpeum».

16.45 «[1HK». (16+)

20.00 lewnit». (16+)

22.15 «banabon». (16+)

00.40 «Mo3aHakoB». (16+)

00.55 «Pukowwet. (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3Bectus. (16+)

05.30, 06.10 «CBou-2». (16+)

06.50, 07.35,00.30, 01.20 «(Bowt-6». (16+)

08.25 Bavwe 350poBbe! (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «HactoAwmit».
(16+)

13.30, 14.20, 22.20 «Benukonenas natep-
Ka-8». (16+)

15.15, 16.05, 23.10 «Benukonentas natep-
Ka-4». (16+)

17.30,18.20,19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05,02.40,03.20, 03.55 «Cnegy.
(16+)

00.00 W3Bectus. roroBbiii Bbinyck. (16-+)

04.35 «YcnoBHblit MeHT-4», (16-+)

06.30 ctopum ropopa N.

07.20 JlereHzpl MYPOBOTO KIHO.

07.50, 13.55 «CnALwme ruranTbI, 6ecnokoit-
Hbie BynkaHbl EBponbi». [l/¢.

08.55, 14.50 «H0pKuHbI paccaeTbi». X/¢.

10.00,12.30,17.00, 19.30 HosocTu
KynbTypbl.

10.15 Habniogatenb.

11.15,00.00 XX Bex.

12.10, 02.10 KpuctanbHbie uctopuu.

12.45, 22.35 «Cron! Cumro! Koctiom B KNHO».

13.15 «Cepreii borgu. OroHb B ouare». [I/¢.

15.50 «CnoBo 0 CoBax».

16.05 «2 BepHuik 2».

17.15 «Pexuccep bopuc PaBeHckux». [I/¢.

17.50 «My3blKa Mypa 1 BOiHbI».

18.25 «PomaH B kamHe». [I/¢.

19.00, 02.30 «¥Ku3Hb 3aMeyaTeNbHbIX
nneit»,

19.45 nasHas ponb.

20.05 «bopuc Akumos. 06pasbl...». [I/¢.

20.50 CnokoiiHoi Houw, Manbitum!

21.05 «BeuHo xuBble». QunbM-CneKTaKb.

22.20 BoiiHa InuHbl bbicTpuLiKoit.

23.05 «Heanaepranbup. [epsble XyRoxHM-
kv yenoseyectsa. [l/¢.

01.00 Bacunuca bepxatckas. MockoBckuii
TocyAAPCTBEHHbIiA akafeMinueckuii
CMOHNYECKIIA OpKecTp.

06.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya.
(124)

06.50, 01.25 «QueBuaHo. BepoatHo. (12-+)

07.30,20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00,13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hooct.

08.05, 08.35 Nectpbiit mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.10, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 00.35 «KoponescTBo. Kak rpubbl co3-
JLan Haw mup». /9. (12+)

15.15 «@py3a». X/d. (16+)

16.45 «HeckyuHoe peno». (12+)

17.00 Pogwrenbckoe cobpatue. (16+)

17.45 «[lecHs 0CTaeTca C yenoBeKom». (12+)

20.45,21.55,03.40 «Bacca». X/¢. (12+)

22.55 «[Ipyroe umsa». X/d. (16+)

02.10 OTPaxeHwe. Uroru. (12+)

03.10 «CgeT v TeHm». (16+)

06.00 «Hactpoenme».

08.10 «[lokTop N...». (16+)

08.40 «XeHckan Bepcua. Mbiluenoska.
X/9.(16+)

10.35, 04.35 «AKTepckme apambl. 3a Kynu-
CaMu My3bIKaNlbHbIX GUIbMOB.
W4.(16+)

11.30, 14.30,17.50, 22.00 CobbiTnA. (16+)

11.50, 03.00 «OT nepBoro 4o noceHero
cnoar. X/9. (12+)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topog HoBocTeit. (16+)

15.05 «Pbiiapb Hatuiero BpemeHi». X/d.

+)

16.55 XpoHuKu MOCKoBCKOro bbiTa. (12+)

18.10 «CrpAnyxa. TeHu mycTbIX AOMOB».
X/d.(16+)

22.35«10 camblx...». (16+)

23.05 «AkTepckute apambl. lna b». /.
(16+)

00.00 CobbiTis. 25-it vac. (164)

00.35 «IeTpoBka, 38». (16+)

00.50 «HacToALmit fetekTuB. YepHas BLO-
Bav. [l/9. (16+)

01.35 «90-e. Pakem». I/ (18+)

02.20 NMpowwatme. (18+)

05.15 «Koponm anu3ogan. (16+)

CTC—

05.00, 10.00 «100 mecT, rae noectb». (16+)

06.35 MpoCTO KyxHa. Jyuwee. (12+)

07.55,09.00 Cnerkwum ytpom! (16+)

10.10 «Cynepbobposbi». X/¢. (12+)

12.15 «CynepbobpobI. HapoaHble McTuTe-
nn. X/9. (12+)

14.05, 17.00 «Mpectu». (16-+)

17.55 «OTmopoxeHHble». (16+)

20.50 «[lopora B ouH Koew. X/d. (16+)

22.50 <Mrpbi Bo3me3aus». X/¢. (16-+)

00.25 «Al He kiunnep». X/d. (18+)

02.25 «Mcue3HoseHme. X/d. (18+)

04.00 «Kypunbiil 3aber». M/¢. (6+)

06.30, 05.35 Mo senam HecoBepLLeHHoNeT-
Hix. (16+)

07.15 Jlasaii passeaemca! (16+)

08.15, 03.30 TecT Ha oTLi0BCTBO. (16+)

10.30 «TpocTit MeH...». (16+)

11.40 «bepy otBeny». (16+)

12.45,02.10 3Haxapka». (16+)

13.20, 02.40 «BepHy nobumoro». (16-+)

13.55,03.05 «lonoca yweauwwx ayw. (16+)

14.30 «CHexHblii nana». X/¢. (16+)

19.00 «Tol cHLLbCA MHe. X/. (16+)

23.20 <OH MHe u3menseT». X/¢. (16+)

00.20 «[oHaTb. lpocTuTb». (16+)

01.20 lopya». (16+)

05.10 «6 kanpos». (16+)

S —

o

06.00 «MockBa - ppoHTy». (16+)

06.25 «B 06pbiii uack. X/d. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIiA 3up». (16+)

11.00, 19.40 «CnewmanbHbIii penopTa».
(16+)

11.35, 19.55 «To ropAumm criegam». (16+)

11.55, 13.25 «Cuumnuanckas 3auutan.
X/9.(12+)

14.25,15.05,17.15 «Kypbepcxkwmii 0coboii
BaHoCTW». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTi. (16+)

20.10 «Kog pocryna». (12+)

22.45 <Mexpy Tem. (124)

23.15 «Qawwum3m. Isontouua 3nav. (16+)

01.00 «[lypaku ymupatoT no NATHILAMY.
X/9.(16+)

02.35 «CBuHapka 1 acryx». X/d. (12+)

04.00 «Bropsetue». X/¢. (12+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTm.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.40 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 llaBaii noxeHumcs! (16+)

16.05 «<Myxckoe / Metckoe. (16+)

18.00 BeuepHue HoocTY.

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 «410? [e? Korma?». (16+)

22.55 Bcepoccuiickiii BbinyckHoii 6an
Kpemne. (124)

00.55 MOAKACTJIAB. (16+)

05.00 Ytpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.
12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cneacTus», (16+)
21.30 «3arnaHu emy B ronosy». (16+)
23.40 «[loporas noppyra». X/¢. (12+)
03.25 «CrpaxoBoii cnyyait». X/¢. (16+)

s —

06.00 ®yT60n. Typuma - CLLIA. Yemnuonat
Mupa-2026. Npamas TpaHna-
una w3 CLUA.

07.05, 21.15, 00.05, 05.05 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnALMA.

08.45, 13.20, 18.55 HoocTu.

08.50 «HebecHas rpauuay. (6+)

09.10 ®yT60n. JkBanop - lef

13.15 «bopuc Akumos. 06pazbl...». [I/¢.
16.00 «Tpw TaiiHbl afBoKaTa MneBako».

16.30 I'IM(bea 113 NPOBUHLMN.
17.15 «Pexmccep bopuc PaBeHckux».

17.50 Lapckas noxa.

19.00, 02.30 «XK13Hb 3ameyaTenbHbIx
naeit.

19.45 JIuHuA Xm3Hn.

20.40 <Kny6 xeHwwmn». X/¢.

23.05 «2 BepHuk 2».

00.15 «Mask Ha kpato cgeTa. X/¢.

06.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(12+)

06.50 «Mos uctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00 «YenoBek u cynpbar. (16+)

11.25 «Moyutaem!». (16+)

11.45 «Heckyutoe peno». (12+)

15.15 «Qopmyna niobsu». X/¢. (12+)

17.00 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya».
(16+)

20.45 «PekTopar. (12+)

21.30 «be3 BuHbI BUHOBaTbIe». X/d.
(16+)

23.10 <3Be3abl B nongeHb». X/d. (18+)

01.20 «Buxpb». X/. (18+)

03.45 «OfuH WaHc u3 Toicaum». X/¢.
(16+)

05.05 «bonbLuas ctpana». (12+)

EET

Yemnuoat mupa-2026. TpaHc-
nauua u3 CLA. (6+)

11.25 YneTHblit pyt60n. MpAmas TpaHc-
nauma.

12.20, 17.55 Oyt6on. YemnuoHat Mupa-
2026. 0630p. (6+)

13.25 Oyt6on. Anonus - LLBeums. Yem-
nvoHat mupa-2026. TpaHcnauma
u3 CLA. (6+)

15.40 Oyt60n. TyHuc - Hupepnanzp.
Yemnuonat mupa-2026. TpaHc-
nauuma us CLUA. (6+)

19.00 Oyt6on. Typuua - CLUIA. Yemnuonat
Mupa-2026. TpaHcnauma u3
CWA. (6+)

21.40 Oyt60n. HopBerus - Opaxuus.
Yemnuonat mupa-2026. lpamas
Tpancnauwa u3 CLUA.

00.25 OyT60n. Maparsaii - ABcTpanua.
YemnuoHat mupa-2026. Tpac-
nauua u3 CLIA. (6+)

02.40 Oyt60n. Ypyraaii - Ucnanua.
Yemnuonat mupa-2026. lpaman
TpaHcnAua u3 Mekauku.

05.40 OyT60n. Hoas 3enanaws - benb-
rua. Yemnuoxat mupa-2026.
[TpAman TpaHcnauma u3 Kaxaabl.

)

04.25, 08.25, 10.35 «[lec». (16+)

06.00 «Ypo. Camoe nyuiwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
roaHA».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe NpoucLLecTBIe».

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 <K au mens», (12+)

20.00 Jlewmir». (16+)

22.15 «banabon». (16+)

00.20 «(Bos npaga». (16+)

02.10 «KBaptupHblit Bonpoc». (0+)

03.05 «Korpa A 6powuy nuTb...». X/¢.
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua.
(16+)

05.25, 05.40, 06.25, 07.15, 08.05, 09.30,
10.00, 10.55, 11.55, 12.45,
13.30, 14.15, 15.05, 16.05 «Yc-
NIOBHbIA MeHT-4», (16+)

08.30 Bavwe 3g0poBbe! (12+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.35,
22.20 «Cnepy. (16+)

23.10 (BeTckas XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.05 OHy nopacu mup. (16+)

01.55,02.35,03.15, 03.55, 04.35 «Ycnos-
Hblil MeHT-3». (16+)

06.30 ctopuu ropoga N.

07.20 Jlerenfibl MUPOBOTO KUHO.

07.50, 13.55 «Heaxpeptanbupl. lepabie
XYBOXKHUKY YenoBeyecTBan.
/6.

08.50, 14.50 «{OpKmHbI pacceTbi». X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KynbTypbl.

10.20 LLlepeBpb cTaporo Kuo.

11.45 «MapuHa NlagbituHa. [py6uan n
Tanares». [I/6.

12.45, 18.30 «PomaH B kamHe». [I/¢.

06.00 «HacTpoeHue».

08.10, 11.50 «Bonpeku oueBUAHOMY>.
X/9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTua. (16+)

12.15, 15.00 «Moit nyuwwmii Bpar». X/¢.
(12+4)

14.50 fopop HoBocTeil. (16+)

16.55 «AkTepckue Apambl. Kpenkuit
o, /9. (16+)

18.10 «Crpanyxa. OxoTa Ha BebM».
X/.(16+)

22.00 «B weHTpe cobbiTuii». (16+)

23.05 «Pycckue TaitHbl. Umnepua Xupu-
HoBcKoro. JI/. (16+)

00.00 MNpowatue. (16+)

00.45 «Tets Taus». X/9. (12+)

02.20 «TleTpoBka, 38». (16+)

02.40 «XeHux 3 xopoLwei cembit».
X/9.(12+)

05.55 «MockBa pe3uHoBasy. (16+)

CTC—

05.00 «100 mecT, rae noectb». (16+)

06.35 MpoCTO kyxHa. Nyuwee. (124)

07.55,09.00 C nerkum ypom! (16+)

10.00 Loy «Ypanbckue nenbmeHu».
(16+)

06.30 Mo Aenam HecoBepLUEHHONETHUX.
(16+)

07.30 [lasait pa3segemca! (16+)

08.30 TecT Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.45 «Ipoctut MekA...». (16+)

11.45 «begy otBeny». (16+)

12.55,02.20 «3Haxapka». (16+)

13.30, 02.45 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 03.15 «lonoca ywepwwx ayw».
(16+)

14.40 «/1060Bb 1 ApyrUe NPEnATCTBUAY.
X/.(16+)

19.00 «Beunasn nobob». X/¢. (16+)

23.30 «OH mHe usmenset». X/¢. (16+)

00.30 «MoHaTb. MpocTuTby». (16+)

01.25 «I'Iopua». (16+)

03.40 «6 Kagpos». (16+)

03.50 «XpycTanbHas koponesa. X/¢.
(16+)

S —

o

05.40 «CeBepuHo». X/d. (12+)

07.20, 09.20 «Oueona». X/¢. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT AHA.
(16+)

10.10 «Anauw». X/9. (12+)

12.20, 13.25 «Ynb3aHa». X/9. (12+)

14.50, 15.05 «Boxab benoe Mepo». X/¢.
(12+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

16.50, 17.15 «Yunrauryk - bonbuwoit
3meit». X/9. (12+)

19.40 «3arapkm Beka». (12-+)

20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

21.20 «CnewmanbHblii penoprax». (16+)

22.00 «3gpascryiite, ToBapuLmb».
(16+)

23.30 My3bika+. (124)

00.55 «He3HakoMblil HacnesHuK». X/d.
(12+4)

02.15 «MepoBblit Mecaw». X/¢. (12+)

03.45 «[lypakin ymMUpaIoT N0 MATHALAM>.
X/.(16+)

05.20 «Tlepenom. XpoHuka Mobegpi».

(16+)
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06.00 «[lo6poe yTpo. (y66oTa».

09.45 «(noBo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 Hosoct.

10.15 «BcriomHub Beev. (12+4)

11.10 «Cvna apomaros. Cagbi». fI/¢. (12+)

12.15 «Hatwe Bce. Caienaxo B Poccuny. (12+)

13.10 «fAHbluap». (16+)

16.55 «Kro Xouer cTatb MURMOHEPOM?.
(124)

18.00 BeuepHute HoocTH.

18.20 «CeronHa Beuepom. (16+)

21.00 «Bpems»,

21.35 Al genato war». X/¢. (12+)

23.45 {Opuit LLlatyHoB. «ILlunbl Genbix po3».
Wé.(12+)

00.40 «Anbie napyca - 2026». lpamas TpaHc-
nauya w3 Cawk-Tetep6ypra. (16-+)

01.05 MOAKACTJIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun. (y66ora.

08.00 MectHoe Bpems. (y660Ta.

08.35 «[o cexpery Bcemy caety». (16+)

09.00 «Dopmyna enpi». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro». (16+)

10.10 Gro K opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Hawww. Boetkopbi». (12+)

12.00 «[lokTop MacHmkos». (12+)

13.00 bonbume nepemenbl. (16+)

14.30, 20.50 Bectu. MectHoe Bpems.

14.50 <tOmop! 0mop! KOmop!!». (16+)

17.50 puser, Augpeiil». (12+)

21.00 «XKu3Hb cnpaBok He faet. X/¢. (16+)

00.40 «Anble napyca-2026». lpAman TpaHc-
nauwa w3 Carkr-Tetep6ypra. (16-+)

01.05 «Anble napyca». [l/. (12+)

02.00 «Havuezuwiero peT BoHarpaxaeHue.
X/9.(12+)

03.40 <MneanbHad napa». X/¢. (12+)

oL

06.00 Oyt60n. HoBas 3enanzva - benbru.
Yemnvonat mupa-2026.

08.05, 22.00 Bce Ha Maru! Mpamas TpaHc-
NALMA.

09.05, 13.20, 18.55 HoocTun,

09.10 Gyt60n. Ceneran - Upak. YemnuoHar
Mupa-2026. (6+)

11.25 YneHblii dytoon. Mpaman TpaHcnALMA.

12.20,17.55 Qytbon. YemnuoHat mupa-2026.
0630p. (6+)

13.25 Oy6on. Hoperus - Opanuya. Yemnuto-
Hat Mupa-2026. (6+)

15.40 Oy6on. Ypyrsait - Ucnanua. Yemnuo-
Hat Mupa-2026. TpaHcnALmA U3
Mexcum. (6+)

19.00 (meLuaHHble eguHobopcTa. P. Ou-
3ues - M. Toppec. LLl. Maromezo
- M. Nepeiipa. UFC.

23.30 Oyt60n. MaHama - AHrnua. Yemnuonat
Mupa-2026.

02.10 Oyr6on. /IP Korro - Y36exuctan. Yem-
n1oHaT Mupa-2026.

04.40 Oyt60n. Mopaaua - AprenTua. Yem-
nMoHaT Mupa-2026.

)

04.40 «Moii rpex». X/9. (16+)

06.20 <X MeHa». (12+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeroHsi».

08.20 «fipepHan 3uma npodeccopa Anexca-
zaposa. [I/9. (16+)

09.20 <Enum pomav. (0+)

10.20 «InaHaa gopora». (16+)

11.00 «XvBas egav. (16+)

12.00 «KBapTpHblil Bonpoc». (0+)

13.00 «Catbs». (16+)

14.00 «Moenem, noeaumb», (16-+)

15.00 «CBost urpa». (0+)

16.20 «CnencTue Benu...». (16-+)

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHme».

20.20 <Tol He noBepuLbb. (16-+)

21.20 «3Be37b! cownuch». (16+)

23.00 <Mmnpou3atopbi». (16+)

00.00 KBaptupHuk HTBy Maprynuca. (16+)

01.40 «launblii oteeT, (0+)

02.30 «fpotuy, npoctul». (16+)

03.20 «CHainep». X/¢. (16+)

05.00, 05.15,05.55, 06.30, 07.20 «YcnoBHblii
MeHT-3». (16+)

08.15,10.05,10.15, 18.30, 19.25 «YcnoBHblil
MeHT-6». (16+)

09.00 CrpaHa coero. (16+)

09.30 «Crpoiitan3op. (16+)

11.05,12.05,13.00, 13.55, 14.50, 15.45,
16.40, 17.35 «YcnoBHbIN MeHT-4».
(16+)

20.20 <Mopo3ko». X/¢. (0+)

22.00 <Anble napyca- 2026». (16+)

01.00 «Anble napyca». X/. (12+)

02.35,03.20, 04.00, 04.45 «CBunetenu».
(16+)

06.30 bubneiickuii croxer.

07.05 «Tpu Tonctaka». M/¢.

07.45 «Bawwv npasa?. X/

09.20 bonbLue, yem 060Bb.

10.00 «O6blkHOBeHHbIif YenoBek». X/d.
11.40 «Konnexuusa».

12.101 - aupmxep!

12.40,00.00 «Xu3Hb cypKa». [I/¢.

13.35 TopxecTBeHHoe oTKpbiTve V MexayHa-
POZHOTO KOHKYPCa MOMOZbIX MHaHu-
cToB Grand Piano Competition.

15.15 «Tbinkuii nTuwenos Magen». /.

16.00 «(Banb6a». Kynute cuactbel. [/

16.40 «(Bagbba». X/¢.

17.45 «IHupKnoneauA 3arafiok».

18.15 «Cemb HaHek». X/d.

19.30 HoBocTv KynbTypbl.

19.45 «bynrakos. TaiiHa Mactepa. [I/¢.

20.40 TenecnekTaksb «Bcero Heckonbko cnos
B YeCTb rocrogvHa e Monbepay.

2230 «Kneo ot 5 o 7». X/d.

00.55 «Henosek poauncar. X/d.

02.30 MynbTunbMbl Ans B3pOCTbIX.

06.00 «Topog c uctopueity. /. (12+)

06.25 «KoponeBckan capbba. X/¢. (16+)

08.00, 17.00 Mectpbiit mup. (12+)

09.00, 15.50 «KaneHpapb». (12+)

09.30 «Oopmyna nobBit». X/d. (12+)

11.00, 12.05 «[laBaii noxeHumcs». X/d.
(16+)

12.00, 15.00, 19.00 HogocTn.

12.25,01.25 emns». /9. (124)

14.05, 05.05 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

15.05 CnewvianbHblil penoptax. (12+)

15.20 «lecHa ocTaeTca ¢ yenoekom». (12+)

15.35 «Otunit gom». (12+)

16.15 «QueBupHo. BepoatHo». (12+)

17.25 «KoHeu ce3oHa». X/d. (16+)

19.15 «QueHb NnuHoe. (16+)

19.55 «/Arpa B knaccukmy. (12+)

20.40, 22.10 «benbiii bum YepHoe yxo».
X/9.(164)

23.35 «B moeil komHarte». X/¢. (18+)

03.05 «ctopus 0HOrO HasHaueHus». X/9.
(124)

06.10 «IpaBocnasHas JHuMKnoneguay. (6+)

06.40 «Yckonb3aioLuas xu3b». X/9. (12+)

08.35 «lomotuHuua». X/¢. (16+)

10.55 «Tpocto & BKycHo. (6+)

1130, 14.30, 23.35 CobbiTus. (16+)

11.45 «CmeLuuTe Mers cemepoy. (16+)

12.35 AxexoT-Kny6 «Hexmypbie nogv».
(16+)

13.10, 14.45 «(ynbba o KHure nepeme».
X/9.(16+)

17.15 «PokoBoii nogapok». X/. (16+)

21.00 «Toctckpuntym. (16-+)

22.10 «MpaBo 3Hatbl». (16+)

23.45 «TaiiHas KomHara. CTpaxv 11 Komnek-
. JI/p. (16+)

00.30 «Pycckvie TaiibI. 3aragKa PacmyTuHan.
N/é.(16+)

01.10«10 cambix...». (16+)

01.40 «Xgatur cnyxos». (16+)

02.10,02.55, 03.35 XpoHuky MOCKOBCKOro
6bita. (16+)

04.20 XpoHukw MockoBeKoro fbiTa. (12+)

05.05 «AkTepckue apambl. Kpenkuii Toin.
N/o.(16+)

05.45 «TeTpoBka, 38». (16+)

05.55 «Moit repoit. (12+)

cTC—

05.00 LLloy «Ypanbckue nenbmetu». (16-+)

08.50,09.30 MpoCTO kyxH. (12+)

10.00, 04.20 «100 mecT, rae noectb». (16-+)

12.00 «Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIED. (16+)

12.30 «Jleccn. BozBpatuietvie somoit».
X/9.(6+)

14.35 «Jleccn - noxmatblil feTekTB». X/d.

(6+)

16.25 «Mapnu u a». X/9. (16+)

18.50 «bonbluioii CraH». X/d. (16+)

20.35 «Xennboit». X/9. (16+)

22.55 «XareH. B sonune HubenyHros». X/¢.
(16+)

01.40 «Oxora Ha Kopons». X/¢. (18+)

03.05 «/rpbl Bo3me3gus». X/d. (16+)

06.30 «XpyctanbHas koponesa. X/¢. (16+)

07.15 «3arapKa Ha Asoux. DeBpanbckan
cupeb». X/9. (16+)

11.00 <HouHan ckaskav. (16+)

14.45 «¥KeHuumHa 6e3 onbitax, (16+)

23.30 «flpkoe nnams». (16+)

03.25 «beny otBepy». (16+)

06.20 «Llar B 6e3Hy». X/0. (16+)

S —

o

05.45 «Ctpenbl Pobuk Tyma». X/9. (12+)

07.20 <Mapbs-uckycHuuar. X/¢. (6+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu ks, (16+)

09.15 «Ccopa B Jlykawwax». X/¢. (12+)

11.00 «Conpar WaH bpokuk». X/9. (12+)

13.20 «/BaH bpoBKUH Ha LenuHe». X/d.
(12+)

15.25 «[Tpuka3. OroHb He oTKpbIBaTbY. X/0.
(124)

17.25,19.25 «[Tpukas. Mepeitn rpaHmLy».
X/9.(12+)

19.55 «CuHzpom Lwaxmatictas. (16+)

00.00 «[1ATb MUHYT cTpaxa». X/¢. (12+)

01.40 «Cnyvait B Taiire». X/9. (12+)

03.05 «He3Hakomblit HacnenHuk». X/¢. (12+)

04.30 «|LlaxmaTHble napTiu XoN0AHoI BO-

iiHbl. (16+)

BOCKpeceHbe, 28 NIOHA
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06.00 HoocTu.

06.10 Urpait, rapmonb niobumas! (12+)

06.55 «Yacosoit». (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onotas konnexLya Coro3mynbTQuab-
ma». (0+)

09.10 «Henyresble 3amerku». (124)

09.30 «Meutanauon». (12+)

10.00, 12.00 HosocTi.

10.15 @Kuzb ceoux». (12+)

11.10«loBapa Ha Konecax». (12+)

12.15 llobena». (16+)

13.10 AHbiuap». (16+)

17.00 <tOpwii LLlaTyHoB. «LLiunb! Genbix po3».
1. (124)

18.00 Beuephvte HogocTu.

19.00«[lo Pe». (12+)

21.00 «Bpemsa».

23.00 «bonbLuad urpa». (16+)

00.10 MOAKACT.IAB. (16+)

06.00, 02.30 «Ky3Hew moero cyacTba». X/¢.
(124)

08.00 MectHoe Bpemsa. Bockpecetbe.

08.35 «Korpa Bce poman. (16+)

09.25 Ytpetnsaa noura. (16+)

10.10 Gro K oHomy. (16-+)

11.00,14.00, 17.00 Becn.

11.55, 01.40 «Pacckasbl U3 pyccKoil UCTopumy.
(124)

12.55 (ypo6a venoexa. (12+)

14.30 Becru. MectHoe Bpems.

15.00 «[lapag tomopa». (16+)

17.50 «Tectm ot Beeit ywumy. (12+)

20.00 Bectn Hepenm. (16-+)

22.30 Mocksa. Kpemnb. MytuH. (16+)

23.00 Bockpectbiii Beuep. (12+)

L —

06.00 Gyt60n. Mopaaus - ApreTuHa.
YemnuoHat mupa-2026. lpamas
TpacnAuua u3 CLLA.

07.05,21.15, 00.05 Bce Ha Maru! [pamas
TPAHCAALA.

09.05, 13.20, 18.55 Hooctu.

09.10 Gyt60n. XopBaTia - [aHa. Yemnuoat
Mupa-2026. Toancnauwa us CLUA.
(6+)

11.25 YneHblit GyT6on. MpAman TpaHcnALMA.

12.20,17.55 Oyt6on. Yemnuoat Mupa-2026.
0630p. (6+)

13.25 Qyr6on. Konym6usa - Mopryranus.
YemnuoHat mupa-2026. TpaHcnAuuma
u3CLLA. (6+)

15.40 Oyt6on. Amkup - ABCTpH. YemnuoHar
Mupa-2026. Toacnauwa u3 CLUA.

+)

(6

19.00 y6on. Mopaanus - AprexTiHa. Yem-
TMoHaT MUpa-2026. TpaHALWA U3
ClA. (6+)

21.40 Oyt6on. YemnmoHat mupa-2026.
1/16 puHana. Mpamas TpaHcnALMA
w3 CLLIA. (16+)

01.30 Gyt6on. Kiopacao - Kor-'Meyap. Yem-
TMoHaT Mipa-2026. TpaHcnALwA U3
CLA. (6+)

03.45 Gyr6on. Eruner - Mpan. Yemnuonar
Mupa-2026. Toancnauwa u CLUA.
(6+)

D)

04.50 «bec». X/d. (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe TenesuzeHver,

08.00, 10.00, 16.00 «Ceroansa».

08.20 «Y Hac BblurpbiBatoTh. (12+)

10.20 «[TepBas nepepaya. (16+)

11.00 «Yypo TexHuku». (12+4)

12.00 «[lauHblii otBeT, (0+)

13.00 «Hawrlotpe6Hapsop». (16+)

14.00 «OpHaxbl...». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 «Cnepctaue Benu...». (16+)

19.00 «ltroru Hepenm. (16+)

20.20 10 ner «Cekpety Ha MunAMOH».! Camble
TpOMKYe cekpeTbl. (16+)

22.25 OcHoBaHO Ha peanbHbix cobbiTusix. (16+)

02.15 oy, npocTul». (16-+)

03.05 «3HakomctBo». X/d. (16+)

05.00, 03.20,04.00 «CBupetenu». (16+)

05.30,06.10, 06.50, 07.40 «Onepavus «[opro-
Hav. (16+)

08.35 «Mopo3ko». X/¢. (0+)

10.10, 11.05, 12.00, 12.50, 13.45, 14.40,15.35
«3aKoH Taifru-2». X/9. (16+)

16.25,17.20,18.15,19.05, 20.00, 20.55, 21.50,
22,40 <Tunurpum-4». (16+)

23.35,00.40, 01.40, 02.30 «CmacTu wnw yHwyTo-
xutb». X/d. (164+)

06.30 «JHUMKNONEAA 3arafiok».

07.05 Mynstdunbmbl.

07.50 «Cappba». X/9.

08.55 «MeHLuyHa, KoTopan ymeeT NiobuTb.
Huna Jlopowwmnar. JI/¢.

09.35 «Henosex poguncay. X/¢.

11.10 Hew3secTHble MapLupyTbl Poccun.

11.50 «HeBckuii koBuer. Teopus HeB03-
MOXHOIO»,

12.20 KoHuep naypeatos V' MexayHapoaHoro
KOHKYPCa MONOAbIX MAaHMCTOB Grand
Piano Competition.

14.55 <HeolbikHoBeHHaA BbicTakab. X/d.

16.30 KaptvHa Mupa.

17.10Mewkom...

17.40 PomanTiKa pomaHca.

18.35 «MokuH. baner. Pesontowway. [I/.

19.30,19.45 HoBocTu Ky BTy pbI.

20.25 «Tocnecnovie». X/

22.00 My3blkanbHas komezua «Bonku u
0BLbI.

01.10 «06bIkHOBEHHbIi yenoBek». X/d.

02.50 «BenvkonenHbii fowwia». M/¢.

06.00 «[lecns ocTaeTca ¢ yenosexom». (12+)

06.10 «Okpama». X/¢. (16+)

07.45 <Ot npaB k BO3MOXHoCTAM. (12+)

08.00,17.00 Mectpblii mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanexpapb». (12+)

09.30 Bce no-B3pociiomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y rnasHoro Bpaua». (16+)

11.25,12.05 «Ckapamyw». X/d. (12+)

12.00, 15.00, 19.00 HosocTw.

13.20 «ouuraeml. (16-+)

13.35 «KocTpyKTopbl Byayuiero». (124)

14.05 «bonbluas cTpana». (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHu». (16+)

17.40 «OpuH WwaHc u3 Thicauwy, X/d. (16+)

19.15 «Kny6 maBHbIx pexiakTopos». (16+)

20.05,21.05 «Dapaon». X/g. (12+)

22.25 «Actopua onHoro HasHaueHus. X/9.
(124)

00.15 «/laait noxenumca. X/d. (16+)

01.30 «KoHew ce3oHa». X/¢. (16+)

03.05,04.35 «benblii bum YepHoe yxo».
X¢.(16+)

06.30 «/iogam Ha cvex». (12+)

07.25 <Konpockoe 03epox. X/9. (16+)

09.25 Teta Tans». X/d. (12+)

11.30,00.15 Cobbrmua. (16-+)

11.45 «Halwa cvewuHas XusHb». (16+)

12.35 «Bbicora». X/9. (0+)

14.30 Mockosckast Hegens. (16-+)

15.00 «[loporue ToBapuLLy. CounHCKas Ma-
dua». [I/9. (16+)

15.50 «Oxoa Ha MaHbsKa. [leno JlecHoro
3gepa». JI/d. (16+)

16.40 «Hactoswmii seteTvs. Opecka Ha
kposu». Jl/¢. (16+)

17.30 «Enewa u Kanuar». X/9. (12+)

21.25,00.30 «HecpputoBan uepenaxa». X/o.
(16+)

01.20 «Tletpoka, 38». (16+)

01.35 «Moit nyywmii Bpar». X/¢. (12+)

04.50 «3aKoH v nopapok». (16+)

05.20 «HeBuavmblit noeayHoK. Puwwap u
[Dlenapabe». [/. (16+)

CTC—

05.00,07.50, 04.05 «100 mecr, rzie noectb».
(16+)

07.15 MpoCTO kyxt. (12+)

08.50 «Yem 3aHATHCS B BbIXOAHDIED. (16+)

09.25 «Coiwuwu nog npukpbiTvem». M/¢.
(16+)

11.10 «bonbLLoe ManeHbKoe NPUKIKYeHKer.
W/o. (6+)

12,55 «QuHmk». M/d. (6+)

14.40 «Ounmk-20. M/9. (12+)

16.25 «Oxoa Ha MoHcTpa-2». X/d. (12+)

18.35 «Ipexnanpua». X/9. (16+)

21.00 <Kpywenve». X/9. (16+)

23.05 «Pybex Bohxusaus». X/d. (18+)

01.25 «Onactblii ksapran. X/¢. (16+)

02.50 <Koponesctgo Kencyke. M/¢. (12+)

06.30 «lLlar B 6e3nHy». X/¢. (16+)

10.10 Metoa Poroa. (16+)

1045 Mab yuHoB. (16+)

11.00 «HouHas cka3kan. (16+)

14.45 «<AnneTuT NpUXOZUT BO BpEMA NIK0OBH.
X/0.(16+)

23.25 «flpkoe nnama». (16+)

03.15 «6 Kagpos». (16+)

03.35 «3aragka Ha aBowx. Oespanbckad
cupetb. X/9. (16+)

A
o
05.15 «Conpar WBaH bposkuk». X/9. (12+)
07.00 «/1BaH bpoBkuH Ha Lenutex. X/d. (12+)
09.00 «HosocTit Hepenuy. (16-+)
09.25 «Cnyxy Poccuuy. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemkan. (12+)
10.40 «Jlerepbl apmuu», (12+)
11.30 «Boiita MupoB. (16+)
12.20 Kop goctyna. (12+)
13.70 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
14.05 «Kypbepckuii ocoboit BaxHocTu. (16+)
18.00 «[naBHoe». (16+)
19.40 «He3pumblii Goii». (16+)
23.55 «BHumaHme! Beem noctam...». X/g. (12+4)
01.30 «Crpenbt PobuH Tyaa». X/9. (12+)
02.50 Mo AaHHbIM YrONOBHOF0 PO3bICKA...».
X/o.(12+)
04.00 «Atom, 3Heprua mupa». (16+)
04.50 «CuHzpom Lwaxmaticar. (16+)
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[1poeKT No aKcnpecc-
6naroycTponcTBy

WHuumaTnBbI 1BOPA — 370 00LECTBEHHASA WAEA, B paMKax KOTOPOiA
rpynna cocepieit pa3pabatbiBaeT nnaH 6naroycTpoRCTBa TeppUTOPHIA.

MpoeKT, 3anyweHHbIn Accoumnaunen
«CoBeT  MyHMUMNanbHbIX  obpa3oBaHuUN
MypmaHckoln obnactu» npusaH obbenu-
HUTb XWUTENENn N NOMOYb UM pPeann3oBaTb
CBOV MAen Mo ynydlweHuto obuero npo-
CTpaHCTBa. B pamkax npoekTa MOXKHO Npo-
BECTM PEMOHT K oObycTpoincTBo o0b6LwWweno-
MOBOFO MMyLLecTBa, 61aroycTponcTBo ABO-
poBbIX TeppuTtopuii. bnarogapa emy coTHM
CeBepsH yxe cfieflann CBov ABOPbI U NOgb-
e3abl nyywe. MpoponxKaeTca Nprem 3asaBoOK
Ha KOHKYpPC 06LLeCTBEHHbIX NPOEKTOB «HK-
LMaTMBbI ABOpPa».

Ymo makoe «MHUyuamueel 0sopa»? 1o
KOHKYpPC, KOTOpbIi nomoraet OOHOBUTbL
4BOpP unun nopvess 6e3 JOMONHUTENBHOIO
OVMHAHCMPOBAHNA CO CTOPOHbI KUTEnen.
Takoe Kak pPeMOHT 3/IeMEHTOB OTMOCTKM BO-
KpYr MHOFOKBapTUPHOro AoMa, YCTaHOBKa
CKameeK W YpH, o3efieHeHMe ABopa, oby-
CTPOWCTBO OrpaxaeHua Ansa nanncagHuka,
NMoKpacka 3/1eMeHTOB YCTaHOBJIEHHbIX MJ10-
WAZOK, NOKaNbHbI AMOYHbLI PEMOHT ac-
¢danbTa, BbIBO3 MOKPbILWEK, PEMOHT Nepwu,
3aMeHa ABepu M OKOH B Noabesfe U Tak
nanee.

3a Bpemsa gencteua c 2022-ro roga cese-
pAHe COCTaBMIN COTHU 3aABOK U NONYYMIN
drHaHCMpoBaHMe Ha NpeobpaxeHne CBOUX
TeppuTopui.

Mprem ob6LLeCTBEHHbBIX NMPOEKTOB OCYyLLeCT-
snAetca B 2026 rogy: ¢ 15 noHA no 30 nioHA; co
2 niona no 16 nions; ¢ 20 niona no 30 niong; ¢
1 aBrycrta no 13 aBrycra.

— Mo Bcem Bonpocam B . OneHeropcke
obpalyanTecb K MyHULMMANbHOMY KypaTto-
py «MHunumnatne psopa» Jlapnce Opnosow,
fgenyTtaTy MypmaHckoi obnactHon [ymbl oT
dpakumm «EguHas Poccusy», JleHMHrpaackuin
np., 4. 7. O6wecTBeHHaa NpuemMHaa napTum
«EpnHana Poccusar.

Bce nogpo6HOCTM 1 MONIOXKEHME O KOH-
Kypce cobpaHbl Ha CTpaHUUe npoeKTa:
vk.ru/inisiativi_dvora.

HanomHum, B npoeKkTe MOryT NMPUHATb
yyacTne WHUUMATMBHbIE TPYynnbl cocepen
(cTapwe 18, 6onee 10 yenoBek), NPoOXKMBa-
owWnx: B O[HOM noabesge fOMa; B MHOTO-
KBapTUPHOM [OMe; B Tpynne MHOrokBap-
TUPHbBIX UIN XKWNJTbIX JOMOB; B XKWUOM MUKPO-
panioHe.

MakcumanbHaa cymma, KOTopas MOXKeT
ObITb BblAENEHa Ha peann3aunto ogHOro 06-
LecTBeHHOro npoekra coctasnaAeT 200 TbicAy
py6ne.

Bbl MOXeTe NpegnoXntb cBou Hebonb-
wre naen, KoTopble NOMOryT CAenatb Bal
[BOpP 1K noabesn KoMGOpPTHee 1 yioTHee.

Haw kopp.
®omo u3 OMKpbIMbIX UCMOYHUKOB8.

YBaXaemble npefcTaBuTeNny
bu3Hec-coobLLeCTBa

26 nioHA B 15.00 MHBECTULIMOHHbIV YNON-
HOMOYEHHbIN AgMUHUCTPaLmn ropoga One-
Heropcka AHacTtacuA MiBaHoBa npoBeaeT npu-
€M MO NINYHbBIM BOMPOCaM.

BcTpeua npoBogutcA C Lenbio oKasaHuA
NHOOPMALIMOHHO-KOHCY/bTaLMOHHON  Nog-
LepXKKn 6r3Heca, a TakKe ANa onepaTMBHOroO
NPUHATUA Mep NO yperynnmpoBaHuIo BO3HMKa-
IOLWMX B MpoLjecce ocyLlecTBNeHNA Npeanpu-
HMMaTENIbCKON AN WHBECTULMOHHON Jen-
TENbHOCTM Npob6Nem.

Mpurnawaem K gnanory!

Bctpeua coctontca B AAMUHMCTPaLMK
ropopa (yn. CrpoutenbHas, a. 52), kab. N2 207.

3afABKM Ha YyuyacTve MPUHMMAOTCA A0
17.00 25 MOHA MO HWXKe npeacTaBfeHHbIM
dopmam ceAasu:

— 3NeKTpoHHasA dopma obpaTHON CBA3W:
forms.yandex.ru/u/69d76930...;

- B MecceHxepe MAX no Homepy 8-963-
360-37-84 (AHHa);

- no TenedoHy: 8 (81552) 53-926, 58-052;

— 2NeKTpOHHaA nouTa: Vvoroshilova@
admol.ru

[ybepHaTOp

CKNN NPOeKT

«ButammHmnzaunma»

B OneHeropcke MyHKT PacrosioxeH B
My3elHO-BbICTaBOYHOM 3arne «Y OneHben
ropbi» no agpecy: JleHMHrpagckuii Npo-
cnekT, 4. 7. Yacbl pabotbl: cy66oTa — ¢ 12
0o 17 yacos.

3anuncatbCA B NYHKTbl BUTaMUHW3a-
UMM Ha 6ecrnnaTHoe CKPUHWHIOBOE WC-
cnefjoBaHne ypoBHA BUTaMmnHa D MoxHO
no tenedoHy: 8 (8152) 56-81-80 (B ToHO-
BOM pexmme HabpaTb undpy 2).

3anucb JOCTynHa Ha noboin 13 6nu-
XKanwmx paboumx gHen NyHKToB. B gHun
nx paboTbl TakKe [OCTYMHbI TasoHbI
3/1eKTPOHHOI oyepean — B 3TOM CJlyyae
3anmcb NPOBOANTCA B ieHb obpalleHua.

[ina nonyyeHua ycnyrn Heobxognumo
6bITb 3aperncTprpoBaHHbIM B MypMmaH-
cKol obnactu. MpoBepuTb ypoBeEHb BUTa-
MUHa D MOryT Kak XXUTefin ¢ MOCTOAHHOW
pernctpaumen, Tak u ¢ BpemeHHon. lMNpn
cebe HY>KHO MMeTb NacrnopT.

1A TDOBEPKI VPOBHA BUTAMIHA ) BeCIATH

O (nereropck

) My3eitHo-BbICTABOYHBL 321

)« Oembeit ropbl»,
np. Mlesmrpanckuit, 7

% CysBoTa (o
5 10001700

Loy e

) <Hh CEBEPE -
KT

Otpen locaBTonHcnekuymu MO MBI
Poccun «Oneneropckumy» coobiuaet

Ha tepputopun OneHeropckoro un JloBo-
3epCKOro parioHOB 3aBepLUNIOCh Npodmepo-
npuatne «BHumaHue-getul», HanpaBneHHoe
Ha npegynpexpeHne [LOPOXHO-TPAHCMOPT-
HbIX MPOUCLIECTBUI C y4acTMEM HECOBEPLLEH-
HONETHUX B NpeaaBepPUn 1 Ha Ce30H LIKOJb-
HbIX KaHWKYJ.

B nepvog npoBepeHnsa onepaTtuBHO-MPO-
dunaktnyeckon onepauyun ATM ¢ yyactuem
HecoBepLUeHHONETHNX AeTel He 3aperncTpu-
poBaHo.

Ha nogBeoMCTBEHHOW TeppUTOpPUN NPo-
BelleH pAf MeponpuATUN, HanpaBieHHbIX Ha
obecneyeHne 6e30MacHOCTU OeTeil LWKOMb-
Horo Bo3pacta. CoTpyaHukamu [OCaBTOMH-
CneKumMun BbIMOSHEHb! perabl MO BbIABNEHWIO
HapyleHMn Npu nepeBo3Kke AeTel B aBTOT-

paHcropTe 1 npodpaboTa cpean KOHbIX Be-
nocvneanctoB. Ocoboe BHMMaHVE ypeneHo
OpraHn3aLmmn JOPOXKHOIO ABWXKEHUS BOIM3M
obuleobpa3oBaTeNibHbIX U AOLIKOJIbHBIX YY-
pexaeHui.

[ocaBTOUHCMEKUMA obpallaeTca Ko BCEM
YUYaCTHMKaM JOPOXHOIo ABUXKEHUA C MPOCh-
601 He gonyckatb HapyweHun MO0 n 6biTb
npeaenbHO BHUMATENbHBIMU Ha [oporax,
0COOEHHO BO/IM3M 06Pa30BaTENIbHbBIX YUpPeX-
OEHNN.

Pabota no npodunaktrke AeTCKOro Ao-
POXHO-TPAHCMOPTHOrO TpaBMaTM3Ma Oyaet
NPOAOMKATLCA U B AaNIbHENLLIEM.

Cepezeli [TnomHukos,
HayanbHUK omoena l'ocasmouncnekuuu
MO MB/] Poccuu «OneHe2opckuli».
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3AKJIOMEHUE
op obuwec 06¢ ii no np y noc q
Ao, pay poda O. pcka «O npedoc pasp Ha
om nped: P poé pasp cmp mea,
PeKoHcmpyKyuu o6 c mea Ha yuacmke»

P
11 utoHa 2026 200a 2. OneHezopck

O6ulecTBeHHble 0GCYX/IEHNA NPOBEEHDI MO NPOEKTY MOCTaHOBEHNA AMUHCTPaLMN ropoaa Onexe-
ropcka «O NpeoCTaBNeHni paspelleHns Ha OTKIIOHEHE OT MpefjesibHbIX NapamMeTpoB Pa3pelieHHOro CTPoK-
TeNbCTBA, PEKOHCTPYKLMN OGBEKTOB KanuTanbHOro CTPOUTENLCTBA Ha 3eMeNbHOM yuacTke» (fanee — MpoekT) Ha
OCHOBaHWM NOCTaHOBNEHUA AAMUHUCTPaLUmy ropoaa OneHeropcka ot 27.05.2026 Ne 8-Mr.

O6ulecTBeHHble 0GCYX/EHNA OpPraH30BaHbl NOCPeACTBOM pasmelyeHua MpoekTa Ha noptane MypmaH-
cKoi1 06nacTu «OTKPBITHIA 3NeKTPOHHbINA pernow» (https://openregion.gov-murman.ru/npa/) n Ha noptane obpat-
Howt cea3n (https://pos.gosuslugi.ru/lkp/public-discussions/).

Cpok npefocTaBneHua nn i - nepros MpoekTa Ha noprane MypmaHckoi 06-
nacTn «OTKPbITbIN SNEKTPOHHDINA PErOH» 1 Ha NopTasne o6paTHoi cA3u — € 09.05.2026 no 10.06.2026 (BKNIOUMTENBHO).

B cootBeTcTBUM € HacTbio 3 cTaTby 5.1 [pagocTponTenbHoro Koaekca Poccuickon Megepaumnn yyactHu-
Kami 06LeCTBEHHbIX 06! 7 un S 71 MO NPOEKTaM PeLIeHNi O NPeJOCTaBNEeHN pa3-
PeLUeHIA Ha OTKNIOHEHIE OT NPe/efbHbIX NapamMeTpOB PaspeleHHOro CTPONTENbCTBA, PEKOHCTPYKLMM O6bEKTOB
KanuTasbHOro CTPOUTENbCTBA ABNAITCA rPaX/jaHe:

— MOCTOAHHO NPC BT TeppuTop 71 30HbI, B rPaHMLIaX KOTOPOW PacrofNOXeH 3e-
MeNbHbIi y4aCTOK N 0GbEKT KannTanbHOro CTPOMTENbCTBA, B OTHOWIEHUI KOTOPbIX MOArOTOBNEH MpoeKT;

- NpaBoo6nagaTeny HaxoAAWMXCA B rPaHINLAX STON TEPPUTOPUATIBHON 30HbI 3EMENbHBIX YHaCTKOB U (1)
PaCroNOXeHHbIX Ha HUX OGBEKTOB KamnuTanbHOro CTPONTENbCTBA, rPak/aaHe, NOCTOAHHO MPOXMBAIOWME B FPaHM-
Ljax 3eMenbHbIX y4aCTKOB, IPUMEralolyX K 3eMelbHOMY yUacTKy, B OTHOLLIEHMI KOTOPOTO NOAroToBNeH MpoekT;
TaKux YUaCTKOB UM PACTONOKEHHDIX HA HIX OGBEKTOB KanuTanbHOro

Tenu n 7 Al YaCTblo OGbEKTa KanuTabHOTO CTPOWTENbCTBA, B

- npaBoc
CTPOWTENbCTBa,
OTHOWEHNI KOTOPOTO NOAroToB/eH MpoekT;

- NpaBoo6nafaTeNny 3emeNbHbIX y4aCTKOB 1 0GbEKTOB KanuTanbHOro CTPONTENbCTBA, MOABEPKEHHDIX PUi-
CKY HeraTMBHOrO BO3AENCTBIA Ha C cpepy B Te MpoexTa.

3ameyaHuA 1 NpenoxXeHns no MpoeKTy OT yYaCTHKOB OGLLECTBEHHDBIX 06CYKAEHNI MPUHIMANUCH Mo~
cpepcTBOM:

- noptana MypmaHckoi 06nactu «OTKPbITbIV 3MEKTPOHHbIA PErvoH» B pasaene «3akoHOMPOEeKTbl 1 Mpo-
ekTbl HIMA»;

- noprana o6patHoil cBA3M B pasaene «O61ecTBEHHbIE 06CYK A nny cny ;

- B MCbMEHHOI GOpMe OpraHn3aTopy obuiecTBeHHbIX 06CyKaeHNi — KoMnccum o NoaroTosKe npoekTa
MpaBun 3emnenonb3oBaHMA 1 3aCTPONKM TEPPUTOPUN MyHULINNANBHOTO OKPyra ropos ONeHeropcK ¢ noaBeom-
CTBEHHOM TeppuTopueit MypmaHckon obnactu (aanee — Komuccus) B agpec AGMUHMCTPaLmn ropoga OneHerop-
cKa: . OneHeropck, yn. CrpoutenbHas, a. 52.

CornacHo oTuyeTy 06 TOrax PaccMOTPEHNA 3aKOHOMpoeKTa unm npoekTa HIMA, chopMMpoBaHHOTO nopTa-
nom Mypmarckoi 06nacti «OTKpbITbI SN@KTPOHHBIN PerroH» aBTomatuyecku 11.06.2026, KONMMYECTBO MPOCMO-
Tpos NpoekTa — 8, KONM4ECTBO KOMMeHTapues — 0.

6.

CornacHo oTyeTy 06 MTOrax PacCMOTPEHWA 3aKOHOMPOeKTa unn npoekta HIA, chopmnpoBaHHOro
nopTanom obpaTHoOl CBA3M aBTomMaTyeckn 11.06.2026, KONMUYECTBO NPOCMOTPOB — 8, KONMYECTBO KOMMEH-
Tapwves - 0.

3ameyaHunin 1 NPeANoKeHNI B MMCbMEHHO GpopMe 3a Neprop o6LLeCTBEHHbIX 06CYKAEHNI OpraHu3aTopy
061LecTBEHHbIX 06CYKASHNIT HE NOCTynano.

3aknioyeHre o pesynbTaTtax o6LEeCcTBEHHbIX 06CYKAeHUI Mo MPOEKTY NOArOTOBNEHO HAa OCHOBAHWUM MPO-
TOKO/a 06LLEeCTBEHHbIX 06CYKAeHMI OT 11.06.2026.

A.B. [leHucosa,

P Kymn 20poda O;
ABMUHICTPaUMA MyHULUNANLHOTO OKPYra
ropog, O. PCK € n i My 1 obnactu
MOCTAHOBJIEHUE
N 362 ot 16.06.2026
r. OneHeropck
0 npedoc pasp Ha omnp p p
pasp cmp 'mea, peKoHCMpyKyuu 06seKmoe KanumasabHo20

cmp mea Ha y4dyacmke

Ha ocHoBaHun 3aaBnenus [lanunosa Aptema Bnagucnasosuya N2 2200 ot 26.05.2026, 3aKnioueHns o pe-
3ynbratax o6LeCcTBEHHbIX 06CyXAeHNi oT 11.06.2026, B COOTBETCTBUM € [PafoCTpoMTENbHBIM KOeKcoM Poccuin-
cKoit DefiepaLyv, aiMUHNCTPATUBHbIM PErNAMEHTOM M0 NPeOCTaBNeHMI0 MyHULMNansHow ycnyru «MpegocTas-
NleHne paspelleHna Ha ot ot p: pos 0r0 CTPOUTENLCTBA, PEKOHCTPYKLNM
0BbEKTOB KaMMTANILHOTO CTPOUTENbCTBAY, YTBEPXIEHHbIM NOCTAHOBNIEHMEM AIMUHICTPALMN ropoa OneHerop-
cka ot 02.07.2025 N2 319, pykoBoAcTByAch DefiepanbHbiM 3akoHOM oT 06.10.2003 N 131-03 «O6 06iwmx NpuH-
Lvnax opraHn3aLun MeCcTHOro camoynpaenenus B Poccuiickoin Oefiepatiniy, YCTaBOM MyHULMNANbHOTO OKpyra
ropog OneHeropck ¢ NOABEAOMCTBEHHOI TeppuTopueit MypmaHcKol 06nacTu, NpuHATbIM peweHnem Coseta
fAenyTtaToB ropofa Onexeropcka ot 05.10.2021 N2 01-22pc, nocraHoBAA0:

1. MpegocrasuTs [laHnnosy A.B. paspeuleHrie Ha OTKIIOHEHIE OT MPefiesibHbIX MapamMeTPOB PaspeLlieHHOTo
CTPOWTENBCTBA, PEKOHCTPYKLMM OGBEKTOB KanuTabHOro CTPOUTENbCTBA Ha yYacTKe C KajaCTPOBbIM HOMEPOM
51:12:0020202:85, pacronoxeHHoro no aapecy: MypmaHckas 061acTb, MyHULMNanbHbIi OKPYr ropos OneHeropck
NO/1BEAOMCTBEHHO TeppuTopUeit MypMaHcKoi 06nacTu, ropoa ONeHEropeK, 1 yCTaHOBUTL MUHMMASTbHbIE OTCTYMbI
OT rpaHuL| 3eMeIbHOrO y4acTKa — 2 M (CO CTOPOHbI yNnLbl 3anajiHas — 3anajHas CTopoHa), 3 M (ceBepHas CTOpOHa).

2. Omy6nuKoBaTb HACTOALEE MOCTAaHOBNEHME B raseTe «3aMoNApHAR Pyda» M CETEBOM W3[aHWM
GAZETAZAPRUDA B 1H$OPMaLMOHHO-TENEKOMMYHUKALIMOHHO ceTu «MHTepHeT»: GAZETAZAPRUDA.RU.

3. KOHTpOb 3a UCMONHEHNEM HACTOALLEro NoCTaHOBNEHNA BO3NOXUTL Ha Mpeacepatena KYMU Agmunu-
cTpauun ropoaa Onexeropcka ([eHncosa A.B.).

4. HacTosiliee NoCTaHOBNEH e BCTYMAET B CUIY CO [IHA €r0 NOAMMCAHNA.

A.O. UeaHosa,
3amecmumens 2naeel 20poda OneHezopcka,
HayansHuk YIO.

[LeHb Havan
Benvkon OTeyecTBeHHO!
BOVHY

CBeyvya namdaTu

MKuteneit MypmaHckoii 061aCcT NPUrNALLAKT NPUHATD
yyacTue B OHMaitH-akumm «(Beya namaTi» 1 3axeub cBevy
B NaMATb 0 reposx Benmkoii OTeyecTBeHHOI BOIHDI.
NCTOpUAX» — COBpaHue Xu-

BbIX CBUAETENIbCTB TeX JieT.
7O nyTellecTBME B MPOLUIOe

My AeHbNamMAaTn.pd 1 HaxaTb
Ha KHOIMKY «3a)keub CBeuy na-
MATU». Bala cBeua nosBuTCA

JecaToro nioHA rno scen
Poccun ctaptoBana oHnanH-
akymsa «CBeya namaTu»: Ao
22 VIOHA Ha CcanTe p[eHb-
namATU.p MOXKHO 3axkeub
BUPTYyasbHYyl0 CBe4yy B na-
MATb O 27 MUNNIMOHAX XN3-
Hen, KoTopble yHecna Benu-
kaa OTeyecTBeHHanA BOWHa.

22 NIOHA — fieHb, KOTOPbIN

OT3bIBAETCA B KaXKOWN CeMbe.
85 neT Hasag B 3TOT AeHb Ha-
yanacb BOMHa. DTa gaTa Ha-
NMOMMHAET HaM O LieHe M1pa,
0 nofsure, 6onu, My>ecTse U
cune nogei, bnarogaps Koto-
pbIM Hala cTpaHa nobeguna.

[prHATL yyacTne B akummn
MOXET KaKAbliA: 4ns 3Toro Ao-
CTaTOYHO 3alTN Ha nnaTtpop-

Ha VHTepaKTUBHON «KapTe na-
MSATU», U Bbl YBUAWTE, CKOJIbKO
Nofel B BalleM pervioHe yxe
CKa3anu «s MOMHIO».

AKUMA gaeT BO3MOXXHOCTb
He TOMbKO BCMOMHWTb, HO "
NMoMoub: Ha NnaThpopme MOX-
HO cAienaTb NOXepTBOBaHME B
noALepKKy BETEPaHOB.

Ha caiite akumu ectb yH”-
KanbHbIA pa3gen «22 NoHA B

no «ppOHTOBOW fopore», roe
Kakgas OCTaHOBKa — BM[eO-
nctopua. O Benukon Oteue-
CTBEHHOW BOVHE paccKkasblBa-
0T €e YYaCTHUKK: GPOHTOBN-
K1, GNOKafHVKK, TPYXEHUKN
TbINa, Y3HVKM KOHLJ1arepen.

lMpucoeduHsatimecs, Ymo-
6bl 8Mecme coxpaHume na-
MAmMb 0 nodeuze U hododep-
JKXamo eemepaHos.

NPOOAM

1
1
PRunow [Byx3TaxHbIN JOM € y4acTKoM 10 COTOK VXC. :
JleHuHrpagckana obnactb, ATUNHCKNMIA p-OH,:
noc. CycaHuHo. 1
Llena: 6,7 mnH. :
Ten. +7-921-157-75-88. !
Moapo6HocTy No TenedoHy. :

Macrepckasn “YEPHbIW OBEJINCK”

ot 19 990 py6. 3a KOMNIEKT C rPaBMPOBKOM U YCTaHOBKOIA

*TONbKO U3 npnpoaHOro KaMHs

CKUAKWN

MOHYEIOPCK
yn. Komcomonsckast, 23a, od. 111
7.1 (815-36) 7-48-13
(953) 756-07-07

paccpouka

ONEHErOPCK
yn. Napkosas, 30, od. 111
7. (815-52) 5-21-40
(921) 042-09-35
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[opocKon Ha Hefgento ¢ 22 no 28 noHA 2026 roaga

OBEH
Bam He cTouT cebs orpaHuuMBaTL — He B COBaX, He B
KenaHuax, He B ABUKeHUN! 3Be3bl NpeanaraloT Bam Jatb
cebe NpaBo Ha NCCe0BaAHNE, HA CMEX U Ha JIETKOMbICTIEHHO®
noBezeHIe. ITOT NEPUOZ CKIIOHEH K NepeMeHe MecT — NycTb
Aaxe 310 OyeT He Noe3fKa, a CMeHa yrna 3peHus. [nasHoe — He
CTOiiTe Ha MecTe, BeAb Aywia TpebyeT ABuxKeHUA!

TENEL
B 310 Bpema amouumu nomewatt Tenbuam aymatb Jo-
TMYHO, @ MOTOMY Bbl MOXETe Hajienatb FMynbiX OLIMOOK.
[opockon mpeanaraeT 0TKa3aTbCs OT MOCMELIHOCTH, KaK B
LelicTBUAX, Tak 1 C1IoBax. (ymeB yaepxaTb SMOLUN NOJ KOH-
Tponem, Tenbubl 6yayT Henobeaumbl. [laxe Tam, rae Bam He
XBATUT 3HaHNiA UNN OMbITA, Ha BbIPYYKY NPUAET CMeKanKa.

BIIU3HELbI
JHeprun v ynopctea bnnzHeuam He 3aHumartb. A Kyaa
WX HanpaBuTb — BblbUpaeTe TONbKO Bbl. Bbibpas TeMHyto
CTOpOHY, bnusHeupl cymeioT paspywuTb OTHOLUEHNS,
0TPaBUTb PaAOCTb OKPYXAKLMM, MCNOPTUTL YTO-TO Jo-
poroe 1 LexHoe. Ho 3auem fenatb xyxe cebe u gpyrum?
3Be3/bl NpeAnaraiot bausHeLam HacTpouTbCA Ha MO3UTUB U
6pocuTb BCe CUAbl HA OCTUKEHNe CBETAbIX Lieneil — B NiobBY, paboTe, IMYHOCT-
HOM pocTe.

PAK
Bam 3axouertca pacTu u pa3BuBaTbeA. lopockon npep-
naraet He CAiepIBaTb TaKNX CTPEMEHMI 1 NOCBATUTD Ty
Hepento obLeHo ¢ npodeccioHanamu, 0CBOeH!Io HOBO-
ro. Bnpouem, pa3BuBaTbCA MOXHO He TONbKO B MONE3HbIX
HaBblkax: Bbl monyunte HOBbIi OMBIT B 067ACTV BCEX MATU
uyBcTB. Monpobyiite HeoObIuHyl0 ANA CebA KyXHIo 1 MocTapaiitech MCMbITaTh
HenpUBbIYHblE TAKTUIbHbIE OLLYLLEHNA.

NEB

Hepena He obeLwaet ObITb neroii Ana JIbBoB, 3a1o obeLLjaeT
W) 6biTb pesynbTaTUBHOIA. KOHEUHO, eCi Mpe/CTaBUTenV 3T0r0 3Ha-
)1 Ka He BbIGepyT naccuBHYt0 N031LMH0. 3Be37bl NPU3bIBAIOT He 60-
ATBCA CIOXKHOCTENE: CeZlyeT COPUTb, T 3T0 HYXHO, HacTauBaTb
Ha cBoeMm, Izl 6e3 310ro He 060iiTIICh, FOBOPHUTB NPAMO, Aase eciin
370 3a/IeHeT Ybl-TO UyBCTBA. BO3MOXHO, BaC NOMKUZAIOT HECKONbKO

HenpUATHBIX Pa36upaTenbCTB, HO 663 HIX He 060IATHCh, ECIIN XOTUTe ABUTATLCA AarbLue.

AEBA
[JleBam 6yzeT CNOXHO COCPeSIOTOUMTBCA Ha BbIMOHEHNN
COCTABNIEHHOTO paHee MiaHa, TaK Kak cuTyauus bynet me-
HATBCA CMLLIKOM ObICTPO. [laXe He3HauuTeNbHble OLLINOKM
Lpyrvx Niofeii byayT BbIMAAeTb KatacTpoduueckumn u
ClIeNaHHbIMIN HAPOUHO, MPOCTO YT0ObI MO3AMTL Bac. Ho He
cnewwumTe 00BUHATD APYIUX B 3710AeiiCkoM NoBeZeHIN, Beb He
BCErna BCe 3aBUCUT TOIbKO OT HIAX, ECTb €lLe BHELLHME GaKTOpbl.

BECbI
Becbl 3axoTAT bnecHyTb Ha ubeM-HUbYab GoHe. Mo Kakum-
T0 HeACHbIM MPUYNHAM BaM BaXHO NOYYBCTBOBATb CebA Nyy-
Wwe, ymHee, fobpee Apyrux. ECm TaKoil BO3MOXKHOCTM HeT,
HUKTO U3 BM3KMX UMW PYKOBOACTBA He OTMETUN TanaHTbl 1
ycrexy, Bbl MOXeTe NoMbITaTbCA NOMyYyTb Xenaemoe ofo6pe-
Hle uepe3 NpuHUKeHue Apyrux. fopockon npeanaraet BecTu ceba
110-B3pOCNOMY Y UATY APYriAM NyTeM: cam cebA He MoXBaNMLLb — HUKTO He NOXBANNT.

CKOPMUOH
YNopcTBO — UMEHHO 3T0 KaYeCTBO XapakTepu3yeT HacTpoit
CkopnuoHoB. [nA Bac HacTaHeT BpemA Ao6uBaTbCA Lieneii B 6u3-
Hece Wnu WATIA Ha LUTYPM Henpu1cTynHOro cepaua. Ho y Beero ectb
060poTHaA CTOpoHa: ynopcTBo CKOPMIMOHOB MOXKET NepepoXaaTh-
€4 B ynpamcTBo. lpexze, Yem ynepeTbea BO UTo-HUOY b Porom, ro-
POCKON Npefy1araeT Bee e 06ymaTb, a B Ty 1 CTOPOHY Bbl 60aeTech.

CTPENEL

[naBHoe opyxiue (TpenbLioB — TouHblli pacyeT. He Toponu-
Tecb, OTKIOUUTECD OT CyeTbl, 1 0643aTeNbHO HalifeTe peLueHe
nioboro Bompoca. fopockon MpeAnaraeT MocBATUTL Hefdenio
[ienam, KoTopble Bbl He peLuanucb HauaTb. B obyueHum gaxe ca-
Mble CTIOXHbIe TeMbl afyTca nerko. HactosLeil pafocTblo craHeT
BO3MOXHOCTb MHTEIUTEHTHOTO 06LLEHNA C MHTepecHbIM cobeceHI-

KOM, TaK 4TO CTOWT NMOTOTOBUTb cebe Beuep B NPUATHOI KOMNaHUM.

KO3EPOT
Bam npeacToNT NOCBATUTL Ce6S1 UCTIONHEHMID JPYXKECKoro
fonra. bauskomy uenoseky MoxeT NoHago6uTbLCA 0T BaC Co-
BET W MoMoLLb. [0POCKOM COBETYET CleMUTb 3a TeM, uTo6bl
B BALWVIX JEVCTBUSX HE YNTANOCh CHUCXOKEHUA, a B CI0BAX
He 3Byuano Mopanu3aTopcTBo. MomHuTe: Apyr He ToNbKO no-
MOPET, HO 1 He ocyauT. OTKaXuTech 0T nepdeKLMOHI3Ma 1 uaea-
JIU3Ma, He MyyaiiTe ce6a v APYTVIX MYCTbIMIA MPUANPKAMA.

BOLONE
Bogoneun GyyT HapacxBar, HO Ha NepBbIil NAaH MOTYT BbIiATI
Jiena oMaLLHue. leTH Ui Apyrve PoACTBEHHUKM NOMbITAKOTCA
MPOBEPUTH BaLLy BbIAEPXKKY. B uTore Bam yaactea Beex opra-
HI30BaTb, MOMMUPHUTD, MOCTPOUTb, @ 30AHO PELLNTD U Apyrue
Tekyline fena — Hanpumep, nopa6otatb. Yo x, Bogonees
KAIET HEMPOCTOI 1 IMOLMOHANBHO HACHILUEHHDII NEPUOZ, HO YK

TOYHO HECKYYHbI.

Pblbbl
Yro6bl MpUBNeYD K cebe No3UTUBHOE BHUMAHME, BAM CTOUT
MPO/AEMOHCTPUPOBATH YBEPEHHOCTb U PeLLNTENbHOCTD. VMeH-
HO 3TV KauecTBa NOMOTYT NMoflyunTh 006peHNe PyKOBOACTBa,
Nobumoro yenoBeka unu apy3eii. He boiitecs 3asBuTb o cete.
& 3Be3/1bl NpefIaraloT NONOXMTbCA HA CBOIA YM 11 YLauy 1 (Meno
WAV Bepe.

3anondapHan
Ne23 (5161)

pyAa
Pacnpocrpanserca 6ecnnatHo

[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl

110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.

(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb rasetbi:
Anmunnctpauus r. OneHeropcka

C N0fBE0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit
MypmaHckoii obnacti.

Mpu CNONb30BaHNM MaTEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

Bbixoa B cBeT 20 nioHa 2026 roaa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N2 40681.

KOMI'IbIOTGpHaH BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3aI'IOJ'IFIpHaﬂ pyaa».

Apnpec pepakuum, uspatens:

184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.
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20 nwoHA

-cobbITHe-

2026 ropa

3anonAapHas
pyAa

«BOWH»: MecTo, rae BOCMUTHIBAIOT XapaKTep

MaTpuoTnueckoe BOCUTaHMe — CTpaTernyeckiii NpUOPUTET rocyAapCTBEHHON NONNTUKY
Poccum, KntoueBas 3ajaua KOToporo ChopMUPOBATD Y MONIOAEXKIA FParkAAHCKYI0 UAEHTUYHOCTD,
yBaXeHue K uctopuin 0Teuecta 1 roTOBHOCTb CTYXMTb UHTEpecam POANHbI.

BPEMS IOHDIX
TEPOEB B APKTUK

JIETHUE BOEHHO-NMATPUOTUYHECKWE CMEHDI
LLEHTPA «<BOVH» B MYPMAHCKOW OBJIACTUA

27 MAA - 16 UIOHA
20 NIOHA - 10 NKONA

14 NIONA - 3 ABIF'YCTA
7 ABIF'YCTA - 27 ABFYCTA

NYTEBKM
NMPEOOCTABNAIOTCAH
BECMJIATHO!

KOJINMECTBO MECT OrPAHUYEHO!

LUEHTP rPAXXOAHCKO-NMATPUOTUYECKOIO
BOCMUTAHUA «HA CEBEPE - XXUTb>»

MATPUOTU3M B JENCTBUU BaxkHyio ponb wurpaet odepne-
panbHbIN NpoekT «[laTproTnyeckoe
BOCNUTaHMe rpaxdaH Poccuinckon
Qepepauun» B cocTaBe HauMpoek-
Ta «Obpa3oBaHue». bnarogapa emy
pa3BMBAlOTCA  MOJNOAEXKHbIE 00b-
eVUHeHVA, BHeJPAIOTCA COBPEMEH-
Hble GOPMbI MAaTPUOTUYECKOTO BOC-
NUTaHVA 1 pacLIMPsAETCA OXBaT NPo-
rpamm Ons nonpocTkoB. B pervoxe
aKTUBHO paboTaloT BOEHHO-MATPUO-
TUYeckme Knyobl 1 otpagbl tOHap-
MWW, NPOBOAATCA TeMaTnyeckre me-
ponpuATKA C yYacTeM BeTePaHOB U
lepoes Poccun.

HapogHasa nporpamma «Ha Ce-
BEpe — KWUTbl» JOMNOnHAeT 3Ty pa-

B MypmaHckoln obnactn nat-
proTMyeckoe BoOCMUTaHWE BefeT-
CA CUCTEMHO - B paMKax rocnpo-
rpammbl «Pa3BuTre obpa3oBaHuWs»,
roe akueHT JenaeTca Ha M3yyeHun
ncropun 1 Tpaguumn  Konbckoro
Kpas, noAfepXKe MOJSIOAEXKHbIX
MHULMaTMB 1 GopMUpOBaHUN Ay-
XOBHO-HPaBCTBEHHbIX L@HHOCTEN C
YyYeTOM permoHasnibHon crneunduku.
B wKonax n yupexgeHmax JonosHu-
TenbHOro obpa3oBaHMA BHEAPAIOT-
cA KpaeBefueckme mogynu, pasBu-
BAlOTCA LWKOJIbHbIE My3eun 60eBON 1
TPYyAOBOW CNlaBbl 3aNonApbA.

60Ty, VHTErpupys MaTPUOTMYECKOE
BOCNUTaHME C MNPaKTUYECKMMU Ha-
BblkamMu, NpodopueHTauuein n nsy-
YyeHMem noTeHumana ApKTMYeCKoro
pervoHa. Mporpamma obecneyrBa-
eT NPeeMCTBEHHOCTb MHULMATUB U
co3fjaeT efuHyl0 cpefly AnA BOCNU-
TaHUA MONOAEXW, BKJOYasa opra-
HU3aLU0 MPOPUIbHBIX CMEH U IKC-
neguummn.

TEPPUTOPUA BO3MOXHOCTEN

KoHKpeTHbIM BOM/IOLLEHNEM
3TUX CTpaTernyeckmx 3agay cTan
LleHTp pa3BuTUA BOEHHO-CMOPTUB-
HOW MOArOTOBKM U MATPUOTUYECKO-
ro BocnutaHuA «BouH». 3gecb yyat-
CA npeofonesatb TPYAHOCTW, MOA-
LepXunBaTb TOBapuULLen 1 HUKOraa
He caaBaTbCs. [ns ogHMUX BOCMUTAH-
HWKOB «BOWH» CTan MecTom HOBbIX
OTKPbITUI, ANA APYTNX — HACToALLEN
LUKONIOM XM3HWU, KOTOpasa nomoraet
TPEHMPOBATb XapaKTep U roTOBUT K
B3POC/IbIM peLUEeHUAM.

CoBpeMeHHbI  MAaTPUOTU3M  —
3TO He TONbKO Nto60Bb K PogunHe, HO
1N FOTOBHOCTb MPUNTM Ha MOMOLLb,
paboTtaTb B KOMaHae M 6GpaTb Ha
cebsa 0TBeTCTBEHHOCTb. /IMeHHO 3To-
My yuyaT MOAPOCTKOB Y MONOLEXDb B
LleHTpe pa3BuTA BOEHHO-CMOPTUB-
HOW MOArOTOBKM U MATPUOTUYECKO-
ro BOCNUTaHNA «BounH».

Ounuan LleHtpa B MypmaHcKom
0611acTu, CO3AaHHbIN NO NOPYUYEHNIO
Mpe3ngeHta Poccum Bnagumupa
MyTuHa, Hayan cBoto paboTy B Npo-
WOM rofly U yxe obbeanHun ae-

O mom, Ymo 3aHamus u cmeHol Lienmpa delicmeumesnibHO HAX00AM OMKJIUK
y NoOpoCcmKo8, 2080pAm camu y4acmHUKU.

YnbaHa n3 KupoBcKa npriexana Ha CMeHy no coBeTy nogpyru. ins ce6s
OHa Bblbpasna HanpaeneHve «MpakTryeckas MeauLIMHa», MOCKOSbKyY 3Ta cde-
pa [AaBHO BbI3bIBAET Y HEE HTEPEC.

- MeguumHa ans meHs 65113Ka. A yxxe yyacTBoBana B COPEBHOBAHUAX MO
3TOMY HarpaBfieHUNIo, NO3TOMY peLuusa NonpoboBaTb CBOW CUMbI 1 34€eCb, —
nogenunach AeByLKa.

TaTbAHa n3 r. AnaTuTbl Npu-
3HaeTcA, YTO CMeHa nmpeB3olusia
ee oXungaHus.

- MHe 3pecb o4eHb MOHpPaBy-
nocb. HpaBuTCA Haw B3BOA, A €r0
oueHb no6nto. CHavana gymana
noexatb B Apyrou narepb, HO No-
TOM pewuna BblOpaTb UMEHHO
3TOT 1 He noxanena, — roBopuT
yyacTHUUa.

[na NaHuvna us r. 3anonapHbii LieHTp «BonH» faBHO CTan MecToMm, Kyaa
XOUeTCA BO3BPALLATbCSA BHOBbD.

— 370 y>Ke MO NATbIN 3ae34. Koraa npuexasn BnepsBble, MHE O4eHb NOHPa-
BW/I0Cb, MO3TOMY MPOAOJIXKalo y4acTBOBaTb B CMEHax, — OTMeYaeT IOHOLLa.

Mo cnosam p66ﬂT, 3eCb OH/ He TOJZIbKO MOoJTy4atoT HOBbl€ 3HAHWA N HaBblKK,
TaTb B KOMaHAe 1 npeojoneBaTb TPYAHOCTA.

HO 1 HaxomAT Apy3el, yuatcs pabo-

VIMeHHO TaKue BneyatneHuns YYaCTHMKOB NyYyLle BCEro NoATBEPXAAIOT, UTO NaTpUoTNYeCcKoe BocnutTaHne ceroa-
HA CTAaHOBUTCA He d)OpMaJ'IbHOCTbIO, a Ba)KHOW YacTblO INYHOIO pa3BuUTNA MonoabixX monel‘il.

Ewe 60nblue HTEpeCcHbIX HOBOCTeN B opuLManbHON rpynne AgMnHNCTpauumn ropoga OneHeropcka.
CKaHupyiiTe qr-Koa, NoANNCbIBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynbl U 6yAbTe B Kypce nocsieAHNX cO6bITMI nepBbiMn!

CATKN PebAT, KOTOPbIM MHTEPECHbI
CMopT, NCTOPUA CBOEN CTPaHbl 1 Mo-
NyyeHne Mone3HbIX XM3HEHHbIX Ha-
BbIKOB. 3[1€Cb HET CKYYHbIX YPOKOB
1 0fHOO0OpPAa3HbIX 3aHATUIA. Kaxapin
[IeHb — 3TO HOBble 3HAHWSA, HOBble
WCMNbITAaHWA U BO3MOXHOCTb CTaTb
cunbHee.

BPEMSA HACTOALYUX PELLEHUN

B LleHTpe peb6sTa ocBavBaloT
OCHOBbI TaKTUUYeCKOW MeAULUHbI,
yyaTca OKasblBaTb MepByl Mo-
MOLLb, 3HAKOMATCA C MHXEHEepPHOM
1 OrHEeBOWN NOATrOTOBKOW, M3yyaloT
OCHOBbI HauuoHanbHol 6e3onac-
HOCTW, YYaCTBYIOT B BOEHHO-CMOpP-
TUBHbIX Urpax 1 paboTalT B KO-
MaHge. Ho rmaBHoe, Kak oTmeuvatoT
WNHCTPYKTOPbI, — BOCMTaTb B MOSIO-
AbIX TI0AAX YYBCTBO OTBETCTBEHHO-
CTU, B3aUMOBBIPYYKN N yBaXKeHUA
K NCTOpuMK CBOEN CTpaHbl. [Tlomumo
BOEHHO-NPUKNaAHbIX HaBbIKOB,
KypCaHTbl B Xofe CMeH u3yyvaloT
nctoputo Konbckoro Kpas v Tpaau-
LMOHHble [YyXOBHO-HPaBCTBEHHbIE
LEeHHOCTW, Y4acTBYIOT B KyJbTyp-
HbIX MepONpUATUAX, CMOTPAT NaT-
puoTnyeckne  XyAoXeCTBEHHble
dnnbmbl B pamkax npoekta «BOVH.

KuHo», BcTpeuvatotca ¢ [lepoamu
Poccumn n Betepanamm CBO.

CerogHsa LleHTp «BowH» - 3710
NPOCTPaHCTBO, rAe BOCMUTbIBAIOT
XapaKkTep, yyaT MpWHMMaTb pelle-
HMA N HeCT! OTBETCTBEHHOCTb 3a
CBOW NMOCTYNKK. A elle 3aecb NOMO-
raloT MoJIofbIM JIIOAAM NMOHATH NPO-
CTYI0, HO BaXKHYI0 UCTUHY: N060Bb K
PoavHe HaumHaeTca C yBakeHUA K
TIOAAM, CBOEN NCTOPUN U FOTOBHO-
CTVW ObITb MONIE3HbIM O6LLECTBY.

JletHne BOEHHO-MaTproTnye-
CKMe cMeHbl «BpemaA IoHbIX repo-
eB» — ¢narmaHckmin npoekT LleHTpa
«BOWH». B MypmaHcKkol obnactu
OHM npoBofATcA Ha 6a3e LleHTpa
rpaxaaHCKO-NaTpoTNYEeCKOro BOC-
nuTaHua «Ha CeBepe — xutbl» B pop-
MaTe MpaKTUYecKnx yyebHo-TpeHu-
POBOYHBIX COOPOB 1 BOEHHO-CMOP-
TUBHbBIX UTP 1 COPEBHOBaHWI.

B 2026 ropy Ha 6a3e LleHTpa 3a-
nnaHNpPOBaHO MPOBeAeHNe NATH Ta-
KUX CMEH.

Onvaa fJanunosa.
®omo u3 2pynnel BKohmakme Ljenmpa
80€HHO-CNOPMUBHOLI N0020MOoBKU

U nampuomuy4ecKo20 80cNUMAHUA

monodexu e MypmaHckoii o6nacmu

«BouH» u apxuea y4yacmHukKoe
uHmepebio.

MSTU 11 CKOpOU.
kor OTeyeCcTBEHHOW BOWHbI.

2 T OONAPHAS
w2 3BE3JA

ONEHErOPCK

noau

22 nioHA B 14.00 y Memopumana «Moruna HenseectHoro Conpa-
Ta» COCTOUTCA MUTUHT «BcTaHbTe, Ntoan mupaly, noceAweHHbIN [Ho na-

Mpurnalaem oneHeropLes NOYTHTb MaMATb NOTMOLLINX B rofbl Benu-

MUTHHT, IOCBSIIEHHBIM THIO IAMSTU U CKOPBU

BCTAHDTE,

22 NIOHA 14:00

MEMOPUA/bHbIA MOHYMEHT
«MOIr'nMJ1A HEU3BECTHOTIO COJIOATA»

MUPA!
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