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Сборы в роддом – занятие важное и ответственное. Есть много советов на эту тему, но будущие мамы все равно переживают: «А вдруг 

что-то нужное останется дома?» Региональная мера поддержки «Родовая сумка» призвана снизить градус тревоги и волнений. Готовые 

наборы для беременных жительниц Мурманской области содержат все необходимое, чтобы обеспечить маме и ребенку максимально 

комфортное пребывание в роддоме.

Читайте на 3-й стр.

Еженедельная газета Администрации г. Оленегорска с подведомственной территорией/ www.gazetazapruda.ru
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Проектируя 
настоящее
64 инициативы 
жителей признаны 
победителями программы 
«На Севере – твой проект»

И торжество, 
и вдохновение
Новая художественная 
выставка открылась 
в музейно-выставочном 
зале «У Оленьей горы»

Пригласите 
танцевать
Исполнитель Владимир 
Лебедев стал гостем 
ретро-дискотеки 
«А ну-ка, женщины!»стр. 2 стр. 8стр. 8
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Создаем комфортные условия 
для жизни в регионе

Андрей Чибис о программе «На Севере – твой проект»: за шесть лет реализовано 448 инициатив жителей на общую сумму более 

700 миллионов рублей из областного бюджета.

Учения со стрельбой
В период с 1 по 30 апреля на полигоне «Оленегорск» войско-

вой части 62834 г. Оленегорск-2 будут проводиться учения с боевой 
стрельбой.

В целях предотвращения несчастных случаев, связанных с не-
санкционированным нахождением местных жителей на террито-
рии полигона в период проведения стрельб, категорически запре-
щен проход граждан.

На областном совещании об-
судили итоги и новый этап реали-
зации губернаторской программы 
«На Севере – твой проект».

– Мы продолжаем системную 
работу по развитию наших горо-
дов и поселков, делая их более 
комфортными для жизни. Самое 
важное – что мы реализуем ини-
циативы самих наших жителей, 
именно на это направлена про-
грамма «На Севере – твой проект». 
Только в прошлом году было реа-
лизовано 66 проектов. На этот год 
мы приняли решение на треть уве-
личить финансирование – напра-
вим на эти цели 300 млн рублей из 
средств областного бюджета, – со-

общил губернатор Андрей Чибис.
Глава региона отметил, что в 

текущем году будут реализованы 
востребованные проекты, в том 
числе стартует обновление двора 
самого длинного дома Мурманска 
и России – в 305 микрорайоне.

– По инициативе жителей мы 
сделаем там хорошую, современ-
ную детскую игровую зону. Но кол-
леги, мы договаривались в этом 
году также сделать соответству-
ющую проектную документацию 
на полноценную реконструкцию 
всей дворовой территории. Будем 
искать ресурсы, чтобы в следую-
щем году ее реализовать, – отме-
тил губернатор.

Глава региона акцентировал: 
с этого года в перечень проектов, 
которые можно реализовать при 
поддержке программы, вошло на-
несение муралов.

Отдельное важное направле-
ние программы – приведение в 
порядок дворовых территорий.

– Это очень чувствительная 
тема. За последние пять лет в ре-
гионе благоустроено 1 535 дворо-
вых пространств. Эта работа про-
должается: в 2026-м году по ре-
зультатам отбора в план ремонта 
включены 256 дворовых проездов 
по всей Мурманской области. От-
мечу, что это ремонт полноценны-
ми большими картами со снятием 
дорожного полотна и асфальтиро-
ванием, – подчеркнул губернатор.

Доложив подробности о про-
ектах, которые будут реализованы 
в рамках программы в этом году, 
министр градостроительства и 
благоустройства Элина Парамоно-
ва отметила, что губернаторская 
программа «На Севере – твой про-
ект» реализуется с 2020 года. Это 
инициативное бюджетирование 
проектов локального и точечного 
благоустройства в Мурманской 
области. Программа получила ши-
рокий отклик у северян и является 
фактическим и реальным инстру-
ментом активных жителей для ре-
шения актуальных вопросов.

– По вашему, Андрей Владими-
рович, поручению, в критериях от-
бора проектов отменено требова-

ние к софинансированию проектов 
со стороны населения. При этом 
бюджет проекта был увеличен еще 
на 100 млн рублей и впервые доля 
регионального бюджета состави-
ла 300 млн рублей. До 15 декабря 
2025-го года инициативные жители 
подавали заявки на портал «Наш Се-
вер» и формировали проекты. Всего 
поступило 253 заявки, в голосова-
нии приняло более 27 тыс. человек. 
По итогам конкурсного отбора по-
бедителями признаны 64 проекта, 
общая стоимость инициатив соста-
вила более 507 млн рублей, – отме-
тила министр.

Благодаря активному участию 
жителей в губернаторской про-
грамме «На Севере – твой проект» 
на территории муниципальных 
образований появляются новые 
места для проведения досуга, со-
вершенствуются жилищные усло-
вия после проведения ремонтов 
внутридомового имущества, а так-
же создаются условия для занятия 
спортом всех групп населения. 
Важно отметить, что 75% отоб-
ранных проектов предполагают 
благоустройство общественных 
территорий. География проектов-
победителей в этом году включает 
в себя выполнение работ в 27 на-
селенных пунктах 16 муниципаль-
ных образований.

С проектами, которые будут 
реализованы в этом году, можно 
ознакомиться на официальном 
сайте регионального Минграда 
(Направления деятельности – 
Инициативное бюджетирование).

Также завершился конкурс-
ный отбор территорий ямочного 
ремонта дворовых проездов в 
Мурманской области в этом году. 
В рамках губернаторского плана 
«На Севере – жить!» отремонтиру-
ют более 250 дворовых проездов. 
Начиная с 2020-го года было от-
ремонтировано более полутора 
тысяч дворовых проездов общей 
площадью более 228 тыс. кв. м на 
территории всего региона. За этот 
период в голосовании приняло 
участие более 43 тысяч человек. 
В прошлом году работы были вы-
полнены в 20 муниципалитетах на 
307 дворовых территориях.

На текущий момент в рамках 
конкурсного отбора сформирован 
перечень территорий для выпол-
нения ямочного ремонта в этом 
году. Потребность была заявлена 
от 19 муниципалитетов и состав-
ляет почти 900 проездов. Отобра-
но 256 территории общей площа-
дью 62 тыс. кв. м (из них: г. Мурманск 
– 210 проездов, область – 46). Объ-
ем финансирования на 2026-й год 
по программе ямочного ремонта 
составил 300 млн рублей. Мурманск 
– 200 млн рублей, область – 100 млн 
рублей.

Голосование на портале «Наш 
Север» проводилось с 8 по 21 де-
кабря 2025-го года, в нем приняли 
участие более 8 тысяч человек. 
Информация о результатах кон-
курсного отбора с адресным пе-
речнем доступна на официальном 
сайте регионального Минграда.

Наш корр.

В 2025-м году в Мурманской области были выполнены работы по 
66 проектам на общую сумму 328 млн рублей, включая финансиро-
вание за счет средств областного бюджета в сумме 200 млн рублей.

В Оленегорске в прошлом году в рамках проекта благоустроен 
«Сиреневый сквер» на площади более двух тысяч кв. м во дворе ули-
цы Строительной, дом 46.

В 2026-м году в регионе будут реализованы 64 проекта-победи-
теля губернаторской программы «На Севере – твой проект».

В Оленегорске одержали победу в народном голосовании на 
портале «Наш Север» два проекта-победителя губернаторской про-
граммы по инициативе жителей и они будут реализованы по следую-
щим адресам:

– установка спортивной площадки в г. Оленегорск-1 (п. Протоки) 
на ул. Озерной;

– создание в г. Оленегорске мемориального объекта, увекове-
чивающего память оленегорцев, погибших в ходе специальной во-
енной операции (место расположения будет на Ленинградском про-
спекте).

В этом году продолжится и ямочный ремонт во дворах. В Мур-
манской области в рамках губернаторского плана «На Севере – 
жить!» отремонтируют более 250 дворовых проездов.

На этот год потребность в ямочном ремонте была заявлена от 
17 муниципалитетов. В рамках конкурсного отбора из общей по-
требности, поступившей от муниципальных образований, сфор-
мирован перечень дворовых территорий из 256 проездов общей 
площадью 62,6 тыс. кв. м по всему региону.

В Оленегорске будет выполнен ямочный ремонт по следующим 
адресам:

– ул. Строительная, д. 24, д. 26;
– ул. Мира, д. 37; ул. Ферсмана, д. 13.
В голосовании по ямочному ремонту с 2020-го по 2025-й годы 

приняли участие более 43,4 тысяч человек, а в 2026-м году – более 
8 тысяч человек.

Благодарим всех неравнодушных оленегорцев, которые высту-
пили с инициативой по благоустройству нашего города и приняли 
участие в конкурсном отборе, а также всех, кто активно голосовал 
за представленные проекты!
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Корреспондент газеты «Заполярная руда» Алена Штепенко признана победителем регионального 

конкурса на лучшее освещение деятельности судебной системы.

В фокусе – правосудие

Сотрудник оленегорского печат-
ного издания отмечена в номинации 
«Личность» за статью «Мантия в про-
шлом, дела – в истории», которая была 
опубликована в последнем выпуске 
«ЗР» прошлого года.

Награждение победителей состоя-
лось шестого марта в областном суде. 
В торжественной обстановке награды 
представителям средств массовой ин-
формации вручили председатель Со-
вета судей Мурманской области Алек-
сей Маляр и председатель конкурсной 
комиссии Светлана Устинович.

Конкурс проводится ежегодно с 
целью поощрения журналистов, ос-
вещающих деятельность судов и спо-
собствующих повышению доверия к 
судебной системе региона.

Информация и фото группы
Объединенной пресс-службы судов 

Мурманской области.

Уважаемые жители 
города Оленегорска!

Приглашаем вас пройти опрос – сбор предложений по территори-

ям для благоустройства в нашем городе.

Предложенные территории будут рассмотрены для включения в 

голосование по отбору общественных территорий, подлежащих благо-

устройству в 2027-м году, в рамках реализации федерального проекта 

«Формирование комфортной городской среды» в г. Оленегорске.

– Благоустройство сквера на ул. Советской;

– Благоустройство зоны отдыха – сквер в районе домов № 9, 9а 

на ул. Южная;

– Зона отдыха в районе ул. Советская, д. № 3, 5, ул. Бардина, д. № 46, 

ул. Мира, д. № 29;

– Сквер в районе Ленинградского проспекта, д. № 4,  ул. Пио-

нерской, д. № 4.

Для того, чтобы принять участие, необходимо  иметь подтверж-

денную запись на портале «Госуслуги».

Ссылка на опрос: https://pos.gosuslugi.ru/lkp/polls/587365/

Онлайн-опрос продлится по 26.03.2026. Также предложения мож-

но направить в письменной форме в МКУ «УГХ» г. Оленегорска по адресу:

Мурманская область, г. Оленегорск, Ленинградский пр., д. 5, 2 этаж, 

приемная (в рабочие дни: пн-пт, время приема 

предложений: с 8.45 до 17.00, перерыв с 12.45 до 

14.00) и на адрес электронной почты: osab.ugholen@

yandex.ru (с пометкой «Предложение ФКГС»).

Ждем ваших предложений и активного 

участия!

В женской консультации Оленегорска начали выдавать первые «родовые сумки». Раньше наборы получали 

только при поступлении в роддом. К настоящему времени из 65 комплектов вручены уже 16. 

Будущие мамы довольны содержимым и самой возможностью собрать все необходимое для родов заранее.

С заботой о материнстве

«Родовая сумка» как мера поддерж-
ки введена в 2025-м году в рамках стра-
тегического плана «На Севере – жить!», 
является частью губернаторского про-
екта «На Севере – малыш» и направлена 
на создание комфортных условий для 
матерей на весь период пребывания в 
роддоме.

По поручению главы региона Ан-
дрея Чибиса изменился действующий 

порядок выдачи «родовых сумок». С 
первого марта их стали выдавать в 
женских консультациях, участвующих в 
территориальной программе бесплат-
ного медицинского обслуживания. Это 
нововведение позволяет северянкам 
заблаговременно подготовиться к по-
ступлению в роддом и дополнить сумку 
личными вещами.

– Мне кажется, так намного удобнее. 

Есть возможность посмотреть, что на-
ходится в сумочке, оценить весь ассор-
тимент и доложить что-то свое по мере 
необходимости, – считает будущая мама 
Лидия Мошкова.

Беременным, наблюдающимся в 
консультации и достигшим 30 недель 
беременности (или 28 недель при мно-
гоплодной беременности), сумки будут 
выдавать прямо на приеме у акушера-
гинеколога.

В родильных домах наборы полу-
чат женщины, у которых роды начались 
до указанного срока, а также те, кто по 
каким-либо причинам не наблюдался в 
консультации.

До 1 апреля действует переходный 
период: женщинам, у которых срок 30 
недель и более (28 – при многоплодной 
беременности) уже наступил, но сумка 
еще не была выдана, набор предоставят 
в роддоме.

Набор «Родовая сумка» включает 
18 наименований предметов, в том 
числе санитарно-гигиенические и бы-
товые принадлежности, необходимые 
для ухода за новорожденным в первые 
дни. Получить его может каждая беремен-
ная жительница Мурманской области.

Подготовила Алена Штепенко.
Фото «Информационного центра»

 г. Оленегорска.

По инициативе партии «Единая Россия» увеличивается 
финансирование расходов на бесплатное горячее питание 
для школьников и студентов колледжей.

Это позволит сохранить качество питания – чтобы еда 
для детей оставалась полезной, разнообразной и вкусной.

Решение касается порядка 47 тысяч жителей Мурман-
ской области. Это все ученики начальных классов, дети с 
ограниченными возможностями здоровья, ребята из се-
мей в трудной жизненной ситуации и дети участников СВО.

Всего в 2026-м году на школьное питание выделяет-
ся почти 1,3 млрд рублей из федерального, областного и 
местных бюджетов.

15 марта – День работников бытового 
обслуживания населения 

и жилищно-коммунального хозяйства

Уважаемые работники и ветераны 
жилищно-коммунального хозяйства 
и бытового обслуживания населения 

города Оленегорска!
Примите наши сердечные поздравления 
с вашим профессиональным праздником!

В современном мире невозможно представить 
полноценную жизнь без бесперебойного доступа 
к воде, теплу, электричеству и газу. Общественный 
транспорт, гостиничные услуги, парикмахерские, 
ателье и почтовые отделения – все это неотъемле-
мые составляющие комфортного быта. Именно вы, 
сотрудники предприятий ЖКХ и сферы бытового 
обслуживания, выполняете важнейшую миссию – 
делаете повседневную жизнь оленегорцев удоб-
нее. От вашей эффективности, качества работы и 
внимательного отношения к запросам потребите-
лей напрямую зависит эмоциональное состояние 
людей, их продуктивность и общее благополучие. 
Создание максимально комфортных условий для 
жизни горожан – вот конечная цель ежедневных 
усилий специалистов-коммунальщиков и работни-
ков сферы быта.

Люди, посвятившие себя жилищно-коммунально-
му комплексу и бытовому обслуживанию, всегда от-
личаются высокой ответственностью, преданностью 
своему делу, глубоким профессионализмом и посто-
янным стремлением к совершенствованию культуры 
обслуживания. Без этих качеств невозможно разви-
ваться, двигаться вперед, соответствовать актуаль-
ным требованиям и ожиданиям потребителей. Вы 
трудитесь в одной из самых сложных областей, где 
по-прежнему существует немало вызовов. Тем не ме-
нее, мы планомерно работаем над их преодолением. 
Наша первостепенная задача – повысить качество 
жизни жителей нашего округа.

Выражаю искреннюю признательность и глубо-
кую благодарность как действующим работникам, так 
и ветеранам отраслей ЖКХ и бытового обслуживания 
населения Оленегорска. Пусть ваш труд будет легким, 
клиенты – признательными, а коллеги – истинными мас-
терами своего дела.

Желаю, чтобы каждый новый день приносил вам 
исключительно позитивные эмоции, душевное тепло 
и радость! Пусть в ваших домах всегда царят гармония 
и уют. От всей души желаю вам стабильной и продук-
тивной трудовой деятельности, мудрости в преодо-
лении препятствий, стойкости и благополучия! Будьте 
счастливы, любимы, здоровы. Удачи вам, оптимизма и 
непоколебимой веры в будущее, мира и добра, а также 
как можно чаще слышать слова благодарности и при-
знательности от жителей за ваш неустанный повсед-
невный труд!

Сергей Пашинский,
глава города Оленегорска.

Вниманию родителей



4 Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
14 марта
2026 года

14 марта
2026 года

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Казанова. Возвращение». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10, 03.06 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.00, 03.30 «Московская борзая». 

(12+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Князь Андрей». (16+)
23.20 Вечер. (12+)

06.00, 14.25 «Династия. Коростелевы-Мори-
ловы». (12+)

06.30 «Дело №». (16+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Новости. 
07.05, 11.30, 22.00, 01.00 Все на Матч! Пря-

мая трансляция.
09.10 Лица страны. (12+)
09.30 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Футбол. МИР Российская Премьер-

Лига. Обзор тура. (6+)
12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.55 Магия большого спорта. (12+)
15.30 Громко. Прямая трансляция.
16.50 Хоккей. «Металлург» - «Автомоби-

лист». Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция.

19.15 Хоккей. «Спартак» - «Динамо». 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.

22.50 Футбол. «Райо Вальекано» - «Леван-
те». Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

02.00 Фехтование. Международный турнир 
«Московская сабля». Трансляция 
из Москвы. (6+)

04.00 Новости. 
04.05 Баскетбол. УНИКС - ЦСКА. Единая лига 

ВТБ. (6+)

04.40, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Новая земля». (16+)
22.15 «Канцелярская крыса». (16+)
00.35 «Ч.T.Д.». (16+)
01.10 «Мельник». (16+)
04.25 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 04.30 «Великолепная пятерка». (16+)
06.00, 06.45 «Великолепная пятерка-2». 

(16+)
07.35, 09.30 «Великолепная пятерка-7». 

(16+)
08.05 Фирменный рецепт. (12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 13.35, 14.25, 

15.15, 16.05 «Великолепная пятер-
ка-4». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25, 02.05, 
02.40, 03.15, 03.55 «След». (16+)

22.20, 01.20 «Свои-7». (16+)
23.05, 00.30 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 «Первые в мире».
07.35 Черные дыры. Белые пятна.
08.15 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
08.40, 22.25 «Визит к Минотавру». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 00.05 «ХX век».
11.45 «Лед и свет Александра Борисова». 

Д/ф.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 Линия жизни.
13.55 «Приключения Тома Сойера и Гекль-

берри Финна». Х/ф.
15.25 Агора.
16.30 «Передвижники».

17.15, 01.20 Мастера фортепианного ис-
кусства.

18.15 Рассказы из русской истории.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Сати. Нескучная классика...
21.30 «Сокровища Московского Кремля». 

Д/ф.
00.40 «Ищите женщину». Какая ты краси-

вая, когда молчишь!». Д/ф.
02.15 «Игнатий Стеллецкий. Тайна подзем-

ных палат». Д/ф.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.05 «Первый троллейбус». Х/ф. (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 12.00, 

13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости.
08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.10 «Семь главных пирамид Древ-

него Египта». Д/ф. (16+)
15.15 «Ч/Б». Х/ф. (16+)
16.45 «Новости Совета Федерации». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45 «Механическая сюита». Х/ф. (16+)
22.25, 04.15 «Соседка». Х/ф. (16+)
01.05, 03.30 «Свет и тени». (16+)
01.35 «Отчий дом». (12+)
01.45 «Песня остается с человеком». (12+)
02.05 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.35 «Большая страна». (12+)
03.55 «Кино. Короткий метр». Х/ф. (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45, 02.50 «Темная сторона света». Х/ф. 

(12+)
10.45, 00.35 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Анатомия убийства». (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Орлинская. Молния Зевса». Х/ф. 

(16+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «Уловки разума». Х/ф. (12+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.50 «Русские тайны. Сокровища наци». 

Д/ф. (16+)
01.30 «Изнанка идеального брака». Д/ф. 

(16+)
02.10 «Свадьба и развод». (16+)
04.20 «Битва за наследство». Д/ф. (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

06.05 «100 мест, где поесть». (16+)
07.55 Тайный миллионер. (16+)
10.00 «Любовь со второго взгляда». Х/ф. 

(12+)
12.00 «Мама будет против». (16+)
19.00, 19.40, 20.30 «Цезарь». (16+)
21.25 «Джон Уик-2». Х/ф. (16+)
00.00 «Джон Уик-3». Х/ф. (18+)
02.15 «Чарли-Пуля». Х/ф. (18+)
03.35 «Клинер». Х/ф. (16+)
05.00 «Моя фея-проказница». М/ф. (0+)

06.30, 04.10 Одна за всех. (16+)
06.45, 05.35 По делам несовершеннолетних. 

(16+)
07.45, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.45, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
11.00, 23.10 «Понять. Простить». (16+)
12.10, 00.15 «Порча». (16+)
13.15, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.50, 01.35 «Верну любимого». (16+)
14.25, 02.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
15.00 «Десять стрел для одной». Х/ф. (16+)
19.00 «Сердце Веры». Х/ф. (16+)

05.20 «Приказа умирать не было». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Щит и меч, легенды госбезопас-

ности». (16+)
11.55, 13.25, 00.05 «Екатерина Воронина». 

Х/ф. (12+)
14.20, 15.05, 17.15, 04.00 «Оперативный 

псевдоним-2. Код возвращения». 
(16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Подводный флот Великой Отече-

ственной войны». (16+)
01.40 «Застава в горах». Х/ф. (12+)
03.20 «Уроки Донбасса». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Казанова. Возвращение». (16+)
00.10, 03.06 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.00, 03.30 «Московская борзая». 

(12+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Князь Андрей». (16+)
23.20 Вечер. (12+)
 

06.00, 14.25 «Династия. Тетюхины». (12+)
06.30 Магия большого спорта. (12+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Новости. 
07.05, 11.00, 15.30, 21.50 Все на Матч! Пря-

мая трансляция.
09.10 Специальный репортаж. (12+)
09.30, 11.30 Биатлон. Альфа-Банк Чем-

пионат России. Суперспринт. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Тюмени.

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.55 Человек из футбола. (12+)
16.15 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. Транс-

ляция из Краснодара. (6+)
18.00 Футбол. МИР Российская Премьер-

Лига. Обзор тура. (6+)
19.00 Футбол. «Краснодар» - ЦСКА. Fonbet 

Кубок России. Путь РПЛ. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция.

23.25 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор 
тура. (6+)

00.30 Смешанные единоборства. М. Евлоев 
- Д. Лопес. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

02.00 Баскетбол 3х3. Международный 
турнир. Трансляция из Челябин-
ска. (6+)

04.00 Новости. 
04.05 Волейбол. Чемпионат России. Супер-

лига. Женщины. 1/4 финала. (6+)

  

04.55, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Новая земля». (16+)
22.15 «Канцелярская крыса». (16+)
00.35 «Захар Прилепин. Уроки русского». 

(12+)
01.10 «Мельник». (16+)
04.25 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.30 «Великолепная пятерка». (16+)
06.10, 06.50, 07.35 Они потрясли мир. (16+)
08.25 Страна советов. (16+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20, 

15.15, 16.05 «Великолепная пятер-
ка-4». (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.20, 03.55, 04.25 
«След». (16+)

22.20, 01.15 «Свои-7». (16+)
23.05, 00.30 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.45, 13.00, 21.30 «Сокровища Московско-

го Кремля». Д/ф.
08.40, 22.25 «Визит к Минотавру». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.05 «ХX век».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.55 «Приключения Тома Сойера и Гекль-

берри Финна». Х/ф.
15.05 «Приют путешественника».
15.30 Сати. Нескучная классика...
16.10 Семидесятые.
16.30 «Коллекция».
17.15, 01.10 Мастера фортепианного ис-

кусства.
18.05 «Игнатий Стеллецкий. Тайна подзем-

ных палат». Д/ф.

18.45 Семинар.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Белая студия.
02.00 Кристальные истории.
02.15 «Да, скифы - мы!». Д/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». (16+)
06.50 «Преодоление». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.15 «1001 лицо Пальмиры, утра-

ченные сокровища пустыни». 
Д/ф. (16+)

15.15 «Механическая сюита». Х/ф. (16+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45 «Русская игра». Х/ф. (16+)
22.20, 04.05 «Барышни из Вилько». Х/ф. 

(16+)
01.05 «Преодоление». (12+)
01.45 «Наши в Голливуде». (16+)
02.05 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.35 «Большая страна». (12+)
03.30 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40, 02.55 «Темная сторона света-2». 

Х/ф. (12+)
10.35 «Актерские драмы. Общага». Д/ф. 

(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Анатомия убийства». (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Орлинская. Молния Зевса». Х/ф. 

(16+)
16.55, 01.30 Прощание. (16+)
18.10 «Уловки разума. Тайны эльфа». 

Х/ф. (16+)
20.00 «Уловки разума. Спящие красавицы». 

Х/ф. (16+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Погасить звезду». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Жены миллионеров». Д/ф. 

(18+)
02.15 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Битва за наследство». Д/ф. (16+)
05.35 «Москва резиновая». (16+)

06.00 «Моя фея-проказница». М/ф. (0+)
06.15, 05.20 «ДомоЧАТцы». (16+)
06.35, 05.30 «100 мест, где поесть». (16+)
09.40 «Мама будет против». (16+)
16.05, 20.00 «Цезарь». (16+)
19.00 «Цезарь». (16+)
21.00 «Джон Уик-4». Х/ф. (16+)
00.20 «Герцогиня». Х/ф. (18+)
02.15 «22 мили». Х/ф. (18+)
03.40 «При чем тут любовь?». Х/ф. (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.40 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.30 «Порча». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.15 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Ныряльщица за жемчугом». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Сердце Веры». Х/ф. (16+)
04.20 Одна за всех. (16+)

05.30, 14.20, 15.05, 17.15, 04.05 «Оператив-
ный псевдоним-2. Код возвраще-
ния». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Щит и меч. легенды госбезопас-

ности». (16+)
11.55, 13.25 «Чужая родня». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Подводный флот Великой Отече-

ственной войны». (16+)
00.05 «Выкуп». Х/ф. (12+)
01.35 «Беспокойное хозяйство». Х/ф. (12+)
03.00 «Ополченцы. Мелодия памяти». 

Д/ф. (12+)
03.40 «Хроника Победы». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Казанова. Возвращение». (16+)
00.10, 03.06 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.00, 03.30 «Московская борзая». 

(12+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Князь Андрей». (16+)
23.20 Вечер. (12+)

06.00, 14.25 «Династия. Карасевы». (12+)
06.30 Человек из футбола. (12+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Новости. 
07.05, 11.00, 15.30, 22.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.10 Специальный репортаж. (12+)
09.30, 11.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Суперспринт. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Тюмени.

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.55 «Вид сверху». (12+)
16.15 «Дэвид Бекхэм. Одиозный». Д/ф. 

(12+)
17.45 Футбол. «Зенит» - «Динамо». Fonbet 

Кубок России. Путь регионов. 
1/2 финала. 

20.30 Футбол. «Спартак» - «Динамо». 
Fonbet Кубок России. Путь РПЛ. 
1/2 финала. Прямая трансляция.

00.30 Смешанные единоборства. М. Ев-
лоев - А. Аллен. UFC. Трансляция 
из Канады. (16+)

02.00 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор 
тура. (6+)

03.00 «Вы это видели». (12+)
04.00 Новости. 
04.05 Баскетбол. «Уралмаш» - «Игокеа». 

Winline Basket Cup. (6+)

04.55, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Мертвая точка». (16+)
22.15 «Канцелярская крыса». (16+)
00.35 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
01.40 «Мельник». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.45, 06.20, 04.40 «Великолепная пятер-

ка». (16+)
07.05, 07.55, 09.30 «Великолепная пятер-

ка-2». (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.45, 10.40, 11.25, 12.20, 13.30, 13.40, 

14.25, 15.20, 16.10 «Великолеп-
ная пятерка-4». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25, 
02.00, 02.45, 03.20, 04.00 «След». 
(16+)

22.20, 01.15 «Свои-7». (16+)
23.05, 00.30 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.45, 13.00, 21.30 «Сокровища Москов-

ского Кремля». Д/ф.
08.40, 22.25 «Визит к Минотавру». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.05 «ХX век».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.55 «Приключения Тома Сойера и 

Гекльберри Финна». Х/ф.
15.05 «Приют путешественника».
15.30 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет.
17.15, 01.10 Мастера фортепианного 

искусства.
17.50 Кристальные истории.
18.05 «Да, скифы - мы!». Д/ф.

18.45 Семинар.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух.
01.45 «Роман в камне». Д/ф.
02.15 «Головная боль господина Люмье-

ра». Д/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». 
(16+)

06.50, 01.05 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 00.10 «Возрожденный Версаль, 

исчезнувший дворец Короля-
Солнца». (16+)

15.15 «Русская игра». Х/ф. (16+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40, 01.45 «Почитаем!». (16+)
20.45 «Два билета домой». Х/ф. (16+)
22.25, 04.10 «Мелодрама». Х/ф. (16+)
02.05 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.35 «Большая страна». (12+)
03.30 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40, 02.50 «Темная сторона света-3». 

Х/ф. (12+)
10.35 «Актерские драмы. Бьет - значит 

любит?». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Полицейский роман». Х/ф. (16+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Орлинская. Нити Мойры». Х/ф. 

(16+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «Уловки разума. Тот, кто помнит». 

Х/ф. (16+)
20.00 «Уловки разума. Безмолвная паци-

ентка». Х/ф. (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «90-е. Атака целителей». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. Морской 

дьявол». Д/ф. (16+)
01.30 «Дорогие товарищи. Грузинская 

мафия». Д/ф. (16+)
02.10 «Брежнев против Хрущева. Удар в 

спину». Д/ф. (16+)
04.20 «Битва за наследство». Д/ф. (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

06.00 «100 мест, где поесть». (16+)
10.00 «Тамара Игоревна и другие». (16+)
14.15, 19.00, 20.00 «Цезарь». (16+)
21.00 «Падение Луны». Х/ф. (12+)
23.35 «Космическая колония». Х/ф. (18+)
01.25 «Кодер». Х/ф. (16+)
02.50 «Кино в деталях». (18+)
03.40 «Русалка в Париже». Х/ф. (16+)
05.15 «Рок Дог-3. Битва за бит». М/ф. (6+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.35 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.05 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.20 «Порча». (16+)
12.50, 01.15 «Знахарка». (16+)
13.25, 01.40 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «Красота небесная». Х/ф. (16+)
19.00 «Ее тайна». Х/ф. (16+)
04.15 Одна за всех. (16+)

05.30 «Оперативный псевдоним-2. Код 
возвращения». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Подводная война на Балтике. 

Щ-308». Д/ф. (16+)
11.55, 13.25, 00.05 «Командир счастливой 

«Щуки». Х/ф. (12+)
14.25, 15.05, 17.15, 04.05 «На всех широ-

тах...». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Подводный флот Великой Отече-

ственной войны». (16+)
01.45 «Право на выстрел». Х/ф. (12+)
03.05 «Подпольщики». (16+)
03.45 «Москва - фронту». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Казанова. Возвращение». (16+)
00.10, 03.06 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.00, 03.30 «Московская борзая». 

(12+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Князь Андрей». (16+)
23.20 Вечер. (12+)

06.00, 14.25 «Династия. Пригода». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Новости. 
07.05, 15.30, 20.30, 00.30 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.10 Специальный репортаж. (12+)
09.30 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Тюмени.

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.55 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
16.15 «Шмейхель». Д/ф. (12+)
18.15 Футбол. «Крылья Советов» - «Ло-

комотив». Fonbet Кубок России. 
1/2 финала. 

22.00 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор. (6+)

23.00 Смешанные единоборства. М. Евло-
ев - А. Стерлинг. UFC. Трансляция 
из США. (16+)

01.30 Человек из футбола. (12+)
02.00 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор 

тура. (6+)
03.00 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. Транс-

ляция из Краснодара. (6+)
04.00 Новости. 
04.05 Баскетбол. МБА-МАИ - «Зенит». 

Единая лига ВТБ. (6+)

04.50, 08.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Мертвая точка». (16+)
22.15 «Канцелярская крыса». (16+)
00.35 «Поздняков». (16+)
00.50 «Мельник». (16+)
04.20 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.40, 06.20 «Великолепная пятер-

ка». (16+)
07.00, 07.45, 09.30 «Великолепная пятер-

ка-2». (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.45, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 13.35, 

14.25, 15.20, 16.05 «Великолеп-
ная пятерка-4». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25, 
02.30, 03.10, 03.45, 04.20 «След». 
(16+)

22.20, 01.45 «Свои-7». (16+)
23.05, 00.55 «Свои-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00.30 День ангела. (6+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.45, 13.00, 21.30 «Сокровища Москов-

ского Кремля». Д/ф.
08.40, 22.25 «Визит к Минотавру». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 00.10 «ХX век».
12.10 «Забытое ремесло».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.55 «В поисках капитана Гранта».
15.05 «Приют путешественника».
15.30 «2 Верник 2».

16.30 «Пряничный домик».
17.15, 01.20 Мастера фортепианного 

искусства.
18.15 «Роман в камне». Д/ф.
18.45 Семинар.
19.45 Главная роль.
20.05 «Идиот». Я ведь ничто! А вы стра-

дали!». Д/ф.
20.45 Энигма.
01.05 Кристальные истории.
02.15 «Анкета Российской империи». Д/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50, 01.05 «Очевидно. Вероятно». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.20 «Гимн великому городу». 

Д/ф. (12+)
15.15 «Раба любви». Х/ф. (16+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
20.45 «Любовник». Х/ф. (16+)
22.25, 04.05 «Спенсер». Х/ф. (16+)
02.05 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.35 «Большая страна». (12+)
03.30 «Свет и тени». (16+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40, 02.50 «Темная сторона света-3». 

Х/ф. (12+)
10.35 «Актерские драмы. Нож в спину». 

Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Агата и сыск. Выгодный риск». 

Х/ф. (16+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Орлинская. Нити Мойры». Х/ф. 

(16+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «Уловки разума. Без вины вино-

ватые». Х/ф. (16+)
20.00 «Уловки разума. Выстрел из про-

шлого». Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Актерские драмы. Понять и про-

стить». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Охота на маньяка. Дело калужско-

го насильника». Д/ф. (16+)
01.30 «90-е. Депутат в законе». Д/ф. (16+)
02.10 «Русские тайны. Привидения среди 

нас». Д/ф. (16+)
04.20 «Битва за наследство». Д/ф. (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

06.00 «Рок Дог-3. Битва за бит». М/ф. (6+)
06.30 «ДомоЧАТцы». (16+)
06.40 «100 мест, где поесть». (16+)
11.25 «Мальдивы подождут». Х/ф. (16+)
13.20, 19.00, 20.00 «Цезарь». (16+)
21.00 «Территория зла». Х/ф. (16+)
23.10 «Джон Уик-2». Х/ф. (18+)
01.35 «Джон Уик-3». Х/ф. (18+)
03.30 «Непотопляемые». Х/ф. (16+)
05.20 Уральские пельмени. (16+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.20, 04.50 Давай разведемся! (16+)
08.20, 02.30 Тест на отцовство. (16+)
10.30, 23.05 «Понять. Простить». (16+)
11.40, 00.15 «Порча». (16+)
12.45, 01.10 «Знахарка». (16+)
13.20, 01.35 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «И расцвел подсолнух...». Х/ф. (16+)
19.00 «Ее тайна». Х/ф. (16+)
04.10 Одна за всех. (16+)

05.30, 14.25, 15.05, 17.15, 03.45 «На всех 
широтах...». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
11.15, 13.25 «Слушать в отсеках». Х/ф. 

(12+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Подводный флот Великой Отече-

ственной войны». (16+)
00.05 «Тихое следствие». Х/ф. (16+)
01.15 «Приказано взять живым». Х/ф. 

(12+)
02.40 «Подпольщики». (16+)
03.20 «Хроника Победы». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Ураза-Байрам». (16+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15 «Время покажет». (16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». Новый сезон. (12+)
23.55 «Сентиментальная ценность». 

Х/ф. (16+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. 
09.00 Праздник Ураза-Байрам. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Московская борзая». (12+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! (12+)
23.55 Торжественная церемония вруче-

ния Российской национальной 
музыкальной премии «Викто-
рия». (16+)

02.10 «Мама поневоле». Х/ф. (12+)

06.00, 14.25 «Династия. Шубенковы». 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Новости. 
07.05, 11.30, 21.30, 02.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.10 Небесная грация. (6+)
09.30 «Вопреки всему». (12+)
10.30 Футбол. FONBET Кубок России. 

Обзор. (6+)
12.35 «По домам. Юрий Газинский». 

(12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.55 «Неизвестные страницы Кубка 

мира». (12+)
15.30 Смешанные единоборства. One 

FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.

19.25 Футбол. «Ротор» - «Факел». Лига 
Пари. Прямая трансляция.

22.50 Футбол. «Вильярреал» - «Реал 
Сосьедад». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция.

01.00 Евротур. (12+)
03.00 Бокс. К. Стюарт - Н. Гаффи. Bare 

Knuckle FC. Прямая трансляция 
из США.

04.50, 09.25, 10.35 «Пес». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
08.25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». (6+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «Место встречи».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Мертвая точка». (16+)
22.15 «Канцелярская крыса. Большой 

передел». (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». (0+)
03.00 «Поцелуй в голову». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.45, 06.20 «Великолепная пятерка». 
(16+)

07.00, 07.45, 09.30 «Великолепная 
пятерка-2». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 13.35, 

14.25, 15.15, 16.00, 16.55, 17.30, 
18.15, 19.00, 19.55 «Великолеп-
ная пятерка-4». (16+)

20.40, 21.30 «Великолепная пятерка-7». 
(16+)

22.20 «След». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (16+)
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 «Услов-

ный мент-6». (16+)

06.30 Диалоги о животных.
07.20 Легенды мирового кино.
07.45, 13.00 «Сокровища Московского 

Кремля». Д/ф.
08.40, 22.20 «Визит к Минотавру». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 «Этот фантастический мир. С 

роботами не шутят». Теле-
спектакль. 

11.20 «Роман в камне». Д/ф.

11.50 «Цецилия Мансурова. Прекрасная 
насмешница». Д/ф.

12.45 «Первые в мире».
13.55 «В поисках капитана Гранта».
15.05 «Приют путешественника».
15.30 Энигма.
16.10 Семидесятые.
16.30 Письма из провинции.
17.15, 01.30 Мастера фортепианного 

искусства.
17.50 «Царская ложа».
18.30 Кристальные истории.
18.45 Семинар.
19.45 «Монолог». Х/ф.
21.25 Линия жизни.
23.55 «Давид и Голиаф». Х/ф.
02.00 «Искатели».
02.50 «Кот, который умел петь». М/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». 
(12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!». (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Любовник». Х/ф. (16+)
17.00 «На приеме у главного врача». 

(16+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «Дом». Х/ф. (16+)
23.30 «Боже мой!». Х/ф. (18+)
01.25 «Шоссе в никуда». Х/ф. (18+)
03.35 «Магия лунного света». Х/ф. (16+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10, 02.00 «Петровка, 38». (16+)
08.30, 11.50 «Вторая жизнь». Х/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.35, 15.00 «Окончательный приго-

вор». Х/ф. (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
16.55 «Актерские драмы. Королевы 

эпизода». Д/ф. (16+)
18.10 «Западня». Х/ф. (16+)
20.05 «На семи ветрах». Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Русские тайны. Так говорил Жи-

риновский». Д/ф. (16+)
00.00 «90-е. Путаны и тараканы». Д/ф. 

(18+)
00.40 «Не хочу жениться!». Х/ф. (16+)
02.15 «За день до... Ирис и каштаны». 

Х/ф. (16+)
03.45 «За день до... Змея в лабиринте». 

Х/ф. (16+)
05.10 «Актерские драмы. Бьет - значит 

любит?». Д/ф. (16+)
05.50 «Актерские драмы. Общага». 

Д/ф. (16+)

06.00, 04.55 Уральские пельмени. (16+)
10.05, 19.30, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)

06.30 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.30, 05.05 Давай разведемся! (16+)
08.30, 03.05 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.50 «Понять. Простить». (16+)
11.50, 00.50 «Порча». (16+)
13.00, 01.45 «Знахарка». (16+)
13.35, 02.10 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Хочу тебе верить». Х/ф. (16+)
19.00 «Жизнь без ошибок». Х/ф. (16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
04.45 Одна за всех. (16+)
05.55 «Сокровище Королевой Анны». 

Х/ф. (16+)

05.10 «На всех широтах...». (16+)
06.40 «Шофер поневоле». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05, 21.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
10.25, 13.25, 15.05 «Секретный фарва-

тер». (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
17.15 «Пираты ХХ века». Х/ф. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
02.20 «Тихое следствие». Х/ф. (16+)
03.25 «По данным уголовного розы-

ска...». Х/ф. (12+)
04.50 «Мы с вами где-то встречались!». 

Х/ф. (12+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Бременские музыканты. «Ничего на 

свете лучше нету...». Д/ф. (0+)
11.10 «Бременские музыканты». Д/ф. (0+)
12.15 «Окаянные дни». Первая серия». 

(16+)
13.30 «Фултон: слова, ставшие гранью». 

Д/ф. (16+)
14.40 «Арктический трилистник. Русский 

форпост». Д/ф. (16+)
15.35 «Горячий лед». (0+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время».
21.35 «КВН». (16+)
23.55 «Глазами Орсона Уэллса». Д/ф. (16+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Невеста под ключ». Х/ф. (16+)
00.40 «Отдай свою жизнь». Х/ф. (12+)

06.00 Бокс. К. Стюарт - Н. Гаффи. Bare Knuckle 
FC. Прямая трансляция из США.

07.00, 09.05 Новости. 
07.05, 11.10, 14.05, 16.55, 20.15, 02.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция.
09.10 «Чемпионы». (6+)
09.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-

сии. Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени.

12.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени.

14.55 Баскетбол. МБА-МАИ - «Уралмаш». 
Единая лига ВТБ. Прямая транс-
ляция.

18.00 Футбол. «Краснодар» - «Пари НН». 
МИР Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция.

21.00 Смешанные единоборства. М. Евлоев 
- Л. Мерфи. UFC. Прямая транс-
ляция из Великобритании.

03.30 «Неизвестные страницы Кубка мира». 
(12+)

04.00 Новости. 
04.05 Волейбол. Чемпионат России. Супер-

лига. Женщины. 1/2 финала. (6+)       
   

     

04.45 «Отставник. Позывной «Бродяга». 
Х/ф. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Неограниченные возможности». 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение». 
20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.20 «Суперстар!». (16+)
01.05 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.30 «Дачный ответ». (0+)
03.20 «Время грехов». Х/ф. (16+)

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25, 08.20, 10.05, 
10.15, 11.15, 12.05, 13.00, 13.55, 
14.50, 15.45, 16.40, 17.35, 18.30, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 23.05 
«Условный мент-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10, 02.50, 03.30, 04.15 «Свидетели». 

(16+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Мультфильмы.
08.20 «Стоянка поезда - две минуты». Х/ф.
09.35 Мы - грамотеи!
10.15 «Об Анне Ярославне через тысячу 

лет». Д/ф.
11.05 «Монолог». Х/ф.
12.45 Черные дыры. Белые пятна.

13.25 «Коллекция».
13.55, 00.30 «Меня приводит в движение 

свет». Д/ф.
15.10 Рассказы из русской истории.
16.25 «Дело №306. Рождение детектива». 

Д/ф.
17.05 «Дело №306». Х/ф.
18.20, 19.45 «Гамлет». Х/ф.
19.30 Новости культуры.
21.30 Клавдия Шульженко. Жизнь, любовь, 

песня.
22.00 Агора.
23.00 «Дайте жалобную книгу». Х/ф.
01.40 «Искатели».
02.30 Мультфильмы для взрослых.

06.00 «Лунная колея Александра Кемур-
джиана». Д/ф. (12+)

06.25, 01.50 «Лицо со шрамом». Х/ф. (16+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30, 12.05 «Откройте, полиция!-2». Х/ф. 

(16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.20 «Зимний вечер в Гаграх». Х/ф. (16+)
13.45 «Кино. Короткий метр». Х/ф. (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.20 «Цветы от победителей». Х/ф. (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Игра в классики». (12+)
20.35 «Чужая». Х/ф. (16+)
22.10 «Магия лунного света». Х/ф. (16+)
23.45 «Шоссе в никуда». Х/ф. (18+)
03.25 «На приеме у главного врача». (12+)
03.45 «Стреляйте в пианиста». Х/ф. (16+)

06.35 «Православная энциклопедия». (6+)
07.00 «Полицейский роман». Х/ф. (16+)
09.00 «Здоровый смысл». (16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.05, 14.45 «Алмазный эндшпиль». Х/ф. 

(12+)
17.10 «Собиратель камней». Х/ф. (16+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.10 «Право знать!». (16+)
23.45 «Тайная комната. Скандал в благород-

ном семействе». Д/ф. (16+)
00.30 «Следствие ведет КГБ. «Медовая ло-

вушка», для Этьена». Д/ф. (16+)
01.10 «10 самых...». (16+)
01.35 «Хватит слухов!». (16+)
02.05, 02.45, 03.25, 04.05 Прощание. (16+)
04.45 «Петровка, 38». (16+)
04.55 «Актерские драмы. Королевы эпизо-

да». Д/ф. (16+)

06.00 Уральские пельмени. (16+)
07.00 «Добро пожаловать в семью. Повар 

из Неаполя». Х/ф. (16+)
08.50, 09.30 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
12.05 «Элвин и бурундуки». Х/ф. (12+)
14.00 «Элвин и бурундуки-2». Х/ф. (0+)
15.40 «Гемини». Х/ф. (16+)
18.00 «Круче некуда». Х/ф. (16+)
20.05 «55-й элемент». Х/ф. (16+)
22.55 «Катастрофа». Х/ф. (16+)
01.00 «День спасения Земли». Х/ф. (18+)
02.30 «Дальний космос». Х/ф. (16+)
04.10 «Пришелец из будущего». Х/ф. (16+)
05.45 «ДомоЧАТцы». (16+)

06.30 «Сокровище Королевой Анны». 
Х/ф. (16+)

09.45 Уютное утро. (16+)
10.20 «Горький шоколад». Х/ф. (16+)
19.00 «Первый день счастливой жизни». 

Х/ф. (16+)
23.10 «Смертельный тренинг». Х/ф. (16+)
02.30 «Красота небесная». Х/ф. (16+)
05.20 «Мой любимый раджа». Х/ф. (16+)

06.20 «Слушать в отсеках». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». (12+)
10.35 «Не факт!». (12+)
11.05 «Легенды музыки». (12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Жить после». (16+)
13.15, 19.25 «Батя». (16+)
21.25 «Пираты ХХ века». Х/ф. (16+)
23.20 «Адмирал Ушаков». Х/ф. (12+)
01.15 «Корабли штурмуют бастионы». 

Х/ф. (12+)
02.50 «Подпольщики». (16+)
03.25 «Хроника Победы». (16+)
04.05 «Секретный фарватер». (12+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфиль-

ма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Окаянные дни». Вторая серия». (16+)
13.25 «Будем жить!». (16+)
14.20 «Видели видео?». (0+)
15.15 «Горячий лед». (0+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «ДОстояние РЕспублики». (12+)
21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Фултон: слова, ставшие гранью». 

Д/ф. (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.25, 01.35 «Осторожно! Вход разрешен». 
Х/ф. (12+)

07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье. 
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Веселые ребята». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный вечер. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. One FC. 
Трансляция из Японии. (16+)

07.00 Новости. 
07.05, 14.55, 01.00 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
08.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-

сии. Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени.

10.20 Биатлон. (16+)
11.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат Рос-

сии. Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени.

12.55 Баскетбол. «Зенит» - «Локомотив-
Кубань». Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция.

15.30 Футбол. «Динамо» - «Зенит». МИР 
Российская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция.

18.30 Футбол. «Локомотив» - «Акрон». МИР 
Российская Премьер-Лига. 

21.00 «После футбола». (16+)
22.30 Футбол. «Реал» - «Атлетико». Чемпио-

нат Испании. Прямая трансляция.
02.30 Гандбол. «Звезда» - «Лада». Чемпио-

нат России. Суперлига. Женщины. 
1/4 финала. (6+)

04.00 Новости. 
04.05 Волейбол. Чемпионат России. Суперли-

га. Мужчины. Квалификационный 
раунд. (6+)

04.50 «Мой дом - моя крепость». Х/ф. (16+)
06.40 «Центральное телевидение». 
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. Расследования». 

(16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Маска». (12+)
00.00 «Звезды сошлись». (16+)
01.35 «Основано на реальных событиях». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
05.10 «Наш спецназ». (16+)
05.55, 06.35, 07.20, 08.05 «Наш спецназ-4». 

(16+)
09.00 Фирменный рецепт. (12+)
09.30, 11.00 «Гений». Х/ф. (16+)
12.40 «Классик». Х/ф. (16+)
14.45 «Ворошиловский стрелок». Х/ф. (16+)
16.45, 17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 21.20, 22.10, 

23.05 «Настоящий-3». (16+)
00.00, 00.55, 01.45, 02.30 «Женщина без 

чувства юмора». (12+)
03.10, 03.55 «Свидетели». (16+)

06.30 «Храбрый портняжка». М/ф.
07.10 «Дело №306». Х/ф.
08.30 Тайны старого чердака.
09.00, 00.55 Диалоги о животных.
09.40 «Борис Савельевич Ласкин - шоумен со 

стажем...». Д/ф.

10.20 «Дайте жалобную книгу». Х/ф.
11.50 Неизвестные маршруты России.
12.30 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
13.00 «Игра в бисер». 
13.40 «Визит дамы». Х/ф.
16.00 «Без срока давности». День памяти 

жертв Хатыни.
16.30 Картина мира.
17.15 Пешком...
17.45 «Эстрада, которую нельзя забыть». 

Д/ф.
18.35 «Об Анне Ярославне через тысячу 

лет». Д/ф.
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры.
20.25 «12 стульев». Х/ф.
23.00 «Кинескоп». 
23.45 «Приехали на конкурс повара...». Х/ф.
01.40 «Искатели».
02.25 Мультфильмы для взрослых.

06.00 «Ростислав Алексеев. Укрощая ско-
рость». Д/ф. (12+)

06.25, 00.40 «Одна». Х/ф. (16+)
07.45 «От прав к возможностям». (12+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (16+)
11.25, 12.05, 12.40, 03.40, 04.50 «Обыкновен-

ное чудо». Х/ф. (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.15 «Откройте, полиция!-2». Х/ф. (16+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (16+)
20.15 «Охота на лис». Х/ф. (16+)
21.50 «Стреляйте в пианиста». Х/ф. (16+)
23.10 «Сергей Эйзенштейн. Автобиография». 

Д/ф. (18+)
02.00 «Цветы от победителей». Х/ф. (16+)

05.35 «Западня». Х/ф. (16+)
07.05 «Агата и сыск. Выгодный риск». Х/ф. 

(16+)
09.00 «На семи ветрах». Х/ф. (16+)
10.55 Полезная программа. (6+)
11.30, 00.00 События. (16+)
11.50 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.40 «Не хочу жениться!». Х/ф. (16+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Дело манекенщи-

цы». Д/ф. (16+)
15.55 «Охота на маньяка. Дело липецкого 

браконьера». Д/ф. (16+)
16.45 «Настоящий детектив. След зверобоя». 

Д/ф. (16+)
17.35 «Садовник». Х/ф. (16+)
21.20, 00.15 «Талисман чемпионки». Х/ф. 

(16+)
01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 «Окончательный приговор». Х/ф. (12+)
04.05 «Актерские драмы. Нож в спину». 

Д/ф. (16+)
04.50 «Лев Дуров. Подвиги Геракла». Д/ф. 

(12+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00, 04.50 «ДомоЧАТцы». (16+)
06.25 «Рок Дог-2». М/ф. (6+)
08.00 «Рок Дог-3. Битва за бит». М/ф. (6+)
09.45 «Творцы снов». М/ф. (12+)
11.20 «Элвин и бурундуки-3». Х/ф. (12+)
13.05 «Элвин и бурундуки. Грандиозное 

бурундуключение». (12+)
15.00 Тайный миллионер. (16+)
17.05 «Крушение». Х/ф. (16+)
19.20 «Падение Олимпа». Х/ф. (16+)
21.40 «Падение Лондона». Х/ф. (16+)
23.40 «Исчезновение». Х/ф. (18+)
01.40 «Территория зла». Х/ф. (18+)
03.25 «Космическая колония». Х/ф. (16+)

06.30 «Мой любимый раджа». Х/ф. (16+)
09.00, 09.30 Метод Рогова. (16+)
10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «Цветок граната». Х/ф. (16+)
19.00 «Уходя, закрывайте двери». Х/ф. (16+)
23.30 «Одноклассники смерти». Х/ф. (16+)
02.55 Одна за всех. (16+)
03.20 «Она, он и она». Х/ф. (16+)

06.15 «Секретный фарватер». (12+)
09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопасности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска. Годы во-

йны». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «В небе «Ночные ведьмы». Х/ф. (12+)
01.15 «Голубые дороги». Х/ф. (12+)
02.35 «Случай в тайге». Х/ф. (12+)
04.05 «Правда лейтенанта Климова». Х/ф. 

(12+)

понедельник, 16 марта вторник, 17 марта среда, 18 марта четверг, 19 марта пятница, 20 марта суббота, 21 марта воскресенье, 22 марта

-телепрограмма-
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Об уникальных сервисах в МАХ
Губернатор Андрей Чибис в ходе регионального совещания рассказал о развитии 

цифровых сервисов для жителей Кольского Заполярья, доступных через 

национальный мессенджер МАХ.

Внедрение современных тех-
нологий – одна из задач стратеги-
ческого плана «На Севере – жить!», 
направленная на повышение ка-
чества жизни северян.

Платформа МАХ активно раз-
вивается по всей стране и уже 
объединяет порядка 85 миллио-
нов пользователей.

– Сегодня с помощью МАХ 
можно подписывать документы 
через «Госключ», получать коды 
подтверждения для входа на пор-
тал «Госуслуги» и уведомления о 
штрафах за нарушения ПДД. Рабо-
тает и чат-бот МФЦ, через который 
жители могут отслеживать статус 
своих заявлений. Отдельно отме-
чу функцию Цифрового ID – факти-
чески аналог бумажных докумен-
тов в формате QR-кода, быстрый 
доступ к основным документам: 
паспорту, ИНН, СНИЛС, полису 
ОМС, водительскому удостовере-
нию и другим. Этот инструмент 
может использоваться и в наших 
региональных сервисах. Напри-
мер, для подтверждения права на 
льготу при оформлении Единой 
карты жителя Мурманской обла-
сти, а также для подтверждения 
льготного статуса при покупке би-
летов и посещении мероприятий 
учреждений культуры, – сообщил 
глава региона.

Платформа дает широкий 
функционал: это не только обмен 
сообщениями, но и создание офи-
циальных каналов, оперативное 
информирование жителей и инте-
грация с государственными серви-
сами. Глава региона подчеркнул, 
что важно не просто наблюдать 
за современными решениями, а 
постепенно внедрять их там, где 
они реально повышают эффектив-
ность работы.

Подробнее о возможностях 
национального мессенджера MAX 
для северян рассказала министр 
цифрового развития Мурманской 
области Елена Семенова. К при-
меру, чтобы подтвердить право 
на льготу, достаточно показать 
QR-код в мессенджере MAX. Это 
удобная альтернатива бумажным 
удостоверениям стала доступна 
благодаря Цифровому ID (https://
go.max.ru/digitalId). QR-код можно 
использовать для получения ски-
док в крупных сетевых магазинах, 
льготного посещения музеев и теа-
тров, а также Ледового дворца в 
Мурманске.

Цифровое удостоверение сей-
час могут оформить многодетные 

семьи, пенсионеры, студенты и 
граждане с инвалидностью.

– Для использования Цифро-
вого ID достаточно открыть про-
филь в мессенджере MAX, выбрать 
соответствующий раздел и нажать 
на карточку подтверждения, на-
пример, возраста или льготного 
статуса. После этого необходимо 
отсканировать полученный QR-
код на кассе или показать экран 
уполномоченному сотруднику, 
– сообщила на совещании в пра-
вительстве региона министр циф-
рового развития Мурманской об-
ласти Елена Семенова.

Министр подчеркнула, что 
данный QR-код постоянно об-
новляется и действует только на 
устройстве владельца, что исклю-
чает возможность его неправо-
мерного использования.

В ближайшее время к Цифро-
вому ID планируется привязывать 
дисконтные карты магазинов, а 
уже в марте подтвердить льготу 
пенсионера с помощью МАХ мож-
но будет для получения скидки на 
кассах самообслуживания во всех 

магазинах торговых сетей компа-
нии Х5.

– Цифровой ID обеспечивает 
быстрый доступ к основным до-
кументам граждан старше 18 лет: 
паспорту, ИНН, СНИЛС, полису 
ОМС, водительскому удостовере-
нию, свидетельствам о рождении 
детей, удостоверению многодет-
ной семьи, студенческому билету. 
Для просмотра цифровых доку-
ментов требуется подтвержде-
ние с помощью отпечатка пальца 
или распознавания лица. Сделать 
скриншот QR-кода для передачи 
постороннему лицу нельзя, более 
того, проверить код могут только 
сотрудники организаций, которые 
подключены к сервису. Без досту-
па к личным данным человека они 
видят тот статус, который пользо-
ватель подтверждает, – пояснила 
Елена Семенова.

Национальный мессенджер 
интегрирован с порталом «Госус-
луги». Через приложение «Гос-
ключ» пользователи могут под-
писывать документы, требующие 
электронную подпись, такие как 

договоры купли-продажи, судеб-
ные обращения, коммерческие 
и кадровые документы, получать 
коды подтверждения для входа на 
портал «Госуслуги» и уведомления 
о штрафах ПДД, отслеживать ста-
тус заявлений через чат-бот МФЦ 
(https://max.ru/mfcmurmansk_bot). 
Так, через сервис МФЦ Мурман-
ской области в MAX обработано 
более 300 тысяч обращений.

В рамках реализации губер-
наторского плана «На Севере – 
жить!» Мурманская область актив-
но разрабатывает и внедряет уни-
кальные региональные сервисы:

– Коммунальный помощник 
Мурманской области (https://max.
ru/helpzkh_murman_bot) помога-
ет оперативно получить ответы на 
часто задаваемые вопросы, оста-
вить заявку на «горячую линию» 
ЖКХ и вступить в общедомовой 
чат конкретного многоквартирно-
го дома.

– Цифровой адъютант Мур-
манской области (https://max.ru/
svo_murman_bot) предоставляет 
информацию о мерах поддержки 

участников специальной воен-
ной операции и членов их семей, 
о фонде «Защитники Отечества», 
Центре поддержки семей моби-
лизованных граждан и участников 
СВО, об Ассоциации ветеранов 
СВО.

– Виртуальный помощник по 
вопросам ЗАГС Мурманской обла-
сти (https://max.ru/zags_murman_
bot) оказывает помощь гражданам 
при обращении в органы ЗАГС, 
публикуя график приема, адреса 
отделов и информацию об услугах.

– Кадровый навигатор 51 
(https://max.ru/murman_koncult_
bot) упрощает взаимодействие 
с Центром занятости населения 
Мурманской области, помогает 
разобраться в мерах государ-
ственной поддержки для бизнеса, 
как разместить вакансии на порта-
ле «Работа России» и о том, на ка-
кие субсидии и гранты для найма 
персонала можно рассчитывать.

– Сервис Единой карты жителя 
Мурманской области (https://max.
ru/murman_karta_bot) информи-
рует о видах карт, возможностях, 
способах пополнения и порядке 
оформления ЕКЖ.

– В сфере здравоохранения 
внедрены три виртуальных меди-
цинских помощника: сервис Мое 
здоровье (https://max.ru/mur_
zdrav51_bot), бот Медицинский 
личный кабинет Мурманской обла-
сти (https://max.ru/mur_mlk51_bot) 
и сервис Мурманского областного 
медицинского центра» (https://
max.ru/momc_murmansk_bot).

– С момента запуска с помощью 
виртуальных помощников пациен-
тами совершено более 21 тысячи 
записей на прием к врачу, получе-
но около пяти тысяч телемедицин-
ских консультаций, закрыто более 
двух тысяч больничных, – сообщи-
ла министр.

Исполнительные органы и го-
сударственные организации для 
оперативного информирования 
северян создали в MAX 624 кана-
ла. Их совокупная аудитория пре-
вышает 96 тысяч подписчиков, из 
которых более 45 тысяч – это под-
писчики каналов администраций 
и органов власти.

Всего аудитория националь-
ного мессенджера по всей России 
составляет свыше 85 миллионов 
пользователей, которые совер-
шили уже более двух миллиардов 
звонков. MAX остается универсаль-
ным средством связи и работает 
даже в отдаленных населенных 
пунктах Мурманской области.

Наш корр.
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Гороскоп на неделю с 16 по 22 марта 2026 года

Новый метод 
мошенничества

ОВЕН
Овнам предстоит выступать в роли человека, кото-

рый расставляет все по местам. Вопросы, связанные с 

документами, отчетностью или домашним бюджетом, 

потребуют вашего непосредственного участия. Возможно, 

возникнет необходимость вернуться к какому-то старому 

разговору или обещанию, которое давно пора выполнить.

ТЕЛЕЦ
Люди, которые появятся на горизонте, могут принести 

как новые возможности, так и лишние хлопоты. Стоит вни-

мательно отнестись к просьбам о помощи: иногда за ними 

скрывается попытка переложить на вас чужую ответствен-

ность. А еще Тельцам нужно позволить себе расслабляться 

по вечерам, не нагружать голову рабочими задачами.

БЛИЗНЕЦЫ
Вы можете получить неожиданное предложение, кото-

рое на первый взгляд покажется невыгодным и странным. 

Не спешите отказываться, в нем может скрываться долго-

срочная перспектива. Партнер может порадовать знаком 

внимания, которого вы не ждали. Для тех, кто ищет отноше-

ния, хороший период для посещения мест, связанных с интел-

лектуальным досугом: выставки, лекции, книжные магазины.

РАК
В отношениях с любимым человеком важно сохранять 

непринужденную атмосферу. Избегайте допросов и выяс-

нений. Лучше предложите совместное занятие, которое 

увлечет вас обоих. Одиноким Ракам стоит обратить вни-

мание на людей, которые разделяют ваши хобби. Помните, 

что новый опыт окажется полезнее, чем кажется сейчас.

ЛЕВ
Самочувствие Львов в целом порадует стабильностью, 

но возможна эмоциональная усталость. В профессиональной 

деятельности возможны задержки в согласованиях. Не нерв-

ничайте, процесс идет, просто сейчас такой период, когда все 

требует больше времени, чем обычно. В личной жизни воз-

можны приятные хлопоты, связанные с домом или семьей.

ДЕВА
Любые отношения сейчас требуют четкости формулировок: 

что вы хотите, что могут дать вам. Размытость обещаний при-

ведет Дев только к разочарованию. В работе вероятно появле-

ние конкурента или оппонента, который будет подстегивать вас 

двигаться быстрее. Это хороший стимул, чтобы не расслабляться.

ВЕСЫ
Главное для Весов – это найти баланс между работой и до-

мом. События будут то и дело перетягивать внимание то в одну, 

то в другую сторону. Важно помнить, что идеального разделения 

не существует, и иногда можно позволить рабочим вопросам 

вторгнуться в личное время, если это разовая акция. Не бойтесь 

выглядеть некомпетентным, учиться придется прямо по ходу дела.

СКОРПИОН
В любовной сфере возможна страстная, но конфликтная 

неделя. Желание обладать партнером полностью может на-

толкнуться на его стремление к свободе. Ищите компромисс, 

иначе ссоры неизбежны. Для одиноких Скорпионов велика ве-

роятность встретить человека, который покажется родственной 

душой, но не спешите открывать все карты сразу – присмотритесь.

СТРЕЛЕЦ
Ситуации, в которых Стрельцы привыкли действовать 

напрямую и быстро, сейчас потребуют окольных путей 

и терпения. Это касается и работы, и личных дел. В про-

фессиональной деятельности возможны проволочки, 

связанные с бюрократией или ожиданием решения от вы-

шестоящих лиц. Сейчас время не давить, а ждать.

КОЗЕРОГ
Вы будете особенно остро чувствовать потребность 

в стабильности и предсказуемости. Любые отклонения 

от плана могут вызывать у Козерогов раздражение. Пос-

тарайтесь отнестись к этому философски. Финансовые 

вопросы будут решаться в вашу пользу, но не ждите легких 

денег – все придет через труд.

ВОДОЛЕЙ
Рутина будет утомлять сильнее обычного, поэтому 

старайтесь вносить разнообразие в каждый свой день. 

На работе возможны неожиданные задачи, которые 

потребуют от Водолеев смекалки и умения работать с 

информацией. Не стесняйтесь просить помощи у более 

опытных коллег.

РЫБЫ
Вы можете почувствовать потребность уединиться, 

оградившись от внешнего мира. Это нормальное жела-

ние, дайте себе такую возможность. В профессиональ-

ной сфере у Рыб возможны ситуации, где потребуется 

проявить твердость характера и сказать – нет. Особен-

но это касается защиты своих интересов и интеллектуаль-

ной собственности.

Приложение № 1
к решению Оленегорской

территориальной избирательной комиссии
от 04.03.2026 г. № 133/554

Сообщение
о сборе предложений для дополнительного зачисления в резерв

составов участковых избирательных комиссий
Оленегорской территориальной избирательной комиссии

В соответствии с разделом 2.1 Порядка формирования резерва составов участковых 
комиссий и назначения нового члена участковой комиссии из резерва составов участковых 
комиссий, утвержденного постановлением Центральной избирательной комиссии Россий-
ской Федерации от 05.12.2012 № 152/1137-6, постановлением Избирательной комиссии Мур-
манской области от 28.03.2018 № 30/224 «О возложении на территориальные избирательные 
комиссии полномочий по формированию резерва составов участковых избирательных ко-
миссий Мурманской области» Оленегорская территориальная избирательная комиссия объ-
являет о сборе предложений для дополнительного зачисления в резерв составов участковых 
избирательных комиссий Оленегорской территориальной избирательной комиссии.

Прием предложений осуществляется в период с 16 по 27 марта 2026 года вклю-
чительно.

В резерв составов участковых комиссий зачисляются лица, не имеющие ограничений в 
соответствии с п.1 ст. 29 Федерального закона от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме граждан Российской Федерации» (за 
исключением подпунктов «ж», «з», «и», «к» «и» «л» указанного пункта Федерального закона).

При внесении предложений по кандидатурам для дополнительного зачисления в 
резерв составов участковых избирательных комиссий необходимо представить следую-
щие документы:

для политических партий, их региональных отделений, иных структурных подраз-
делений:

– решение полномочного (руководящего или иного) органа политической партии либо 
регионального отделения, иного структурного подразделения политической партии о внесе-
нии предложения о кандидатурах в резерв составов участковых комиссий, оформленное в 
соответствии с требованиями устава политической партии;

– если предложение о кандидатурах вносит региональное отделение, иное структур-
ное подразделение политической партии, а в уставе политической партии не предусмотрена 
возможность такого внесения, – решение органа политической партии, уполномоченного 
делегировать региональному отделению, иному структурному подразделению политической 
партии полномочия по внесению предложений о кандидатурах в резерв составов участковых 
комиссий о делегировании указанных полномочий, оформленное в соответствии с требова-
ниями устава;

для иных общественных объединений:
1) нотариально удостоверенная или заверенная уполномоченным на то органом обще-

ственного объединения копия действующего устава общественного объединения;
2) решение полномочного (руководящего или иного) органа общественного объедине-

ния о внесении предложения о кандидатурах в резерв составов участковых комиссий, оформ-
ленное в соответствии с требованиями устава, либо решение по этому же вопросу полномоч-
ного (руководящего или иного) органа регионального отделения, иного структурного подраз-
деления общественного объединения, наделенного в соответствии с уставом общественного 
объединения правом принимать такое решение от имени общественного объединения;

3) если предложение о кандидатурах вносит региональное отделение, иное структур-
ное подразделение общественного объединения, а в уставе общественного объединения 
указанный в пункте 2 вопрос не урегулирован, – решение органа общественного объедине-
ния, уполномоченного в соответствии с уставом общественного объединения делегировать 
полномочия по внесению предложений о кандидатурах в резерв составов участковых ко-
миссий, о делегировании таких полномочий и решение органа, которому делегированы эти 
полномочия, о внесении предложений в резерв составов участковых комиссий;

для иных субъектов права внесения кандидатур в резерв составов участковых комиссий
– решение представительного органа местного самоуправления, протокол собрания из-

бирателей по месту жительства, работы, службы, учебы.
Кроме того, всеми субъектами права внесения кандидатур должны быть представлены:
– письменное согласие гражданина Российской Федерации на его назначение членом 

участковой избирательной комиссии с правом решающего голоса, зачисление в резерв со-
ставов участковых комиссий;

– копия паспорта или документа, заменяющего паспорт гражданина Российской Феде-
рации, содержащего сведения о гражданстве и месте жительства лица, кандидатура которого 
предложена для зачисления в резерв составов участковых комиссий.

Прием документов для дополнительного зачисления в резерв составов участковых 
избирательных комиссий осуществляется Оленегорской территориальной избирательной 
комиссией по адресу:

Мурманская обл., г. Оленегорск, ул. Строительная, дом 52, телефон 8 (81552) 
58-920.

Время работы комиссии в период приема документов:
– рабочие дни: с 09.00 до 18.00 часов,
– перерыв с 13.00 до 14.00 часов,
– выходные дни: с 10.00 до 13.00 часов.

30 минут могут разрушить вашу 

жизнь.

Это не обычное телефонное 

мошенничество – оно гораздо опас-

нее. Им не нужны ваши деньги, ваш 

пароль или ваше доверие. Им нужна 

только ваша доброта.

Недавно в торговых центрах, на 

станциях метро, на рынках и в обще-

ственных местах городов появилась 

новая «афера с обращением за по-

мощью». Мошенники, как правило, 

хорошо одетые люди среднего или 

пожилого возраста. Они могут ска-

зать, что не знают, как пользоваться 

телефоном, что им нужно проверить 

размер пенсии или субсидии, или 

что они по ошибке нажали не на ту 

кнопку, и попросить вас помочь им с 

телефоном.

Опасная часть: когда вы бе-

рете телефон в руки, на нем часто 

уже выполняется видеозвонок или 

включена запись экрана и функ-

ция распознавания лиц. Кто-то на 

другом конце провода наблюдает 

за вами. Вы думаете, что помогае-

те, но на самом деле собираются 

ваши биометрические данные. Это 

не обычное мошенничество. Это 

мошенничество с биометрической 

идентификацией с помощью искус-

ственного интеллекта. Им не нужны 

ваши деньги. Они хотят вас. Если вы 

прикоснетесь к телефону (отпечаток 

пальца), зачитаете цифры или про-

верочные коды (голос) или посмо-

трите на экран во время разговора 

или использования телефона (дви-

жение лица), ваши три основных 

биометрических идентификатора: 

отпечаток пальца, голос и лицо – 

могут быть украдены.

Современный искусственный 

интеллект может создать ваш циф-

ровой клон, который будет прак-

тически идеальным. То, что проис-

ходит дальше, пугает. Мошенники 

могут использовать ваш цифровой 

клон для получения онлайн-займов, 

потребительского финансирования, 

обналичивания кредитных средств 

и автоматической проверки лица и 

голоса.

В течение 30 минут вся сум-

ма кредита, на которую вы имеете 

право, может быть исчерпана. Когда 

вы получаете банковские уведомле-

ния, вы понимаете, что ваши деньги 

не исчезли, а наоборот, вы погрязли 

в долгах, возможно, в тысячах или 

даже больше.

Запомните эти правила 
Никогда не помогайте незна-

комым людям пользоваться теле-

фоном. Не трогайте, не щелкайте, 

не просматривайте и не читайте ни-

чего вслух, даже если они скажут: 

«Всего один щелчок». Неизвестные 

видеозвонки: немедленно отклю-

чите звонок. Никогда не отвечайте 

на просьбы посмотреть в камеру и 

заговорить.

Поделитесь, пожалуйста, этим 

сообщением с пожилыми людьми, 

детьми и добросердечными друзья-

ми. Мошенники теперь нацелены на 

хороших людей.

Еще одно напоминание: никогда 

не думайте: «Я не буду таким невезу-

чим» или «Я достаточно умен, чтобы 

не попасться на удочку мошенни-

ков». Именно эту уверенность и доб-

роту используют мошенники.

Будьте бдительны! Не дайте себя 

обмануть!
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Седьмого марта в Кандалакше прошли областные 

соревнования по лыжным гонкам на Кубок «Белое Море», 

которые собрали более 150 спортсменов региона.

С пятого по седьмое марта в Мурманске проводились 

Первенство и Чемпионат Мурманской области по боксу 

среди юношей 13-14 и 15-16 лет, а также мужчин 18-40 лет.

Беломорские старты

На ринге – сильнейшие

Ярких красок торжество

Весенние мелодии и ритмы

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

Пятого марта в музейно-выставочном зале 

«У Оленьей горы» открылась выставка 

«И торжество, и вдохновение». На ней представлены 

работы заполярных художниц Зинаиды Бартовой, 

Светланы Парфеновой, Ирины Мирошниченко, 

Екатерины Хвастуновой и Ирины Дунаевой.

Праздник 8 Марта уже позади, 

а поздравления с Международным 

женским днем все никак не 

заканчиваются. Так, в минувшую 

среду в Доме культуры состоялась 

ретро-дискотека для старшего 

поколения жительниц нашего 

города. Своим бархатным 

тембром оленегорочек радовал 

«золотой голос» местной эстрады 

Владимир Лебедев.

Ре
кл

ам
а

Светлана Парфенова, 
Ирина Мирошниченко и 
Ирина Дунаева присут-
ствовали на открытии экс-
позиции и смогли лично 
рассказать гостям о своем 
творческом пути, подходе 
к выбору материалов для 

создания работ и поиске 
источников вдохновения. 
Специалист по экспозици-
онной и выставочной дея-
тельности Ольга Кирченко 
акцентировала внимание 
присутствующих на много-
образии техник и стилей, в 

которых выполнены рабо-
ты, поделилась историями 
создания некоторых произ-
ведений.

Морские дали и горные 
вершины, яркие цветы и 
натюрморты, городские и 
сельские сюжеты, полотна 
о мечтах и путешествиях, 
невероятно реалистичные 
картины и изящные броши 
– все это вызвало восторг у 
посетителей.

Директор Центра куль-
туры и досуга «Полярная 
звезда» Инна Шатеневская 
поздравила художниц с от-

крытием выставки, вручила 
им цветы и Благодарствен-
ные письма. Сами героини 
весеннего события вырази-
ли признательность орга-
низаторам за возможность 
демонстрировать свое 
творчество, а гостям – за 
внимание, интерес и под-
держку.

Увидеть экспозицию 
можно до 25 апреля в часы 
работы музейно-выставоч-
ного зала.

По информации
из открытых 

интернет-источников.

Отличные результаты показали лыжники спортивной школы «Олимп». 

Первой на дистанции 15 км свободным стилем среди юниорок финишировала 

Александра Магина. Второе время на дистанции 10 км свободным стилем среди 

юношей средней возрастной группы показал Иван Канунников.

В десятку сильнейших вошли Кристина Семенец, ставшая четвертой на пя-

тикилометровке, и Артем Муза с 6-м результатом на дистанции 15 км.

Поздравляем с успехами оленегорских спортсменов и их тренера Алексан-

дра Шаповалова!

В соревнованиях приняли участие 167 спортсменов. Оленегорская команда 

продемонстрировала высокие результаты.

Среди юношей 13-14 лет отличились: Эмиль Османов – I место, Матвей 

Лизенко – I место, Артем Журавлев – I место, Матвей Шкут – III место.

В возрастной группе 15-16 лет победителями и призерами стали: Тимофей 

Воронин – I место, Мирослав Москвичев – I место, Семен Шматько – I место, 

Кирилл Смирнов – II место, Миша Аракелян – II место.

Лучшие спортсмены будут представлять Мурманскую область на 

Первенстве Северо-Западного федерального округа России по боксу среди 

юношей. Участники 15-16 лет отправятся в Любытино Нижегородской области, 

а юноши 13-14 лет – в Петрозаводск.

Поздравляем воспитанников спортивной школы «Олимп» и их тренеров 

Сергея Кондакова и Эдгара Симоняна! Желаем удачи на предстоящих 

соревнованиях.
Информация и фото

МАУ ДО СШ «Олимп» г. Оленегорска.

Талантливый самородок, извест-
ный многим еще по выступлениям 
в легендарном ресторане «Олень», 
представил программу из песен о 
весне и цветах, о любви и, конечно, о 
главных виновницах торжества – жен-
щинах. Зажигательные ритмы и знако-
мые хиты не оставили равнодушными 
представительниц прекрасного пола, 
которые с появлением артиста тут же 
переместились на танцпол. И даже 
мужчины, нечастые гости ретро-дис-
котек, пришли послушать Владимира 
Лебедева, поскольку являются давни-
ми поклонниками вокального мастер-
ства исполнителя.

Мероприятие, организованное 
творческой командой ЦКиД «Поляр-
ная звезда» в рамках губернаторско-
го проекта «Северное долголетие», 
вызвало настоящий ажиотаж, собрав 
более 70 участников.

Напомним, инициатива главы ре-
гиона Андрея Чибиса является состав-
ляющей стратегического плана «На 
Севере – жить!» и представляет собой 
комплексный подход ко всем сферам 
интересов северян «серебряного воз-
раста», чтобы их жизнь была актив-
ной, здоровой и насыщенной.

Алена Штепенко.
Фото автора.
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