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EcTb nn XXn3Hb
Ha NeHcuu

CeBep -
Bbl6GOp Monoabix

B obnactHom
npaBuTeNbCTBE 0O6CYANN
Mepbl NMOAAEPXKKN
MOJIOAEXM

Ynap,

ewe ypap!
Bokcepbl cnopTwKonbl
«Onumn» — npusepbl

nepseHcTBa C30O
Poccun

Kak ¢ BbIxogom

Ha 3aCNy>KeHHbIV OTAbIX
COXPaHUTb
NCUXONOTrNYECKUN KoMbopT

MonogexHbii Teatp «ﬂEHI/IHI'p&,U,CKI/IVI NPOCNeKT» Ha NPOTAXEHWUU NATHAALUATA NIET ABNAETCA 3dMETHbIM AB-
nednem KyﬂbTypHOVI KU3HU OJ'IEHEFOpCKa. C OHbIX NIeT ero YUACTHUKI HE TOJIbKO YCNELWwHO 0CBANBAIOT a3bl dK-
TePCKOro MacTepcTBa, BKJOYaA pa60Ty Ha/l peyblo, ABUKEHNEM U MUMUKOW, HO U yuatca BMmecTe C repoamun
CneKTaknen MPOKNBATb CdMbl€ Pa3Hbl€ SMOUNN — OT NneYann A0 PafoCcTu, CTapadAcb Yepe3 CBOK UTPY Kak MOX-
HO UCKPeHHee 1 10CTOBEPHEE AOHECTU X A0 3pUTENA.

CBo tobuneii TBOPUECKIIA KONNEKTUB 0TNpa3aHoBaN B MexayHapoaHbIn ieHb TeaTpa.
Yumaiime na 8-ii cmp.
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Monoaexxb BblOW

Anapeit Ynbuc: € 2022-ro roaa MypmaHckaa obnactb
BxoauT B TOM-10 pernoHoB no 3¢ peKTUBHOCTY
peanu3aumn MonoaexHoil NONUTUKIA.

[ybepHaTop AHapeit Ynbuc noguepkHyn, uto
pa3BuTMe NOTeHUMana MonodblX Mogell, ux Ta-
NaHTOB, BOCNUTaHIe MATPUOTUYHOM 1 COLMANbHO
OTBETCTBEHHO JINYHOCTU — OAHA U3 KAIOYEBbIX
HaLMOHanbHbIX Liene, 3aduKkcpoBaHHbIx Mpesu-
Lextom Poccum Bnagumupom MyTubim.

Mo nogicueTam, B pervioHe Kaxablii YeTBepTblit
XuTenb — npeacTaBuTen Monofexu. Mpyu Takom
COOTHOLLIEHUY BONBLUMHCTBO MPOFPaMM JOMKHO
ObITb PACCUUTaHO UMEHHO Ha 3Ty AyAUTOPHHO.

OcobeHHan ropaocTb — PervioH yaepkuBaet
BOM No3uLmm ¢ 2022-ro ropa.

— B pamkax HaunpoekTa «Monogexb 1 feTin»,
Haleii HapopHoit nporpamMmbl «Ha Ceepe —
KUTbl» KOMaHAA PervoHanbHoro MpasutenbcTsa
BeZeT CACTEMHYt0 paboTy U AOCTUTAeT pe3ybTatoB
B 3T0M HanpasfieHuu. OHa BbICOKO OLieHUBaeTcA
1 Ha QenepanbHom ypoBHe: ¢ 2022-ro roga mbl
BXOAMM B UNCII0 AECATH NIYYLUINX PETVIOHOB M0 3¢-
$eKTVBHOCTI peany3aLini MOAOAEXHOI NOUTIKIA
B rpynne A0 200 TbiCAY NPOXBaIOLLIEA MONOAEXM.
YeTBepTb HaceneHna MypmaHckoii obnactin — mo-
N0fieXb, M03TOMY HaLLia FaBHad LieNlb — 03AaBaTb
yCnoBuA ytobbl MOMOAble SIOAU MOHUManNK, rae
OHY KUBYT, MPUHIMANY HeobXoAUMble peLLieHus,
monyyani BocTpe6oBaHHyto npodeccuio v peanu-
30BbIBaM ceba B MypmaHckoii obnactu, poccuii-
ckoit ApKTuKe. [nd 37010 Co3AaH KOMMAEKC CaMbIX
Pa3HbIX GopM NOAAEPXKKI — rPaHTbI, CTUMIEHANN 1
npemmu, — oTmeTin Anapeit Ynbuc.

Cpenu MMeloLLMXCA PeritoHabHbIX MeXaHu3-
MOB 1 Mep MOAAEPXKIA MONIOAEXI [MaBa PernoHa
BbIAEAMN KOHKYPC PaHTOB Ha peanv3aLio coum-
aNbHO 3HAYMMbIX MIPOEKTOB 1 MPOTPAMM.

— B npowwnom rogy Mol noaaepxani 17 uHu-
LMaTIB Ha 06LLyto cymmy 9,5 MIH py6neid. B pamkax
UMEHHOI CTUMEHAWM 0fapeHHbIM JIETAM U TanaHT-
NMBOI MONIOAEXM EXeroHo 125 Yenosek nonyyaor
no 37 TbicAy pybneid. A elue LwecTin ceBepAHaM 3a
BbIJAIOLLMECA YCnexu B OOLECTBEHHO Mone3Hoil
[eATeNbHOCT Mbl Bpyyaem npemuto «Onumn» B
pa3mepe 100 Tbicay pybneit. AKTUBHOIA 11 paboTato-
LLeil MonoZiexy BbinnaumBaem 15 Tbicay py6neii
exemecayHo. Takylo creLmanbHylo CTUNeHANO
eXerogHo nonyyatot 100 yenoek, — coobLLmn AH-
Apeii Yubuc.

B pervioHe co3gaHa yHUKanbHas CeTb npo-

ctpaHcTB «COMKIA», utobbl y monogexu Obina
BO3MOXHOCTb MPOBOAWTL AOCYT, Peanv3oBblBaTb
MPOeKTbI 1 3aHUMaTbCA CMIOPTOM B KOMQOPTHbIX
YCTIOBUAX.

— Ceityac y Hac bonee 80 NpocTpaHCTB pas-
NMYHOIA HanpaBneHHoCTH. OHU 0YeHb monynAp-
Hbl, ocobenHo «COMKI.CMOPT». BaxHo, utobbl
OHY 6blI B XOpOLLEM COCTOAHMM. podunbHbIii
KOMUTET U PYKOBOACTBO MYHULUMANUTETOB
LOMKHbI CNEAUTb 33 06HOBNEHeM MHGPACTPYK-
Typbl, Mebenu, 060pyA0BaHIA, TEXHUKN 1 TeXHO-
noruii, — 0bpatin BHUMaHwe konner rybepHatop.

Angpeit Ynbuc otmetin, yto 6naropapa
KOMMAEKCHO! NOAAepXKKe B pervoHe akTUBHO
Pa3BMBAKTCA amble pasHble ABUXEHUA U CO-
obuecTsa.

— B pamkax Bcepoccuiickoro coobuiectsa
«[lBuxetue Mepsbix» peanusyetca 12 pasnny-
HbIX Hanpasneruii. Ocoboe BHUMaHMe yaendem
KBH-nBuxenuio. Ceitvac co3aano bonee 50 pas-
NIMYHBIX KOMaHA. TonbKo 3a NpoLUNbIii rof 06Luas
UYNCTIEHHOCTb  YYaCTHUKOB COCTaBUMA  CBbILLE
TbicAuM yenosek. Haww pebata npeacraBnator
PeruoH, B TOM uucnie Ha urpax Buicweit nuru, —
CKa3an rybepHatop.

MToapobHee 0 peanu3aumn MonoaeXHoN no-
NUTVKV B PeruoHe JON0XWNa rmasa npodunbHoro
komuTeta Mapua YepHbllLesa, oTMeTuB, uto Gonee
53 TbicAy xuTeneit MypmaHckoii 06nactvt Bogneue-
Hbl B PaBOTY MOMOAEXKHbIX OpraHi3aLMil.

MypmaHckas 06nacTb yBepeHHo yepxvBaeT
NuAepCKIe NO3uLMN B chepe MONTOAEKHOI NOANTH-
ki Ha GesepanbHom yposHe. C 2022-ro roga pervox
eXerogHo BXOAUT B JIeCATKY yuLumx Cy6bekToB
Poccun no 3¢dekTMBHOCTI PaboTbl C MONIOAEXbIO, @
o utoram 2025-ro roaa NoAHANCA B peiiTuHre cpasy
Ha 4 nyHKTa. TpeTuii roa nogpaza 06nacTb ocTaeTca
B T0n-10 110 Pa3BUTUIO MONOAEXKHOTO NPEANPUHI-
MartefnbCTBa.

3a nocnedHue nATb NeT GUHAHCMpOBaHue
MOOAEXHOA MOAUTUKI B PervioHe BbIPOCIO B
15 pas. 3T BNOXEHUA AAlT U3MEPUMbIl pe-
3yNbTat: Mo uToram (efepanbHbiX rPaHTOBbIX
KOHKYpcoB 25 npoekToB 13 MypmaHckoii obna-
TV CTanu nobesuTenamI 1 NPUBNEKAY B PernoH
52,5 M pybneii.
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KpynHeiiwuee 13 MonoaeXxHbIX 06beNHEHMA,
paboratoLmx B pervioHe — «[lBukenue lepBbix»
— HacuuTbIBaeT 241 CTpyKTypHOe nogpaszenexue
1 Koo 50 TbICAY YYACTHUKOB: LLIKONbHUKOB, CTY-
JeHTOB, HaCTaBHIKOB 1 popuTeneit. Cpen xute-
neil 06nacTit B BO3pacte oT 6 40 25 NeT B NPoeKTax
[lBvxeHnA yuacTByeT Kaxzablii fecatblit. pu stom
K/ioyeBoli Nokasarenb 3GeKTUBHOCTIA Mo uncny
YYaCTHUKOB B 2025-M rofy BbinonHeH Ha 122%.

Hapapy c «[lguxeHnem epBbix» B pernoxe
JLeliCTBYIOT U Jipyrve aKTvBHble 00beAuHeHuA.
BonokTepbl Mobeabl — okono ThicauM fo6po-
BO/IbLieB B 16 MyHuMLMnanuTeTax — B 2025-m rogy
obecneunnn conpoBoxzeHue 6onee 120 narpuo-
TUYECKUX MeponpuATUil. BonoHTepbl KynbTypbl
06beAVHAIT CBbILUE [BYX ThICAY YUYACTHUKOB U
3aperucTpuposany 874 fobpbix aena Ha nnatgop-
me «[lo6po.p¢». LLlectbcot BoNOHTEPOB-MeaMKOB
npuHAnM yyactue B 315 meponpuatuax. lMomoLwb
YYaCTHUKAaM  CrieLinanibHOl  BOGHHOI onepaLmuy
0Ka3blIBaloT bonee 30 406POBONBYECKNX OpraHu-
3aumit pervoHa: monogexka HapoaHoro GpoxTa
B NPOLLIOM rogy nposena 24 muccum u 136 Bbles-
J10B 10 azpecHoil nomoLwy B Kypckoit, PoctoBckoii
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06nacTAX 1 HoBbIX pernoHax. BonoHtepb! cobpany
11 NOMOT/IN HANPaBUTb 233 ThICAYN NPOAYKTOBbIX
W TUreHInYecknX HabopoB. OHu obecneunny bec-
nepe6oiiHylo NOrUCTUKY, pasrpy3us 1 3arpy3uB
MOYTY ThICAYY MALLIH C FPy3amu, U 3BaKyupoBani
u3 rocnutaneit 3 352 naumenta. [o6poBonbLipl
MOArOTOBWAN K Nepefaye 3alLUTHUKAM COTHU
€[VHUL, TeXHUKI, BKAtoyaa 485 aBTomobuneil 1
117 motouuknos, a Takxe npowwunu 436 BIA.
(0TmeyaeTcs, UTo 3HauuTeNbHbIe YA Gbinm Ha-
npaBfeHbl Ha ynyuLuerne Obita. Tak, Hanpumep, B
Kypcke 1 npurpatiybe BONOHTepbI yTennamM noy-
1 800 0KOH. AKTIBHOE YyacTie OHW NPUHUMANH
B BOCCTAHOB/NEHMY COLWMANbHOI MHPPACTPYKTYpb,
B TOM UMCrIe B CTpouTenbCTBe Gorajenbhi B cene
KambiwHoe JTHP, pa3Bo3e Boab! B [IHP, peMoHTHbIX
pabotax B cene HoBonetpukoBka, Hukonbckom
MOHACTbIpe 1 xpame Jlucuuancka. 13 AHBaps crap-
ToBana nepsas B 2026 rofly ryMaHUTapHas MUCcAA
monopexkn HapogHoro dpoxta B PoctoBe-Ha-
JloHy n wnctopuyecknx permoHax Poccum. [lge
Heflenu (BOAHbIA oTpAR U3 23 A06poBOMbLEB
MOMOran MeCTHbIM XMUTENAM, COLMANbHBIM Yy-
pexzeHuAM v 6oilLam cneLionepaLyi.

HanomHmm, B 2025 rogly oneHeropupl 6biin YAOCTOEHbI CTUNeHAUN rybepHaTopa MypmaH-

CKoil obnactu:

— B HOMUHaWK «CTyaeHueckme nuaepbl»: Apcernii lobpes (OneHeropckmit ropHOMpoMbILL-

NeHHbIA Konnesx);

— B HoMuHaumn «[podeccnoHanbHaa aeatenbHocTb»: Hapexpa 3aaHuykoBckas (LleHTp
KynbTypbl 1 focyra «lonApHaa 3Be3pa»), JlonuTa LlleBueHko (OneHeropckas KoppeKLUOHHaA

LIJKOJ'Ia-VIHTepHaT).

Jlaypeatom nMeHHoil cTunerpun rybepHatopa MypmaHckoi 06nacTn ofapeHHbIM AeTAM
1 yyalLeiica MONoAeXy B HOMUHALMY «3a Ycnexu B CNOPTUBHOI JeATenbHoCTU» cTana Hatanua
MetpakoBa (MYC «Yue6Ho-COPTUBHDIiA LEHTP»), B HOMUHALMM «3a aKTUBHOE y4acTie B BOEHHO-
naTpuoTMyeckoil peatenbHocti» — Minasa MycradaeBa (TouckoBblii oTpaa «latpuotbl — Ha-

cnepHukm Mobeapi»).
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— MonogexHaa nonutuka B MypmaHckoit
obnact — cuctemHan pabota. Hawa uenb Ha
2026-i rof, — 0XBaTUTb MEPONPUATUAMM Kaxz0-
r0 TPETbero MOJOZA0r0 XWTeNa peruoHa, 4tobbl
pebaTa octaBanucb Ha Ceepe u BUAeNM 3Mecb
peasnbHble BO3MOXKHOCTU ANA XKU3HU U Pa3BU-
"A, — 0TMeTUNa npefcepaten Komuteta mono-
AeXHoil nonuTuku Mypmanckoii obnact Mapua
YepHblwwesa.

HacbiweHHoit ocTaetca u cobbiTuitHaa mo-
BecTka. B Mypmatcke coctoanca dopym «bonbLue,
yem paboTa»: periioH nobeaun B GesepanbHoM
KOHKypce paboTogaTeneii u nonyuun npaso AaTb
cTapT tobuneiiHomy V ce30Hy 0HOUMEHHOTO Bee-
POCCUIACKOrO NPOYOPUEHTALIMOHHOTO NPOeKTa.

4 anpena B 19.00 B MypmaHcke npoiiget
dectnsanb Mypmatckoid nuru KBH — Bnepable
Ha nnoaaxe Jlenosoro ABopua cropra, Kotopas
BMeLLaeT ABe Tbicaum 3puteneii. KBH-aBIKeHNe
pervoHa 06beanHAET 52 KOMaHAb! — WKOMbHbIe,
CTYAeHYeCKMe 1 MHKNIO3MBHbIE KONNEKTUBbI.

Monoaexb 3anonapba umeet Bce BO3MOX-
HOCTI ANA Pa3BUTUA, POCTa U Camopeanu3aLmu.
Mo uHuMYmaTUBe rnasbl pervoHa Anapea Ynbuca
ANA MONOABIX Ntofell CO3AaHbl BCe YCIO0BUA AN
yuebbl, TBOPYECTBA U YCMELIHOTO KapbepHOro
crapta. [ybepHatopckuii nnaH «Ha Ceepe —
XuTbl» 06beaunaet Gonee 40 Mep nopaepxKm
monodblx ceBepAH. bnaropapa naeiicTBytoLueit
nonutuke MypmaHckaa obnacTb  ycToitunBo
yAepuBaeT nuaepckue no3uunmn desepanbHoli
MONOAEXHOI NoBecTki. B pervoHe — MHoroo6-
pasuie MONOAEXHBIX [ABMMXeHA, HacblLeHHaA
obbITiiHAA nMporpamma, MAeT NOCTOAHHbIN
MOUCK HOBbIX (opmaToB paboTbl 1 nopAepxKKi
MONOAbIX CeBEPAH.

Haw kopp.
(®omo u3 OMKpbIMbIX UCMOYHUKOB.

KoHKypc «[1peanprHumaTens roga»:
B 3anonApbe paclumpaeT YMC10 HOMUHaUWIA

Mpuem 3asiBOK CTapTyeT NepBoro anpens.

- «[lpegnpuHumatena roga» B
MypmaHckol obrnact B 3ToM ropy
BbIGEPYT B 11 HOMMHALMAX. 3aABKM Ha
€XXeroAHbIN KOHKYPC MOXHO MofasaThb
¢ 1 no 30 anpens, — coobLwmn Ha coBe-
LWaHum rybepHatop AHgpen Ynbuc.

[maBa pervoHa oTmeTwUn, 4To
MeponpuATMe  3apekoMeHoBaso
cebs OgHUM M3 3HAUMMBbIX U aBTO-
PUTETHBIX COOBITWI B 1€NI0BOW XN3-
H1 Konbckoro 3anonapbs, Lenbio

KOTOPOro ABNAETCA He TOJNIbKO Mo-
OLlpeHMe 3HaUUTENbHbIX pe3ysbTa-
TOB B pa3BuUTUM GM3Heca, HO 1 NMpo-
OBVKEHME NyYLInX NPaKTUK.

B stom rogy nobeputenein un
naypeaToB onpefenaT B NATU HO-
BbIX HOMUHauusax: «Jlyuwnii B cde-
pe Typv3mMa U rocTenpUUMCTBa,
«facTpoHOMMYeCcKn Kop ApKTU-
Ku», «[Jlemorpaduuyecknii noTeHym-
an», «Jlyywnin skcnopTep TOBapoOB»,

«3KcnopTep roga B chepe ycnyr».

HarpaxpeHvie nobeanteneid npu-
ypouaT Ko [HI0 poccuinckoro npep-
NpUHMMaTEeNbCTBA.

- Al npurnawatro Bcex MPUHATbL
yyacTvie B oTOOpe, MOTOMY UTO 3TO, BO-
nepBbIX, NPUMep /1A BCEX OCTallbHbIX,
a BO-BTOPbIX, 3TO, KOHEYHO, NO3MLIO-
H/POBaHME KOHKPETHOrO MpPOEeKTa,
NpeanpuHUMATeNia 1 ero yCreLHon
npaKTvky, — npu3san AHgpen Ynbuc.
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Llaratb K meyTte

OHEHEFOPCKI/IE LUKOMbHUKN — B YnCNe AUNAOMAHTOB 00UIERHO0 BCEpOCCI/IVICKOFO ¢opyma

HayyHoli monogexu «Llar B byayLiee»!

B nepwuog ¢ 23 no 27 mapTta B
MockBe cocToanca  06UNelHbIN
Bcepoccniickuin - dopym HayuHomn
monogexu «LLar B 6yayuiee», nocsa-
LeHHbIN 35-neTuto Poccuinckon Ha-
YUYHO-CcoUManbHOM Nporpammbl 4ns
MOJOLEXN U LIKONIbHMKOB.

®opym cobpan 987 nyuwmnx mo-
NoAbIX YMOB CTPaHbl, KOTOpble Npo-
OEeMOHCTpMpOBany  Bbljatolime-
CA pe3ynbTaTbl UCCNEfOBaHUN 1
pa3paboToK B CaMbiX aKTyasbHbIX
0651acTAX COBPEMEHHOWN HayKu 1
TEXHUKN.

leorpadua bunenHoro popy-
Ma oxBaTuna 53 cybbekrta Poccuii-
ckon QOepepaunu, Bknoyasa Kpbim
1N HOBble pernoHbl, 189 ropopaos,
314 cenbCKMX HaCeNeHHbIX MyHK-
TOB.

Meponpuatua dopyma 6binu
OpraHn3oBaHbl B MEPBOKIACCHOM
akajemmyeckon cpepe — Ha 6ase
13 Hay4yHbIX LEHTPOB MUPOBOro
YPOBHA 1 11 BeayLmnx poCcCUNCKNX
yHUBepcuTeToB. B pamkax dopyma
cocToAnacb TpexaHeBHas paboTa
51 TemaTuyeckonm cekuuu, O6bin
pa3BepHyTbl 3KCMO3MLUM  Hayu-
HO-TEXHOJNIOFMYECKOW  BbICTaBKM,
COCTOANUCL ONUMMMAAbl U KOH-
KYpCbl, 3HAKOMCTBO C Hay4HbIMU
nabopaTopmuAMMN U NHXKEHEPHbIMM
LeHTpamu.

Mo pe3synbratam 3KCMepTHOro

oTbopa B cocTtaB Aenerauuu Myp-
MaHCKo obnactu Ha Bcepoccuii-
CKUN GopyM BOLLNM OfieHeropckue
WKonbHKKK: Makcum Edrmos, oby-
varowunca 8 knacca wkonbl N2 151
(HayuHbIn pykoBoauTenb CBeTnaHa
EdvmoBa) n Bapsapa Monvkapnosa,
obyuatolanca 10 knacca wkonbl N2 4
(HayuHble pykoBoamTenu TatbaHa Ap-
6y3oBa 1 Hatanbs KoposuHa).

Mo wutoram ¢opyma KomaHAaa
MOnoAbIX NccnenoBaTenen n paspa-
60TumKoB 13 MypMaHCcKol obnactu
3aBOeBafa  Hay4yHO-TeXHomnorunye-
CKun Ky6ok Poccun 1 cteneHm!

Bapsapa Monukapnosa ¢ pabo-
Ton «Jllogu-HeBMANMKM: Kak XXI Bek
W3MEHUN KM3Hb He3pAUNX Nogein»
1 Makcum EdumoB ¢ HayuHol pabo-
Ton «Co3gaHne npuBneKaTeibHOro
ummaka ropopa OneHeropck yepes
KyNbTYpHble 1 UCTOpUYecKue co-
6bITMA» CTanu npusepamu (gunno-
MaHTamu) |l cteneHn tobuneiHoro
Bcepoccuiickoro ¢opyma HayuyHoiw
monogexu «LLar B 6yayuiee».

Mo3dpaenaem Bapsapy u Mak-
cuma, ux Hay4HolX pyKoeodume-
neti TamesaHy Ap6y3sosy, Hamaneio
Koposuny u Ceemnany E¢pumosy
C npeKpdacHelMu pesylemamamu
yyacmus!

Mo mamepuanam
Komumema no obpasosatuto.

[loXunon Bo3pacT: KOm

B ncuxonormm ectb Takoe noHsA-
TUE KaK «MCUXONOrMYeCKnii KOMpopT»
yeroBeka — 3TO Halle BHYTpPeHHee
6narononyume, Hawa CMocobHOCTb
|peanr3oBbIBaTb CBOU MNOTPEOHOCTY B
OTHOLLEHUSIX, EXXEeOHEBHOWN »KU3HU 1
TBOpYeCTBe.

C BbIXOAOM Ha 3aC/y»eHHbIA OT-
ObIX >KU3Hb YenoBeka HensbexxHo
MEHAETCA: YXOAUT NprBbIYHaA pabo-
Ta, NepecTpanBaloTCA CouManbHble
ponK, NOABNAITCA OFPAHUYEHNA MO
3[0POBbI0. DTN MepPeMeHbl HepeLKo
CTQHOBATCA  UCTOYHUKOM TPEBOTU,
cTpecca, Aenpeccuv M oLlyLleHus
yTpaTbl CMbICna »u3HW. OgHaKo ncu-
XONOMMYECKMIn KOMGOPT B MOXKMIIOM
BO3pacTe — He POCKOLLb, @ Heobxoaw-
MOCTb AJ1A MOJSIHOLIEHHOW, PafoCTHOM
»Ku3HW. [laBariTe pa3bepem KntoyeBble
cocTaBnsaoLwme 3MOLNOHANIbHOTO
6narononyumna U npakTyeckne cro-
cobbl ero nopaep)kaHa B 30/10TOM
BO3pacTe.

K kntoueBbIM pakTopam ncrxono-

rMyeckoro KomepopTa MOXXHO OTHECTU:

1. CoymanbHbie cBA3MN Perynap-
Hoe obLLeHVe C POAHbBIMU, APY3bAMY,
cocefAamY, ObIBLUMMI KOMleramu, yya-
CTne B Knybax no uHTepecam (Xopsbl,
KPYKKWU PYKOAENUS, KHVKHbIE Khy-
6bl) ABMAETCA FMaBHbIM aHTUAENPEC-
CaHTOM MOBCEeAHEBHOW M3HW. [Jaxke
KOPOTKME 3BOHKM U HEOXKMTAHHbIE
BCTPEUM CHVKalOT UyBCTBO COLW-
anbHOM M30NAUMW. HemanoBakHyto
ponb Ana noafepKaHNA CoLManbHbIX
CBA3EN UrpatoT ceMeiHble TpaauLun
(coBmecTHble 06efibl 1 YXKWHbI, pa3-
NNYHBIE NOE3[KM, 06LLMe NPa3aHMKM).

2. Owusnyeckas aKTUBHOCTD.
Halwa aBuratenbHasi akTUBHOCTb Ha-
npsAMylo CBfi3aHa C HalMM HacTpoe-
HVeM: YTPEHHAA 3apAaKa, NPorynku,
nnaBaHve CTUMYNMPYIOT BblPaboTKy
SHOOPPVHOB  (rOPMOHA  CYaCTbA).

BakHO BbIGMpPaTb HarpysKmM Mo cunam
1 XenaHuto (gaxe 15-MMHYTHaA Xxofb-
6a nonesHa Afia opraHU3ma); KTo-To
npeanoYnTaeT 3aHMMaTbCA B rpynne

hOpT AYLLIN K

C KOMMaHWeN eaVHOMbILIEHHNKOB
(Hanpvimep, rpynnbl CKaHAWHABCKOMN
X0fb0bl), @ KTO-TO COYeTaTb aKTUB-
HOCTb C NPUATHBIMU pUTYyanamm (npo-
rynKa B napke, cosepLaHue Nprupoapbl,
YaenuTre Ha cBexem Bo3gyxe). [nas-
Hoe, UTo6bl BaM Oblfio KOMPOPTHO 1
NPUHOCKIIO AYLLEBHYIO 1 GU3NYECKYIO
YOOBNIETBOPEHHOCTb.

3. KorHutmBHaa ctumynauus.
HemanoBaxHo v nopfep)kaHue ywm-
CTBEHHOW aKTUBHOCTW, KOTOpaA npe-
[OTBpALLAeT KOTHUTUBHblE HapyLue-
HVA 1 AaeT HaM OLLyLLieHMe KOHTPONA
HaZ, CBOMMU MbICAIAMM U €XKe[HEBHBIM
nencteuam. [Ina nopaepkaHna nos-
HaBaTeNlbHbIX  GYHKLUUIA  FONOBHOIO
MO3ra MOJMIe3HO UTeHWe, nepeckas u
obcyKaeHve KHWr, CTaTell B raseTax,
»KypHanax, 0CBOeH1e HOBbIX HaBbIKOB
(KoMnbtoTep, NHOCTPAHHBIN A3bIK, HO-
BbIX TEXHUK [EKOPATUBHO-NMPUKNAZ-
HOro TBOPYECTBa), pasrajblBaHue pe-
6yCOB, KPOCCBOPAOB, rONIOBOSIOMOK,
UFPbl B LLAXMATbI U LWALLKN.

4, Cmbicn n yenu. He 3a6biBaliTe,
YTO BbIXO[ Ha NeHCUo — He GpuHan, a
HOBBII 3Tan BaLLew XKN3HW.

Y106bl COXpaHUTb MOTMBALMIO 1
JyLeHbli KOMbOPT NCMXONOrN CoBe-
TytOT:

¢ HanguTte xo66u, KoTopoe Npu-
HOCUT PafoCTb (CAJOBOACTBO, PUCO-
BaHWe, 3aHATMA TBOPYECTBOM, BOJIOH-
TepCTBO);

¢  (CTaBbTe Hebonbluve, Nerko
ocylecTBnsemMble Lenu (Hanpumvep,
BblyUY/Tb 5 HOBbIX MHOCTPAHHbIX C/IOB
B HeZlento, ¢BA3aThb Wapod);

¢ Ha OTKa3blBaliTe B MOMOLLM
Apyrum (HacTaBHUYECTBO, MOMOLLb CO-
cenam, Apy3baM, ObIBLIMM Koneram).

¢ cobniopaiite SMOLMOHaNbHYO
TMrMeHy — yumTech ynpassiaTb CBOVMM

[lobeabl Ha puHre

OneHeropckie 60Kcepbl B uucie Npu3epoB MepBeHCTBa

(300 Poccum no bokcy!

C 24 no 28 maprta B . JltobbITn-
HO HoBropopackoi obiactv npoLuio
MNepseHcTBo C3MO Poccnmn no 6okcy
cpeau loHoLwen 1 fesyliek 15-16 net.

B copeBHOBaHMAX NPUHANN Yya-
ctme 135 cunbHenwmx 6okcepoB
CeBepo-3anagHoro depepanbHoOro
okpyra Poccun.

B coctaBe c6opHOM KOMaHZbl
MypmaHckol  obnacti  Gokcepbl
CMOPTUBHON LWKOMbI «OnmMmny ropo-

Aa OneHeropcka nokasanu OTinyHble

pe3ynbratbl: CeméH LLImaTbKo — 2 me-
€10 1 3nata KurynuHa — 3 mecTo.

Mo3dpaenaem cnopmcmeHo8 u

ux mpeHepos Cepzea KoHoakoea

u 302apa CUMOHAHA ¢ ycnewHbIM

ebicmynsieHueM HA COpee8HO8AHU-

AX U XeJiaeM HOBbIX CNOPMUBHbIX

no6ed u docmuxeHuti!
Unpopmayusa u pomo
cnopmuwikobl «Onumn».

BPpeMA HOBbIX CMbICJ10B

SMOLMAMU U TPEBOXHBIMN MbICIAMMU,
HaxoAuTe CUMbl 1 BPemMA Ha AyLueB-
HY10 «Mepe3arpysKy»:

¢ NpaKTUKyWTe pasfinyHble bl-
XaTesibHble TEXHUKY;

¢ BejuTe «AHEBHVIK GnarofapHo-
CTU» (exefHeBHO HaxopuTe XoTaA Obl
TPY XOPOLUMX COOBbITUA NPOXOAALLEro
[HA, XBanuTe cebA 3a BbINONHEHHYIO
paboTy, OKasaHHylo KOMy-n1bo no-
CUMbHYO MOMOLLb U T. A.);

¢ orpaHuumBaiite notpebneHvie
TPEBOXKHOTO KOHTEHTa (TPeBOXKHble
HOBOCTW, Cepyanbl C HEraTVBHbIM Cio-
MKETOM, BCTPeU C HeMPUATHBIMW BaM
noabmn).

Bo3moxHO Bam ByayT MHTepeCHbI
1 None3Hbl NpefcTaBneHHble BapyaH-
Tbl €XeJHEeBHOro puTyana Afia nog-
JepXaHunA BaLIero Mcyxonornyecko-
ro komdopra:

- HaumHalTe cBOW AeHb ¢ bnaro-
fdapHocTu. MogymaiiTe, 3a UTO Bbl MO-
eTe ObITb 6GnarofapHbl ceropHALIHe-
My AH0. Hanpumep, 3a Tennbivi nneg,
ropAYMI Yam, KOTOpbI BaC COrpeBa-
eT, MobVMbIi apomaTt, MHTepecHas
nepepaya Mo TeneBU3OpPY, Xopoluue
HOBOCTU OT POAHbIX, APY3el U 3Ha-
KOMBbIX.

- YctpaumBaiite cebe 1 6M3KMM
TBOpYECKMe naysbl: puUCyinTe, nenuvTe,
MnoTe, TaHLYITe, TBOPUTE (JaXxKe ecnn
He ymeeTe — He CTPaLLHO, MNaBHOe,
YTOObI 3TO [OCTABIANO BaM PafioCTb U

YOOBNETBOPEHUE).
- Hacnaxpantecb  KpacoToW,
OKpyKalolleii Bac MpuUpodpl: Co-

BepluaiiTe exegHeBHble MPOrysKu,
KopmuTe MTUL, YXaXKuBalTe 3a pac-
TEHVAMW. YTPEeHHME MPOryNikn 0Co-
6eHHO XOpolW Afs noaaepsKaHusA
JyLUeBHOro paBHoBecysi. MpeacTaBb-
Te cebe: «fopog ele He MPOCHYNCH,

OBUXKeEHMe TpaHCMopTa ManouncieH-
HO, BO3AYX CBEXWIA, U Bbl HaxoanTeCb
He TONMbKO HaeaviHe ¢ coboM, HO 1 Co
BCEM OKpYalowwmm Mupom. He obs-
3aTefIbHO YXOAUTb Aaneko OT AoMa.
MponanTech Ao GnvKanwero ckBepa,
obpaTtnTe BHMMaHVE Ha LeTanu: Kak
naxHeT BO3[yX, Kakue LiBeTa BOKpPYT,
Kak mponnbiBatoT obnaka. MycTb 310
6yneT fecATb MUHYT Ballei TULLKHBI,
roe Het cyeTbl, 3a60T, TenepoHOB ”
OPYrvX rafeToB.

- CnywaiiTe NobrMyto My3biKy.

- 3aBapvBaHVe NOOUMOro copTa
Yana TOXe MOXKHO NpeBpaTUTb B Ma-
NEeHbKYIO LiepeMOHII0 — He TOPOMACb
OTKpoWiTe GaHOUKY, BOOXHWTE apoMarT,
noaoXanTe, Moka 4an 3aBapuTca U
nenTe He crewa, ManeHbKUMWU [Jo-
Toukamu. Bce 310 — npouecc, KoTopbii
romoraeT OCTaHOBUTLCA U MOYYBCTBO-
BaTb MOMEHT [yLUEBHOWN rAPMOHUN.

[MoMHUTE, NCUXONOTNYECKNIAN KOM-
dopT — 3T0 He oTCyTCTBUE Npobnem un
TPYAHOCTEN B Ballen XMW3HW, a yme-
HVie HaxoamuTb Ooropy BHYTpPM cebsa n
B OKpy»KatolieM Bac Mupe. [laxke Ma-
NeHbKMe warn (HoBas KHWra, HoBoe
3HaKOMCTBO, HOBbIN MapLIpyT AnA
NPOrysioK B MapKe) CO3MaloT OLLyLLe-
HVie NO3UTUBHbIX N3MEHEHWUIA BOKPYT
Bac. Bawe amouroHanbHoe 6naromno-
Slyyne HanpAMyto 3aBUCUT OT Ballero
eXefAHEeBHOro Bbl6Opa, YyMEHWA Ha-
CNaXKAaTbCA faxKe MeNeHbKMMUN pago-
CTAMM >KN3HW, @ BO3PACT — He nperpa-
0a Aana nosIHOLEHHOM N OCMbICIIEH-
HOW KU3HW.

Onvea 3eepesa,
ncuxosioecmayuoHapHo20 omoeneHus

0714 2paXxK0aH NOXKus020 eo3pacma

uHeanuoos (OneHez0pck),
MonHy4ezopcKuli KoMnJIeKCHbIl yeHmp
coyuaznbHo20 O6Cl1y)Ku30Huﬂ
HaceJsieHusA.



4 anpensn

2026 ropa

-TefienporpamMmma-

3anonAapHas

PyAa

noHepenbHUK, 6 anpena

7

05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MopHblit npuroBop». (0+)

10.15 «Kub 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxeT».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 «[laBai noxeHumcsl, (16+)

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM.

19.50 «[lycTb roops. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «[Tasen. MepBblit v NOCIEAHMII».
(16+)

00.10 «PokoT kocmoapomar. (12+)

01.05, 03.05 NOKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hooctu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 BecTu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT>. (12+)

14.30 «Kynaruhbi». (16+)

17.00, 03.30 «<Manaxos». (16+)

2130 «Anna-Takcu. lpogomxetuen. (16+)

23.40 Beuep. (12+)

02.10 «CnyTHuK. Pycckoe uyno». [I/¢. (12+)

L ——

06.00, 14.25 «YemnuoHat mipa-2026. 06-
patHblii oTcyer>. (124)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Hoocu.

07.05, 11.35,20.55, 23.45 Bce Ha Matu!
MpAmas TpaHnALpa.

09.05, 12.35 CnewmanbHbiit penopTax.
(124

09.25, 01.00 «3Bonouua cnopra». (12+)

10.30, 17.50 Gyr60n. MIAP Poceuiickas Mpemb-
ep-Tlura. 0630p Typa. (6+)

13.00 Ectb Temal MpAman TpaHcnauma.

15.30 CmeLuanHble eauHobopcTaa. P. Moit-
kaHo - K. [lankaH. UFC. ToaHcnauma
u3 ClWA. (16+)

16.45 [pomKo. lpAmas TpaHcALmA.

18.55 Boneiibon. «/luHamo-Ak bapc» - «3a-
peube-OauHLOBOY. YemnuoHat
Poccun. Cynepnura. MeHLUmHbI.
OuHan. lpAmas TpaHcnALuA.

21.35 Qyt6on. «Hanonm» - «<Munak.
YemnuoHar Vranuu. Mpamas
TPAHCTALMA.

02.00 Boneii6on. Yemnironat Poccum.
Cynepnura. Myxuutbl. 1/2 ou-
Hana. (6+)

03.55 HosocTn.

04.00 Oyr3an. «(uHapa» - «TiomeHb». beT-
cumn. Cyneprmra. (6-+)

o> I

04.35,08.25,10.35 «lTec». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,00.15
«(erogHs».

13.25 «Ype3BblyaitHoe MpoucLLecTBie».

14.00 «Mecto BcTpeym».

16.45 «3a rpaHblo». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «YepHoe conHue». (16+)

22.10 «Ctpax Hag Heoit». (16-+)

0035 H.T 4. (164)

01.10 «YnuuHoe npasocyaue». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 «/13BecTus».
16

(16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30 «Benuko-
nenHan nATepka-4». (16+)

08.05 «DupmeHHbIii pewent. (12+)

08.40 «3HaHue - cunan. (12+)

09.40,10.30,11.20,12.15, 13.30, 13.35,
14.25,15.20, 16.05 «Benukonen-
Had natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05,02.40, 03.20, 03.55 «Cneg».
(16+)

22.20,01.15 «CBou-7». (16+)

23.05,00.30 «CBoU-5». (16+)

00.00 «/3Bectus. toroBbiit Bbinyck».
(16+)

06.30 [lnanoru 0 XxMBOTHbIX.

07.30 «HeBckuit Koyer. Teopus HeB03-
MOXHOT0».

08.00 <ManeHbkoe opomxetue». X/¢.

09.15, 19.45 «[loyepu nepBbIX KOCMOHaB-
T08». [I/9).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Hooctn
KybTypbl.

10.15 Habnioparens.

11.10, 23.55 «XX Bek».

12.45 Hoocu. logpo6Ho. APT.

13.00, 18.05 «PomaH B KamHe. [I/¢.

13.35 TenecnexTaknb «Mrpa».

15.20 Aropa.

16.30 «TlepenBubkHuKI».

17.15,01.10 ). C. bax. MoTeTb! v KaHTaTbI

[N X0pa, OPKECTPa v CONMCTOB.
EaTepuHa AHTOHeHKo, Bo-
KanbHblil aHcambnb Intrada u
[ocynapcTBeHHbIi akafemuyeckuii
KamepHbiii opkectp Poccun.

18.35 Paccka3bl U3 pycckoil ucropum.

20.25 CnoKoiiHo# HouM, Manbitwy!

20.40 «3ameyaTeNbHbIii BeK MOeil XU3HM.
Bauecnas bposkuk». [I/¢.

21.30 Camn. HeckyuHas Knaccuka...

22.10 «ConHeuHbIi yaap».

23.10 «BHauane 6bino aeno, unm ctopua
PYCCKOI NPOMBILLIEHHOCTH.

02.00 «[lom Ha [ynbBape». [I/¢.

06.00 «Mporynka. X/d. (16+)

07.30,20.15 <Kanegapb». (12+)

08.00,08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05, 12.05,13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 00.10 «[po30Boii nepesan, N1to60Bb,
HeHaBUCTb 1 MecTb». [I/9. (16+)

15.15 «KeHckan cobetBeHHoCTb». X/d.
(16+)

16.45 «Hosoctin Coeta Denepauimy. (12+)

17.00 «PekTopar». (12+)

17.40 «KoHcpykTopbl Gypywero». (12+)

20.45,21.55 «OTnyck B ceHTAGpe». X/o.
(16+)

23.05 «TepBblii 3rax». X/d. (16+)

01.05 «Mos uctopus». (16+)

01.50 OTPaxetve. Wroru. (12+)

02.20 «bonbLuas cTpaHan. (12+)

03.15 «Otunit som». (12+)

03.35 «CBeT u TeHm». (16+)

04.05 «Kasanep 3onotoii 38e3abi». X/¢.
(16+)

06.00 «HactpoeHme».

08.15,05.30 «Cmex, Apoxb 1 BUAeo». (16+)

08.55 «[flena xureiickve-5». X/¢. (16+)

10.55 «lopogckoe cobpaHue. (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbitus. (16+)

11.50, 03.00 «3goHuTe B noamumtol. X/d.
(12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.50 opop HogocTeit. (16+)

15.05 «Hactebka». X/d. (16+)

16.55 «Jlerenpbl 3cTpagp. Motowwuye feti».
/o.(16+)

18.10 «bpopsra». X/¢. (16+)

22.35 <10 cambix...». (16+)

23.05 «3HaK KauectBan. (16+)

00.00 CobbiTia. 25-it vac. (16+)

00.35, 04.30 «MeTpoBka, 38». (16+)

00.50 «TaitHas KomHara. bonestu Tpetbero
peiixa». [I/¢. (16+)

01.35 «3ge3aHble caHTUMeTpbI». [I/¢. (16+)

02.15 «floporue ToBapuLy. (MepTb B
Bapbetex. /9. (16+)

04.45 «Koponu mogb!. Hemevkuii nops-
Lok, [I/. (16+)

CTC—

06.00, 05.50 MpoCTO kyxHa. (12+)

07.35 Cropu3. (16+)

08.25 TaitHbiii Munavokep. (16+)

11.05 Gynepungsa. fletn. (12+)

15.05 «ManmHbi gouku. Hobie». (12+)

16.40 «Monoaexka. Hosaa cvmena. (16+)

21.00 «Ywkenp ¢ 6areit». X/d. (16+)

22.50 «CanosHuk». X/¢. (16+)

00.50 /lio6oBb He no pasmepy». X/¢. (16+)

02.25 «Koponesbi LwKonbl. Mio3us».
X/d.(16+)

04.20 <100 mecT, rae noectb». (16+)

06.30, 05.25 Mo Aenam HecoepLUeHHONET-
Hux. (16+)

07.25, 04.35 [laaii pa3genemca! (16+)

08.25, 02.35 Tect Ha oTL{0BCTBO. (16-+)

10.30 «IlpocTut MeH...». (16+)

11.35,00.15 «beny otBeny». (16+)

12.45,01.15 «3Haxapka». (16+)

13.20, 01.40 «BepHy niobumoro». (16+)

13.55,02.10 «lonoca yweauwmx ayw».
(16+)

14.30,03.25 «TecT Ha bepeMeHHOCTb.
(16+)

19.00 «A Kak uxaue». X/d. (16+)

23.05 «poctvt MeA...». (16+)

04.15 «6 kappoB». (16+)

5

Ja

05.20 «[1paBpa neiiteHaHTa KnumoBay.
X/d.(12+)

07.00 «Ceroas ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi HA.
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITbIiA 3. (16+)

11.00, 13.25, 23.15 «BeuHblii 308». (12+)

14.15,15.05,17.15, 03.45 «Touka B3pbiBa».
(16+)

15.00 BoeHHble HoBocT. (16+)

18.50 «CneumanbHbIii penoptax». (16+)

19.55 «Ilo ropauvm cnesam». (16+)

20.10 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.45 Mexay Tem». (12+)

02.10 «BcapHuk 6e3 ronosbi». X/d. (12+)

BTOPHUK, 7 anpens
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

09.25 «MogHblit npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxeT». (16+)
14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumcaby. (16+)

16.05 «Myxckoe / Metckoe. (16+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.50 «[lyctb roBopA™. (16+)

21.00 «BpeMﬂ».

22.00 «[1agen. MepBblit 1 nocnegHmin». (16+)
00.10 «Pokor Kocmogpomar. (12+)
01.05,03.05 NO/IKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTn.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoM. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 <60 MuHyT». (12+)

14.30 <KynaruHbi». (16+)

17.00, 03.30 «<Manaxos». (16+)

21.30 «Anna-Takcu. Mpogomkeue». (16+)

23.40 Beuep. (12+)

02.10 «Bropoit. lepmat Tuto». [I/9. (16+)

D —

06.00, 14.25 «YemnvoHat mupa-2026. 06-
paTHbIii oTcyeT». (124)

07.00,09.00, 12.55, 15.25 Hooctut.

07.05,11.35, 16.45, 21.55 Bce Ha Maru!
MpAmas TpaHCnALyA.

09.05,12.35 CnewymanbHbiii penoptax. (12+)

09.25,01.00 «IBontouus cnopra. (12+)

10.00 Teorpadma cnopra. (12+)

10.30 Gyt6on. Yemnuonar Ucnanim. 063op
Typa. (6+)

13.00 EcTb Temal MpAman TpaHCnALpS.

15.30 CmevwaHHble eauHobopcTaa. K. Onbepr
- 1. Peifec. UFC. TpaHcnauua u3
Asctpanum. (16+)

17.45 Oyt6on. «Kpbinba Coeto» - LICKA.
Fonbet Ky6ok Poccun. 1/2 dunana.
MpAmas TpaHALyA.

19.55 backetton. LICKA - «/okomorie-Ky-
6aHb». EguHas nwra BTB. Mpamas
TPaHCALMA.

23.20 GecTiBanb IKCTPEMaNbHbIX BUAOB
cnopra «[popbi». TpaHcALMs 13
Mocksbl. (12+4)

00.30 Maru! Mapag. (6+)

02.00 Boneii6on. «lunamo-Ak bapo - «3a-
peube-0avHL0B0». YemnioHaT
Poccum. Cynepnvra. eHLLmHbI.
OuHan. (6+)

03.55 HoBocTm.

04.00 backet6on. Equnas nura BTB. «Ewu-
ceit» - <betcumi Mapma». (6-+)

i)

04.40,08.25,10.35 «[lec». (16+)

06.30 «Yrpo. Camoe nyutee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«(eropHsa».

13.25 «Ype3BblvaiiHoe npovcLuecTBie.

14.00 «Mecto BcTpeun».

16.45 <3a rpanblo». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «YepHoe conHue». (16+)

22.10 «Crpax Hag Heoii». (16+)

00.35 «3axap [punenuH. Ypoku pycckoro».
(16+)

01.10 «YnuuHoe npasocypue». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTus».
(16+)

05.25, 06.05, 1115, 04.40 «BenwkonenHas
nATepka-4». (16+)

06.40, 07.05, 07.35, 08.05 «(TpaHa coBeToB».
(16+)

08.40 «3HaHue - cvuna». (12+)

09.30,10.20, 12.05, 13.30, 14.20, 15.15,
16.05 «Benukonenas naTepka-5».
(16+)

17.30,18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05,02.45, 03.25, 04.00 «Cnegp.
(16+)

22.20,01.20 «CBowt-7». (16+)

23.05,00.30 «CBowt-5». (16+)

00.00 «M3Bectus. Wrorosbiit Bbimyck». (16+)

06.30 Jleto [ocnopne.

07.05 «} He AblLwaTb Ha BaLLAM YyOM,
MotdeppaH... McaakueBckmii
cobop. [1/¢.

07.35, 13.30 «Lipiran». X/¢.

09.15, 19.45 «[louepu NepBbIX KOCMOHaB-
T08». [/

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Hooctu
KyNbTypbl.

10.15 Habntoparens.

11.15, 23.55 «XX Bek».

11.40, 00.20 <061z CTaporo OXOTHMKa».
X/

12.45 Hoocu. Moppo6Ho. Kuuru.

13.00, 23.10 «BHauane 6bino aeno, unm
VcTopua pycckoil npombiLLneH-
HOCTU».

15.15 «PomaH B kamHe». [I/¢.

15.45 Catn. HeckyuHas Knaccka...

16.30 dpmuTax.

17.15 «OctpoBan.

18.00,01.10 Cepreii PaxmauoB. «/lutyprua
(CgaToro VoaHa 3natoycra.
Axapemuyeckwii bonbiuoii xop
«Mactepa xopoBoro neus».

19.00 bubneiickuii cioxer.

20.30 CnoKo#iHoiA HouM, ManbiLuK!

20.45 WckyccTBenHbiil otbop.

21.25 benan crynua.

22.10 «ConHeuHblii yaap».

02.10 «CtoxeTbl 3uMHeid Tapycoi». /.

06.00 «Ha npueme y rmasHoro pava». (12+)

06.50,01.05 «[lpeogonenue». (12+)

07.30, 20.15 «Kanegapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05,08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05,12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (124)

11.00, 00.10 [pasausas ucropus TyTaxa-
MoHa». [1/9. (16+)

15.15 «Cnyyaii 13 cneacTBEHHON NPaKTUKI».
X/¢.(16+)

17.00 «OueBuaHo. BepostHo». (12+)

17.40 CneumanbHbiil penoprax. (12+)

20.45 «HauanbHuk Yykotkus. X/9. (16+)

22.15, 04.00 «OHu w1 3a conpiatamm.
X/d. (16+)

01.50 OTPaxenue. Uroru. (12+)

02.20 «bonbLuas ctpaHa». (12+)

03.15 «Touutaeml. (16+)

03.35 «CBeT 1 TeHm». (16+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «fJokTop I...». (16+)

08.40 «[lena xwmreiickue-5». X/d. (16+)

10.35 «AkTepckie apambl. Boctok - geno
ToHKoe». /9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTua. (16+)

11.50, 03.00 «3BoHuTe B noamumiob. X/¢.
(124)

13.45 «Moit repoii». (12+)

14.50 Topog HoBoCTeil. (16+)

15.05 «HacteHbka». X/¢. (16+)

16.55 «Jlerenpbi 3ctpagbl. [yn6aii, Amepu-
Kkab. /. (16+)

18.10 «bpopsra. BpauebHan TaitHa». X/¢.

+)

22.35 «3aKoH 1 nopapok». (16+)

23.05 «Camblit yxacHblii nana». fI/¢. (16+)

00.00 CobbiTia. 25-it vac. (16+)

00.35, 04.30 «[letpoBKa, 38». (16+)

00.50 «Cnenctaue Beper KI'b. Urpa Ba-
6ank». /9. (16+)

01.35 XpoHuKM MOCKOBCKOT0 ObiTa. (16-+)

02.15 «90-e. HouHas xu3Hb». 1/ (18+)

04.45 <Kopornw Mogbl. DpaHLy3ckoe kape».
1V4.(16+)

0530 <10 camblx...». (16+)

CTC—

06.00, 05.45 MpoCTO kyxHA. (12+)

07.40 Cropu3. (16+)

08.40 «Mucrep Horotb». (16+)

15.05 «Mlanukbt Joukw. Hosbie. (12+)

16.40 «Monoaexka. Hosaa cveHa». (16-+)

21.00 «Xenn6oit». X/¢. (16+)

23.15 «fIpyroii mup-2. IBontouus». X/¢.
(18+)

01.20 «Mectb baHww». X/¢. (18+)

02.45 «CanoxHuk». X/9. (16+)

04.15 «100 mecT, rae noectb». (16+)

06.30, 05.10 Mo Aenam HecoBepLLEHHONeT-
Hix. (16+)

07.15, 04.20 [1agaii pasgegemcal (16+)

08.15, 02.35 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16-+)

10.30 «MpocTw MeHs...». (16+)

11.35,00.15 «bepy otBeay». (16+)

12.45,01.15 <3Haxapka». (16+)

13.20, 01.40 «BepHy niobumoro». (16-+)

13.55,02.10 «lonoca yweawwx ayw. (16+)

14.30, 03.25 «TecT Ha GepemeHHOCTb. (16+)

19.00 «Otenb Ha 06ounHe». X/d. (16+)

23.05 «flpoctit Meks....». X/d. (16-+)

04.15 «6 kagpos». (16+)

A
o

05.15 «Touka B3pbiBa». (16+)

07.00 «Ceroana ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hosocti s,
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITIiA 3pUp». (16+)

11.00, 13.25, 23.15 «BeuHblit 308». (12+)

14.20, 15.05, 17.15, 03.50 «Cnieps nupaHbm».
(16+)

15.00 BoeHHble HoBocTw. (16-+)

18.50 «CnewmanbHblit penoprax». (16-+)

19.55 «o ropaunm cnegam. (16+)

20.10 Ynuka w3 npotunoro». (16+)

22.45 Mexzy Temy. (124)

02.15 «lopgur pasepunkar. X/¢. (12+)

cpepa, 8 anpena
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblit npurosop». (0+)

10.15 «wTb 3n0poBol». (16+)

11.00,12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00,17.00, 23.00 «bonbLuas urpa». (16-+)

15.15 «[laBait noxeHumcal», (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoocTy.

19.50 «[Tyctb roopst». (16+)

21.00 «Bpeman.

22.00 «[agen. MepBbiii 1 NOCIEAHMIA».
(16+)

00.10 «Pokot Kocmoppomay. (12+)

01.05,03.05 NOAKACTJIAB. (16+)

03.00 Hosoctu.

05.00Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Becw. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 <Kynarutbi». (16-+)

17.00,03.30 «Manaxos». (16+)

21.30 «Anna-Takcu. Mpogomketue». (16+)

23.40 Beuep. (12+)

02.10 «Anexceii JleoHoB. [pb0K B KOC-
moo. /. (16+)

s —

06.00, 14.25 «{emnuonat Mupa-2026. 06-
paTHblii otcye. (12+)

07.00,09.00, 12.55, 15.25 Hoocu.

07.05, 11.35, 16.45, 23.00 Bce Ha Maru!
MpAman TpaHcnALuA.

09.05, 12.35 CnewmanbHbiii penoprax.
(124)

09.25,01.00 «3Bontowua criopra. (12+)

10.00, 00.30 «Bup cBepxy». (124)

10.30 Oyt60n. YemnuoHart Uranum. 0630p
Typa. (6+)

13.00 Ectb emal lpaman TpaHcnauuma.

15.30 CMewwanHble epuHobopcTsa. M. Xon-
noyii - A. Annen. UFC. TpaHcnauma
n3 CLWA. (16+)

17.45 Qyt60n. «[IMHamo» - KpacHogap».
Fonbet Ky6ok Poccun. MyTs PI.
Ounan. lpaman TpaHcnALMA.

20.15 Gyrbon. «3enu - «Cnaprak. Fonbet Kybok
Poccun. MyTb pervonos. 1/2 duana.
TpAMas TpaHCAALMA.

02.00 Boneii6on Ha cHery. Ouan yemnio-
Hata Poccum. Tpancnauma w3 Hogo-
ro YpeHros. (6+)

03.55 Hosoctut.

04.00 backet6on. LICKA - «llokomoTuB-Ky-
6aHb». Eauxan nura BTb. (6+)

i)

04.35,08.25,10.35 «lec». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyytuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,00.15
«(eropHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe NpoucLLIeCTBHE.

14.00 «<Mecto BCTpEUM».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

20.00 «YepHoe conHue. (16+)

22.10 «(rpax Hap HeBoit. (16+)

00.35 «Mbi vt HayKa. Hayka u mbi». (12+)

01.40 «YnuuHoe npaBocyaue». (16+)

04.05 «AreHTCTBO CKpbITbIX kamep». (16-+)

05.00,09.00,13.00, 17.00 «/A3Bectus».
16

(16+)

05.25,05.45,06.20, 07.00, 07.50, 09.30,
04.35 «BenvkonenHas nATepKa-4».
(16+)

08.25 «CrpoitHag3op». (16+)

09.40,10.35,11.20, 1215, 13.30, 13.35,
14.25,15.20,16.05 «Benukonen-
HaA natepKa-5». (16-+)

17.30,18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.25,
02.00,02.40,03.15, 04.05 «Cneg.
(16+)

22.20,01.15 «CBou-7». (16+)

23.05,00.30 «CBou-5». (16+)

00.00 «/13BecTua. Mrorobiii Binyck». (16-+)

06.30 [lnanorv 0 MBOTHbIX.

07.20, 19.00 bubneiickwii croxer.

07.55, 13.30 «Libiran». X/¢.

09.15, 19.45 «[louepy nepebIX KOCMOHaB-
T08». [I/d.

10.00,12.30,17.00, 19.30, 23.40 Hooctn
KyNbTypbl.

10.15 Habniogatens.

11.15, 23.55 «XX Bek».

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KiHo.

13.00, 23.10 «BHavane 6bino geno, unm
VcTopus pycckoit npombiLuneH-
HOCTU».

15.05 «CioxeTbl 3umHeil Tapycoi». [I/¢.

15.45 benas cryau.

16.30 «/ He AblLwaTb Haj BALLIMM YyAOM,
MotdeppaH... caakmesckuit
cobop». [1/9.

17.15 «ara-moprana [iMutpua Poxpe-
cTBeHcKoro». [I/¢.

18.10,01.20 B. A. Mowapr. Peksuem ana
CONMCTOB, XOPa 11 OPKeCTpa.
BokanbHblil aHcambnb Intrada u
KamepHblii aHcambnb «Conmctbl
MockBbi». 20.30 CoKoiiHOI Houm,
ManbiLum!

20.45 AGConKOTHBIiA CyX.

21.25 Bnactb dakTa.

22.10 «ConHeuHblii ypap».

00.50 «PomaH B KamHe». [I/¢.

02.15 «fopop 3HaHuit». [I/.

06.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya.
(124)

06.50, 01.05 «QueHb nyHoe». (124)

07.30,20.15 «Kanenpapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00,09.30, 10.00, 10.50,
12.00,13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoct.

08.05, 08.35 Mectpbiit mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 00.10 «[TognmHHaA nctopusa
['Aptanbaxa. /. (16+)

15.15 «HauanbHuk Yykotku». X/@. (16+)

17.00 «Otunit jom». (12+)

17.15 «Yenoek 1 cybban. (16+)

17.40 Mounaeml». (16-+)

20.45,03.50 «Llapckas oxota. X/¢. (16+)

22.55 <Takeww. X/9. (12+)

01.50 OTPaxeHwe. Uroru. (12+)

02.20 «bonbLuad cTpaHa. (12+)

03.20 «CgeT v TeHm». (16+)

06.00 «Hactpoenme».

08.10 «JlokTop U...». (16+)

08.40 «[lena xwrelickune-6». X/d. (16+)

10.35 «AkTepckme Apambl. (TapocTb He
pagocto». /9. (16+)

11.30, 14.30,17.50, 22.00 CobbiTnA. (16+)

11.50, 03.00 «3BoHuTe B noamumio! Cyabba-
3nopeiika». X/d. (124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.50 Topop HoBocTeil. (16+)

15.05 «HacreHbka. Ha BonHe Moeii namaTm».
X/d.(16+)

16.55 «JlereHzibl 3CTpagbl. 3a peLueTKoii».
We.(16+)

18.10 «bpogsra. Jlerenza o 3amke». X/¢.
(16+)

22.35 «XBarur cnyxob. (16+)

23.05 XpoHuKkm MockoBekoro bbita. (16-+)

00.00 CobbiTus. 25-it vac. (16+)

00.35, 04.30 «[eTpoBka, 38». (16+)

00.50 «Pycckute TaiiHbl. YueHukm Banru.
N/o.(16+)

01.35 «3HaK KauectBa». (16+)

02.15 Mudbl 0 ene. (16+)

04.45 «Koponn Mogb!. UTanbAHCKNI WmK».
We.(16+)

05.30 «3aKoH v nopapok». (16+)

CTC—

06.00 NMpoCTO KyxHs. (12+)

07.35 Cropus3. (16+)

08.45 «Ky3Hevosbl TB». (16-+)

15.05 «[TanuHbl fouku. Hosble». (12+)

16.40 «<Monopexka. Hosasa avena. (16+)

21.00 «TepmuHarop. [1a npuaeT cnacutens.
X/9.(16+)

23.20 YHmBepcanbHbilil conpar». X/¢. (18+)

01.20 «Pam60-3». X/¢. (16+)

02.55 «KuHo B netansax. (18+)

03.45 «lepoit CamCam». M/9). (6-+)

04.55 «100 mec, e noectb». (16+)

06.30, 05.20 Mo senam HecoBepLLEeHHONET-
Hix. (16-+)

06.55, 04.30 [lagait pasepemca! (16+)

07.55, 02.35 TecT Ha 0TLI0BCTBO. (16-+)

10.10 «TpocTit MeH...». (16+)

11.15,00.15 «bepy otBepy». (16+)

12.30,01.15 «3Haxapka». (16+)

13.05, 01.40 «BepHy ntobumoro». (16-+)

13.35, 02.10 «fonoca yweawmx ayw. (16+)

14.10 Kpacvas u cuactimBas 45+, (16-+)

14.25, 03.25 «TecT Ha 6epeMEeHHOCTb.
(16+)

19.00 «1po3penue». X/d. (16+)

23.05 [poctut mens..». X/¢. (16+)

04.20 «6 kanpos». (16+)

S —
N
05.15 «Crieg nupanbuy. (16-+)

07.00 «CeroHa ytpom». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHA.

16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3up». (16+)
11.00, 13.25, 23.15 «Beunblii 308». (12+)
14.25,15.05,17.15, 04.00 «IokyLueHve».

(16+)
15.00 BoetHble HoBocTi. (16+)
18.50 «CnewyanbHblil penoptax». (16-+)
19.55 «Io ropaunm cnepam». (16+)
20.10 «CexpeTHble Matepuanbl». (16+)
22.45 <Mexpy Tem. (12+4)
02.20 «OnacHbie Tporbi». X/d. (12+)
03.20 «Mognonbiumkm». (16+)

3anonApHasn
pyAa

-Teflenporpamma-

4 anpensa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «Mogblit npurogop. (0+)

10.15 «Kutb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxeT».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpay. (16+)

15.15 «[laait noxeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoocTh.

19.50 «[TycTb roBopaT». (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «[aen. MepBblii 1 NOCNEAHMII».
(16+)

00.10 «PokoT kKocmogpoma. (12+)

01.05, 03.05 MOJKACT.IAB. (16+)

03.00 HoBocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «Kynarvtbi». (16+)

17.00, 03.30 «Manaxos». (16+)

21.30 «Anna-Takcu. Mpopomketue». (16+)

23.40 Beuep. (124)

02.10 «BanenTuHa TepeLukoBa. «Yaiika».
«flctpebr. [I/9. (16+)

D —

06.00 «YemnuoHat Mupa-2026. 06paTHblii
orcyem. (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 16.30 HoocTu.

07.05, 11.35,18.15, 22.00 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHCALMA.

09.05, 12.35 CnewvanbHblil penoprax.
(124)

09.25, 01.00 «IBontouus cnopray. (12+)

10.00, 00.30 «Oopmyna-1. [ackyT orHu».
(124)

10.30 Gyton. FONBET Ky6ok Poccum.
0630p. (6+)

13.00 EcTb Temal lpamas TpaHcauma.

14.25 boynuhr. Kybok KIb. Mpo-Typ. Mps-
Mast TpaHcnAMA u3 (ypryTa.

16.35 (meLwaHHble epuHobopcrBa. I. Teii-
wweiipa - /1. Mpoxa3ka. UFC. Tpakc-
nAauma w3 Cunranypa. (16+)

19.15 Xokkeit. Oobet Yemnwowar KXIN. 1/4 puHa-
na. MpAman TpaHcnALMA.

23.20 CvewanHble eguHo6opcTBa. U. byky-
eB - A. Akona. ACA. TpaHcnAuuma
3 Mockbl. (16+)

02.00 Boneii6on. «[Juxamo-Ak bapc» - «3a-
peube-0AvHL0BO». YemnuoHaT
Poccum. Cynepnura. eHLumHbI.
OuHan. (6+)

03.55 HoBocTm.

04.00 boynur. Kybok KIb. Mpo-Typ. TpaHc-
nauma w3 Cypryta. (6+)

i)

04.35,08.25, 10.35 «[lec». (16+)

06.30 «Y7po. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 01.05
«(erogHs».

13.25 «YYpe3BbivaiiHoe NpouCLIECTBYEY.

14.00 «Mecro BCTpeun».

16.45 «3a rpatbio». (16+)

17.50 «HK>. (16+)

20.00 «YepHoe conue. (16+)

22.10 «Crpax Hap HeBoi». (16+)

01.25 «Ilo cneny 3epa». X/¢. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTua».
16

(16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.00, 07.45, 09.30
«Benukonennas natepka-4».
(16+)

08.25 Bawe 3p0posbe! (12+)

09.40,10.30, 11.20, 12.15,13.30, 13.35,
14.25,15.20,16.05 «Benukonen-
Ha naTepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 21.25,
02.25,03.05, 03.45, 04.20 «Cnepy.
(16+)

22.20,01.40 «CBou-7». (16+)

23.05,00.55 «CBou-5». (16+)

00.00 «/3BecTua. WToroBbiii BbIMYCK».
(16+)

00.30 «[leHb aHrena. (6+)

06.30 Inanorv 0 XMBOTHbIX.

07.20, 19.00 brbneiickuii coxer.

07.55, 13.30 «Lipiran». X/d.

09.15, 19.45 «[louepu nepBbix KOCMOHaB-
ToB». [I/.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 HoBocTu
KyNbTypbl.

10.15 Habniogatens.

11.15, 23.55 «XX Bek».

11.45, 00.25 «[laccaxwpy. X/d.

12.45 Hooctu. MoppobHo. Teatp.

13.00, 23.10 «BHauane 6bino Aeno, uan
McTopua pycckoi npombiLLneH-
HOCTU»,

14.55 «fopop 3Hanuit». [I/¢.

15.35 «2 BepHuk 2».

16.30 Mos nto6oBb - Poccus!

17.15 JIuHua xu3xu.

18.10, 01.05 KoHepr pycckoit xopoBoit
My3bIKI.

20.30 CnoKoiAHOM HOuM, ManblLum!

20.45 «AHppeii Pybnes». Hauana u nyTu.

/

bo.
21.25 3Hurma.
22.10 «ConHeuHblil ypap».
02.00 «Ckaxu MHe, Horopog..». [I/¢.

06.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya.
+)

06.50, 01.05 «QueBupHo. BepoatHon. (12+)

07.30, 20.15 «KaneHgapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpbiii Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (124)

11.00, 00.10 «Cobop (BAToro CemeiicTaa,
TBOpeHue fayam». [I/¢. (16+)

15.15 «Ckopo Becta». X/¢. (16+)

16.45 «HeckyuHoe peno». (12+)

17.00 Poputensckoe cobpanme. (16+)

17.45 «IlecHa 0CTaeTca C YenoBeKoM».
(124)

20.45 «Mama Bbituna 3amyx». X/d. (16+)

22.10,04.00 «CyacTnuBbiit Nasapb». X/¢.
(16+)

01.50 OTPaxxenue. Uroru. (12-+)

02.20 «bonbLuas cTpaHar. (12+)

03.15 «KoHcTpykTopb! Gyaywiero». (12+)

03.30 «CBeT v TeHu». (16+)

06.00 «HacTpoenue».

08.10 «flokTop U...». (16+)

08.40 «[lena xwuteiickue-6». X/9. (16+)

10.35 «AKTepckme Zpambl. 0TNpaBuTh
cepave B HokayT». [I/¢. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16+)

11.50, 03.05 «3BoHuTe B nonuumio! (yasba-
3nogeitka». X/¢. (12+)

13.45, 04.55 «Moii repoit». (12+)

14.50 lopog HoBocTeid. (16+)

15.05 «Hactenbka. begwbiit 0puk». X/¢.
(16+)

16.55 «Jlerenpbl 3cTpagbl. BUA 70-x».
Wé.(16+)

18.10 «becconHmua. Onanka - LBeToK
ofuHouectBa, X/9. (16+)

20.00 «becconHuua. beperunsay. X/¢. (16+)

22.35 «10 camblx...». (16+)

23.05 «AKTepckve apambl. 3anpeliieHHoe
KkuHo». [I/¢. (16+)

00.00 CobbiTns. 25-11 vac. (16+)

00.35, 04.40 «[eTpoBka, 38». (16-+)

00.50 «OxoTa Ha MaHbsKa. J1eno He3HaKoM-
ua B mdre». /9. (16+)

01.35 «Hactoauwit netekTu. CemeiiHble
LenHocTi. JI/9. (16+)

02.15 Npotwatue. (16+)

05.30 «XBarut cnyxob. (16+)

CTC—

06.00 «100 mecr, rae noectb». (16+)

06.20 MpoCTO KyxHa. (12+)

07.45 Cropu3. (16+)

08.45 «Ky3HewoBbi TB. (16+)

15.05 «ManuHbl goukm. Hoble». (12+)

16.40 «Monopexka. HoBast cmeHan. (16+)

21.00 «lLlanxaiickwii nepeso3uuk». X/¢.
(16+)

22.55 «loHwwkn Ha ppaite». X/¢. (16+)

01.25 «Qopcax B MatTaiie». X/¢. (18+)

02.35 «Mectb bawn». X/d. (18+)

04.00 Ypanbckve nenbmenu. (16-+)

06.30, 05.40 Mo penam HecoBepLLeHHONET-
Hix. (16+)

07.10 [lasaii pa3senemcal (16+)

08.10, 02.35 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)

10.25 «lpoctut Mes...». (16+)

11.30, 00.15 «begy otBeny». (16+)

12.40,01.15 «3Haxapka. (16+)

13.15, 01.40 «BepHy niobumoro. (16+)

13.50, 02.10 «fonoca ywepwmx ayw».
(16+)

14.25,03.25 «TecT Ha GepeMeHHOCTb».
(16+)

19.00 «locne gonroii 3umbi». X/d. (16+)

23.05 «flpocTit Mes...». X/d. (16+)

05.10 «6 kagpos». (16+)

S —

o)

05.20, 14.25, 15.05, 17.15 «IloKyLweHue».
(16+)

07.00 «Ceroans ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTv fiHs.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbIiA 3Up». (16+)

11.00, 13.25, 23.15 «Beubiii 308». (12+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

18.50 «CnewmanbHblit penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropauum cnegiam». (16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

2245 Mexgy Tem». (12+)

04.15 «CrpenkoBoe BoOpyeHMe pyccKoil

apmum». (16+)

natHuua, 10 anpens
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05.00 «[lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblit npuroop». (0+)
10.15 «<XuTb 300poBol. (16+)
11.00, 12.15 «Bpema nokaxer». (16+)
14.00, 17.00 «bonbwas urpa». (16+)
15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+)
16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HooCTY.

18.40 «Yenoek 1 3aKoH». (16+)
19.45 «Tone uyzec». (16+)

21.00 «Bpemsa».

21.45 «Tonoc». (12+)

23.55 «BukuHr». X/¢. (18+)

02.15 NMOJKACTJIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Becu.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT». (12+)

14.30 «Kynarutbi». (16+)

17.00 Mpamoit a¢up. (16+)

21.30 «YpuBuTeNbHbIE NtoAW». (12+)

00.10 «Cantot-7». X/¢. (12+)

02.15 «Caniot-7. ictopus opHoro nopa-
Bura». /9. (16+)

03.05 «Moit nana netunk». X/¢. (12+)

s —

06.00 «YemnuoHat Mupa-2026. 06paTHblil
otcyem. (12+)

07.00, 09.00, 12.55 HoBocTu.

07.05, 11.35,19.00, 21.35, 01.00 Bce Ha
Maru! lpaman TpaHcnauma.

09.05 «HebecHas rpaunay. (6-+)

09.25 «Iontouua cnoprar. (124)

10.00 «[leno N». (16+)

10.30 (meLuaHHble eguHobopctsa. 1. Mpo-
xa3ka - A. Pakuy. UFC. TpaHcnAuuma
w3 CLLIA. (16+)

12.35 Jluua cTpanbl. (12+)

13.00 Ectb Tema! MpAmad Tpacnaums.

14.15 Xokkeit. bnarotBopuTeNbHbIA MaTy
Ccyyactviem nerenp xokkes. Mps-
Mas TpaHcnauna u3 Hopunbeka.

16.15 Xokkeit. OoH6et Yemnuoar KXJI.
1/4 ¢uHana. Npaman TpaHc-
nAumA.

19.40 backet6on. LICKA - «3eHuT».
Winline Basket Cup. 1/2 ¢uHana.
MpAman TpaHcnALMA u3 CaHKT-
Metep6ypra.

21.50 Oyt6on. «Pean» - «wKupoHa.
Yemnuoat Ucnanwu. NMpamasa
TPaHCALMA.

00.00 Eporyp. (12+)

02.00 Boneit6on. «[luHamo» - «3eHuT».
Yemnuonat Poccun. Cynepamra.
My>uuHbl. 1/2 duHana. (6+)

03.55 Hosoctm.

04.00 CmewwaHHble egnHO60PCTBA.
One FC. Mpamasn TpaHcnauua
w3 Taunanpa.

)

04.35,09.25,10.35 «[lec». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rofHaA».

08.25 «Mou yHuBepcuteTbI. bypyuiee 3a
HacToAwmm», (6+)

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue.

14.00 «Mecto BcTpeym.

16.50 «HK». (16+)

17.55 «Knu mens». (12+)

20.00 <YepHoe conHue». (16-+)

00.20 «CBos npaspa». (16+)

02.05 «KBapTupHbiii Bonpoc». (0+)

03.00 «BblitTit 3amyx 3a rexepanan. X/¢.
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «/3BecTus».
(16+)

05.45, 06.20, 07.00 «BenukonenHas na-
Tepka-4». (16+)

07.50, 09.30, 17.30 «Benukonennaa na-
TepKa-7». (16+)

08.30 Bavwe 3n0pobe! (12+)

09.40,10.30, 11.20, 12.15,13.30, 13.35,
14.25,15.20, 16.05 «Benukonen-
Has nATepka-5». (16+)

18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.30,22.20
«Cnepy. (16+)

23.10 «CBeTcKas XpoHuka». (16+)

00.10, 01.00 OHu notpacn mup. (16+)

01.50,02.30, 03.15, 03.55, 04.35 «YcnoB-
Hblii MEHT-6». (16+)

06.30 [nanori 0 XMBOTHBIX.

07.20, 19.00 brbneiickuii cioxer.

07.50, 13.30 «Lipira». X/¢.

09.15, 19.45 «[loyepu nepBbIX KOCMOHAB-
T08». [I/d.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 HoBocTy
KynbTypbl.

10.20 LLlepeBpbi cTaporo KiHo.

11.30, 02.25 «PomaH B kamHe». [I/¢.

12.00 OTKpbITas kHura.

13.00 «BHauane 6bino aeno, unu ctopus
PYCCKOii NPOMBILLNIEHHOCTHY.

14.55 «Ckaxu mHe, Horopog...». [I/¢.

15.50 JHurma.

16.30 Mrcbma 13 MpoBUHLMN.

17.15 «3amevaTenbHblil Bek MOeii XV3HM.
Bauecnas bpokuh». [I/¢.

18.15 Llapckan noxa.

20.30 «Kpect». [I/o.

22.10 «ConHeuHblit yrap».

23.10 «2 BepHuk 2».

00.15 «Crapew Maucuii v A, CToALLNIA BBEPX
Horamu. X/d.

01.40 «Mckatenm».

06.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(124)

06.50 «Mos uctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanexgapb». (124)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (124)

11.00 «Yenosex u cyap6a». (16+)

11.25 «oumtaeml». (16+)

11.45 «HeckyuHoe feno». (12+)

15.15 «Mama Bbiwwna 3amyx». X/¢. (16+)

16.40 «Kuto. Kopotkuii metpy». X/. (16+)

17.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(16+)

20.45, 21.50 «Crapuwumit col». X/d. (16+)

23.00 «Benvkas kpacora». X/¢. (18+)

01.15 «3a wkypy nonueiickoron. X/¢.
(16+)

03.00 «Kocmoc kak npeauysctaue». X/¢.
(16+)

04.25 «Mrpa B Knaccukuy. (12+)

05.05 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

06.00 «Hactpoenue».

08.05, 11.50 «tOpouka». X/¢. (12+)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTua. (16+)

12.35, 15.05 «TaexHas uctopus». (16+)

14.50 Topop HoBocTeit. (16+)

16.55 «Jleren bl 3cTpaabl. He no cnewy-
anbHocwy. [I/d. (16+)

18.10 «becconnmua. (meptb Kapabacay.
X/$. (16+)

20.05 «becconHuua. Ynbibka ApakoHa».
X/9.(16+)

22.00 «B weHTpe cobbituii». (16+)

23.05 «CmepTenbHblii veo». [I/¢. (16+)

00.00 «Pycckwme TaiiHbl. Bewwye CHbi».
/6. (16+)

00.45 «Monopas xeHan. X/d. (12+)

02.25 «[leTpoBKa, 38». (16+)

02.45 «PokoBoii MyxumHa». X/d. (16+)

06.05 «10 cambix...». (16+)

CTC—

06.00 Ypanbckme nenbmenn. (16+)

08.55, 16.10, 19.30, 21.00 LLloy «Ypanb-
CKue nenbmenm». (16+)

15.10 «JomoYATupi». (16+)

06.30, 03.05 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.30 JlaBait pa3sepemca! (16+)

08.30 Tecr Ha oTLoBCTBO. (16+)

10.45 «MpocT MeHs...». (16+)

11.45, 00.50 «begy oBepy». (16+)

12.55,01.45 3Haxapka». (16+)

13.30, 02.15 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.05, 02.40 «lonoca yweaLwux ayw.
(16+)

14.40 Kowkun gom. (16+)

19.00 «06Lmii coik». X/9. (16+)

23.00 YiotHoe yTpo. (16+)

23.35 Kpacuas u cuactnusas (45+. 16+)

23.50 «Mpoctin meHs..». X/¢. (16+)

03.55 «6 Kappos». (16+)

04.20 «Tect Ha bepemeHHOCTb». (16+)

06.05 «HeBecta noHeBone». X/¢. (16-+)

S —

o

05.05 «lTokywwetue». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoCTY AHA.
(16+)

09.20 «Mwy cBoux». (124)

10.10 «/T1060Bb Ha IHIM OTHA». (16+)

10.35, 21.20 «CnewumanbHbIil penoprax».
(16+)

11.05 «Mo ropaumum cnepam. (16+)

11.25, 13.25 «BeuHblit 308». (12+)

14.50, 15.05, 17.15 «Ha pybexe. OBet-
Hblii ygap». (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

19.40 «3araaku Bekay. (12+)

20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

22.00 «3ppascTByiite, ToBapuiyly. (16+)

23.30 «My3bika+». (12+)

00.55 «[lepeBeHckuit detektup». X/¢.
(12+)

02.20 «AxuckuH n Gantomacy. X/¢. (12+)

04.30 «TocTb ¢ Kybanm. X/¢. (12+)

cy660Ta, 11 anpens
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06.00 «[lobpoe ypo. Cyb6oTa».

09.00 <YMHVLbI 1 yMHUKW. (124+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HoBoct.

10.15 «Xouetca npa3pHuka. «A Benukmii ieHb
ngem. (12+)

11.10 «BcnomHuTb Been. (124)

12.15 «Poko Kocmoppoma». (12+)

13.10 «Kpewuienvte Pycun. JI/9. (124)

16.00 «KHAa3b Bnagumup». Hukonaii Pac-
Topryes, LLlamaH B 3THo-pok-onepe
Wrops Matsuerko. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTY.

18.20,21.35 «Ceroghe Beuepom». (16+)

21.00 «Bpems».

23.30 Macxa Xpucrosa. Mpamas TpaHcnALNA
6orocnyxeHus u3 Xpama Xpucra
Cnacurens. (16+)

02.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

05.00Yrpo Poccun. (y66ora.

08.00 MecTHoe Bpems. (y66ora.

08.35 «[lo cexpery Bcemy cBety». (16+)

09.00 «Dopmyna enpi». (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHoro». (16+)

10.10 Gro & ogHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Hawww. Boetkopbi». (12+)

12.00 «fJokTop MacHukoB». (12+)

13.00 bonbLume nepemenbl. (16+)

14.50,21.15 Becru. MectHoe Bpems.

15.10 «Tpu A Opua larapuma. M Bca
Ku3Hby, /. (12+)

17.50 Tpuser, Augpeiil». (12+)

21.30 «Po3bi Ha cTekne». X/@. (12+)

23.30 «[Tacxa Xpuctoay. lpamas TpaHa-
LA MacxanbHoro borocnyxeHus u3
Xpama Xpucta Cnacuens. (16+)

02.15 «Qrorpeii moe cepaue». X/¢. (12+)

03.50 «Bpema cobuparb». X/¢. (12+)

oL

06.00 CmeLuanHbie eauHobopcrBa. One FC.
Mpamas TpaHcnALMA U3 Taunaxza.

07.30,09.00, 12.55 HoocTu.

07.35,13.00, 16.00,19.00, 21.30,00.00 Bce Ha
Mary! lpaman TpaHcnaupa.

09.05 «YemnuoHat Mipa-2026. 06paTHblii
orcyem. (124)

11.50 Oyt6on. FONBET Ky6ok Poccum. 0630p.

6+

13.45 Oyt6on. «Kpbinba (oBeToB» - <AXMaT».
MUP Poccuitckas Ipembep-Tlura.
MpAMan TpaHCTALA.

16.15 Xokkeit. Don6er Yemnvonar KXJ1. 1/4 puna-
na. lpAman TpaHcnALMA.

19.20 Oyt60n. «bapcenona» - AnaHboM.
Yemnmonar cnanun. lMpamas
TPAHUTALA.

21.50 Oyr6on. «CeBunbA» - <ATIETUKO».
Yemnuonar cnanum. NMpaman
TpaHCALA,

01.25 Maru! Napag. (16+)

02.00 CmeLuanHble eauHo6opctBa. I. Mpo-
xa3ka - K. On6epr. UFC. Mpamas
TpaHcnauma u3 CLLA.

i)

04.50 <My no BbI30BY». X/¢. (16+)

06.20 «Xau mensi». (124)

07.20 «Cmotp». (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Cerops».

08.20 «HeorpaHuueHHble BO3MOXHOCT.
(16+)

09.20 <Enum gomay. (0+)

10.20 «InaHaa gopora. (16+)

11.00 «¥mBas epa». (124)

12.00 «KBapTpHblil Bonpoc». (0+)

13.00 «Catb». (16+)

14.00 «Moegem, noegumb», (16-+)

15.00 «CBos urpan. (0+)

16.20 4n. Paccneposanue. (16+)

17.00 «Cnencteme Benut...». (16-+)

19.00 «LlenTpanbHoe TenesuaeHme».

20.20 <Tol He noBepuLubb. (16-+)

21.20 «CekpeT Ha MmOk, (16-+)

23.45 «Cemb et epa CemeHbiua». X/¢.
(16+)

01.35 Keaptupruk HTBy Maprynuca. (16+)

02.35 «[launblii otBeT, (0+)

03.30 «JlanbHoboiiuuk». X/d. (16+)

05.00,05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10,
10.05,11.00, 17.50 «YcnoBHblil
MeHT-6». (16+)

09.00 «CrpaHa coeTo. (16+)

09.30 «Crpoiitan3op. (16+)

11.55,12.40,13.35, 14.25,15.15,16.05,
17.00,18.45,19.35,20.25,21.20,
22.05,23.05 <YcnOBHbIiA MeHT.
(16+)

00.00 «/13Bectus. TnasHoe». (16+)

01.05 «CBeTcKan XpoHuka». (16+)

02.10,02.50, 03.35, 04.15 «CBupetenm».
(16+)

06.30 bubnefickuii croxer.

07.05 MynsTouabmbl.

07.45 «Hawa paa». X/¢.

09.10, 11.55,15.00, 18.45 «TlponoBepHuKm».

09.50 MbI - rpamoren!

10.35 «Crapet Mavicuil 1 , CToALLMiA BBEPX
Horamm». X/¢.

12.35 «3emna ntogeii».

13.05 bonblue, yem 1io60Bb.

13.45 Jpmutax.

14.15 «3anoseaHoe».

15.40 Pacckasbl M3 pycckoil uctopun.

16.40 «OctpoBa.

17.20 «Llenb ero xw3Hu». X/d.

19.30 HoBocTt KynbTypbl.

19.45 «[louepu nepBbIx KOCMOHABTOBY. [1/9).

20.25 «[lo3gHsas nio6oBb». X/9.

22.55 1. TaiigH. Opatopus «Cemb nocnenHmx
cno Xpucta». locynapcTBeHHbIi
KamepHblii opkecTp «Bupryo3bl
MockBbi».

00.15Jleto [ocnogHe.

00.45 /cnbitaHme BepHocTU». X/

02.40 «ApxaHrenbckite Hosenbi. M/¢.

06.00 «lopop ¢ uctopueit». /9. (12+)

06.30 «Bo3BpaLuietue Bacunua boptHukoBa».
X/9.(16+)

08.15, 17.00 Mectpbiii mup. (12+)

09.00, 15.50 «KaneHpapb». (12+)

09.25 «Cynepmo3r». X/9. (16+)

11.15,12.05, 12.20,02.15, 03.15 «OTnycK 3a
oil cuem. X/d. (16+)

1200, 15.00, 19.00 HoocTu.

13.25, 04.25 «TlpeogoneHue». (16+)

14,05, 05.05 «bonbluas cTpaHay. (12+)

15.05 CnewvianbHblil penoptax. (12+)

15.15 «[lecHa ocTaeTca ¢ yenoekom. (12+)

15.40 «Otuni gom». (124)

16.20 «QueBuaHo. BepoatHo». (12+)

17.15 <3a wkypy nonuuevickoro». X/¢. (16+)

19.15 «QueHb NnuHoe. (12+)

19.55 «BcnomHuTb Been. (16+)

20.20 <Toly MetA opHa». X/d. (16+)

21.55 <Poghay. X/¢. (16+)

23.30 Macxa Xpuctosa. lpamas TpaHcALMA
6orocnyxeHua u3 Xpama Xpucta
Cnacurena. (16+)

06.35 «[TpaBocnaBHaA JHUVKRONeAMAY. (6+)
07.00 <KoToB 06¥nKaTh He peKoMeHayeTcay.
124)

09.00 «3n0poBblii cMbic». (16+)

09.30 «Cmex, apoxb 1 BUe». (16+)

10.05 Mubi 0 ene. (16+)

10.55 «fIpocTo & BKycHO». (6+)

1130, 14.30, 23.35 CobbiTus. (16+)

11.45 «CmeLuuTe Mens cemepo». (16+)

1235 AHe(mmanyﬁ «Hexmypble ntogu».
16+

13.10, 14.45 «[lena sureiickve-7». X/9. (16+)

17.10 «[lena xweiickve-8». X/¢. (16+)

21.00 «[octckpuntym. (16+)

22.10 «lpaBo 3Harbb». (16+)

23.45 «Pycckvie TaiiHbl. Crapubi». /. (16+)

00.35 «Jlerenpbi 3cTpagbl. Motowme fetuy.
L/¢.(16+)

01.15 «Jlerenpl 3cTpagbl. [ya6aii, Amepu-
kab». [I/9. (16+)

02.00 «Jlerenppl 3cTpagbl. BIUA 70-x». [/
(16+)

02.45 «JlereHpbl 3cTpagbl. 3a peLweTKoii».

16+

03.30 «AkTepckue apambl. Boctok - aeno
ToHkoe. [I/¢. (16+)

04.15 «ATepckve Apambl. (TapocTb He
papocto». /. (16+)

05.05 «AkTepckue apambl. OTnpaBuTb cepae
B Hokay. [I/d. (16+)

05.50 «[TeTpoBka, 38». (16+)

cTC—

06.00 LLloy «Ypanbcxue nenbmeti». (16-+)
08.50,09.30 MpoCTO kyxHa. (124)
10.00 <100 mec, rae noectb». (16+)
11.00 «Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIE. (16+)
12.05 «Kapmuk Hoo». M/9). (16-+)
13.50 «Bo3patwenue nonyras Kewuu».
X/o. (6+)
15.50 «HoBblii rop B bepe3soske». X/¢. (16+)
17.55 «Moii nana - mesgesb». X/¢. (12+)
19.50 «IlanuHbl gouky. Mama BepHynach».
X/9.(12+)
21.45 «Ouuct. Tepabiii boratbipb». X/.
124

00.10 <K 38e3pam». X/. (16+)

02.20 «[lokonerue Bosgpkep». X/¢. (16+)
03.50 «TaiiHa mara3una urpywuek». M/d. (6+)
05.20 Cropus3. (16+)

06.30 «HeBecta noxesone». X/¢. (16+)

09.55 YiotHoe yTpo. (16+)

10.30 «[Tomorv cebe cama». X/¢. (16+)

19.00 «[lpu3payHas caasb». X/d. (16+)

23.15 «PogHble pyku». X/9. (16+)

01.05 «Tect Ha 6epemeHHoCTb. (16+)

0525 «BTE)pOI?I)lI.IaH( Ha CYaCTMBYIO XH3Hb».
16+

S —

o

05.40 «bonbLuoe Kocmnyeckoe nyTeluie-
cTsyte». X/¢. (6+)

07.00 «Cuupnmanckan 3awwtar. X/9. (12+)

09.00,13.00, 19.00 HoBocTu aHs. (16+)

09.15 «Bropoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK kauectBa. (12+)

10.35 «He dakTl. (12+4)

11.05 «Myxmku». (16+)

11.35 «Jlerenpbi nckycctean. (124)

12.00 «HapogHbiii BIK». (12+)

12.30, 13.20 «Buky uenwl. X/¢. (12+)

15.45 «McnbiTatenbHblil pok». X/9. (12+)

18.00, 19.25 «Ha pybexe. OTBeTHbIi ypap».
16+

22.15 «[lga Oepopa». X/¢. (12+)
00.10 BoeHas npuemka. Cnes B ctopuu.

12+
01.00 «Korpa sepesbA binm GonbLuML».
(12+)
04.05 «ILleneBpb! BoeHHbIX My3eeB». (12+)

BOCKpeceHbe, 12 anpenA

7

06.00 HosocTm.

06.10 Urpaii, rapmoHb niobumas! (12+)

06.55 «Yacosoit. (12+)

07.25 3nopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas konnekwusa Coro3mynb-
TounbMay. (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTkm. (12+)

09.30 «<Meutannon». (12+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «Ha ConoBku 3a uysom». /. (12+)

11.10 «TepBbIii 0TPAZ KOCMOHABTOBY.
No.(124)

12.15 «larapuH. YenoBex, colwepwwmii ¢ He-
6eo. [I/. (12+4)

13.10 «flyTb Xpuctan. [I/¢. (0+)

14.55 «YkpoLuieHue orHa». X/d. (12+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.00 KoHwiept Ko [IHio KOCMOHaBTUKY.
(124)

21.00 «BpeMn».

23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

00.10 NOKACT.AB. (16+)

05.30 «Ion Ao aem He BUZHO Cnie3». X/.
(124)

07.20 «B kpyry apy3eit». (16+)

08.00 MectHoe Bpems. Bockpecetbe. (16+)

08.35 «Korza Bce ioma. (16+)

09.25 YrpeHHss noura. (16+)

10.10 Cro k ofHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.55 «Jlugus». X/9. (12+)

14.30 Bectw. MectHoe Bpems.

14.50 [leHb kKocmoHaBTUKN. TopxecTBeHHbIi
KOHLIepT Ha KocmogpoMme baiiko-
Hyp. (16-+)

17.50 «Mectm ot Beeit pywm. (12-+)

20.00 Bectin Hepenm. (16+)

22.30 Mockga. Kpemb. Mytun. (16+)

23.00 BockpecHblii Beuep. (12+)

01.40 «Cantot-7». X/9. (12+)

03.30 «Cantor-7. Victopus 0iHOTO NOABMIa».

L. (16+)

L —

06.00 CmeLwanHble eavHobopcTBa. V. Mpo-
xa3Ka - K. Onbepr. UFC. Tpamas
TpaHcnAuma w3 CLLA.

07.00 bokc. Bare Knuckle FC.

10.45 «YemnuoHat Mipa-2026. 06patHblii
otcyem. (12+)

12.55 HosocTun.

13.00, 15.55, 01.15 Bce Ha Maru! lpamas
TpaHCAALWA.

13.55 backet6on. Winline Basket Cup. Ounan
yebipex. MpAmas TpaHcALA 13
CankT-letepbypra.

16.15 Gyt6on. «PoctoB» - «Cnaprak». MIAP
Poccuiickan Mpembep-Tiura.

18.30 Oyron. «3enuT» - <KpacHopap.
MWP Poccuiickas Mpembep-iura.
TpAman TpaHcnALMA.

21.40 Oyt60n. «Komo» - «MTeps. Yemnio-
Hat Wranum. Mpamas TpaHcnAauma.

23.45 dIlocne gytoonar. (16+)

01.10,04.00 HoocTu.

02.25 TaHp60n. Poccua - benopyceus. Kybok
To6ezpl. MeHLwuHbI. TpaHcAuna
3 Bonrorpaga. (6-+)

04.05 backetbon. «AgTozop» - «EHucei».
Enwkan nura BTB. (6-+)

s

04.55 ckynnenue». X/9. (16+)

06.40 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue».

08.00, 10.00, 16.00 «CeropHsa».

08.20 «Y Hac BblMrpbiBatoTh. (12+)

10.20 «MepBas nepegauay. (16+)

11.00 «Yyno TexHuku». (12+)

12.00 «[launblit otBeT». (0+)

13.00 «HawMorpe6Hag3op». (16+)

14.00 «OmHaxapl...». (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 Yenosek B npage. (16+)

17.00 «Ckanpans!. MuTpurn. Paccnenosa-
Hus». (16+)

18.00 <HoBble pycckute ceHcaummy. (16+)

19.00 «/toru Hezenuy. (16+)

20.20 <Macka. (12+)

23.40 «3e3abl cownmneb». (16+)

01.15 <Kocmmueckie ogviccens. /9. (12+)

02.25 «Cnacaiics, bpath». X/¢. (16+)

05.00 «<Matua u Meggeab». (0+)

05.10, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 09.30,
10.25,11.20,12.15,13.05, 14.00,
15.00, 15.55,16.45,17.40, 18.35
«Hactoswmit-3». (16+)

09.00 «OupmeHHblii peuent». (12+)

19.30,20.35, 21.35, 22.35 «KpemeHb. (16+)

23.35,00.35,01.35,02.30 «MonuaHue».
(16+)

03.20, 04.05 «CBupetenu». (16-+)

06.30 «McnbiTaHme BepHocT». X/9.

08.25 «[leouka u enbduny». M/¢.

08.40 TaiHbl CTaporo yepaaka.

09.10, 23.25 «Bbiwe Pagyru». X/¢.

11.35 «BepxHsa Toukay. [leHb KOCMOHaB-
™km. J/o.

12.20 Konept [ocynapcTBeHHOro akage-
MMYECKOro aHcambna HapopHoro
TaHLa umenm Vrops Mouceesa.

13.20 «Mrpa B bucep».

14.00 «TaiiHa TpeTbeil nnaneTbi». M/d.

14.55 «HeokoHuerHas nosectb». X/¢.

16.30 KaptuHa mipa.

17.10Mewukom...

17.40 3ctpaga, KOTOPYIo HeNb3A 3a0biTb».
I

18.25 «Tak HaunHanacb nereqpia». X/¢.
19.30 HoocTyt kynbTypbl.

19.45 «[loueput nepBbIx kocMoHaBToB. [I/¢.
20.30 «beperucb asTomobunay. X/¢.

22.00 PomaHTVKa pOMaHa.

01.50 «3anoBeaHoe».

02.30 MynbT¢unbMbl 414 B3pOCIbIX.

06.00 OctpoBa B okeaHe. (12+)
06.25, 01.55 «Benukwii yTewwmTenb. X/¢.
(16+)

08.00 «OT npaB K Bo3MOXHOCTAMY. (12+)

08.15, 17.00 Mectpbli Mup. (12+)

09.00, 16.00 «KaneHgapb». (12+)

09.25 MacxanbHoe obpaLLieHme (BATeiiluero
latpuapxa MockoBckoro v Bcesa
Pycn Kupunna. (12+)

09.30 Bce no-s3pociomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y rnaHoro Bpaya». (16+)

11.25, 12.05,12.35 «CrapLumit coit». X/¢.
(16+)

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTu.

13.45 «KoHcTpykTopb! Gyaywieron. (12+)

14.05 «bonbluad cTpaHay. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT U TeHuy. (16+)

17.30 «Kocmoc kak npeauyscTue». X/¢.
(16+)

19.15 «Kny6 rasHbIX pesakTopo». (16+)

20.10 «3akynucoe». (12+)

2040, 22.15 «Crpactin no Auppeio. X/¢.
(16+)

00.00 «Cynepmo3r». X/¢. (16+)

03.25 «Bo3patwienue Bacunua bopthiko-
Bav. X/¢. (16+)

05.10 «Topog c uctopueit». [I/¢. (12+)

06.05 «Kem Mbi He cTaHem». X/d. (16-+)

07.40 «bpogsra. lerenza o 3amke». X/¢.
(16+)

11.30,00.35 CobbiTua. (16+)

11.50 AHexgoT-kny6 «Hexmypbie nioguy.
(16+)

12.25 <Monogas xeHa». X/¢. (12+)

14.30 MockoBckas Hepens. (16+)

15.00 «/Tropam Ha cviex». T. (124)

16.00 Benwkas lMacxanbHas Beueps. Tpac-
nAuwA u3 Xpama Xpucra Cnacurens.
(16+)

17.10 «PomaH ¢ cekpeTom. X/9. (16+)

21.00 «[I8epb B npotunoe. X/9. (12+)

00.50 «[leTpoBKa, 38». (16+)

01.00 «t0pouka». X/¢. (12+)

04.15 «Koponu mogp!. KpacHble KyTiopbe».
N/o.(16+)

05.00 «Cmex, Apoxb 1 Bugeo». (16+)

05.30 MockoBckas Hegena. (12+)

CTC—

06.00 Cropus. (16+)

06.10 «Kak cTatb BukiHrom». X/9. (12+)

07.50 «bparctso yerbipex «JI». X/¢. (12+)

10.00 «Llapb uapeit». M/¢. (6+)

12.05 TaiiHbiii MunnvoHep. (16+)

14.30 «QuHmcr. TepBbiii 6oratbipb». X/¢.
(124)

17.00 GynepHunazs. fletn. (12+)

21.00 «Bbi30B». X/d. (16+)

00.20 «CryTHuK». X/9. (16+)

02.15 «putaxetme». X/d. (16+)

04.15 «100 mecr, rae noectby. (16+)

06.30 «Bropoif LwaHC Ha cyacTAmBYt
KU3HbY. (16+)

09.10, 09.40 Metoz Porosa. (16+)

10.10 TATb yxuHoB. (16-+)

10.25 «/A3 cepnua npoub». X/¢. (16+)

19.00 «TokcuuHblil poman». X/d. (16+)

23.15 <Kok gom». X/d. (16+)

02.50 «6 kanpoB. (16+)

03.05 «TecT Ha bepemeHHOCTb». (16+)

A
o

04.50 «/cnbiTatenbHblit cpok». X/¢. (124)

06.35 «naBHblii». X/¢. (16+)

09.00 «HosocTt Hepenu». (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemkay. (12+)

10.40, 11.30 «/lerenpbl apmuw». (12+)

12.20 «BoiiHa mupoB». (16+)

13.10 «Kog goctynan. (12+)

14.00 «Ynuka u3 npotunoro». (16+)

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

15.40 «CekpeTHble Matepuanbi». (16+)

16.30 «3arapku Beka». (12+)

17.20 «CneumanbHblit penoptax». (16+)

18.00 «MnasHoe». (16+)

19.40 «JlereHbl COBETCKOTO Cbicka. [ofbl
BOIHbI. (16+)

23.00 «Oetucos». (12+)

23.55 «Buxy uenbb. X/¢. (12+)

02.35 «Korza nepeBbA Gbinn GonbLLIMMIY.
X/9.(124)

04.10 «ILleneBpbl BoeHHbIX My3eeB».

(124)




4 anpens

2026 ropa

-UHPOPMeEP-

3anonAapHas
pyAa

3a00Ta 0 (BOEM 3/10pOBbE

[ybepHaTopCKuii npoeKT «ButamuHu3aLma» npoaneH Ao koHua 2026 roga.

B OneHeropcke nyHKT pacnono-
eH B My3elHO-BbICTaBOYHOM 3ane
«Y OneHben ropbl» no agpecy: Jle-
HUHIPAACKUI NPOCNeKT, 4. 7.

Yacbl paboTbl: cy660Ta — ¢ 12 o
17 vacos.

3anucatbCcA B MYHKTbl BUTa-
MUHM3aUnMn Ha becnnaTHoe cKpu-
HUHIOBOE WCCrefoBaHNe YPOBHA
BuTaMmnHa D mMoxHO no TenedoHy
8 (8152) 56-81-80 (B TOHOBOM pe-
Xume HabpaTb Undpy 2).

3anucb gocTynHa Ha nobon un3
6nmKanwmx pabourx gHer NyHKTOB.
B nHM ux paboTbl TakXe HOCTYMHbI
TaJIoOHbl 3N1eKTPOHHON ouyepean — B
3TOM Cfnyyae 3anvcb NPOBOAUTCA B
[eHb obpaleHms.

[na nonyuyeHus ycnyrm Heobxo-
AMMO 6bITb 3aperncTPpPOBaHHbIM B
MypmaHckoin obnactu. Mposeputb
ypoBeHb BUTaMuHa D MoryT Kak »u-
TENM C NOCTOAHHOW perncrpauunen,
Tak 1 co BpeMeHHo. [Mpun cebe Hyx-
HO MMeTb NacnopT.

My3eitHo-BBICTABOYHDI 3al

«V (nennei ropb,
mp. Jlermrpanckuit, 7

CysBoTa
12:00 - 17:00

Coamasio B pavxax maxa

<A CEBEPE -
XUTbD

Otoen [ocasTouHcnekuun MO MBJ1
Poccun «OneHeropckuin» coobluaet

CotpyaHukun TAU npepynpex-
[aloT BOAUTENEN, YTO Ha Npoe3sKen
YacTn Hepeako NOABMAIOTCA NOCH,
KOTOpble CTaHOBATCA MPUYMHON
OTN ¢ TAXKUMKU nocneacTBUAMM.
o cnoBam MeCTHbIX XuUTenewn, Xu-
BOTHble Bbl6eraloT NpAMO Ha AOPO-
ry — UX 3aMeTuiu B palioHe Kosib-
LeBbIx pa3ea3ok. OyeBmAaubl pac-
CKasann, Yto oAvH 13 focen easa

v

He Monan noa MalWHy BO Bpems
ob6roHa.

OcHoBHble pekomMeHpauumn lo-
CaBTOVIHCMEKLNN:

Byabte 64MTENbHBL: Hanbosb-
LLIasA aKTMBHOCTb flocei HabnoaaeT-
CA B TEMHOE BPeMs CYTOK.

MpaBunbHoe noBeaeHue: Npu
BCTpEYe C JloceM COpoCbTe CKO-
poctb Ao 40 Km/4, He curHanore,

He MopraiiTe dapamu, 4Tobbl He
HanyraTb XunBOTHoe. Ecnin nocb Ha
Jopore: He MbITakTeCb NPOCKOYNTb
nepen HUM unn obbexaTtb, AOXAU-
TecCb, MOKa OH yMAaeT.

Mpwn OTM: octaHOBMTECDH, BKIO-
ynTe aBapUHYI0 CUrHaNM3auuio,
BbICTaBUTE 3HaK W Bbi3biBanTe [0-
CaBTOMHCNEKUMIO, He MOoKMaasa me-
CTO NPOUCLIECTBUA.

[ocaBTOMHCNEKUMA npu3biBaeT
BoAMTenein cobnofaTb CKOPOCTHOM
peXKnm, C NONPaBKOM Ha COCTOAHME
[OPOXKHOro NOMOTHA, NOrofHble YC-
JIOBUA N Apyrue Kputepumn, a TakxKe
ObITb NpefenbHO BHUMATENbHbIMY
3a pynem.

YyacTku gopor, rge moryT no-
ABUTbCA XMBOTHbIE, OTMeYeHbl crie-
LManbHbIM fOPOXHbIM 3HaKom 1.27
«[AnKne XNBOTHbIEY.

ByabTe BHUMaTenbHbl U OCTO-
POXHbl!

Onvea YepHaeckas,
3amecmumesib Ha4asabHUKa
omoena locaemouHcnekyuu

MO MB/J Poccuu «OneHezopckuii».

Cpoku nogauu AOKYMEHTOB
ona noctynneHna B 1 knacc

B MypmaHckoit 06macTut yCTaHOBUAM CPOKI Nprema 3aaBneHuii
LIS NOCTYNNEHNA B NEPBbIi KNacc.

MepBbin 3Tan cTapTyeTr He
nosgHee 1 anpensa n NnpoannTCA Ao
30 nioHA. [JOKyMeHTbl MOXKHO No-
AaTb INYHO WA OTMPaBUTb Yepes
noyty n noptan «focycnyru». OT-
MeuyaeTca, YTo B MepBylo oyepefb
6ynyT paccmaTpuBaTb 3aABneHue
ceMel, NMPoXKMUBalLWMX Ha 3akpe-
MSIEHHbIX 3a LWKONON TeppUTOPUAX,
N TeX, KTO MMeeT NpaBoO Ha 3a4yunc-
fleHVe BHe ouepean wau B npu-

Bropoi aTan nprema 3anaBneHui
NPoOANNTCA € 6 NONA A0 5 CEHTAOPS.
[loKymeHTbl Ha 3auuncneHuve 6yayT
NpYHMMaTb He3aBWCMMO OT MecTa
pernctpaumnmn pebeHka, a nprkas ob
3TOM M3[aloT B TeyeHme nNATK pabo-
Yux AHen.

YBepgomneHue o 3a4ncieHnm no-
CTYNUT B NINYHBIA KabMHET Ha nop-
Tan «focycnyrm» 1 Ha yKasaHHbI po-
ONTENAMU MOYTOBBIV U SNEKTPOH-

OpUTETHOM MopAAKe. HbI agpec.
A pauna OKpyra
ropop OneHeropck ¢ noABeAOMCTBEHHO TeppuTopuei MypmaHcKoii o6nactn
PACMOPAXEHUE

N2 612-p ot 24.10.2025
r. OneHeropck

da nodeli ( o ) Ha n1ed 800, 6 Ha
deed. i i M

P
(py2a 20po0d O PCK € pp P p Koli obnacmu
6¢ 8 0CeHHe ii nepuod ci nvoa 2025 200a

u 8 nepuod ezo secHoli 2026 200a

C uenbio obecneyeHrs 6e30NMacHOCTM fliofieit Ha BOAHbIX 0GbeKTax Ha TePPUTOPIN MyHULMMANbHOTO OKpyra ropoa OneHeropck ¢
NoABeOMCTBEHHOI TeppuUTOpYUeld, B COOTBETCTBUN C NocTaHoBNeHWem MpaButenbctBa MypmaHckoii obnactu ot 23.10.2019 Ne 478-TL
«06 yTBepxaeHuu Mpasun Nonb3oBaHUA BOAHbIMU 06bEKTaMM ANA NNaBaHNA Ha ManomMepHbIX cyaax B Mypmarckoit obnactv u Mpasun
XKWU3HV N0AEI Ha BOAHBIX 06beKTax B MypmaHcKom 06iacTin» pykosoacTeyach OefepanbHbiM 3akoHoM oT 06.10.2003 Ne 131-03 «06 o6uynx
NpUHL opr MECTHOIO C: B Poccuiickoin O , YCTaBOM MyHULMNANbHOro oKpyra ropos OneHeropck
C NOABE,OMCTBEHHOI TeppuTopueil MypmaHcKor 06nacTi, NpuHATLIM pelieHrem CoseTa fenyTaTtos ropoga OneHeropcka ot 05.10.2021
Ne 01-22pc:

1. OI'pBHVI‘-IVITb B 3UMHWIA nepuopj noBCcemMecTHO OprBHMSOBaHHbIﬂ n HeOpI’aHVIZOBaHHbIVI BbIXO[ HaceneHua n Bble3[ aBTOTPaH-
CMNOPTHbIX CPeACTB Ha Nej BOAHbIX O6beKTOB, PacnonoXeHHbIX Ha TeppUTOPUK MyHULIMNAnbHOro OKpyra ropoa OneHeropcK cnoaseaom-
CTBEHHOI TeppuTopuei MypmaHcKor 06nacTu (aanee MyHULMNanbHbIA OKpyr).

2. 3anpeTuTb BbIXOA (BblE3/]) NOAEN, B TOM YMC/IE HAa AaBTOMOGUIbHON 11 BE3AEXOAHON TEXHUKE (CHEroXo/bl, CHEro60on0TOX0Ab! 1 Mo-
[106Has TeXHIKa) Ha N1efI0BYI0 MOBEPXHOCTb BOAHBIX OGHEKTOB BHE NIefJOBbIX Nepenpas B NeprOf CTaHOBNEHWA Nbjja C 1 HOAGPA No 1 Aekabpa
2025 rofja M MIHTEHCVBHOTO TasAHWA Nbjja € 1 anpena no 1 nioHa 2026 rofja, Npy TonLMHe Nbaa MeHee 10 CAaHTUMETPOB.

3. PekOMeH/10BaTb PYKOBOAWTENAM NPEANPUATAI, yUPEXAEHUIA, OPraHN3aLmnit HE3aBUCUMO OT GOPMbI COBCTBEHHOCTU:

3.1. OpraHusosaTb cpean p 0B NpoBes pasbAc 0i1 paboTbl Mo BONpoCy obecneyeHna 6e3onacHoCT Nloaeit Ha
BOZHbIX OGbEKTaX B NEPUO] CTaHOB/IEHNA, TAAHWA Nbjja U NPaBI/IaM NOBE/IEHNA Ha BOAHbIX O6beKTax.

3.2. OpraHu3oBaTh nposeaeHne 6eces ¢ pbibakamu, NIOBUTENAMY NOANE[HOTO I0Ba 1 BAAENbLAMM CAMOXOAHbIX TPAHCMIOPTHBIX
CpeacTs no mepam 6e30MacHOCTM Ha nbay.

4. KomuteTy no obpasosaHuio AfMUHUCTpaLmu ropofja Oneneropcka (Kawaesa EJ1.):

4.1.TpoBecTy B 06111e06Pa30BATENbHBIX YUPEKAEHNAX MECAUHK «Be30nacHbiii nef» B HoAGpe 2025 roga 1 B anpene 2026 ropa.

42.B 1 061weoby Ha KNaccHbIX Yacax npoBecTn Gecedy ¢ poantensmm Ha temy: «bes-
0NacHOCTb Ha NbAy».

4.3. B pamkax npc
HOCTWN Ha BOAHbIX obbeKTax.

5. OTaeny 6esonacHocTn AAMUHUCTPaLmmn ropofa OneHeropcka (Cenuwes O.F):

5.1. TIPOBOANTL aHaNM3 COCTOAHNA PaboTbl NO ObecreyeHNio 6e30MacHOCTY NloAei Ha BOAHBIX 0GbEKTaX MyHULMNaAbHOTO OKpyra
B 3UMHUI nepuop 2025-2026 roaos.

5.2. O6ecneunTb NpeaBapuTeNbHOE MHGOPMUPOBaHME HaceneHus O Mepax 6e30MacHOCTY MPY HaXOXK/EHIIM Ha BOHBIX 06beKTax
MYHULMNaNbHOro OKpyra B N€pUoj OCEHHEro CTaHOBNEHWA Nibfla U €ro UHTEHCUBHOTO TaAHWNA B BECEHHWI nepuoj, Ha O¢IALllAaﬂbHOM canre
OpraHoB MeCTHOro caMoynpasfieHnA MyHULIMNaNbHOIo OKpyra ropoa OneHerop(K C HOHBE[JOMCTBQHHOH TeppMTOpMeﬁ MpraH(KOIﬁ 06-
nacTu B cetn MIHTepHeT 1 B raseTe «3anonapHas pygar.

6. Ony6nuKoBaTh HacToAllee pacropsXeHue B ceTeBoM nsfiaHun GAZETAZAPRUDA B nH$OPMALMOHHO TeNeKOMMYHIKALIMOHHOM
cetn «MHTepHeT»: GAZETAZAPRUDA. RU.

7. KOHTpOﬂb 3a UCNOJSTHEHNEM HaCTOALLEro pacnopaXXeHns oCTasnAlo 3a cobor.

8. HacToslee pacnopskeHne BCTynaeT B CUAY CO iHA ero nofnucaHua.

06

P PP

'HOCMU Hac

8 yensax obec,

YUPEXA

3aHATHI B 06106 YUpeX A b 0byueHmne aetein no Bonpocam 6esonac-

W.H. Mozuneeckas,

2naesl 2opoda.

HOBbIE HE3FIMEHI4MbIE

YAT-BOT B MECCEHDKEPE MAX

8 (815-2) 8 (815-2)
® 53-12-35 @ 56-76-90 O117

r. MypMaHck, yn. LLleB4eHKo, A.22

MypmaHcKnu Peronepatop HanoMuHaeT

B Tennoe Bpems roga MHorue ceepaHe
NpennouMTaIoT Bble3aTb 33 NPefeNibl peruo-
Ha. Mypmanckuii duanan AO «Cutumatnk»
HanomuHaet, uto obpatuene ¢ TKO aBnaetca
KOMMYHalbHOIA YCNyroli, a 3HauuT, B COOT-
BETCTBUM C NOCTaHOBNeHMeM [TpaBuTenbcTa
PO N 354, B cyuae OTCYTCTBUA TpaXpaH Mo
MeCTy perucTpawy 6onee nATv AHeli, Bee OHM
VIMeIoT NPaBo Ha nepepacyer, Ho IMLLb B TOM
Clyyae, e NpefoCTaBAT MOATBEPXAAl0-
LLye AOKYMEHTBI.

Mpn npoBefeHun nepepacueta yuu-
TbIBAETCA KOMMYECTBO MOMHbIX KaneHpap-
HbIX AHeli OTCYTCTBUA, He BKMYaA [eHb
0Tbe3qa U3 WUMoro MomeLeHns 1 AeHb
npubbitna. 06paTUTbCA 3a NepepacyeTom
MOXeT COOCTBEHHUK UMM HaHUMATeNb XKi-
noro nomeLLieHus, Nbo AoBepeHHoe ANLL0.
[ina Toro, utobbl Peronepatop npuocTaHo-

BN HAYMCNEHUA WAU CAenan nepepacyer,
ClefyeT HamucaTb  3asBMieHuMe, KOTOpoe
MOXeT ObITb MOJAHO 0 Hayana nepuoa
BPEMEHHOT0 OTCYTCTBUA NoTpebutens, Ho
He no3Hee 30 AHeli NoCie OKOHYAHNA 3T0-
ro nepuoga.

Heobxoaumble popmbl B 3N1EKTPOHHOM
BUJE pa3MeLLeHbl Ha oduLManbHOM CaiiTe
Mypmatckoro dunnana AO «Cutumatuk»
(51.citymatic.ru) B paspene «[JoKymeHTbI».
K 3adBneHIo HyXHO NPUNOXMTb UMEHHble
MapLUpYTHble KBUTAHLWUW WA NOCAZ0UHbIe
TanoHbl — B CNlyyae, e npoess K Mecty
OTAbIXa OCYLLECTBAANCA aBuManepeneTom.
Mpu 3Tom yeki Ha GeH3UH He MPUHUMa-
torcA. Ecnn noespka Kk mecTy nposefeHna
0TMycKa OCylLeCTBAANACL HA aBTOMOGUAe,
3aABUTeNb JOMKEH NpefoCTaBUTb CMpaB-
Ky, Bbi\aHHYI0 N0 MecTy npebblBaHNa

KOMaHANPOBOYHOE/OTNYCKHOE  Y0CTOBE-
PEHMe Ha BCEX UNEHOB CeMbH, WK CTIPaBKY
C MecTa paboTbl N0 KOMMEHcaLyMn Npoe3fa
(mpu Hanuuum), wnn noboit apyroii JOKy-
MEHT, YKa3aHHbIi B nocTaHoBAeHUN Mpasu-
Tenbcrea PO N 354.

HanpaBuTb OTCKaHMPOBaHHYK Konuio
3aM0JIHEHHOTO 3aABNEHNA Ha nepepacyet
I MaKeT NOATBEPXKAALUX [OKYMEHTOB
MOXHO 110 3/1eKTPOHHOIA noyTe: murmansk@
citymatic.ru. OpucHbIi LeHTp Peronepatopa
B MypmaHcke pacnonaraetca mo appecy:
npoe3p KanuTaxa TapaHa, 25.

Mo Bcem Bompocam, Kacalwwmmca Ha-
YMCNEHNA NNaTbl 3a YCIyry no 06paLLeHmio
¢ TKO, ceBepsHe MoryT 06paLLaThCa Ha «ro-
pAYYI0 NIMHWIO» KOHTAKT-LeHTpa MypmaH-
ckoro punuana AO «CuTumaTk» no Homepy
8-800-707-13-71, nH-c6 ¢ 9.00 go 17.30.

TKO He TKO
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2026 ropa

Mpunoxenne N2 1
K npukasy N2 139 ot 30.03.2026
WH®OPMALIMOHHOE COOBLLEHUE

KomuTeT no ynpasnennio MyHnUMNanbHbIM UMyLWeCcTBOM ropopa OieHeropcka ¢ NoaBeAoMCTBEHHO
TeppuTopuii MypmaHckoi obnactu (nanee - Komuter) B cootseTcTeum ¢ eaepanbHbiM 3akoHom 0T 21.12.2001
Ne 178-03 «O npmBaTM3aLumMu rocyAapCTBEHHOrO U MyHULMMANbHOTO NMYLLECTBa» (fanee — 3aKOH O NpuBaTu-
3auuu), noctaHosneHnem Mpasutenbcra Poccuinckoin Gepgepaumn ot 27.08.2012 N2 860 «O6 opraHusauuu n
NpoBeAeHUI NPO/AkN rOCyAaPCTBEHHOTO WM MYHULIMNANBHOTO UMYLLECTBA B SNIEKTPOHHOM GOPME», pelleHr-
em Coseta fienyTaTos ropoaa OneHeropcka ¢ NofBefOMCTBEHHOI TeppuTopueil oT 25.12.2025 N2 01-51pc «O6
YTBEPXK/eHUM NPOrHO3HOTO NfiaHa (NMPOrpammbl) NPUBATA3ALUM MyHWLMNANbHON COBCTBEHHOCTU 1 peann3a-
UMM MeponpuATIiA, obecneynBaroLLMx NPOLLeCC NPUBaTU3aLMM MYHULMNANbHON COBCTBEHHOCTN Ha 2026 rogy»
pernameHToM 3M1eKTPOHHOM nnowaaku «CepbaHk-ACT» (pa3melueH Ha cante: http://utp.sberbank-ast.ru/AP/
Notice/1027/Instructions) BbicTynaeT npoaasLom 1 nposoauT 30.04.2026 ayKUWOH B 3N1eKTPOHHOI Gopme no
npofaxe Cieaylolero MyHILMNabHOro UMyLecTsa:

Anpec HauanbHas ueHa,

Ne HanmerosaHue obbexTa, ’

nota XapaKTePUCTIKH, OBLLAR NNOLLAAb (mecTononoxeHue) |  war aykumoHa, pasvep
obbekTa 3ajaTKa

Hexwunoe 3aaHMe (MHOTOKBapTUPHbIA AOM), NPU3HAHO
aBapUIHLIM 11 MOANEXALMM CHOCY WM PEKOHCTPYKUMM
Ha OCHOBaHMW MOCTAHOBMIEHNA AAMUHICTPALMM FOPOA

HauanbHas ueHa
1739 000,00 py6. (6e3

[OneHeropck ¢ NoABEAOMCTBEHHOI TeppuToprein MypmaH- - HAC)

kot 06nacT «O NPU3HaHUM XKWbIX MHOTOKBAPTUPHBIX! n al\:l_irsr:‘war:‘c;a:no;b_
JIOT |nomoB N 45, 48, 49 11 64a pacrnonoxeHHbix B cene imaHapa, Hbll?l'OKy rL:o o LWar aykuuoHa (5%) -
N2 1 [aBapuitHbiM 1 MOANEXalMM CHOCY», KONMYECTBO 3Taxelt Pyr ropoa 86 950,00 py6.

OneHeropck, ceno

- 1, obweit nnowaabio 4054 KB.M., KaAacTPOBbIN HOMEP:! Vmargpa

51:12:0000000:299.
Cywec (orp: npasa:
He 3aperncTprpoBaHo

Pa3mep 3apatka (10%) -
173 900,00 py6.

Hexwnoe 3paHne (MHOTOKBApTUPHDBIA AOM), MPU3HAHO
aBapNIHBIM 1 NOANEXALLUMM CHOCY N PEKOHCTPYKLMM Ha
OCHOBaHWM MOCTaHOBMEHMA aaMUHNCTPaLMKM ropoa One-

HauanbHas yeHa
726 000,00 py6. (6e3

HeropcK ¢ nofiBeloMCTBEHHON Tepputopueit MypmaHckoi HACQ)
lobnactn «O NPU3HAHUN XKWTbIX MHOIOKBAPTUPHbBIX JOMOB| ﬂa,\gTy:,TAa:CMKaSﬂZiB'
JIOT |N° 45, 48, 49 1 64a pacnonoxeHHbIx B cene Mmanapa, aBa- nbu?nvoxy rLll-o on War aykuuoHa (5%) -
N22 [pUitHbIM 1 NOANEXALMM CHOCY», KOIMUYECTBO dTaxein — 1, OneHerggc& cpeno 36 300,00 py6.
o6Lueit nnolwagbto 149,8 kB.M., Vmargpa

Kaqac'rposbm Homep: 51:12:0000000:451.
(orp: npasa:
He 3apervcTppoBaHo

Pa3mep 3agatka (10%) -
72 600,00 py6.

Hexwnoe 3aaHne (MHOTOKBApTVPHBIA [JOM) NpU3HAHO
aBapUIHBIM 11 MOANEXALMM CHOCY WM PEKOHCTPYKUMM
Ha OCHOBaHMN MOCTAHOBMIEHNA AAMUHICTPALM FOPOA
[OneHeropck ¢ NoABEAOMCTBEHHOI TeppuToprein MypmaH-
kot 06nacT «O NMPU3HAHUM XKWIbIX MHOTOKBAPTUPHBIX!
JIOT |nomos N2 45, 48, 49 11 64a pacnonoxeHHbix B cene VimaHapa,
Ne3 [aBapuiiHbIM 1 MOANEXaLMM CHOCY», KOMMUECTBO STaxeit
- 1, obuweit nnowaabo 197,6 KB.M., KaAacTPOBbIN HOMEP:!
S'I 11:0030201:804.

HauanbHas ueHa
928 000, 00 py6. (6e3
MypmaHckas 06- HAC)
NacTb, MyHULMNanb-

HbliA OKpYr ropop
OneHeropcK, ceno

Vimaripapa, a. 49 Pa3mep 3apatka (10%) -

npasa: 92 800,00 py6.

LLlar aykuyoHa (5%) -
46 400,00 py6.

(or
He 3aEeI'I/ICTEVIQOBaHO

Hexwnoe 3naHue (MHOroKBapTUpPHbIiA 10M) MPU3HAHO aBa-
PUMHBIM 11 MOANEXAUWAM CHOCY W PEKOHCTPYKLMM Ha
OCHOBaHM NOCTAHOBNEHNA 3AMYHUCTPALIMI MyHULMNANb-
HOro 06pa3oBaHIA ropojia OnleHeropcKa C NojiBeAOMCTBEH-
Hoi1 TeppuTopuein MypmaHckoii obnacti «O npusHaHUm
NOT |xunbix gomos Ne 50, 51, 55, 56, 64, 65, 69, paci
N24 (B cene VimaHapa, aBapuitHBIMK 1 MOANEXALUMMIA CHOCY>,
KOMMUYeCTBO 3Taxel — 1, obuen nnowaabio 213,7 KB.M., Ka-
nacrposbm Homep: 51:13:0050101:216
(orp: npasa:

He 3aperncTprpoBaHo

HauanbHas yeHa
993 000, 00 py6. (6e3
HACQ)

Mypmatickas 06-
nactb,

Hblil OKPYr FOPOA

OreHeropek, ceno

Wmanppa, pom 50

x

LLlar aykuvoHa (5%) -
49 650,00 py6.

Pa3mep 3agatka (10%) -
99 300,00 py6.

Hexwnoe, 3paHune (MHOTOKBApTWUPHBIA AOM) MPU3HAHO
aBapPUIHBIM 11 NOIEXALLMM CHOCY WY PEKOHCTPYKLMN Ha
OCHOBaHM NOCTAHOBINIEHNA aAMUHCTPALII MyHULMNAb-
Horo o6pa3soBaHuA ropoaa OneHeropcka c NoABeAOMCTBEH-
Hoi1 TeppuTopueit MypmaHckoii obnacti «O npusHaHUm
JIOT |xunbix aomos N2 50, 51, 55, 56, 64, 65, 69, pacronoXeHHbIX
N25 (B cene VimMaHapa, aBapuitHBIMK 1 MOANEXALUMMIA CHOCY>,
KONMUYeCTBO 3Taxen — 1, obLien niowaabio 198 Ke.M,, Kaga-
CTpOBbIVI Homep: 51 13:0050101:218
orp: ) npasa:

He 3agermagmgosano

HauanbHas ueHa
930 000,00 py6. (6e3
HACQ)

Mypmatickas 06-
nacTb, MyHALMnanb-
Hbli1 OKPYr ropoz
OneHeropck, ceno
Wmanppa, pom 51

LLlar aykuyoHa (5%) -
46 500,00 py6.

Pasmep 3agarka (10%) -
93 000,00 py6.

Hexunoe 30aHre MpuU3HaHO aBapUIHBIM 1 MO,
[CHOCY Ha OCHOBaHWM MOCTAHOB/IEHUA MOCTAHOBNIEHNA ajl-
MUHUCTPaLMK ropoaa OneHeropcka ¢ NOABEAOMCTBEHHOMN
TeppuTopmeit MypmaHckor obnacty «O nprsHaHum xunbix|  Mypmarckas 06-
not lnomos N° 50, 51, §S, 56, 64, 65, 69, pacrnonoXeHHbIX B cene| N1aCTb, MyH/LMNanb-
Neg |/IMaHApa, aBaPUiAHbLIMA U MOANEXKAUMM CHOCY», KONIMYE-| - Hbiil OKPYT TOpOfy
cTBO STaxeln — 1, obwert niowaabio 143,8 kB.M., Kagactpo-| OneHeropck, ceno
Bblii Homep: 51:13:0050101:217 Wmanppa, nom 55
C (orp: npasa:

He 3aper1cTpMpoBaHo

HauanbHan yeHa
699 000,00 py6. (6e3 HAC)

LLlar aykuvoHa (5%) -
34950,00 py6.

Pa3mep 3agaTka (10%) -
69.900,00 py6.

Hexwnoe 3paHne NpusHaHO aBapuiiHbIM 1 NOANEXaLNM
CHOCY Ha OCHOBAHMIA NOCTAHOB/EHNA NOCTAHOBAEHNA afl-
[MUHUCTPauUun ropofa OneHeropcKa c nOﬂBEﬂOMCTBeHHOI;i
TeppuTopueit MypmaHckoin o6nactv «O npusHaHum xunbix|  MypmaHckas 06-
noT |[AoMos Ne 50, 51, 5_35, 56, 64, 65, 69, pPacNoNOXeHHbIX B cene| N1acTb, MyHALMNanb-
No7 |VIMaHAPa, aBapWiiHBIMA U MOANEXAWWMM CHOCY», KOMWYe- | Hbili OKPYT TOPOA

cTBO STaxeil — 1, obwel nnowaabio 184,2 kB.M., Kagactpo-| OneHeropck, ceno
Bblii Homep: 51 -13'0050101:219 Wmanppa, fom 56
Cywec npasa:
He 3agermcrgmgosano

HauanbHas ueHa
872 000,00 py6. (6e3 HAC)

LLlar aykuvoHa (5%) -
43 600,00 py6.

Pasmep 3agaTka (10%) -
87 200,00 py6.

Hesxwunoe 3aHre (MHOTOKBapTUPHBIN JOM) NPU3HAaHO aBa-
pIA;iHbIM n nognexawmum CHOCy WIN PeKOHCTPYKUUW Ha
OCHOBaHN NOCTAHOB/IEHNA aAMMHICTPALVMN FOPOA One-
Heropck ¢ nofBeOMCTBEHHO TeppuTopyei MypmaHckoit|  MypmaHckas 06-
not (06nactn «O NPU3HAHUK XKUSbIX MHOTOKBAPTUPHBIX [JOMOB| N1aCTb, MyH/LMMasNb-
Neg N 52 11 63 paci Bcene \apa, IM 1| HbIA OKPYr rOpoA
noA/IexaLyyM CHOCY», KONMYECTBO Taxken — 2, 0bLen nno-| OneHeropck, ceno
Lua;:lb»o 442,8 kB.M., KalacTpoBbIi Homep: 51:11:0030201:805| VimaHapa, nom 63
(orp: npasa:

HauanbHas yeHa
1885 000,00 py6. (6e3
HOO

LUlar aykuvoHa (5%) -
94 250,00 py6.

Pa3mep 3agatka (10%) -

He 3aperncTpupoBaHo 188 500,00 py6.

Hexunoe 3[aHve npusHaHo aBapMﬁNblM n nognexawmm
CHOCY WU PEKOHCTPYKLMM Ha OCHOBaHWM NOCTaHOBNEHUA
aMMHICTPaLMK ropof ONeHEropcK ¢ MOfBEIOMCTBEHHON!
TeppuTopueit MypmaHckoi 06nacTvt «O nprsHaHum xunbix|  MypmaHckas 06-

[nomos N° 50, 51, 55, 56, 64, 65, 69, pacrnonoXeHHbIX B cene| nacTb, MyHALMNanb-

HavanbHan ueHa
1977 000,00 py6. (6e3
HAO)

{\:g; WmaHgpa, aBapuitHbIMA 1 NOANEXALUMM CHOCY», KONNYE-|  Hblii OKPYT ropog, LWar aykuuoHa (5%) -
CTBO 3Taxen — 2, 06Lei nnowaabko 466,6 KB.M., OneHeropck, ceno 98 850,00 py6.
KaﬂachOBblVl Homep: 51:13:0050101:222 Wmanppa, nom 64

(orp: npasa: Pasmep 3apatka (10%) -

He 3aperycTpupoBaHo 197 700,00 py6.
Hexwnoe 3paHve (MHOTOKBAapTWPHBIA [OM) MPU3HAHO

aBapUHBLIM 1 NOANEXALMM CHOCY WM PEKOHCTPYKUMN

HauanbHas ueHa

Ha OCHOBaHWW MOCTAHOBMEHWMA aAMWUHWCTPaLWK ropop 1846 000,00 py6. (6e3
Oneriergpck C noaBeJOMCTBEHHON TeppuTopueii Mypmar- MypMarckas 06- HOC)
JIOT | KO 06nacTi "O Npu3HaHUV KANbIX MHOTOKBAPTUPHBIX| - " YRS
Ne |AomoB N2 45, 48, 49 1 64a pacrionoxxeHHbix B cene VimaHgpa, Hblﬁ'Oprl' ropoa LWar aykumoHa (5%) -
10 aBapUiiHBIM 1 NOANEXALMM CHOCY», KONMYECTBO dTaei Onereropck, ceno 92 300,00 py6.

- 2, obwjein nnowaasio 297,7 KB.M., KaacTpoBbIi HOMep:
51 12:0000000:343.

(orp ) npasa:
He 3apermcTpUPOBaHO.

Wmangpa Pa3wvep 3apatka (10%) -

184600,00 py6.

Hexunoe 3aaHne (MHOrOKBapTMPHbIN AOM) NPU3HAHO aBa-
PUIHBIM U MOAIEXALNM CHOCY WM PEKOHCTPYKLUMM Ha

OCHOBAHUN NOCTAHOBNEHUA AAMUHICTPALMI MyHILMNanD- HauanbHan LeHa

Horo 06pasoBaHiA ropoaa OneHeropcka c NoaBeAoMCTBeH- MypmaHcKas 06- 2342000,00. (63 HAC)
not HoW TeppuTopueit MypmaHckon obnactu "O npusHaHum nac¥f MyHALANAND- Liar aykuviowa (59%) -

Ne [HKunbix nomos N2 50, 51, 55, 56, 64, 65, 69, pacnonoXeHHbIX HbIEIVOK " rOpO) 117 100,00 py6.

11 [Beene Wmanapa, aBapuiiHbIMU1 1 MOANEXALLUMMI CHOCY», KO- OneHergch cpen% ,00 pyo.
n4ecTBO 3TaXxeN — 2, o6Luel NNoLWaAbIO 566 KB.M., I/IMaanap At;M 65 Pasmep sagata (10%) -
KafacTpoBbiit Homep: 51:13:0050101:220 ’
rufl...-.p |uF|7,_ npasa: 234200,00 py6.

He 3aperncTpupoBaHo

Hexxunoe 3naHne (MHor PTUPHbIV AOM) M aBa-
PUAHBIM 11 NOMIEXALAM CHOCY W PEKOHCTPYKLMM Ha

HauanbHas ueHa
OCHOBaHMI NOCTAHOBIIEHMA AMUHICTPALIAV MyHULINANb-

HOrO 06Pa30BaHIA FOPOfia ONEHEropCKa C MOABEMIOMCTBEH-| o o o 747 000,00. (Ge3 HIIC)
not Holi TeppuTopuert MypmaHckor obnact "O npusHaHuu nacils MYHALANANTD- Llar ayKuuoHa (5%) -
Ne [Xwibix nomos Ne 50, 51, 55, 56, 64, 65, 69, pacrnoNnOXeHHbIX! Hblﬁ'ogpyrliopoﬂ 37 ;5":) 00 py6.
12 |BceneVimarzpa, aBapuiiHbiMu 11 MOANEXALIMMIA CHOCY>, KO- Oneveropck, ceno

nuecTBo 3Taxen — 1, 0bwei nnowagpio 155,5 KB.M.,
KanachoBblm Homep: 51:13:0050101:221
(orp: ) npasa:

Wmanppa, fom 69 Pa3mep 3apaTka (10%) -

74700,00 py6.

He 3aperncTpupoBaHo

Cait B cetn Ha 6yner A ayKUMOH B i dopme: http://utp.
sberbank -ast.ru/AP (nanee - MeKTPOHHas nnowazaKa) - Toprosas cexuys «puBaTn3auns, apeHfa v NPOAAXa npasy.
AO «CbepbaHK-ACT» (nanee — opraHusatop).

nop)mox per Ha A7 0becneyenyta 0CTYNa K y4acTviio B ayKLVIOHE B ek~
TPOHHoI dopme Mp: npoiitn PerncTpauyi Ha NEKTPOHHON MOUAAIKe.

Perwc'rpauwﬂ Ha 3neKTpoHHoM nIowwaaKe OCyLeCTBAACTCA Be3 B3NMaHINA NnaTb.

Peructpauyn Ha MpeTeHzieHTbl, paHee He 3apervCTPUPOBaHHbIE Ha NEKTPOH-
HOIA MNIOWAJIKE U pervcTpauna KOTOprX Ha 3NEKTPOHHOW NIIoLLaKe Gbina MMM NpeKpalleHa.

PericTpalmA Ha 371eKTPOHHO NoWajKe MPOBOAVTCA B COOTBETCTBIAM C PernaMeHTOM eKTPOHHOI MAOWaAKY.

Mep: i

[InAl yuacTA B ayKUMOHe B 3MEKTPOHHOI GOPME MpeTeHEHTbI MOAAIOT 33ABKY NyTEM 3arONHEHNA ee JNMEKTPOHHOI
$OpPMbI, pa3MeLLeHHOI B OTKPLITON YaCT 3NEKTPOHHON MAOLAAKY, C MPUIOXKEHNEM 3NEKTPOHHbIX 06Pa3sos Crieaylownx
[IOKYMEHTOB:

1. Ou3MyeCKVe NNLA V MIHANBIAYaTbHbIE NPEANPUHIMATENN:

— KOMMUI0 BCEX INCTOB [IOKYMEHTa, YAI0CTOBEPAIOLLETO IMUHOCTb.

2. Dpwpwueckme niua:

P Konuny

— ROKYMeHT, cofiepXaluii CBefieHus 0 fone POCCMMCKDM Depepauyn, cyGbekTa Poccuiickoi Deaepauiy um MyHI-
uMnanbHoro 06pasoBaHyA B YCTaBHOM KanuTane lopyanieckoro 1ua (peecTp BnajienibLies akuuii iNGO BbINNCKa U3 Hero
W1 3aBEPEHHOE MeyaTbio PUANYECKOrO NINLA (MPY HaNNYIAM MEYaTy) 1 MOAMCAHHOE €ro PYKOBOAUTENEM M CHMO);

~ AOKYMEHT, KOTOPbIi Mo nofHoMouNA TeNA PUANYECKOTO ML Ha OCYLLECTBIEHIE AeICTBIAN
OT VIMEHM I0PUAYECKOTO LA (KOMMA PELLIHNA O Ha3HaYeHIIM TOTO LA WK O ero 13bpaHuN) 1 B COOTBETCTBIAM C KOTO-
|PbIM PYKOBOAUTENb 0PUANYECKOTO LA 06M1aJAeT NPaBOM AEICTBOBATb OT IMEHY I0PUAVIMECKOTO NINLa 63 I0BEPEHHOCT;

B cyuae ecnn OT MMeHV MpeTeHfjeHTa AeiCTBYeT ero NpefCTaBuTeNb N0 JOBEPEHHOCT, MPUaraeTcA JOBEPEHHOCTD
Ha OCyLI|eCTBNEHVe eCTBNIA OT MMeHI NPeTeH/eHTa, OGOPMIEHHaA B YCTaHOBIEHHOM NOPAAKE, WM HOTapUasbHO 3aBe-
|PeHHas KOs Takow [J0BEPEHHOCTI. B Ciyuae, €Ciin I0BEPEHHOCTb Ha OCYWeCTBIEHNE AEIACTBHIA OT UIMEHN MPeTeH/eHTa
MOANICaHa NMLOM, YONHOMOUEHHDIM PYKOBOAMTENIEM IOPUAMYECKOrO NMLa, 3aABKa AOMKHA COIEPXATb TakxKe AOKYMEHT,
NOATBEPX/JAloLLIMIA NOIHOMOYMA 3TOTO LA,

Mopaya 3asABKM OCYLECTBAACTCA TONBKO MOCPEACTBOM UHTepdelica 3neKTpoHHOI nnowaakn http://utp.sberbank-
ast.ru (Toproan cekuvA «puBaTU3aLnA, apeHfa 1 MPofiaxXa Npas») U3 IMUHOTO KablHeTa NpeTeHaeHTa.

OnHO IMLIC MIMeeT NPaBO NoAaTb TONLKO OIHY 3aABKY Ha OfVIH OGBLEKT NPUBATU3ALIAN.

3aABKM MO/JAIOTCA Ha MEKTPOHHYIO MOLLAAIKY, HAUNHaA C 1aTbl M BPEMEHV Hauana npvema 3aABOK 0 1aTbi 1 Bpeme-
HY OKOHYaHVA MPyema 3aABOK, YKa3aHHbIX B MHGOPMALIIOHHOM COOBLIEHIN.

3aABKI C NPUNaraemMbiMm1 K HUM nop; C Hap) YCTaHOB/NIEHHOTO CPOKa, a TaKe 3asBKM C
He3MONHEHHBIMY MOMAMM, Ha 3NIEKTPOHHOM M/OLLA/IKe He PErMCTPUPYIOTCA NPOrPaMMHBIMI CPEACTBAMM.

MpeTeHaeHT BpaBe He NO3/Hee AHA OKOHYAHMA MpUeMa 3aABOK OTO3BATb 3aABKY NyTeM Hanpas/eHA yBeome-
HIA 06 OT3bIBE 3aABKIA Ha INEKTPOHHYIO MIOWAAKY.

He KyuacTuio 8 no

— NPeACTaBNeHHble JOKyMEHTbI He MOATBEPXKAAIOT NPaBO NPeTeHfeHTa BbiTb NOKynaTenemM B COOTBETCTBIM C 3aK0-
HopaTenbcteom Poccuiickoit Depepauyn;

— NPE/CTaB/IeHbl He BCe [JOKYMEHTbI B COOTBETCTBIV C NEPeYHeM, YKasaHHbIM B HaCTOALLEM MH$OPMALIMOHHOM CO-

, 6o [IOKYMEHTOB He COOTBETCTBYeT CTBY PoCCUicKoi

- 3afBKa Ha yuacTuie 5 ayKLVMOHe MofaHa JINLIOM, He yNONHOMOYEHHbIM NPETEHEHTOM Ha OCyLLIECTBNEHME TaKinX
pencTunin;

— MOCTYNNEHME B YCTaHOBEHHbIN CPOK 3a/1aTka Ha CYeT, yKa3aHHbIi B HaCTOALLEM MHGOPMALIMOHHOM COOBLeHMM,
He NoATBEPXIEHO.

rp: KaTeropuii 0 UMyLjecTBa perynnpylotca ct. 5 Oene-
panbHoro 3akoHa ot 21. 12 2001 Ne 178-03 «O NpVBaTV3aUyy rOCYAAPCTBEHHOTO M MYHULMNANIbHOTO MMYLUECTBaY.

n B dopme r A B [eHb 11 BPEMS, yKasaHHble B UHGOPMALNOHHOM

0 nposegeHn nyTem noc 0 yyacTHUKamn HavanbHol UeHbl NpoAaXxu Ha

Benmqmny, |paBHyI0 M60 KPaTHY!O BEMUMHE «luara ayKLMOHa.

«llJar ayKLVOHa» yCTaHOBEH B GUKCUPOBAHHOI CyMME, COCTABAAIOLLEN 5 NPOLIEHTOB HaYanbHOW LIeHb! MPOAaXH, 1
He N3MEeHARTCA B TeYeHNe BCero aykumoHa.

Bo Bpewms npoBefeHuA np Pbi ayKLMOHa MEKTPOHHOI obecrieunBaeT JOCTyM yuacTHUKOB
K 33Kpblf0;1 Yactm 3ﬂeKTp0HHOI7\ NNOWaAKN N BO3MOXHOCTb NPeACTaBNeHnA uMn ﬂpeMO)KeHI/IIZ 0 LeHe nmyujecTsa.

Co BpemMeHu Ha4ana nposeaeHna npouenypbl ayKLlMOHa onepatopom BHEKTPOHHOM nNnoLwaakn pasmellaeTca:

a) B OTKPBITON YaCTIA MEKTPOHHOIA 0 Hauane | ayKUMoHa C

H HWA UMYLLeCTBa, LlEH bl VI TEKYLLEro «Liara ayKu1oHa»;

6) B 3aKPbITON YACTV 31EKTPOHHOI MOLLAAKM — NOMUMO MHPOPMALIVK, YKa3aHHOI B OTKPBITON YaCTV SNEKTPOHHOM

NIOWAAKN, TaKXKe NPE/IOKEHNHA O LieHe UMYLLIECTBA 1 BPEMA VX MOCTYMNEHWA, BEMYMHA MOBBILIEHNA HAYabHOM LieHb!

[opocKon Ha Hegento c6 no 12 an

OBEH
B oTHOLIEHUAX ¢ MapTHepOM HAcTYNUT nepuof, Koraa
0B 3HauaT MeHblue, yem noctynku. 1 ceituac Baw 6nu3-
Knil uenoBek NpoABUT cebA ¢ CamMoil HafeXHOil CTOPOHI.
OnmHokwx OBHOB CUTYaLMA NOATONKHET K 3HAKOMCTBY B Chepe
06wwmx nHTepecoB. B npodeccuoHanbHoil chepe Hactynaet bna-
TONPUATHBIE MOMEHT AN1A 3aBepLIEHIA CTaPblX NPOEKTOB.

TENEL
B Zenax HacTynuT nepuof, KOrIa HYXHO JeiiCTBOBaTb Mo
VHCTPYKLAI, fdXe eCTN KAXKETCA, UTo CTapblii cnocod Headhek-
TvBeH. HauanbcTBo Gynet Tpe6ogath cobniopeHna dopmann-
HocTeii. TenbliaM B 3T0T MeEpUOZ HYXKHO 3aMUCaTbCA Ha Kypebl
NN NPOCTO HayaTb cobupaTb MHGOPMALIAI 0 TOM, uTo 610 bl
UHTEpecHo. (NIefyeT NPUCTYLUIBATBCA K BHYTPEHHEMY ronocy.

BNIU3HELbI
Bbl Gynere oueHb BOCMPUMMUMBLI K Kpacote — CXoauTe B
My3eii Wv norynsiiTe B napKe, 310 AaCT 3apag SHepruu. [leHbru
ByByT NOCTYNATb 3a CYET OCHOBHOI AEATENbHOCTH, BO3MOXHbI
MPEMUV WK ONATa CBEPXYPOUHDIX. B OTHOLLEHNAX HYXHO JaTb
BalUemy napTHepy BO3MOXHOCTb MPOABUTH ceGf. OpMHOKMX
BAU3HELI0B KT 3HAKOMCTBO, KOTOPO HAYHETCS € B3aUMOMOMOLLY.

PAK
Bbl cMo3eTe 0T6POCUTB NIULLIHEE 1 CKOHLIHTPUPOBATHCA HA TOM,
UTo JeiiCTBUTENIbHO TPEET Jylly. IMOLMOHANbHAA (BA3b C MapT-
HEpOM ¥ GMM3KIMU MIOAbMU CTaHET Fy6e, e Paku pelwarca
TIOZENUTLCA TeM, 0 YeM paHblue Monyanu. B zenax npuropatca
HaBbIKY, KOTOpbIe Bbl JABHO He NpuMeHANK. TpuaeTca BCMOMHUTD
CTapyto npodeccuio um xo66w, utobbl peLnTb pabouyto 3agady.

NEB
B n1uHOi Xy13HM BO3MOeH BLTNECK CTPACTH, eCN Bbl JaBHO He
yIenAny BpeMeHi POMaHTYIKe. YCTpoiiTe CIOHTaHHbIiA ctopnpu3 Ana
SEY ) mobumoro. MpodeccoHanbHas AeATenbHOCTb MoTpebyeT nupep-
CKIIX KauecTB, Jiaxe ecniv Bbl He 3aHUMaeTe pyKOBOAALLYIO JOMK-
HOCTb. [enCToUT 06LLATBCA € PaHbIMIA NIKOAbMY, OYbTe TaKTUYHbI.

NEBA
B npodeccnonanbHoit chepe [leB xpet ycnex B genax,
Tpebylownx BHUMAHUA K feTanam. BoamoxHa Hesannau-
poBaHHad, Ho NMpUATHaA ¢uHaHCOBaA HOBOCTb. Obpatute
BHUMaHIe Ha COH: eCM OH CTan 6ecrioKoiiHbIM, 3HaUMT, Bbl
6epeTe Ha ceba MHOTO uy>VX npobnem, KoTopble Bac He Kaca-
totca. MocTapaiitech pasrpy3uTb HepBHYH CACTEMY.

BECbI
MlapTHep yAMBMT Bac NPOABNEHNEM HEXHOCTI 1 3a60Tbl,
4YTO 0CODEHHO MPUATHO, €CIN B MOCTIEAHEE BPEMSA B OTHO-
LEHMAX YyBCTBOBANacb npoxnaga. OanHokux Becos xpet
BCTpeya B 0bLLecTBEHHOM MecTe — B Kade unm bubnuoteke.
KpynHble ¢uHaHCOBbIE pelLeHIA fyyLue 0TNOXUTL Ha Creayio-
LLYyI0 Heflenio, ceiiuac BbICoKa BEPOATHOCTb OLLINOKM.

CKOPMUOH
IMoLyoHanbHO Bbl byzeTe Ha Noftbeme, Ho u30eraiite 3aBUCTIA 1
(paBHeHs ce0s C ApYTUMIA — 5TO MOXET UCTIOPTUTL HACTPOEHME Ha
POBHOM MecTe. Y1ayHe BPEM [1/1A OUCKa MHBECTOPOB W NapTHe-
POB /714 G13Heca. DMHAHCOBbIE MOCTYMIIEHNS BO3MOKHI I3 HEOXH-
JIAHHOIO MCTOYHIKA, HANPUMEP, BO3BPAT CTAPOro 4OANA UK MOAAPOK.

(«uiar ayKLyoHa»), Bpems, OCTaBUIEECH /10 OKOHUaHINA MPpUeMa NPE/NIOKEHII O LieHe NMyLLecTBa.

B TeueHwe oaHOro Yaca co BpemeHu Hayana nposeieHA NPoLielypbl ayKLMOHa y4acTHUKaM NpejlaraeTca 3aaBuTb
o I'IpI/IO6peTeHl4VI nmyulectsa no HavanbHon uehe B Cnyyae ey B Te4eHWe YKasaHHOro BpemeHu:

ii) nocrynuno o TBa, TO BpeMA ANA NpeacTaBneHna cneuy»omlenpenno)«ehmm
06 yBENMUYEHHON Ha «lLar ayKLIIOHa» LieHe MMyLLLeCTBa NPOANeBaeTCA Ha 10 MUHYT CO BPeMeHN NpeACTaBNeHna Kaxaoro
cneayowero npeanoXxeHua. EcnnBTeyerne 10 MWHYT nocne NpeAcTaBneHna NoceaHero NPeAnoXeHNsA o LeHe UMmyLiecTsa
caeylouiee nNpeioxeHne He nocTynuno, aykunoH C MOMOLUbID Nporp: P cpeacTs HOW
NNoLWaaKu 3aBepLIaeTcs;

6) He MOCTYNUIO Hit OIHOTO MPE/TIONKEHNSA O HAYabHON LieHe MMYU|ECTBa, TO ayKUMOH C MOMOLLLbIO MPOTPaMMHO-
annapaTHbIX CPEACTB MEKTPOHHOI MIOWAAKI 3aBepLuaeTca. B 3TomM Crlyuae BpemeHeM OKOHYaHMA MpefcTaBneHna
MPEANOXEHNI O LieHe MYLLeCTBa ABNIAETCA BPEMA 3aBePLUIEHNA ayKLMOHa.

MporpamMHbIMIA CPECTBaMM SNEKTPOHHOIA NNIOWAAKM O6ecneunBaeTcs:

E) WCKNIoYeHNe BO3MOXHOCTM MOAAYN YUYACTHUKOM NPEeANOoXeHUA O LeHe MMYLLEeCTBa, He COOTBETCTBYKOLEro
YBENMUYEHMIO TeKyLLIEN LIEHbI Ha BENMYMHY «LUara ayKLIYIoHa»;

6) yBeZloMNeHe yuaCTHVKa B Cyuae, eCii NPeASIoKeHIe 3TOM0 YUacTHUKA O LiEHe UMYLLIECTBa He MOXET GbiTb
MNPWHATO B CBA3K C I'IOﬂa"lEIh AHaNorM4yHOro NpefoXeHna paHee Apyrum y4acTHUKOM.

! Al YUaCTHIK, i BbICOKYIO LIEHY UMYLLIeCTBa.

Xoa npoBefieHVA MpoLieAypbl ayKLMoHa (GUKCUPYeTCA OnepaTtopoM MEKTPOHHOI MIOWAAKA B 3MEKTPOHHOM
KypHane, KDTOprIZ HanpasnAeTCA NPOAaBLy B TeYeHWe O[jHOro Yaca CoO BpeMeHW 3aBeplueHuna npuema ﬂpel]ﬂ(})KeHl/llZ o
LeHe uvyulecrtsa ana nTOoros nyrem ¢ HNA 06 nTorax ayKuuoHa.

MpoToKON 06 WTOTaX ayKUMOHa YAOCTOBEPSAET MPaBo NOGEAUTENA Ha 3aK/loueHue [OroBOPa Kymiu-NposaKi
VIMyLLeCTBa, CORepXIT d)aanmo, VIMA, OTUECTBO MM HaVMEHOBaHIe IPUANYECKOTO ML - NOBEANTENA ayKUMOHa, LeHy
VMyLecTBa, np VIMA, OTYECTBO WM HaMEHOBaHVE IPUAVYECKOTO LA - Y4aCTHIIKA
NPOAaM, KOTOPbIN cnenan npe/:lnocnennee Npe/NIoXeHIe O LieHe TaKoro MyLLeCTBa B Xoie NPOAaXM, 1 MOANNCbIBAeTCA
NPO/IaBLOM B TeUeHMe OfIHOTO Yaca C MOMEHTA MOMYyYeHIA IMEKTPOHHOTO XypHana, HO He nosaHee pabouero AHs,
CnepyloLLero 3a 1HeM MofiBeieH A UTOTOB ayKLIYIOHa.

ﬂpouep\ypa ayKuuoHa cuuTaetca 3aBepI.LI€HH0|71 CO BpemeHW noanucaHua nNpofasLom NpoTokona 06 uTorax
ayKuunoHa.

AyKLlMOH NPU3HAETCA HeCOCTOABLUMMCA B CNI@AYIOLNX ClyYanX:

a) He 6b11o NOAaHo HK OIJHOIZ 3afBKM/ Ha y4actne 16O HI OAVIH V3 NPETeHAEHTOB He NPU3HaH y4aCcTHUKOM;

6) NPUHATO peLLeHKe O MPU3HAHIN TONIbKO OHOTO NMPETeHAeHTa | YHaCTHIKOM;

E) HV OJUH U3 y4aCTHWUKOB He caenan ﬂpeﬂﬂo*eHVIe o HaqaﬂbHOI/I LleHe nmyLiecTsa.

PeweHve o Hecoc dop!

B TeueHue oaHoro l4aca €O BpemeHu nonnvucanvm p

HUe O cnp 31010
MEKTPOHHOIA MNOWAAKY cne,qy;ou.lan vH$opmaLmA:

E) HaUMEeHOBaHWE MYLLECTBA N UHbIE T ero

6) LeHa caenku;

B) amung, uMa, OTYECTBO GU3NYECKOTO LA NN pual

B TeueHve 5 pabounx AHel o AHA T nToroB c
NpoAaXu MMyLLecTBa.

Onnata npmo6peTaeMor0 VMyLLeCTBa B COOTBETCTBUN C 0T poAaxun
He no3gHee 30 pabounx AHelm CO AHA 3aKMoYeHNA JOroBopa Kymiv-MpoJaxKu Ha CYeT, yKasaHHbIi B JOroBOpe Kynau-
NpoAaxu. 33[:[BTOK, BHECEHHDIN T 3act A B onnary 0 UMyLlecTBa. ®akT onnatbl
VIMY1{eCTBa NO/TBEPK/1AETCA BBINMCKON CO CYETa, YKa3aHHOTO B JOrOBOPE Kyriu-NPOfaxKu.

Ynnata cymmbl HAC npoussoautca nobeautenem CamOCTOATENbHO B MPEAYCMOTPEHHbIX AENCTBYIOLUM
3aKOHO/ATENbCTBOM ClyYanX.

MpaBo cobCTBEHHOCTU Ha VIMyLecTBO K MoKynaTenio co AHs
roCyAapCTBEHHON perucTpaumm nepexoda npaea COGCTBEHHOCTI Ha Takoe UMylecTBo. OCHOBaHMEM roCy[apCTBEHHON
PperncTpauyum Takoro UMyLLecTsa ABMAETCA AOroBOP Kynan-Npofa)xv HeABMKMMOrO NMYLLECTBA, a Takxe I'IEPE‘]ETO"IHI)UZ
aKT. PaCXOI:lbI Ha onnary ycnyr pernctpatopa Bo3naraloTca Ha nokynatens.

Jlata Hauana npnema 3asiBOK Ha yyacTue B ayKumoHe - ¢ 00.00 yac. 03.04.2026.

JlaTa oKOHYaHNA NpUeMa 3aABOK Ha y4acTue B ayKuuoHe - B 00.00 yac. 28.04.2026.

3aABOK N y4acTHUKamMM ayKumoHa - 29.04.2026 8 11.00.

AAyKUVIOH B 3N1eKTPOHHOI popme cocTouTes - 30.04.2026 B 11.00.

O3HaKOMUTBLCA C UHOIA I/INd)OpMaLlMeI;W No NpuBaTU3aLun yKa3saHHOro UMyLLeCTBa, yCoBUAMU AOroBopa Kynau-
MPOAAKM MMYLIECTBA MOXHO Mo aapecy: MypmaHcKkan o6nacTb, r. OneHeropck, ynuua CrpoutenbHas, A. 52, kab. 211,
B pabouvne gHU ¢ 845 no 1245 n ¢ 1400 no 17.00 yacos, Ha neKTPOHHOW nnowaake http://utp.sberbank-ast.ru, Ha
oduLmanbHom calite Poccuickoin ona bop! 0 NPOBE/AEHII TOPTOB WWW.tOrgi.gov.ru 1 Ha
ouLManbHOM calite OpraHOB MECTHOTO Ci P HUA (1] - https://oler 9o n.ru/.

HacToswee nHpopmaLmoHHoe cooblyeHne ABNAeTCA MybnnyHoi opepToil ANA 3aKMIOYeHUA 1OrOBOPa O 3ajaTke
B COOTBETCTBUN CO CTaTbeil 437 [paxaaHckoro kopekca Poccuitckon a nopavya 3aABKN 1
nepeymcienvie 3aaTka ABAIOTCA aKLEMTOM TaKoii obepTbl, Mocne Yero 40roBop o 3ajaTke CUUTAETCA 3aKAIOUEHHbIM B
MUCbMEHHO popMme.

ﬂepewcneﬂvle 3apaTka AnA yyacTa B aykUWOHe W BO3BpaT 3ajaTka OCYLECTBNAKTCA B COOTBETCTBUM C
pernameHTOM 3neKTPOHHON Nnolazky http://utp.sberbank-ast.ru.

3aaToK NepeuncAeTCA onepaTopy NeKTPOHHON NNOLAAKIA Ha CHET, yKasaHHbIi B INeKTPOHHOI cebinike http://utp.
sberbank-ast.ru/AP/Notice/653/Requisites.

OnepaTop 3MeKTPOHHOI MNOWAAKM NPOBEPAET HaMMuMe JOCTAaTOYHON CyMMbl B pasmepe 3ajaTka Ha /LeBOM
cyete I'IpeTeHneHTa " ocyuwecTenaet 6I'|OKI/IpOEaHME HEO6)(O/ZMMOIZ CyMMbl B MOMEHT MOAayn 3anaBKU. Ecnn [AEHEeXHbIX
CPeACTB Ha NLEBOM cyeTe [peTeHpeHTa HeloCTaToOuHO AnA onepauun A, TO Mpe
AnA obecrieyeHia CBOeBPEMEHHOTO NOCTYNNEHNA AHEKHBIX CPEAICTB HEOBXOAMMO YUNTbIBATb, 4TO NOCTYNMBLWME B 6aHK 32
ﬂpeﬂblﬂyLLll/llZ AA€Hb NNaTeXn Pa3HOCATCA Ha NMLIEBbIE CYETa B CPOKM YCTaHOBNEHHbIE PernameHTOM BHEKTPOHHOVI nnowaaku.

CyMMa 3apatka AnAa yyactma B aykUMOHEe NepeynucnaeTca efuHOBPeMEeHHbIM 6e3HaNMuUHbIM MNIATEXOM Ha
crienyloLLe PeKBU3NTbI:

VIHH/KHI'I 7707308480/770701001

o) AO «C6epb ACT»

EaHK «1AO «CBEPBAHK POCCUM> . Mockea

BWK: 044525225

p/c:40702810300020038047

K/c:30101810400000000225

Ha3HaueHue nnatexa: nepeuncneHve AeHexHblX CpeAcTB B KayecTse 3aAatka (MHH nﬂﬂTeﬂbu.ll/lKii) 3a y4actne B
3NeKTPOHHOI Npofaxe «gata» no Jlory No .

3aaToK JOMKEH MOCTYNUTH He No3aHee 26.04.2026 ropa.

,[lEHE)KHb\E CpeacTBa, nepeyncneHHble 3a YyactHuka TPETbUM NNLOM, HE 3a4MCIIAIOTCA Ha CYEeT Takoro YyactHuka
Ha 3MeKTPOHHON MAoLazKe.

JIMlam, NepeuncMBILINM 33/1aTOK /1A YUaCTIA B ayKLIMOHE, JeHEXHbIe CPEACTBA BO3BPALLAIOTCA B Cleayloliem
nopaake:

~ yyaCTHUKaM ayKUOHa, 33 UCKTIIOUeHeM ero nobeautens, — B TeueHue 5 (NAT) KaneHAapHbIX AHeR co AHA
oABE/IeHIA UTOTOB ayKLMOHa;

- Tam, He [ K yyactuio B - B TeyeHue 5 (NATW) KaneHAapHbiX AHEN CO AHA
MOANUCaHA Npf o np: it YHaCTHUKaMM ayKUMOHa;

— B Cny4yae OT3blBa NPeTeHAEHTOM B YCTAHOBMEHHOM MNOpAAKe 3afABKW A0 AaTbl OKOHYaHWA Npuema 3asaBOK
MOCTYNUBLUMI OT NPETEHAEHTA 33[aTOK MOMJIEXUT BO3BPATY B CPOK HE NO3AHee Yem 5 (MATb)AHei co AHA NOCTynneHns
yBeaomneHuna 06 oT3biBeE 3a7BKI. B Cnyyae OT3biBa NPETeHAEHTOM 3aABKM No3JHee AaTbl OKOHYaHNA Nprema 3aABOK 3a1aTOK

06 uTorax
aTaKkxe

H: A
A B OTKPbITOM YacTit

cBefeHyA (c nora);

KOro 1@ — 1

Al JOTOBOP Kynnu-

CA B NOPAAKe, yC na yvac ayKuoHa.
Mpu yKnoHeHn unm oTkase ot B yC i CPOK floroBopa Kynnu-
NPOAAXM MMyLLECTBa 337aTOK eMy He i, 1 OH TP npaso Ha ¥ 0 AOroBopa.

BHeceHHbIl NobefuTenem Npoaakm 3a/aTok 3ac A B CYET OnnaTbl 0 MMyLlecTBa.
KomuTeT nmeeT npaso co AHA Ny6nmkaumm nHGOPMaUMOHHOMO COOBLIEHIA O NPOBE/IEHNI TOPrOB 10 MOMeHTa
MPOBe/IeH!A TOProB OTKA3aTbCA OT UX NPOBEAEHIAA MO 06OMY 0TY.

2026 rona

CTPENEL
B penax HaCTynuT nepuoa akTUBHOMO ABWXKEHUA.
npOEKTbI, KOTOpble CTOANN Ha mecTe, CABUHYTCA, eUin
Bbl IPUMEHUTe HeCTaHAApTHbINA NoAXof. Bac nepectanyt
yC(TpauBaTb MNOBEPXHOCTHbI€ OTBETbI, 3aX04eTCA A0KO-
naTbCA [0 CYTH BeLyeli. I70 Kacaetca n pa60lmx MOMEHTOB,
11 IMYHBIX OTHOLUEHMNA.

IMpedcedamens KYMU
20poda 0

eJld

KO3EPOT
B npodeccnoHanbHoil chepe npupeTca MHOro nucatb
unu roBoputb. bymaxHaa pabota u neperoBopbl 3aiimyT
6onbluylo YacTb BpemeHU. B nape BO3MOXeH KOHGMMKT
Ha noyBe PEBHOCTU WM HEXBATKM BHUMaHus. Jlyuwee ne-
KapcTBO — MPOBECTH BPeMA BMeCTe, 3aHUMAACh TeM, YTo
HpaBuTCA 060MMm.

BOZLONEN

OamHokue Bogonen BCTPETAT YenoBeka yepes 06Lnx
I'IpMﬂTEJ'IeVI unm B coucetn. KTo-1o U3 3HaKombix BbICTY-
MUT B pPOJIN CBaXK, U Ha yAUBNeHKUe, ero BbI60p OKaXeTca
0YeHb yAaYHbIM. BoixoaHble pacnonaraT K AOMaLIHUM
POMaHTUYECKM BeYepaM.

PblBbl
VHdopmauna, nonyueHHas B pasroBopax ¢ Mano3Ha-

KOMBIMIN t0ZIbMIA, OKAXeTCA LieHHoi. MocTapaiitech He
| pacnbiNATbCA HAa MHOXECTBO 3ajay OJHOBPEMEHHO —
BblbepuTe OfiHy U 0BeAMTe ee [0 KOHUA, 3T0 mpupact

yBEpPeHHOCTU. B npodeccnoHanbHoil cepe Bawe yme-
HUe JOHOCUTb UHYOPMaLMIO TOUHO 1 6e3 nckaxeHnii byget
0YeHb BOCTpeHOBaHo.

3anoNIAPHAaA  yez (5150)

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb rasetbi:
Anmunnctpauus r. OneHeropcka

C N0fBE0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit
MypmaHckoii obnacti.

Mpu CNONb30BaHNM MaTEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

Bbixop B cBeT 4 anpens 2026 ropa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N2 39542.

KOMI'IbIOTGpHaH BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3aI'IOJ'IFIpHaﬂ pyaa».

Apnpec pepakuum, uspatens:

184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.
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4 anpens

2026 ropa

3anonApHasn
pyAa

(Boe 15-neTne otmetnn 00pa3L0BbIN CamofeATeNbHbIN
konnekTus «MonogexHblid Teatp «JleHuHrpagacknia
npocnekT». [1Ba npembepHbIX cnekTakna «umyp

W ero KoMaHaa» CoctoAnncb 27 1 28 mapra

Ha cLieHe Jloma KynbTypbl.

OJA B3AUMOBbIPYYKE
U APYXXBE

MocTaHOBKa MO MOTVBaM NpPou3-
BefeHvA Apkaguma lanpgapa norpy-
31a B3POCSIbIX B BOCMOMVHAHUA O
NMOHEePCKOM [eTCTBe, HanofHEHHOM
NPUVKIIOYEHVAMY, MOMEHTaMU JPYXK-
6bl 1 fobpbIMK nocTyrnkamu. KOHas
e ayauTopuA MoYepriHyna YTo-To
CBOe B CloXKeTe, KOTOPbIN XOTb U OT-
CblflaeT K COBETCKOMY MPOLLIOMY, HO
OfIHOBPEMEHHO TpPaHCINPYeT Beu-
Hble LleHHOCTU 1 nheansl. Hanpumep,
NOBeCTb Y4uT GbITb OT3bIBUVBLIMUA U
OTKPbITbIMM, yBaXNTENbHO OTHOCUTb-
CA K CTapLUyM, He CyAnTb NOCMeLLHO
O [pYyrux NIOAAX U He Jenatb CKo-
ponanuTenbHbIX BbIBOAOB, a Camoe
rMaBHoOe — coBepLUaTh J06po Hecko-
PbICTHO, BEAb XOPOLLEE AESI0 HE HYX-
[aeTcaA B Orflacke v NPU3HaHUN.

AKTepaM MonofexHoro Teatpa
«JTeHVHIrPaaCK1In NPOCNeKT» 1 feT-
CKoW TeaTp-cTyamn «Jlagowkm» yaa-
Nocb nepefatb 3ambicen pexucce-
pa-NoCTaHOBLUMKA: UCKPEHHEe pac-
CKaszaTb MUCTOpuIo O Jo6poTe, Nob-
BY, NpolyeHun n nobene ceeta Hag
ToMmoiA. Obpalyasncb K 3any nepeg
Hauyanom CreKTakns, 6GeccMeHHbIi
pyKoBOAUTENb KONNEKTNBOB BaneH-
THa OCTpOBCKaA mnoxenana 3pute-
N0 PaccMOTpPeTb TanaHT KaX4oro
13 TpuAuaTM CeMn apTUCTOB, 3a-
[eiICTBOBaHHbIX B MpefCcTaBneHnu.
3ameTuTb, HACKONbKO GUIMIrPaHHO
pebATa BNagetoT roiocom, MAMMKOIA
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Ewe 60nblue HTEpeCcHbIX HOBOCTeN B opuLManbHON rpynne AgMnHNCTpauumn ropoga OneHeropcka.
CKaHupyiiTe qr-Koa, NoANNCbIBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynbl U 6yAbTe B Kypce nocsieAHNX cO6bITMI nepBbiMn!

1 A3bIKOM Tena, He COCTaBUIIO 60JIb-
woro Tpyaa. YBraeHHOe faXke CIoX-
HO Ha3BaTb I/IFpOVIZ Tak Y6eAVITeJ1beI
OHU 6binu, npoXxuBaa sMmounn Bme-
CTe CO CBOMMM repoAamMn.

3TO MO JIlobBU

[nasHyto ponb Tumypa ncnonHun
MBaH lMonunbHyx. B Teatpe oH 3a-
HMMaeTcA Bocemb JieT. MNocnenosas
npumepy 6pata, cloja e Hayana
XoAuTb ero Mmnagwas cectpa Mapus.
MBaH cornaceH, 4to AeTn — He camble
NocCnyLHble CO3AaHNA, U MOTOMY OT-
[aeT AomKHoe aBTopuTeTy BaneHTn-
Hbl OCTPOBCKOW, KOTOPOW ypaaeTcA
YAEep)K1BaTb BHUMaHMe YYacTHNKOB
Cpa3y ABYX TBOPYECKMX KOMIEKTU-
BoB. OH UMTMpPYyeT ee C/OBa, OTCbI-
naowme K cucteme KoHcTaHTUHa
CraHucnasckoro: «[lencTeme akTepa
Ha cueHe AOoMKHO 6bITb OMpaBaaHo,
obaymaHo u uenecoobpasHo». [o-
3TOMy MpuW pacnpefeneHny ponen
HeT HMKaKmx obumpa.

BoobLie OTHOLIEHMA OHbIX akK-
TepOB C HAaCTaBHUKOM CTPOATCA WC-
K/oUMTENbHO Ha B3aIMHO Nt06BY 1
yBaKeHuU. «<M3Tu» C NepBoro B3rns-
da cayuunca y BaneHTuHbl EBreHb-
eBHbl 1 Knpunna babeHko, korga
TOT nrpan Moposuka B HOBOrogHeim
noctaHoBke. C Tex Mop ManeHbKue
ponu cMeHunu ponu nobonblue, a B
cnekTakne «TMMyp 1 ero KomaHpga»
Knpunn nepesonnotunca B Muwiky
KBakuHa — xynuraHa, Ho No-cBoemy
NPVHUUMNMANbHOTO.

Oapo Tumypa, leoprua lapae-
Ba, TanaHTAMBO cbirpan VeaH [laB-
nos. Kak BcnomuHaet BaneHTumHa
OcTpoBcKas, K Hel OH monan «Tos-
CTEHbKMM, B OYKaX U OYEHb CMelLl-
HbiM». C TeX Mop lHOLWA CUMbHO 13-
MeHwuncsa. Bbipoc, npnbasun B ctati
— OT 6bUIOrO «MyXJIsiLla» He OCTaNoCh
n cnepa. Tenepb UrpaeT poMaHTuye-
CKux repoes. bnarogapsa BbinpaBke
yXe He pa3 NMpumepsAn Ha CLeHe BO-
eHHyio dopmy.

— [lo TeaTpa A Ben JOBOJbHO 3a-
TBOPHWYECKMA 00pa3 KM3HU: AOM
- wKona — ¢yTbonbHaa cekuyua. 3a-
nucatbCA CloAa MHe npefnoXxuna
6abyluKa, BCMOMHVB, Kak Bblpasui-
TeNbHO B [ETCTBE A uuTan CTUXW.
[oHayany oTHeKMBascsA, a NOTOM CO-
rnacunca. HeoxmaaHHO MOA »KM3Hb
3aMrpana HoOBbIMM Kpackamu. [lo-
ABUNNCb VHTEPeCHble 3HAaKOMCTBA.
KoHeuHo, BMnepBble BbLIXOAWUTb Ha
CueHy 6bino cTpawHo. bosncsa nop-
BECTM U HE CbIrpaTb TaK e XOPOLLO,
Kak Ha peneTtuuyuax. Ho co Bpeme-
HemM CTan nosyyaTb YAOBOMNbCTBUE
OT BbICTyrIeHUi. A YyBCTBOBAs, YTO
3an Tenno NpYHUMaET MeHA. MoXHO
CKa3aTb, TeaTp Hayuun MeHs KWUTb U
pafoBaTbCA KaXKAOMY [IHIO, — paccKa-
3biBaeT VBaH.

- BbITb akTEPOM — 3HAUUT, UMETH
BO3MOXHOCTb MPOXMBaTb HECKOJb-
KO >KM3HeW. A3apT CTaTb ApYyrum ye-
NOBEKOM HUKOTJa He HajoefaeT, — ro-
BopuT Munxann YepBsaTiok, KOTOpOMY
B CUy Bo3pacTa 1 ¢GakTypbl focTa-
0TCA ponu B3pocsbix. [epoi ogHoro
M3 HalMX MPOLNOrOAHMX HOMEPOB
no-npexxHemy cobmpaeTca cTaTb ak-

TEpOM, Kak 1 FOBOPWS B VHTEPBbIO.
enaHue noctynatb B TeaTpasnbHbI
BY3 WU WHCTUTYT KyNbTypbl HUKYAA
He 1eNnoCb, TOJIbKO YKPEenuoch.

TEATP - MAJIEHbKAA XXU3Hb

C tobuneem, MexayHapoaHbIM
aHem Teatpa u 150-netmem Coto3a
TeaTpanbHbIX featenel Poccun «ne-
HUHrpagues» nosgpasuna fenytaT
MypmaHckon obnactHon Jymbl Jla-
puca Opnosa.

- lATHaguaTb neT — He NpPocTo
undpa, a rogbl ApYyKObl, NepBbIX LWa-
roB B TeaTpe U, KOHEYHO, aHLUIaroB
1 TPOMKKMX annoAnCMEHTOB. 3a 3TO
Bpemsa «JIeHMHrpaacKuin NpocnekT»
BOCMUTaN MHOXECTBO IOHbIX TaNaH-
TOB 1 CTan AnfA HUX HaCTOALMM A0-
MOM. 31eCb POXAanUCb NAEN N Mey-
Tbl, MOABAANNCH HOBblE 3B€3/bl, 06-
nagawowme yHUKanbHbIM apTUCTU3-
MOM 1 APKON MHAUBMAYANIbHOCTbIO.
Ocoban 6naropgapHocTb - Banen-
TuHe EBreHbeBHe 3a ee MyApOCTb U
YMEHVe B KaXKAoM pebeHKe 3axeub
OroHb TBOpYecTBa. [lo3gpasnaAw ¢
npembepoin! Cnacnbo 3a nopapeH-
Hble BreuaTiieHus, Bepy B A06po,
CNpaBeasIMBOCTb U APYOy, — cKasa-
Nna pervioHanbHbIA NaprameHTapuin
1 Harpaguna konnektus bnarogap-
CTBEHHbIM MWCbMOM 3a BbICOKOE
npodeccnoHanbHOe MacTepcTBO U
BK/Naj B pa3BUTME KyNbTypHO-[OCY-
roBOW AeATENbHOCTM.

- WcKycctBO pOMKHO OCTaBaTh-
CA Ha ocTpue BpemeHu. UV cBoel no-
CTAHOBKOW Bbl OYeHb TOYHO Monanu
B 3TO CaMoOe BpPemsA U, KOHEYHO, B
Hac, 3puTenei. Kenato HOBbIX APKNX

cneKkTaknen n bnarogapHomn nyenmku.
JllobuTte nckycctBo B cebe, a He cebA B
NCKyCCTBe, — noxenan EsreHni KoHo-
BaJIOB, HavyanbHUK OThena no Kynsry-
pe, cnopTy 1 fieniam monogexun AgMmu-
HuCcTpaunn OneHeropcka.

K nosgpasneHunam npucoeanHu-
nmcb gupektop LleHTpa KynbTypbl
n gocyra «lMonapHana 3Be3ga» MHHa
LllaTeHeBCKan, AaBHUI Apyr Kon-
nektnea Po3a flkoBnesa, pogutenu
BOCMMWTAHHMKOB, a TaKXe BbINyCK-
HUKW 1 KOJJeru, 3anncasLlive CBou
BWEOMPUBETbI 13 Pa3HbIX YrofKoB
cTpaHbl. OTBeTHble cnoBa 6Gnaro-
[apHOCTU NpPOo3BYyYanu B agpec co-
LUManbHbIX MAPTHEPOB U KOMaHAbI
cneumannctos «lonapHon 3Be3abl»
— KOCTIOMEPOB, FPUMepOB, 3ByKOpe-
XKNCCEPOB U OCBETUTENEN, KOTOpble
CO3[al0T  «Marnio»  TeaTpanbHOro
nencrTea.

CambiM TporaTefibHbIM MOMEH-
TOM Beyepa CTano pacctaBaHue ¢
BbinyckHukamu.  Codwua  [payapr,
YnbaHa Ky3bmuuea, Bapeapa Mak-
cumoBa, Kcenusa Cronaposa, Panu-
Ha THanueBa n Mwuxaun YepsaTiok
noknaawT  «JIeHNMHrpagCcknn  npo-
CMneKT», YToObl CBEPHYTb Ha CaMo-
cToATeNbHbIN NyTb. BaneHTnHa EB-
reHbeBHa, NPOoLAAcb C JIOOUMbIMU
yUYeHuKamy, Bbipa3usia Hagexay Ha
TO, YTO KaXKAbl U3 HUX HalZEeT cBoe
npv3BaHue B Xn3Hu. Mim Bcerpa 6y-
OyT pagbl B POAHOW anbMma-maTep
— B KauecTBe rocTd, JeNCTBYOLIEro
aApTUCTA UK € Bara>kom CLeHapHbIX
Pa3paboToK N PEXNCCEPCKUX NLEN.

Anena lLimeneHko.
®omo asmopa.
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