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Поддержка семей – приоритет Правительства Мурманской области. В преддверии Дня семьи, любви и верности губернатор 
Андрей Чибис сказал: «Очень рад, что в нашем крае становится все больше крепких и счастливых семей, и с каждым годом 
растет число многодетных. Семья – главная ценность во все времена». В Оленегорске 443 многодетные семьи. В них 
воспитывается 1 504 ребенка. Знакомьтесь – семья Овчинниковых – одна из многодетных оленегорских семей.

Подробнее читайте на 8 стр.
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В Мурманской области продолжа-
ется масштабная модернизация жи-
лого фонда. Министр строительства 
региона Александра Карпова на со-
вещании у губернатора Мурманской 
области Андрея Чибиса рассказала о 
ходе работ по капитальному ремонту 
домов.

– Благодаря проделанной работе 
было обновлено больше 38% жилого 
фонда региона и улучшены жилищные 
условия почти 312 тысяч человек, – от-
метила Александра Карпова.

В 2025 году благодаря поддержке 
Правительства Мурманской области 
были капитально отремонтированы ре-
кордные 586 домов, заменены 258 лиф-
тов и 382 внутридомовые инженерные 
системы, приведены в порядок 229 крыш 
и 172 фасада.

Мурманская область – лидер среди 
регионов СЗФО по количеству отре-
монтированных домов в 2026-м году. 
Такие данные предоставил Фонд раз-
вития территорий по итогам 5 месяцев 
этого года. В рамках народной про-
граммы «На Севере – жить!» масштаб-
ная работа по модернизации жилого 
фонда региона продолжается. Уже зап-
ланировано 2 443 вида работ капиталь-
ного характера в 611 домах Заполярья. 
Работы идут полным ходом.

На сегодняшний день подрядчики 
уже выполнили капремонт 230 МКД. 
В краткосрочном плане этого года в 
области акцент сделан на модерниза-
цию лифтов. Планируется установить 
368 единиц нового современного 
оборудования в 215 домах. На сегод-
няшний день уже заменены 317 лиф-
тов в 188 домах.

Также в этом году приведут в поря-
док 139 фасадов, 149 крыш, 28 подвалов, 
39 фундаментов и заменят 445 внутри-
домовых инженерных систем, в том чис-
ле установят 61 новый теплообменник 
и модернизируют 60 индивидуальных 
тепловых пунктов.

Благодаря реновации ЗАТО, иниции-
рованной главой региона Андреем Чи-
бисом и поддержанной Президентом 
России Владимиром Путиным, продол-
жатся работы по капремонту МКД и в 
гарнизонах региона: будут приведены 
в порядок еще 93 дома, в частности 
отремонтированы 138 подъездов в  
38 домах.

– Темпы работ хорошие. Однако 
обращаюсь к Фонду капитального ре-
монта Мурманской области и его под-
рядчикам с просьбой внимательно 
следить за прогнозом погоды и перед 
осадками тщательно укрывать ремон-
тируемые крыши во избежание зали-
тий, – подчеркнула глава регионально-
го Минстроя.

Андрей Чибис поддержал Алексан-
дру Карпову, а также попросил специа-
листов на особом контроле держать 
работы по замене лифтового оборудо-
вания и в случае срыва сроков неза-
медлительно принимать меры в отно-
шении подрядчика вплоть до приоста-
новления действия контракта.

Наш корр.

Мурманская область продолжает пла-
номерную работу по совершенствованию 
демографической политики в рамках на-
родной программы «На Севере – жить!». 
Эта тема стала одной из главных на регио-
нальном совещании. Губернатор Андрей 
Чибис сообщил, что разработана и принята 
корпоративная демографическая политика 
Мурманской области.

– Мы системно работаем над темой де-
мографии, в том числе в сотрудничестве с 
предприятиями. Не так давно было заседа-
ние правительства, где договорились, что 
будет принята региональная корпоратив-
ная демографическая политика. Она станет 
основой, примером, ориентиром для всех 
работодателей. Работа проведена, собраны 
лучшие практики от предприятий, утверж-
ден документ трехсторонней комиссией 
правительства, профсоюзов и объединений 
работодателей. Теперь важно активное вне-
дрение этих мероприятий и в бюджетном 
секторе, и в наших подведомственных уч-
реждениях, и, конечно, на наших предприя-
тиях. Это точно даст дополнительные воз-
можности по стимулам для создания семей 
и защиты их интересов в корпоративном и 
бюджетном секторах. Также в этом году под-
ведем первый рейтинг тех предприятий, ко-
торые наиболее эффективно и активно это 
внедряют, – отметил глава региона.

Андрей Чибис напомнил, что в области 
реализуется программа «На Севере – ма-
лыш»: более 25 мер поддержки для семей, 
планирующих и воспитывающих детей. 

Сюда включены «Сертификат молодоже-
нов», компенсации проезда в медорганиза-
ции для беременных северянок, вручаются 
родовые сумки и подарки новорожденным, 
открываются пространства «СОПКИ.СЕ-
МЬЯ», проводятся полезные мероприятия 
с экспертами. Еще одна инициатива, под-
держанная губернатором, – дарить семьям 
с новорожденными детьми сертификаты на 
фотосессию.

– Важно, что при рождении первого ре-
бенка в Мурманской области родители полу-
чают порядка 1 миллиона рублей поддержки 
от государства. Кроме того, ко мне обрати-
лась партия «Единая Россия» с предложе-
нием расширить перечень исследований, 
которые можно проводить по «Сертификату 
молодоженов», – подчеркнул Андрей Чибис.

Как отметил на совещании заместитель 
губернатора, министр здравоохранения 

Дмитрий Панычев, только за полгода по-
рядка тысячи молодоженов получили такие 
сертификаты. Они позволяют парам, кото-
рые планируют беременность и рождение 
ребенка, пройти ряд медицинских исследо-
ваний.

– Сертификат позволяет быстро и бес-
платно пройти обследования. И есть запрос 
на расширение этого перечня, – отметил 
Дмитрий Панычев.

Губернатор поручил детально про-
анализировать эффективность проводимых 
мероприятий, предложить решения по ее 
увеличению и расширению доступных ис-
следований.

– Я поддерживаю предложение. Де-
тально отработайте, какие мы можем пред-
ложить дополнительные исследования 
и меры. На следующей неделе давайте 
финально зафиксируем. Еще одна новая 
мера, которую вводим – подарок для се-
мей с новорожденными малышами: сер-
тификаты на фотосессию. Важно, чтобы 
такой сертификат получили все, кто стал 
родителями в этом году. Прошу моего за-
местителя Александру Кондаурову вместе 
с Министерством труда и социального раз-
вития, Министерством туризма и предпри-
нимательства этот проект запустить, – под-
черкнул губернатор.

В Мурманской области проживает  
более 11 тысяч многодетных семей –  
с 2019 года их количество выросло более 
чем на 45%.

Глава региона напомнил, что в минув-
шие выходные в преддверии Дня семьи, 
любви и верности в регионе поздравили 
семьи, прожившие в браке больше 25, 50 и 
60 лет.

Наш корр.
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Помощь молодым семьям
Губернатор Андрей Чибис поручил расширить перечень 
исследований, включенных в «Сертификат молодоженов».

В нашем муниципалитете в этом году продолжаются работы по ка-
премонту МКД в рамках реновации ЗАТО и народного плана «На Севере 
– жить!» по адресам:

– Оленегорск: ул. Бардина, д. 48, 50, 54, 
ул. Мира, д. 44, 46;

– п. Б. Рамозеро: ул. 60 лет СССР, д. 21, 
Ленинградская, д. 1, 2, 13, 14, ул. Октябрь-
ская, д. 1, 2, 3, 4, 5, ул. Туристов, д. 3, 4, 5.

В Оленегорске за 7 лет снесено 5 пустую-
щих зданий, в 215 подъездах МКД выпол-
нен ремонт.

Работы выполняются в соответствии 
с графиком и планируются завершить в 
2026-2027 годах.

Улучшение жилищных 
условий региона

За семь лет  в Мурманской области капитальный ремонт 
прошел в 2 329  многоквартирных домах.

Стартовал второй 
этап программы 

«Туризм для своих»
На туристическом портале  
Мурманской области  
открыта запись на новый блок 
бесплатных экскурсий  
по знаковым местам региона.

Наряду с популярными маршрутами первого этапа 
северянам предложат и новые экскурсии от лучших 
туроператоров региона. Кроме того, увеличено коли-
чество слотов на наиболее востребованные маршруты 
первого этапа.

Проект «Туризм для своих» помогает жителям Мур-
манской области по-новому взглянуть на родной край 
и раскрывает туристический потенциал территорий. С 
начала июня в рамках проекта состоялось уже почти 
сорок бесплатных экскурсий. Их посетили около ты-
сячи северян. Жители региона могут отправиться на 
пешие, автобусные и межмуниципальные экскурсии во 
многих уголках Кольского полуострова.

Глава региона Андрей Чибис подчеркнул важность 
инициативы, отметив, что программа доказала свою 
востребованность среди северян.

– Радует, что экскурсии востребованы у жителей. 
Необходимо мониторить ситуацию и прорабатывать 
новые предложения. Если потребуется дополнитель-
ное финансирование, будем обсуждать. Важно давать 
приоритетное право северянам на знакомство с род-
ным краем. Возможность бесплатно изучать свою об-
ласть и видеть красоту Кольского полуострова – это 
прекрасная и своевременная инициатива, – проком-
ментировал губернатор.

Напомним, за весь период программы один участ-
ник может посетить только одну экскурсию. Это огра-
ничение позволяет подарить яркие впечатления как 
можно большему количеству северян.

Проект «Туризм для своих» реализуется в рамках на-
родной программы «На Севере – жить!» и этим летом ох-
ватит пять тысяч жителей Мурманской области. (Запись 
на турпортале: https://excursionsmurmansktravel.ru/)

Наш корр.
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О тех, кто своим трудом, талантом 
и преданностью делу делает Север сильнее

Заполярье часто называют краем сильных людей. Здесь человека оценивают не по словам, а по делам. По тому, что остается после него: 
воспитанные дети, сохраненная память, культурные традиции, добрые поступки и уважение людей.

У каждого героя этой страницы – своя история. Кто-то посвятил жизнь воспитанию де-
тей и помогает раскрывать творческие способности, а кто-то показывает пример настоя-
щих семейных ценностей и своим ежедневным трудом делает жизнь вокруг комфортнее.

Сегодня у жителей Оленегорска есть возможность сказать этим людям простое «спа-
сибо». Сделать это можно, поддержав участников проекта «Сила Севера – в людях» в ходе 
народного голосования.

Ведь за каждым именем в списке – годы честного труда, преданности своему делу и 
любви к родному краю. Именно такие люди каждый день доказывают: главная сила Севера 
действительно – в людях.

Ольга Данилова.
Фото из открытых источников.

Проект «Сила Севера – в людях», инициированный депутатом Государственной 
Думы Татьяной Кусайко, продолжается. Сегодня он вступил в новый этап – открыто 
народное голосование, и каждый житель может поддержать тех, кто своим ежеднев-
ным трудом заслужил уважение земляков.

Среди участников проекта – люди разных профессий, поколений и судеб. Их 
объединяет одно: любовь к родному краю, ответственность за свое дело и искрен-
нее желание приносить пользу людям. Именно благодаря таким людям Север оста-
ется сильным.

ОКСАНА ЛАПТЕВА: ЛЮБОВЬ И ДЕТИ – ГЛАВНЫЙ СМЫСЛ ЖИЗНИ

Большая семья – это ежедневный труд, который редко бывает заметен со стороны. 
За детским смехом, семейными праздниками и уютом домашнего очага стоят забота, 
терпение и огромная ответственность.

Оксана Михайловна с супругом Алексеем – многодетная семья. Недавно у них про-
изошло еще одно счастливое событие – родился двенадцатый ребенок. Каждый день 
родителей наполнен привычными хлопотами, но именно в них складывается настоя-
щее семейное счастье.

За достойное воспитание детей супруги удостоены государственной награды – ор-
деном «Родительская слава». Но сами Лаптевы убеждены: главная награда – видеть, как 
дети растут добрыми, честными и счастливыми людьми.

История семьи Лаптевых напоминает, что настоящая сила рождается там, где есть 
любовь, взаимное уважение и готовность каждый день быть рядом друг с другом.

НИНА ДОБРЕЦОВА: ТАМ, ГДЕ НАЧИНАЕТСЯ ДЕТСТВО

Детский сад – это место, где ребенок впервые 
учится дружить, доверять взрослым, радоваться 
своим маленьким победам и не бояться ошибок. 
Во многом именно от воспитателя зависит, какими 
останутся эти первые воспоминания.

Для многих оленегорских семей таким челове-
ком стала Нина Михайловна Добрецова. Годы ра-
боты в дошкольном образовании научили ее глав-
ному – каждый ребенок приходит в детский сад со 
своим характером, своими интересами и своим 
маленьким миром, к которому нужно найти ключ.

Поэтому в своей работе она постоянно ищет 
новые подходы, осваивает современные образо-
вательные технологии и старается сделать каждое 
занятие интересным для детей. Но самым важным 

по-прежнему считает простые вещи – внимание, доброту и умение слышать ребенка.
Родители доверяют Нине Михайловне самое дорогое – своих детей. А она каждый 

день помогает им делать первые открытия, учиться дружить, общаться и с уверенно-
стью смотреть в большой мир, который только начинает открываться перед ними.

ВАЛЕНТИНА ОСТРОВСКАЯ: ТЕАТР ОТКРЫВАЕТСЯ С МЕЧТЫ

Для многих оленегорских мальчишек и девчо-
нок знакомство со сценой началось именно с Ва-
лентины Евгеньевны Островской. Кто-то впервые 
вышел под свет софитов, кто-то преодолел страх 
публичных выступлений, а кто-то именно здесь 
понял, что творчество станет частью его жизни.

Уже 15 лет Валентина Евгеньевна руководит 
Молодежным театром «Ленинградский проспект» 
и детской театральной студией «Ладошки». Под ее 
руководством юные артисты становятся победи-
телями региональных и международных фестива-
лей, достойно представляя Оленегорск далеко за 
пределами родного города.

Особой страницей в ее биографии стал фести-
валь новогодней сказки «Морозко». Девять лет этот творческий праздник связывает 
талантливых детей, педагогов и зрителей, напоминая, что театр способен дарить яркие 
эмоции и объединять людей.

Главной наградой Валентина Евгеньевна считает успехи своих воспитанников. Го-
раздо важнее дипломов видеть, как вчерашние застенчивые дети становятся уверен-
ными в себе, открытыми и смелыми людьми.

ЕКАТЕРИНА ФАТЕРИНА: ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ В МИРЕ ЗНАНИЙ

Почти у каждого человека есть педагог, кото-
рого вспоминают спустя годы. Для многих выпуск-
ников школы № 7 таким человеком стала Екатери-
на Петровна Фатерина.

Более сорока лет она работает учителем на-
чальных классов и логопедом, помогая детям сде-
лать первые уверенные шаги в школьной жизни. 
Для одних она открывает мир знаний, другим по-
могает преодолеть речевые трудности, а каждому 
без исключения дарит уверенность в собственных 
силах.

За десятилетия работы Екатерина Петровна 
научилась самому главному – видеть в каждом 
ребенке личность. Поэтому ее уроки остаются в 
памяти учеников не только как первые школьные 
занятия, но и как время открытий, дружбы и маленьких побед.

Настоящий педагог умеет не просто учить, а помогать ребенку поверить в себя. 
Именно таким человеком для многих поколений школьников стала Екатерина Петровна.

ВАЛЕРИЙ СМИРНОВ: НАДЕЖНЫЙ ПОМОЩНИК И ЧЕЛОВЕК ТРУДА

Есть люди, чей труд редко оказывается в цен-
тре внимания, но именно благодаря им каждый 
день начинается привычно и спокойно.

Валерий Анатольевич Смирнов начал трудо-
вой путь в Оленегорске еще в 1966-м году. Работал 
электриком, руководил автобусным парком, а по-
сле выхода на заслуженный отдых решил не рас-
ставаться с любимым делом.

С 2009-го года он трудится дворником в шко-
ле № 21. Для учеников он давно стал человеком, 
которого каждое утро они встречают у школьного 
двора. Для педагогов – надежным помощником, 
который никогда не пройдет мимо чужой просьбы 
и всегда готов прийти на помощь.

За долгие годы жизни Валерий Анатольевич 
доказал простую истину: уважение заслуживают не громкие должности, а честный 
труд, ответственность и искреннее отношение к людям.



4 Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
11 июля

2026 года
11 июля

2026 года

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Работа над ошибками». (16+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «История его служанки». (16+)
23.40 «Богатые тоже плачут». (16+)
02.25, 03.30 «Чужое гнездо». (12+)

06.00 Смешанные единоборства.  
К. Усман - Л. Эдвардс. UFC.  
Трансляция из США. (16+)

07.00, 12.35, 17.10 Новости. 
07.05, 17.15, 22.30 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.30, 12.40, 14.55, 18.00, 20.15 Футбол. 

Чемпионат мира-2026. (6+)
11.45 Улетный футбол. Прямая транс-

ляция.
23.30 Футбол. Премия Winline Герои 

РПЛ. Трансляция из Москвы. 
(6+)

01.05 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
Обзор. (6+)

01.25 Пляжный волейбол. Финал Кубка 
России. Женщины. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Орла. (6+)

02.25 Триатлон. Мировая серия. Муж-
чины. Трансляция из Германии. 
(6+)

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Команды.  
Трансляция из Испании. (6+)

04.50, 08.25, 10.35, 14.00 «Лесник». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Балабол». (16+)
22.15 «Дельфин». (16+)
00.35 «Купчино». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25 «Свои-2». (16+)
06.00, 06.45, 04.35 «Свои-3». (16+)
07.25, 08.15 «Свои-6». (16+)
09.30, 10.20 «Свои-4». (16+)
11.15, 12.05, 00.30, 01.20 «Свои-7». 

(16+)
13.30 «Великолепная пятерка-8». (16+)
14.20 «Великолепная пятерка-4». (16+)
15.15, 16.05, 23.05 «Великолепная 

пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25, 

02.05, 02.40, 03.20, 03.55 «След». 
(16+)

22.20 «Великолепная пятерка-7». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 

(16+)

06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового кино.
07.30 «Это было прошлым летом». Х/ф.
08.50, 02.30 «Роман в камне». Д/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России.
11.00 «Раннее, раннее утро...». Х/ф.
12.10 «Забытое ремесло».
12.45 «Твердыни земли русской».
13.35 «Возрождение дирижабля».  

Д/ф.
14.35 «Мы, нижеподписавшиеся». Х/ф.
17.15, 01.35 Симфонические сюиты.
18.15 «Сияющий купол».
18.45 «Мая Миткевич. Хранитель искус-

ства Русского Севера». Д/ф.

19.45 Библейский сюжет.
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 «Кунсткамера. Вертикальный 

музей».
21.10 «Следствие ведут ЗнаТоКи».
23.10 «МакЛинток!». Х/ф.
00.15 «Вначале было дело, или История 

русской промышленности».
00.45 «Самые смертоносные вулканы». 

Д/ф.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.10 «Чистыми руками». Х/ф. (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 23.45 «Великие шедевры строи-

тельства». Д/ф. (12+)
15.15 «Суета сует». Х/ф. (12+)
16.45 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
17.00, 00.45 «Игра в классики». (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45 «Гранатовый браслет». Х/ф.  

(16+)
22.10 «Доля ангелов». Х/ф. (16+)
01.25 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.30 Острова в океане. (12+)
03.00 «Преодоление». (12+)
03.40 «Большая страна». (12+)
04.35 «Свет и тени». (16+)
05.05 «На приеме у главного врача». 

(16+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.35 «Отличница». (16+)
10.35, 04.35 «Фитиль». Взрывоопасный 

юмор». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50 «Старая гвардия». Х/ф. (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». 

(16+)
16.55 «Актерские драмы. Градус не-

счастья». Д/ф. (16+)
18.05 «Эффект домино». (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Герман Геринг». 

Д/ф. (16+)
01.30 «Не дошли до ЗАГСа». Д/ф.  

(16+)
02.10 «Русские тайны. Проект «Ванга». 

Д/ф. (16+)
02.55 «Анна-детективъ-2». (16+)
05.15 «Виктор Павлов. Голубиная 

душа». Д/ф. (16+)

05.00 «Пернатый патруль». М/ф. (12+)
05.05, 08.05, 04.45 «100 мест, где по-

есть». (16+)
05.10 С легким утром! (16+)
06.45 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
09.40 «Трудности выживания». Х/ф. 

(16+)
11.25 «Спасти панду». Х/ф. (16+)
13.50 «Папины дочки. Новые». (12+)
17.55 «Граница миров». (16+)
21.00 «Отель «Артемида». Х/ф. (16+)
22.50 «Дивергент». Х/ф. (16+)
01.30 «Инсургент». Х/ф. (16+)
03.15 «Любовники». Х/ф. (16+)

06.30, 05.20 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.30 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.55 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Груз прошлого». Х/ф. (16+)
19.00 «Доктор, я боюсь...». (16+)
23.15 «Понять. Простить». (16+)
00.25 «Порча». (16+)

05.45, 09.15 «СМЕРШ. Легенда для пре-
дателя». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 
(16+)

10.10, 13.25, 14.40, 15.05, 17.15, 03.05 
«Когда растаял снег». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Скрытые угрозы». (16+)
22.05 «Каменская». (16+)
00.30 «Таежная повесть». Х/ф. (12+)
02.15 «Атом, энергия мира». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Работа над ошибками». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «История его служанки». (16+)
23.40 «Богатые тоже плачут». (16+)
02.25, 03.30 «Чужое гнездо». (12+)

06.00 Смешанные единоборства.  
К. Усман - Л. Эдвардс. UFC.  
Трансляция из Великобритании. 
(16+)

07.00, 12.35, 17.10 Новости. 
07.05, 17.15, 21.00 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.30, 12.40, 14.55, 18.00 Футбол.  

Чемпионат мира-2026. (6+)
11.45 Улетный футбол. Прямая транс-

ляция.
20.15 Футбол. Лучшие голы чемпиона-

та мира 2026. (6+)
01.25 Пляжный волейбол. Финал Кубка 

России. Мужчины. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Орла. (6+)

02.25 Триатлон. Мировая серия. Жен-
щины. Трансляция из Германии. 
(6+)

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Индивидуальное 
первенство. Трансляция из  
Испании. (6+)

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 «Лесник». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Балабол». (16+)
22.15 «Дельфин». (16+)
00.35 «Купчино». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.35, 06.20 «Свои-3». (16+)
07.00, 07.45 «Свои-6». (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30, 10.20, 01.20 «Свои-4». (16+)
11.15, 12.05, 00.30 «Свои-7». (16+)
13.30 «Великолепная пятерка-8». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.30, 

02.05, 02.50, 03.25, 04.00 «След». 
(16+)

22.20 «Великолепная пятерка-7». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 

(16+)

06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового кино.
07.30 «Это было прошлым летом». Х/ф.
08.50, 22.45 «Роман в камне». Д/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России.
11.00 «Раннее, раннее утро...». Х/ф.
12.10 «Забытое ремесло».
12.45, 00.15 «Вначале было дело, или 

История русской промышлен-
ности».

13.15 «Самые смертоносные вулканы». 
Д/ф.

14.10, 20.30 «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей».

14.50, 21.10 «Следствие ведут Зна-
ТоКи».

17.15 Симфонические сюиты.
17.55, 01.40 Кристальные истории.
18.15 «Сияющий купол».

18.45 «Острова».
19.45 Библейский сюжет.
20.15 Спокойной ночи, малыши!
23.10 «МакЛинток!». Х/ф.
00.45 «Почему вымерли неандерталь-

цы?». Д/ф.
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 10.00.

06.00 «Великие шедевры строитель-
ства». Д/ф. (12+)

06.50, 03.00 «Преодоление». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 23.45 «Известные дуэты. Ив 

Кляйн - Арман. Пустота и Полно-
та». Д/ф. (16+)

15.15 «Гранатовый браслет». Х/ф. (16+)
17.00, 00.40 «Игра в классики». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45 «Раба любви». Х/ф. (16+)
22.15 «Отец - дневник одной веры». 

Х/ф. (16+)
01.25 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.30 «Острова в океане». (12+)
03.40 «Большая страна». (12+)
04.35 «Свет и тени». (16+)
05.05 «На приеме у главного врача». 

(16+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Отличница». (16+)
10.35, 04.30 «Союзмультфильм». Недет-

ские страсти». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50 «Старая гвардия». Х/ф. (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». 

(16+)
16.55 «Актерские драмы. Окаянные 

дни». Д/ф. (16+)
18.05 «Эффект домино». (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Звездная эмиграция». Д/ф. 

(16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Слово пацана». 

Д/ф. (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.15 «Обжалованию не подлежит. 

Фотограф». Д/ф. (16+)
03.00 «Анна-детективъ-2». (16+)
05.15 «Татьяна Васильева. Я сражаю 

наповал». Д/ф. (16+)

05.00, 08.05, 04.35 «100 мест, где по-
есть». (16+)

05.10 С легким утром! (16+)
06.45 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
10.05 «Йогнутая семейка». Х/ф. (16+)
11.50 «Виола в бутсах». Х/ф. (16+)
13.55 «Папины дочки. Новые». (12+)
17.55 «Граница миров». (16+)
21.00 «Радиовспышка». Х/ф. (16+)
23.05 «Дивергент. За стеной». Х/ф. 

(16+)
01.20 «Области тьмы». Х/ф. (16+)
02.55 «Рожденный чемпионом». Х/ф. 

(16+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.00, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.00, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.15 «Прости меня...». (16+)
11.20 «Беду отведу». (16+)
12.30, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.05, 01.55 «Верну любимого». (16+)
13.40, 02.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.15 «Суррогатная мать». Х/ф. (16+)
19.00 «Доктор, я боюсь...». (16+)
23.15 «Понять. Простить». (16+)
00.25 «Порча». (16+)
04.30 Одна за всех. (16+)

06.00, 09.15 «Когда растаял снег». 
(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 
(16+)

10.15, 13.25, 14.40, 15.05, 17.15, 03.00 
«Немец». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Улика из прошлого». (16+)
22.05 «Каменская». (16+)
00.25 «Поезд вне расписания». Х/ф. 

(12+)
01.55 «Шедевры военных музеев». 

(12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Работа над ошибками». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «История его служанки». (16+)
23.40 «Богатые тоже плачут». (16+)
02.10, 03.30 «Чужое гнездо». (12+)

06.00 Смешанные единоборства.  
И. Махачев - А. Волкановски. 
UFC. Трансляция из ОАЭ. (16+)

07.00, 12.35, 17.10 Новости. 
07.05, 17.15, 20.15, 00.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.30 Футбол. Чемпионат мира-2026. 

1/2 финала. Трансляция из США. 
(16+)

11.45 Улетный футбол. Прямая транс-
ляция.

12.40, 14.55, 18.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2026. 1/2 финала.  
Трансляция из США. (6+)

21.00 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
1/2 финала. Прямая трансляция 
из США.

01.25 Пляжный волейбол. Финал Кубка 
России. Женщины. Финал.  
Трансляция из Орла. (6+)

02.25 Триатлон. Мировая серия. Сме-
шанная эстафета. Трансляция из 
Германии. (6+)

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Команды. 
Трансляция из Испании. (6+)

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 «Лесник». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Балабол». (16+)
22.15 «Дельфин». (16+)
00.35 «Купчино». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.00, 06.40 «Свои-3». (16+)
07.20, 11.15, 12.05, 00.30, 01.15 «Свои-

7». (16+)
08.10 «Свои-6». (16+)
09.30, 10.20 «Свои-4». (16+)
13.30 «Великолепная пятерка-8».  

(16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.15, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 

02.05, 02.40, 03.20, 04.10 «След». 
(16+)

22.20 «Великолепная пятерка-7». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 

(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры.

10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 
России.

11.00 «Раннее, раннее утро...». Х/ф.
12.10 «Забытое ремесло».
12.45, 00.15 «Вначале было дело, или 

История русской промышлен-
ности».

13.15 «Почему вымерли неандерталь-
цы?». Д/ф.

14.10, 20.30 «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей».

14.50, 21.10 «Следствие ведут Зна-
ТоКи».

16.30 «Запечатленное время».
17.15, 01.35 Симфонические сюиты.
18.15 «Сияющий купол».

18.45 «Последняя высота». Д/ф.
19.45 Библейский сюжет.
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.30 «Острова».
23.10 «Дети Санчеса». Х/ф.
00.40 «Конец эпохи динозавров.  

Сценарий одного апокалипсиса». 
Д/ф.

06.00 «Известные дуэты. Ив Кляйн 
- Арман. Пустота и Полнота». 
Д/ф. (16+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 23.45 «Вспышки света». Д/ф. 

(16+)
15.15 «Раба любви». Х/ф. (16+)
17.00, 00.25 «Игра в классики». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45 «Курьер». Х/ф. (16+)
22.05 «Ласковое безразличие мира». 

Х/ф. (16+)
01.25 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.30 «Острова в океане». (12+)
03.00 «Преодоление». (12+)
03.40 «Большая страна». (12+)
04.35 «Свет и тени». (16+)
05.05 «На приеме у главного врача». 

(16+)

06.00 «Настроение». 
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.35 «Отличница». (16+)
10.35 «Союзмультфильм». Только  

для взрослых». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50 «Старая гвардия. Прощальная 

вечеринка». Х/ф. (12+)
13.45, 05.20 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». 

(16+)
16.55 «Актерские драмы. Наш ласко-

вый и нежный зверь». Д/ф. 
(16+)

18.05 «Эффект домино». (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05, 01.30 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. Золотое 

дно». Д/ф. (16+)
02.15 «Тайная комната. В постели  

с тираном». Д/ф. (16+)
03.00 «Анна-детективъ-2». (16+)
04.40 «Список Пырьева. От любви  

до ненависти». Д/ф. (16+)

05.00, 08.05, 04.40 «100 мест, где по-
есть». (16+)

05.10 С легким утром! (16+)
06.45 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
10.00 «Любовный менеджмент». Х/ф. 

(16+)
11.55 «С - счастье». Х/ф. (12+)
14.00 «Папины дочки. Новые». (12+)
17.55 «Граница миров». (16+)
21.00 «Падение Луны». Х/ф. (12+)
23.35 «Бельфегор - призрак Лувра». 

Х/ф. (16+)
01.25 «Догмен». Х/ф. (18+)
03.05 «Гонка века». Х/ф. (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.55 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Грымза». Х/ф. (16+)
19.00 «Доктор, я боюсь...». (16+)
23.15 «Понять. Простить». (16+)
00.25 «Порча». (16+)
04.30 Одна за всех. (16+)

05.45, 09.15 «Немец». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15, 02.45 

«Эшелон». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Секретные материалы». (16+)
22.05 «Каменская». (16+)
00.15 «Сельский врач». Х/ф. (12+)
02.15 «Перелом. Хроника Победы». 

(16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Работа над ошибками». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «История его служанки». (16+)
23.40 «Богатые тоже плачут». (16+)
02.00, 03.30 «Чужое гнездо». (12+)

06.00 Смешанные единоборства.  
Д. Дю Плесси - Ш. Стрикланд. 
UFC. Трансляция из Австралии. 
(16+)

07.00, 12.35, 17.10 Новости. 
07.05, 17.15, 20.15 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.30, 12.40, 14.55, 18.00 Футбол.  

Чемпионат мира-2026. 1/2 фина-
ла. Трансляция из США. (6+)

11.45 Улетный футбол. Прямая  
трансляция.

22.25 Футбол. Аргентина - Франция. 
Чемпионат мира-2022. Финал. 
Трансляция из Катара. (6+)

01.25 Пляжный волейбол. Финал Кубка 
России. Мужчины. Финал.  
Трансляция из Орла. (6+)

02.25 Легкая атлетика. Мировой конти-
нентальный тур. Трансляция из 
Венгрии. (6+)

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Индивидуаль-
ное первенство. Трансляция  
из Испании. (6+)

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 «Лесник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
16.45 «ДНК». (16+)
20.00 «Балабол». (16+)
22.15 «Дельфин». (16+)
00.35 «Купчино». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.00, 06.40 «Свои-3». (16+)
07.20, 08.10, 11.15, 12.05, 00.30, 01.20 

«Свои-7». (16+)
09.30, 10.20 «Свои-4». (16+)
13.30 «Великолепная пятерка-8». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.30, 

02.05, 02.40, 03.30, 04.00 «След». 
(16+)

22.20 «Великолепная пятерка-7». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового кино.
07.30 «Фотографии на стене». Х/ф.
09.00, 18.00 Кристальные истории.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 

России.
11.00 «Капитан Соври-голова». Х/ф.
12.10 «Забытое ремесло».
12.45, 00.15 «Вначале было дело, или 

История русской промышлен-
ности».

13.15 «Конец эпохи динозавров. Сцена-
рий одного апокалипсиса». Д/ф.

14.10, 20.30 «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей».

14.50, 21.10 «Следствие ведут Зна-
ТоКи».

15.50 «Мая Миткевич. Хранитель искус-
ства Русского Севера». Д/ф.

16.30 «Запечатленное время».
17.15, 01.35 Симфонические сюиты.
18.15 «Сияющий купол».
18.45 «Евгений Тарле. Наука выжи-

вать». Д/ф.
19.45 Библейский сюжет.

20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.40 «Роман в камне». Д/ф.
23.10 «Дети Санчеса». Х/ф.
00.40 «Тайны родословной гигантских 

птиц». Д/ф.

06.00 «Вспышки света». Д/ф. (16+)
06.40 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00, 23.50 «Товарищ клоун». Д/ф. 

(12+)
15.15 «Курьер». Х/ф. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00, 00.40 «Игра в классики». (12+)
17.45 «Почитаем!». (16+)
20.45 «Осенний марафон». Х/ф. (16+)
22.10 «История Аси Клячиной, которая 

любила, да не вышла замуж». 
Х/ф. (16+)

01.25 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.30 Острова в океане. (12+)
03.00 «Преодоление». (12+)
03.40 «Большая страна». (12+)
04.35 «Свет и тени». (16+)
05.05 «На приеме у главного врача». 

(16+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.35 «Отличница». (16+)
10.35 «Песня года». Битва за эфир». 

Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50 «Старая гвардия. Прощальная 

вечеринка». Х/ф. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». 

(16+)
16.55 «Актерские драмы. Гражданский 

брак». Д/ф. (16+)
18.05 «Мавр сделал свое дело». (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Легенды эстрады. Миг удачи». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. Дело иванов-

ского изверга». Д/ф. (16+)
01.30 «Настоящий детектив. Смерть на 

шпильках». Д/ф. (16+)
02.15 «Следствие ведет КГБ. Шпионская 

пыль». Д/ф. (16+)
03.00 «Анна-детективъ-2». (16+)
04.35 «Союзмультфильм». Только для 

взрослых». Д/ф. (16+)
05.15 «Евгений Матвеев. Любить и 

жить по-русски». Д/ф. (16+)

05.00, 08.05, 04.30 «100 мест, где по-
есть». (16+)

05.10 С легким утром! (16+)
06.45 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
10.05 «Любовный напиток №9». Х/ф. 

(16+)
12.00 «Лето, когда я научилась летать». 

Х/ф. (12+)
13.55 «Папины дочки. Новые». (12+)
17.55 «Граница миров». (16+)
21.00 «Расхитители гробниц. Ману-

скрипт дракона». Х/ф. (16+)
22.45 «Расхитители гробниц. Зеркала 

призраков». Х/ф. (16+)
00.55 «Киллер-хранитель». Х/ф. (18+)
02.25 «Принцесса Мононоке». М/ф. 

(16+)

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.50 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Павлин, или Треугольник в ква-

драте». Х/ф. (16+)
19.00 «Доктор, я боюсь...». (16+)
23.05 «Понять. Простить». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
04.25 Одна за всех. (16+)

05.40, 09.15 «Эшелон». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15, 03.25 

«Отдел С.С.С.Р». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.05 «Каменская». (16+)
00.25 «Самая длинная соломинка». 

Х/ф. (12+)
02.00 «Ключи от неба». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Через тернии к звездам». Ко 

дню рождения Алексея Рыбни-
кова». Д/ф. (12+)

23.20 «Вкус счастья». Х/ф. (18+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
09.30 Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.30 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
21.50 Торжественная церемония от-

крытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар в 
Витебске». (16+)

00.30 «Лаборантка». Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства.  
К. Усман - Х. Бакли. UFC.  
Трансляция из США. (16+)

07.00, 09.05, 12.35, 15.40 Новости. 
07.05, 15.45, 22.10 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.10 «Небесная грация». (6+)
09.30, 12.40, 23.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2026. (6+)
11.45 Улетный футбол. Прямая транс-

ляция.
14.55 Футбол. Лучшие голы. чемпиона-

та мира 2026. (6+)
16.30, 04.00 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция  
из Таиланда.

19.30 Смешанные единоборства. АСА. 
Прямая трансляция  
из Казахстана.

01.25 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. Транс-
ляция из Московской области. 
(6+)

02.25 Стрельба стендовая. Профессио-
нальная лига. Трансляция  
из Санкт-Петербурга спортинга. 
(6+)

04.50, 08.25, 10.35, 14.00 «Лесник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Балабол». (16+)
22.15 «Дельфин». (16+)
00.25 «Идеальное убийство». Х/ф. (16+)
02.00 «Квартирный вопрос». (0+)
02.50 «Петля». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 06.00, 06.40 «Свои-3». (16+)
07.25, 08.10, 11.15, 12.05 «Свои-7». 

(16+)
09.30, 10.20 «Свои-4». (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 «Великолеп-

ная пятерка-5». (16+)
17.30, 18.20, 19.15, 20.05, 21.10, 22.05, 

23.00 «След». (16+)
23.45, 00.35, 01.25 Они потрясли мир. 

(16+)
02.10, 02.50, 03.35, 04.15 «Условный 

мент-4». (16+)

06.30 Пешком...
07.00 Легенды мирового кино.
07.30 «Фотографии на стене». Х/ф.
09.00 Кристальные истории.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России.
11.00 «Капитан Соври-голова». Х/ф.
12.10 «Забытое ремесло».
12.45 «Вначале было дело, или История 

русской промышленности».
13.15 «Тайны родословной гигантских 

птиц». Д/ф.
14.10 «Кунсткамера. Вертикальный 

музей».
14.50 «Следствие ведут ЗнаТоКи».
16.30 «Запечатленное время».

17.15 «Владимир Селивохин. По-
следний романтик русского 
пианизма». Д/ф.

17.50 «Московский Монмартр». Д/ф.
18.35 «Третий командующий. Иван За-

тевахин». Д/ф.
19.45 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
20.15 «Вечный муж». Х/ф.
22.50 «2 Верник 2».
00.35 «Кинескоп». 
01.15 «Большие деревья». Х/ф.
02.45 «Премудрый пескарь». М/ф.

06.00 «Товарищ клоун». Д/ф. (12+)
06.45 «Очевидно. Вероятно». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!». (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Осенний марафон». Х/ф. (16+)
17.00 «На приеме у главного врача». 

(16+)
20.45 «Возвращение «Святого Луки». 

Х/ф. (16+)
22.15 «Борсалино и компания». Х/ф. 

(16+)
00.00 «Первые на Луне». Х/ф. (16+)
01.10, 02.20 «Жестокий романс». Х/ф. 

(16+)
03.30 «Там, на неведомых дорожках...». 

Х/ф. (0+)
04.35 «Свет и тени». (16+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06.00 «Настроение». 
08.10, 11.50 «Сводные судьбы». Х/ф. 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.25, 15.05 «Тихие люди». Х/ф. (16+)
14.50 Город новостей. (16+)
16.55 «Актерские драмы. Мама про-

тив». Д/ф. (16+)
18.10 «Удиви меня». Х/ф. (16+)
20.05 «Народная дружина». Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Тайная комната. Призрак Тре-

тьего рейха». Д/ф. (16+)
00.00 «Русские тайны. Экстрасенсы на 

службе КГБ». Д/ф. (16+)
00.40 «Мачеха». Х/ф. (0+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «Мавр сделал свое дело». (16+)
06.00 «Песня года». Битва за эфир». 

Д/ф. (16+)
06.40 «10 самых...». (16+)

05.00, 08.05 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.10 С легким утром! (16+)
06.45 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
10.00 Уральские пельмени. (16+)
11.05 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)

Пятница, 17 июля

06.30, 05.20 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.30, 04.30 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.25 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.55 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Как мы любили друг друга». 

Х/ф. (16+)
19.00 «Доктор, я боюсь...». (16+)
23.15 «Понять. Простить». (16+)
00.25 «Порча». (16+)
06.10 Одна за всех. (16+)

06.25, 09.20 «Отдел С.С.С.Р». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
10.50, 13.25 «На другом берегу». Х/ф. 

(16+)
13.55, 15.05, 17.15 «Последний броне-

поезд». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.25 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.10 «Чисто английское убийство». 

Х/ф. (12+)
03.55 «Самая длинная соломинка». 

Х/ф. (12+)
05.20 «Перелом. Хроника Победы». 

(16+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Слово не воробей». (12+)
11.10 «Вспомнить все». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Арбатские тайны». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.20, 21.35 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время».
23.20 «Владимир Кузьмин. Трибьют». 

Д/ф. (12+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота. 
08.00 Местное время. Суббота. 
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Нянька для Рогожиных». Х/ф. 

(16+)
00.40 «Разбитые сердца». Х/ф. (12+)
04.15 «Не покидай меня, Любовь». 

Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция  
из Таиланда.

07.30, 12.35, 17.10 Новости. 
07.35, 17.15, 22.00 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.30, 12.40, 14.55 Футбол. Чемпионат 

мира-2026. (6+)
11.45 Улетный футбол. Прямая  

трансляция.
18.30 Футбол. «Зенит» - «Спартак». 

Olimpbet Суперкубок России. 
Прямая трансляция из Нижнего 
Новгорода.

00.00 Смешанные единоборства.  
Д. Дю Плесси - К. Усман. UFC. 
Прямая трансляция из США.

04.20 «Чужой район. Выстрел из про-
шлого». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня». 
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 Основано на реальных событиях. 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...». (16+)
19.40 «Ты не поверишь!». (16+)
20.50 10 лет «Секрету на миллион»!  

Самые громкие секреты. (16+)
23.00 «Импровизаторы». (16+)
00.05 «Отпуск». Х/ф. (16+)
01.50 «Дачный ответ». (0+)
02.40 «Прошу, прости!». (16+)

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 09.40, 10.35, 
11.30, 12.25, 13.20 «Условный 
мент-4». (16+)

07.55, 08.45, 14.15 «Условный мент-6». 
(16+)

15.10, 16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 19.50, 
20.45, 21.40, 22.35, 23.25, 00.25, 
01.15 «Эльбрус». (16+)

02.05, 02.45 «Свидетели». (16+)
03.30, 04.15, 04.55 «Пилигрим-2». 

(16+)

06.30 «Путь подвижника». Д/ф.
07.05 Мультфильмы.
08.20 «Цена». Х/ф.
10.10 «Пряничный домик».
10.40 «Острова».
11.20 «Лев Гурыч Синичкин». Х/ф.
12.35 «Передвижники».
13.05 Мультфильмы.
13.55, 00.25 «Пресноводная стихия и ее 

обитатели».
14.55 «Энциклопедия загадок».
15.25 «Цирк». Я хотела быть счастливой 

в СССР!». Д/ф.
16.05 «Цирк». Х/ф.
17.35 Большая опера-2025.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Почти смешная история». Х/ф.
22.10 XXXV Международный фестиваль 

искусств «Славянский базар в 
Витебске». Гала-концерт.

01.25 «Искатели».
02.10 «Первые в мире».
02.25 Мультфильмы для взрослых.

06.00 «Почитаем!». (16+)
06.15, 01.20 «Голубой ангел». Х/ф. (16+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 «Каменный цветок». Х/ф. (0+)
10.50 «Звонят, откройте дверь». Х/ф. 

(0+)
12.05, 15.00, 19.00 Новости.
12.10 «Искренне ваш...». Х/ф. (16+)
13.35 «Герман Титов космический спец-

наз». Д/ф. (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». 

(12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.15 «Борсалино и компания». Х/ф. 

(16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.25 «Табор уходит в небо». Х/ф.  

(16+)
22.00 «Герцогиня». Х/ф. (16+)
23.40 «Эма. Танец страсти». Х/ф. (18+)
03.05 «Женская собственность». Х/ф. 

(16+)
04.35 «Свет и тени». (16+)

07.10 «Православная энциклопедия». 
(6+)

07.40 «Удиви меня». Х/ф. (16+)
09.35 «Мое прекрасное алиби». Х/ф. 

(16+)
11.30, 14.30 События. (16+)
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13.15, 14.45 «Заложница». Х/ф. (12+)
17.15 «Проклятие брачного договора». 

Х/ф. (16+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.10 «Русские тайны. Звездные  

войны». Д/ф. (16+)
22.55 «90-е. Всегда живой». Д/ф.  

(16+)
23.40 «Следствие ведет КГБ. Роман  

с камнями». Д/ф. (16+)
00.25 «Обжалованию не подлежит. 

Гад». Д/ф. (16+)
01.05 «Актерские драмы. Градус не-

счастья». Д/ф. (16+)
01.50 «Актерские драмы. Окаянные 

дни». Д/ф. (16+)
02.35 «Актерские драмы. Наш ласко-

вый и нежный зверь». Д/ф. 
(16+)

03.15 «Актерские драмы. Гражданский 
брак». Д/ф. (16+)

04.00 «Актерские драмы. Мама про-
тив». Д/ф. (16+)

04.40 «Москва резиновая». (16+)
05.05, 05.35 «10 самых...». (16+)

05.00 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
10.00, 04.40 «100 мест, где поесть». 

(16+)
12.00 «Чем заняться в выходные?». 

(16+)
12.30 «Мой дикий друг». Х/ф. (6+)
14.35 «Расхитители гробниц. Страж 

императора». Х/ф. (16+)
16.25 «Расхитители гробниц. Королева 

монстров». Х/ф. (16+)
18.20 «Кин». Х/ф. (16+)
20.25 «Мизантроп». Х/ф. (16+)
22.50 «Чокнутые». Х/ф. (16+)
00.50 «Наследник». Х/ф. (18+)
02.45 «Ударная волна. Битва за Гон-

конг». Х/ф. (16+)

06.30, 03.20 Одна за всех. (16+)
06.45 «Ночная сказка». (16+)
10.20, 03.55 «Сезон дождей». (16+)
19.00 «Серая мышь». Х/ф. (16+)
23.25 «Н+Н». Х/ф. (16+)

05.45 «Вам и не снилось...». Х/ф. (12+)
07.30, 09.15, 13.20 «В поисках капитана 

Гранта». (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
18.10, 19.25 «Инспектор уголовного 

розыска». Х/ф. (12+)
20.40 «Будни уголовного розыска». 

Х/ф. (12+)
22.30 Галерея звезд. (12+)
00.10 «Неподдающиеся». Х/ф. (12+)
01.40 «Два долгих гудка в тумане». 

Х/ф. (12+)
03.00 «За витриной универмага». Х/ф. 

(12+)
04.30 «Правда лейтенанта Климова». 

Х/ф. (12+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Победа». (16+)
13.15 «Арбатские тайны». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Скрытые мотивы». (16+)
21.00 «Время».
23.00 «Пара на пару». Х/ф. (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.05, 02.55 «Услышь мое сердце». 
Х/ф. (16+)

08.00 Местное время. Воскресенье. 
(16+)

08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
12.00, 01.10 «Рассказы из русской исто-

рии». (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
22.30 Воскресный вечер. (12+)

06.00 Смешанные единоборства.  
Д. Дю Плесси - Х. Чимаев. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

07.00, 12.35, 17.55 Новости. 
07.05, 18.00, 00.45 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
09.30, 15.40 Футбол. Чемпионат мира-

2026. Матч за 3-е место.  
Трансляция из США. (6+)

11.45 Улетный футбол. Прямая  
трансляция.

12.40 Футбол. Аргентина - Франция. 
Чемпионат мира-2022. Финал. 
Трансляция из Катара. (6+)

21.00 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
Финал. Прямая трансляция 
из США. 

02.30 «Месси». Д/ф. (12+)
03.45 «Джеррард. Прирожденный 

лидер». Д/ф. (12+)
05.00 Автоспорт. Дрифт. RDS GP.  

Трансляция из Московской об-
ласти. (6+)

04.20 «Чужой район. Выстрел из про-
шлого». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня». 
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...». (16+)
19.40 10 лет «Секрету на миллион»! Са-

мые громкие секреты. (16+)
22.40 «Aguteens Fest». Фестиваль Лео-

нида Агутина. (0+)
00.55 «Отцы». Х/ф. (16+)
02.35 «Прошу, прости!». (16+)
04.15 «Агентство скрытых камер». 

(16+)

05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40, 08.35 
«Пилигрим-2». (16+)

09.25, 10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 13.55, 
14.50, 15.45 «Пилигрим-5». 
(16+)

16.40, 17.35, 18.35, 19.25, 20.25, 21.20 
«Стражи Отчизны-3». (16+)

22.15, 23.20, 00.25, 01.30 «Чужой». (16+)
02.25, 03.10, 03.55 «Свидетели». (16+)

06.30 Библейский сюжет.
07.05 Мультфильмы.
08.05, 23.50 «Только в мюзик-холле». 

Х/ф.
09.10 «Исторические курорты России». 

Д/ф.
09.40 «Почти смешная история». Х/ф.
12.05, 00.55 «Страна птиц».
12.45 «Бессмертнова». Д/ф.
13.40 Легендарные спектакли Боль-

шого.

16.00 «Свадьба с приданым». Х/ф.
18.00 «Твердыни земли русской».
18.45 Посвящение Андрею Дементьеву. 

«Песня не прощается».
19.30 Новости культуры.
19.45 «2 Верник 2».
20.55 «Журавушка». Х/ф.
22.20 «Сказки народов мира в опере». 

Российский национальный 
оркестр. 

01.50 «Искатели».
02.35 «Легенда о Сальери». М/ф.

06.00 «Преодоление». (12+)
06.40, 00.50 «Моя любовь». Х/ф. (12+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.25 «Там, на неведомых дорожках...». 

Х/ф. (0+)
10.35, 05.05 «На приеме у главного 

врача». (16+)
11.25, 12.05, 12.40 «Жестокий романс». 

Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
15.40 «Кино. Короткий метр». Х/ф. (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.25 «Черный принц». Х/ф. (16+)
19.15 «Женская собственность». Х/ф. 

(16+)
20.45, 22.20 «Иван Грозный». Х/ф. (12+)
23.45 «Женщины, создающие кино». 

Д/ф. (18+)
02.05 «Герцогиня». Х/ф. (16+)
03.50 «Звонят, откройте дверь». Х/ф. 

(0+)

06.00 «Народная дружина». Х/ф. (16+)
07.35 «Выстрел в спину». Х/ф. (12+)
09.35 «Забери меня к себе». Х/ф. (16+)
11.30, 00.30 События. (16+)
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.35 «Мачеха». Х/ф. (0+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Королевский 

гамбит». Д/ф. (16+)
15.50 «Охота на маньяка. Дело о казан-

ском декораторе». Д/ф. (16+)
16.35 «Настоящий детектив. Тайна 

красного дракона». Д/ф. (16+)
17.25 «Мисс Полиция». Х/ф. (12+)
21.15 «Сжигая за собой мосты». (12+)
00.45 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Тихие люди». Х/ф. (16+)
04.05 «Павел Кадочников. Затерянный 

герой». Д/ф. (16+)
04.45 «Мой герой». (12+)
05.25 Московская неделя. (12+)

05.00, 04.45 «100 мест, где поесть». 
(16+)

08.10 ПроСТО кухня. (12+)
08.45 «Чем заняться в выходные?». 

(16+)
09.25 «Мой сосед Тоторо». М/ф. (6+)
11.05 «Унесенные призраками». М/ф. 

(16+)
13.40 «Эмма в мире лам». М/ф. (6+)
15.20 «Кунг-фу жеребец». Х/ф. (12+)
17.55 «Круче некуда». Х/ф. (16+)
20.00 «1+1». Х/ф. (16+)
22.15 «Starперцы». Х/ф. (16+)
00.15 «Мама мафия». Х/ф. (18+)
02.00 «Любовный менеджмент». Х/ф. 

(18+)
03.25 «Трудности выживания». Х/ф. 

(16+)

06.30, 03.15 «Сезон дождей». (16+)
07.15 «Ночная сказка». (16+)
10.55 «Наследие». (16+)
19.00 «До свадьбы заживет». Х/ф. 

(16+)
23.30 «Присяжная». Х/ф. (16+)

05.55, 01.50 «Государственный пре-
ступник». Х/ф. (12+)

07.50, 09.10 «Сицилианская защита». 
Х/ф. (12+)

09.00, 18.00 Новости дня. (16+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Война миров». (16+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.15 «Скрытые угрозы». (16+)
14.05 «Викинг». (16+)
18.20 «Незримый бой». (16+)
23.30 «Побег». Х/ф. (16+)
03.25 «Вам и не снилось...». Х/ф. (12+)
04.50 «Москва - фронту». (16+)
05.15 «Два долгих гудка в тумане». 

Х/ф. (12+)

понедельник, 13 июля вторник, 14 июля среда, 15 июля четверг, 16 июля пятница, 17 июля суббота, 18 июля воскресенье, 19 июля

-телепрограмма-



На территории Оленегорского 
местного гарнизона завершилось 
выполнение мероприятий Акции 
противодействия наркомании «Ар-
мия против наркотиков!».

В интересах качественного и эф-
фективного проведения Акции про-
веден комплекс мероприятий в соот-
ветствии с разработанным планом и 
информационно-пропагандистскими 
направлениями.

Проведены внезапные проверки 
мест проживания солдат и сержантов, 
проходящих военную службу по кон-
тракту и призыву. В ходе мероприятий 

обследованы военнослужащие вой-
сковых частей Оленегорского мест-
ного гарнизона, проходящие военную 
службу по контракту. По результатам 
работы методом экспресс-тестирова-
ния выявлено 2 факта употребления 
и незаконного оборота наркотиче-
ских средств, психотропных веществ 
и их прекурсоров, один результат под-
твержден химико-токсикологическим 
исследованием. Материалы направле-
ны в Мурманский гарнизонный воен-
ный суд.

В интересах решения задач Акции 
проведены социологические опро-
сы (анкетирования) по изучению мо-
рально-психологического состояния 
личного состава в четырех воинских 
частях.

В ходе Акции проведена совмест-
ная работа с гражданами призывного 
возраста, поступающими на военную 
службу по призыву.

Военная комендатура Оленегор-
ского местного гарнизона разъясняет:

В соответствии с ч. 1 ст. 228 УК РФ, 
незаконные приобретение, хранение, 
перевозка, изготовление, переработка 
без цели сбыта наркотических средств, 
психотропных веществ или их анало-
гов в значительном размере, а также 
незаконные приобретение, хранение, 
перевозка без цели сбыта растений, 
содержащих наркотические средства 
или психотропные вещества, либо их 
частей, содержащих наркотические 
средства или психотропные вещества, 
в значительном размере – наказыва-

ются штрафом в размере до сорока 
тысяч рублей или в размере заработ-
ной платы, или иного дохода осужден-
ного за период до трех месяцев, либо 
обязательными работами на срок до 
четырехсот восьмидесяти часов, либо 
исправительными работами на срок 
до двух лет, либо ограничением свобо-
ды на срок до трех лет, либо лишением 
свободы на тот же срок.

Примечание. Лицо, совершившее 
предусмотренное настоящей статьей 
преступление, добровольно сдавшее 
наркотические средства, психотроп-
ные вещества или их аналоги, рас-
тения, содержащие наркотические 
средства или психотропные веще-
ства, либо их части, содержащие нар-
котические средства или психотроп-
ные вещества, и активно способство-
вавшее раскрытию или пресечению 
преступлений, связанных с незакон-
ным оборотом указанных средств, ве-
ществ или их аналогов, а также с неза-
конными приобретением, хранением, 
перевозкой таких растений либо их 
частей, содержащих наркотические 
средства или психотропные вещества, 
изобличению лиц, их совершивших, 
обнаружению имущества, добытого 
преступным путем, освобождается от 
уголовной ответственности за данное 
преступление.

О. Бондарева,  
помощник начальника отделения 

ДДиАП военной комендатуры 
Оленегорского  

местного гарнизона.

Будьте бдительны
Уважаемые жители, обращаем ваше внимание, что 

вновь участились случаи звонков мошенников, кото-
рые представляются сотрудниками Администрации 
города Оленегорска.

Злоумышленники от имени Администрации сообщают 
о «вручении наград», «медалей», «Почетных грамот» или 
«поощрений». Под различными предлогами запрашивают 
ваши персональные данные: номера документов, разного 
рода коды, пароли, адреса, СНИЛС, номера банковских 
карт.

Важно знать: Администрация города НЕ собирает 
конфиденциальную информацию граждан по телефону.

Будьте бдительны:
1. Не сообщайте свои персональные данные.
2. Если вам позвонили с подобным сообщением – прер-

вите разговор.
3. Не поддавайтесь на давление, спешку или лесть. 

Мошенники часто создают ощущение срочности или уни-
кальной возможности.

4. Не перезванивайте на номера, указанные мошенни-
ками.

5. Если сомневаетесь, положите трубку и перезвоните 
в Администрацию города по официальному номеру теле-
фона: 5-80-76, чтобы проверить информацию.

Просим вас рассказать об этой схеме мошенничества 
родным, друзьям и знакомым, особенно пожилым людям. 
Обо всех случаях подобных звонков важно сообщать в 
правоохранительные органы.

Не дайте мошенникам воспользоваться вашим дове-
рием!

Большой объем информации для обнаружения те-
невой занятости есть у Федеральной налоговой служ-
бы (ФНС). И она же лидирует по доле переквалифици-
рованных в трудовые гражданско-правовых договоров 
(примерно 70%). Налоговики проводят предпровероч-
ный анализ, камеральные и выездные проверки. Они 
обращают внимание на случаи, когда трудовые отно-
шения пытаются прикрыть договорами с самозаняты-
ми, чтобы сэкономить на НДФЛ и страховых взносах.

Пример на иллюстрации. Компания приглашает к сот-
рудничеству самозанятых, но при этом сразу обозначает 
режим рабочего времени, регулярные созвоны и совеща-
ния в корпоративном чате. Это признаки трудовых, а не 
гражданско-правовых отношений (Постановление Пленума 
ВС РФ от 29.05.2018 № 15). Такие вакансии читают не только 
соискатели, но и налоговый инспектор.

За соблюдением трудовых прав следит прокуратура. 
На текущий момент действует Приказ Генпрокуратуры РФ 
от 05.02.2024 № 98, в котором ее сотрудникам поставлены 
задачи:

– выявлять компании и ИП с теневой занятостью;
– по каждому обращению гражданина об уклонении от 

оформления трудовых отношений запрашивать объясне-
ния не только от работодателя, но и от работника;

– добиваться от трудовых инспекций, чтобы они направ-
ляли иски в суд о признании гражданско-правовых отноше-
ний трудовыми, если факт подмены вскрылся при рассле-
довании несчастных случаев на производстве.

Если на какого-то работодателя поступят жалобы от 2-х 
и более работников, то прокуратура запустит внеплановую 
проверку (п. 1.9 Приказа № 98).

Роструд и его территориальные органы (ГИТ) следят 
за соблюдением трудового законодательства (п. 5.1.1 По-
ложения о Роструде, утв. Постановлением Правительства 
РФ от 30.06.2004 № 324). С этой целью они проводят про-
верки ИП и организаций, в том числе по обращениям ра-
ботников.

На текущий момент действует санкционный мораторий 
на плановые надзорные мероприятия, но это не избавит 
недобросовестного работодателя от визита инспектора. У 
Роструда есть свои индикаторы риска – случаи, при наступ-
лении которых он проведет внеплановую проверку (Приказ 
Минтруда от 30.11.2021 № 838н).

Пример. Один из индикаторов трудового риска – сред-
нее значение зарплаты за квартал у работодателя оказа-
лось ниже МРОТ. Здесь не учитываются отпуска за свой счет, 
отстранение от работы, сокращение рабочего времени или 
оклада. Если Роструд получит такую информацию, то он 
проведет внеплановую проверку работодателя.

Напомним! Для того, чтобы координировать действия 
разных контрольных органов в противодействии тене-
вой занятости, в регионах действуют Межведомственные 
комиссии по противодействию нелегальной занятости – 
МКПНЗ (ст. 67 Закона № 565-ФЗ).
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ПРЕДЛАГАЕМ ОТ СЕБЯ:
- Полностью удаленная работа. При этом вы не буде-

те в одиночестве - у нас есть регулярные созвоны в zoom 
и чаты в мессенджерах.

- Работа без ежедневных переработок до 23 и сроч-
ных задач на выходных. Мы ценим свое и ваше время. 
На связи нужно быть с 10 до 19 по мск. Остальное время 
- ваше, и мы его уважаем.

- Адекватное руководство и хороший климат в кол-
лективе. Большинство сотрудников с нами более 2 лет.

- Доступ к купленным курсам по PR и личному брен-
ду (100+ часов материалов)+ собственная база знаний, 
которая поможет адаптироваться в компании.

- Интересные клиенты и их истории: топ-менеджеры, 
предприниматели, эксперты 

- Оформление ГПХ или самозанятость.

Безопасность  
на водоемах

Летние дни манят нас к водоемам Мурманской об-
ласти. Но прежде, чем броситься в объятия освежаю-
щего купания, стоит задуматься о скрытых рисках.

Какие правила необходимо соблюдать, чтобы наслаж-
даться отдыхом на воде без опасений?

Администрация города Оленегорска напоминает жи-
телям, что купание на водных объектах на территории 
муниципалитета ограничено в целях безопасности на-
селения. Основные причины: опасные природные усло-
вия, отсутствие оборудованных пляжей и спасательных 
постов.

Для купания рекомендуем использовать только спе-
циально оборудованные места. Следует помнить, что ку-
пание в непредусмотренном месте может нести за собой 
административное правонарушение.

За купание в запрещенных зонах в Мурманской обла-
сти ответственность предусмотрена законом Мурманской 
области от 06.06.2003 № 401-01-ЗМО «Об административ-
ных правонарушениях».

В Мурманской области два официально оборудован-
ных пляжа: побережье в Ура-Губе, озеро Канентъявр (пляж 
«Аврора»). Здесь дно очищают от опасного мусора, есть 
спасательный пост, кабинки для переодевания, туалеты.

Кто выявляет 
нелегальных 
работников

Армия против наркотиков: итоги



ОВЕН
У вас продолжается период по-

вышенной напряженности. Он мо-
жет продлиться примерно до выход-

ных. Вторая половина недели окажется 
намного более спокойной и гармоничной. Вы должны бу-
дете учесть это при планировании важных дел, поездок, 
встреч, переговоров. Вам нужно постараться наметить 
главные задачи, ведь так будет намного легче справиться 
со сложностями.

ТЕЛЕЦ
Вам нужно постараться реально 

подходить к происходящему и трез-
во оценивать как свои шансы, так и 

возможности партнеров. Достигнуть 
ясного и рационального понимания и мыш-

ления очень затруднительно. Самые продуманные планы 
могут потерпеть крах, особенно в таких областях, как пу-
тешествия, транспорт, образование, торговля, но внима-
ние к мелочам поможет преодолеть трудности.

БЛИЗНЕЦЫ
Для вас наступает период пере-

мен. Не бойтесь впустить в жизнь 
новое – этот период призывает Близ-

нецов уходить от стереотипов. Начните с 
себя, пора внести изменения в личную жизнь. У женщин 
весьма удачными могут оказаться попытки изменить 
внешность. Они смогут стать автором идей, направлений 
в моде, проявив фантазию и изобретательность.

РАК
У вас продолжается период лич-

ных ограничений, самоанализа, раз-
бора и устранения ранее допущен-

ных ошибок. Не вы сейчас управляете 
предлагаемыми обстоятельствами – вол-

ны жизни сами несут вас. И ваша задача не бороться с 
ними, а помогать, чтобы течение не унесло от намечен-
ной цели. Не следует влезать в какие-либо запутанные 
финансовые вопросы и преувеличивать трудности.

ЛЕВ
Обращения к начальству или 

в официальные инстанции вряд ли 
быстро дадут нужный результат, в ра-

боте придется рассчитывать только на 
свои силы, поэтому запаситесь терпением и не 

планируйте великих свершений. Зато в том, что касается 
романтической сферы и удовольствий, у Львов перспек-
тивы самые благоприятные.

ДЕВА
Дальние поездки – не важно, 

в отпуск или с деловыми целями – 
будут у Дев чрезвычайно успешны. 

Также это хорошее время для учебы 
и сдачи экзаменов. И наконец, любые 

публичные выступления, будь то презентация вашего 
бизнес-проекта или ваш сольный концерт, тоже должны 
оказаться очень успешными. Словом, ожидается хоро-
шее для самореализации время.

ВЕСЫ
Время лучше распланировать 

заранее, выбрав приоритеты и 
уделив им максимум внимания. В 

противном случае у Весов есть риск 
распылять усилия: влияния звезд благо-

приятны, но довольно скоротечны. И будет очень легко 
пытаться бежать во все стороны сразу, так ничего в итоге 
и не достигнув. Терпение, концентрация и планирование 
помогут вам сделать неделю успешной.

СКОРПИОН
Психологическая нестабильность 

может быть присуща Скорпионам. 
Возможно недовольство собой. Глав-

ное, что следует помнить: не совер-
шайте резких поступков. Нынешние влия-

ния – сугубо временные и уже скоро все станет намного 
проще. Пока же будет идеально с головой уйти в дела, 
требующие постоянной концентрации и дисциплины.

СТРЕЛЕЦ
Вы можете быть склонны к мас-

штабным проектам и задачам. Мо-
мент для Стрельцов благоприятный, 
но важно оценить реалистичность 

этих проектов и задач. Иначе есть 
опасность потратить массу сил и средств на 

строительство воздушного замка. Кроме того, период хо-
рош для переговоров и публичных выступлений и просто 
превосходен для творческой и интеллектуальной работы.

КОЗЕРОГ
Общение с начальством стоит 

свести к минимуму – на благо-
склонность рассчитывать не при-

ходится. Но есть и хорошие новости: 
неделя очень подходит для диет, про-

грамм детоксикации и вообще любых практик, требую-
щих терпения и самоограничения. В романтических 
отношениях стоит быть внимательнее к нуждам парт-
неров.

ВОДОЛЕЙ
Возможность укрепления фи-

нансового положения – одна из 
главных позитивных черт этого 

времени. Водолеям только нужно не 
упустить свои шансы, ведь они могут воз-

никать достаточно неожиданно. Однако сейчас поста-
райтесь избегать слишком уж рискованных и парадок-
сальных шагов.

РЫБЫ 
Действуйте осторожно в начале 

недели. Лучше не предпринимать 
ничего серьезного и внимательно 

наблюдать за происходящим вокруг. 
Не исключено, что вы заметите нечто важ-

ное. Позже для Рыб настанет подходящее время для того, 
чтобы проявить инициативу в делах или взяться за реше-
ние новых задач. А еще Рыбы смогут сделать первый шаг 
на пути к осуществлению заветного желания.

11 июля
2026 года 7Заполярная 

руда

№ 26 (5164)
Распространяется бесплатно

Газета зарегистрирована в Управлении Федеральной службы 
по надзору в сфере связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций по Мурманской области. 
Свидетельство о регистрации ПИ № ТУ51-00352 от 08.08.2017.
Газета выходит по субботам.  Способ печати - офсетный.

Учредитель газеты: 
Администрация г. Оленегорска 
с подведомственной территорией 
Мурманской области.

При использовании материалов ссылка на газету  
«Заполярная руда» обязательна.

И. о. главного редактора Окулова М. Г.
Компьютерная верстка в редакции газеты «Заполярная руда».
Выход в свет 11 июля 2026 года.
Газета отпечатана в ООО «М51»,
183010, г. Мурманск, ул. Зеленая, 47.
Тираж 500.  
Заказ № 40717.

Адрес редакции, издателя: 
184530, г. Оленегорск, Мурманской области, 
ул. Бардина, д. 56. 
Телефон редакции: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru; 
группа VK: https://vk.com/zapruda; 
сайт: https://gazetazapruda.ru.

 заполярная
    рударуда

-к сведению-

Гороскоп на неделю с 13 по 19 июля 2026 года

12+

Помощь северянам
С 1 июля в регионе проин-

дексированы соцвыплаты.
Индексация затронула более 

15 видов выплат. Их получают свы-
ше 200 тысяч жителей области, в 
том числе 25 тысяч семей с детьми.

Увеличены: маткапитал, вы-
платы семьям с детьми, компенса-
ции на оплату ЖКУ ветеранам тру-
да, труженикам тыла, детям войны, 
почетным донорам и специалистам 
сельских районов.

Всем, кто уже получает меры 
соцподдержки, выплаты будут 
пересчитаны автоматически.

Компания ООО «ПМК «Северная» приглашает 
в команду специалистов на производство!

Мы расширяем штат и ищем ответственных профессионалов на следующие позиции:
Электрогазосварщик: сварка металлоконструкций на полуавтоматических 

аппаратах, з/пл: 75-110 тыс. руб.;
Сборщик металлоконструкций: сборка конструкций по чертежам и техдо-

кументации, з/пл: 85-120 тыс. руб.
Слесарь‑ремонтник: заготовка деталей, распиловка металла на ленточнопиль-

ном станке, резка, обработка поверхностей шлифмашинками, з/пл: 65-85 тыс. руб.
Оператор ЧПУ: управление станками плазменной, лазерной и газокислород-

ной резки, раскрой металла по чертежам, з/пл: 85-110 тыс. руб.
Маляр по металлу: подготовка и покраска металлических поверхностей, 

з/пл: 75-100 тыс. руб.
Пескоструйщик: очистка металлических поверхностей абразивными материа-

лами в обитаемой камере, з/пл: 75-110 тыс. руб.
Мы предлагаем:

– официальное оформление по ТК РФ;
– стабильную заработную плату 2 раза в месяц;
– работу на современном производстве;
– возможность профессионального роста.
Телефон: +7-921-280-30-53; E‑mail: pmk-severnaya.office@yandex.ru; 
Адрес: Мурманская область, г. Мончегорск, пос. Сопча, ул. Мало-Сопчинская, д.1.

Организатор аукциона:
Государственное областное казенное учреждение «Центр 

технической инвентаризации»:
– юридический адрес: 183038, Мурманская область, город 

Мурманск, улица Карла Маркса, дом 3;
– фактический адрес отдела по организации и проведению 

аукционов ГОКУ «ЦТИ»: 183038, Мурманская обл., г. Мурманск, 
ул. Карла Маркса, д. 18, каб. 114, электронная почта auction-zu@
ctimo.ru, тел. 8 (8152) 689-617.

Состав комиссии:
Казакова Татьяна Сергеевна – начальник отдела организа-

ции торгов ГОКУ «ЦТИ»;
Беккер Анастасия Евгеньевна – главный специалист отдела 

организации торгов ГОКУ «ЦТИ»;
Малькова Наталья Константиновна – ведущий специалист 

отдела организации торгов ГОКУ «ЦТИ»;
Карпенко Анастасия Юрьевна – начальник отдела право-

вого обеспечения ГОКУ «ЦТИ»;
Малецкий Максим Александрович – консультант отдела 

по работе с земельными участками Мурманской области Мини-
стерства имущественных отношений Мурманской области.

Предмет аукциона:
Лот № 1 – Объект незавершенного строительства
– кадастровый номер 51:12:0020203:49;
– проектируемое назначение: нежилое;
– площадь застройки – 1518.3 кв.м.;
– степень готовности – 40 %;
– адрес: Мурманская область, г. Оленегорск, б-р. Молодеж-

ный, д. 13;
– ограничения (обременения) согласно выписке из ЕГРН от 

26.02.2026 № КУВИ-001/2026-25674598:
Прочие ограничения прав и обременения объекта недви-

жимости № 51:12:0020203:49-51/055/2022-2 от 19.07.2022;
Запрещение регистрации № 51:12:0020203:49-51/055/2022-1 

от 19.07.2022.
Основание проведения аукциона: вступившее 

23.12.2021 в законную силу решение Оленегорского городского 
суда Мурманской области от 17.11.2021 по делу № 2-665/2021 об 
изъятии объекта незавершенного строительства путем продажи 
с публичных торгов.

Резолютивная часть решения суда: «изъять у Бубнова Васи-
лия Николаевича, Кубасова Юрия Алексеевича, Малышева Леонида 
Евгеньевича и Галочкина Николая Анатольевича объект незавер-
шенного строительства, назначение: нежилое, площадь 1518,3 кв. м, 
степень готовности 40 %, кадастровый номер 51:12:0020203:49, рас-
положенного по адресу: Мурманская область, г. Мурманск, бульвар 
Молодежный, д. 13, путем продажи с публичных торгов с начальной 
рыночной ценой 45 601 333 рубля 33 копейки».

Начальная цена предмета аукциона: начальная цена в 
соответствии с решением Оленегорского городского суда Мур-
манской области от 17.11.2021 г. по делу № 2-665/2021, с учетом 
определения Оленегорского городского суда Мурманской об-
ласти от 21.01.2026 г. по делу № 13-7/2026 составляет 6 820 963 
(шесть миллионов восемьсот двадцать тысяч девятьсот 
шестьдесят три) руб. 00 коп.

Шаг аукциона (1%): 68 209 (шестьдесят восемь тысяч 
двести девять) руб. 63 коп.

Размер задатка: 6 820 963 (шесть миллионов восемьсот 
двадцать тысяч девятьсот шестьдесят три) руб. 00 коп.

Сведения об участниках аукциона:

№ заявки * Сведения об участниках аукциона
- -

* – номер заявки указан в соответствии с «Журналом регистра-
ции заявок на участие в аукционе».

Решение комиссии:
В соответствии с п. 16 постановления Правительства 

Российской Федерации от 03.12.2014 № 1299 «О утвержде‑
нии правил проведения публичных торгов по продаже объ‑
ектов незавершенного строительства» аукцион по ЛОТУ №1 
признан несостоявшимся, т.к. по окончании срока подачи 
заявок на участие в аукционе не подана ни одна заявка.

Протокол составлен в 2 (двух) экземплярах, один остается 
у организатора торгов, другой передается в Министерство иму-
щественных отношений Мурманской области.

	 Казакова Татьяна Сергеевна __________________,
	 Беккер Анастасия Евгеньевна _________________,
	 Малькова Наталья Константиновна_____________,
	 Карпенко Анастасия Юрьевна _______________,
	 Малецкий Максим Александрович______________.

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛАСТНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ЦЕНТР ТЕХНИЧЕСКОЙ ИНВЕНТАРИЗАЦИИ» (ГОКУ «ЦТИ»)

ПРОТОКОЛ № 6/P/ОНС
«01» июля 2026 г.

г. Мурманск
О результатах аукциона по продаже объекта незавершенного строительства 

по извещению о проведении торгов № 21000005480000000554 от 12.05.2026, ЛОТ № 1,
объект незавершенного строительства с кадастровым номером 51:12:0020203:49.



В преддверии Дня семьи, любви 
и верности мы встретились и пого-
ворили с семьей Овчинниковых – 
многодетными родителями, для ко-
торых любовь, взаимное уважение 
и поддержка стали основой счаст-
ливой семейной жизни. Они рас-
сказали, с чего началась их история, 
чему учат дети своих родителей и 
почему любые трудности легче пре-
одолевать вместе.

История семьи началась совер-
шенно неожиданно.

– Мы познакомились случайно, 
в кругу общих друзей. Потом на-
чали общаться, а через несколько 
месяцев стали встречаться. И с каж-
дой нашей встречей понимали, что 
хотим дальше быть вместе и не рас-
ставаться.

Если попросить супругов описать 
свою семью тремя словами, ответ 
находится сразу: любовь, доверие и 
уважение друг к другу. Именно эти 

ценности, уверены Овчинниковы, по-
могают сохранить теплые отношения 
на протяжении многих лет.

– Секрет крепкой семьи – лю-
бовь, взаимоуважение и взаимопо-
нимание.

Семья, где много детей, стала 
для них осознанным выбором. По-
сле рождения третьей дочери су-
пруги решили, что хотят, чтобы их 
дом стал еще больше.

– Мы решили, что большая се-
мья – это очень здорово. Дети дают 
нам смысл жизни.

Все детки разные по характеру 
и интересам, но очень любят друг 
друга, помогают и поддерживают. В 
семье существует простое правило 
– уважать чувства близких, а любые 
проблемы решать сообща.

Сегодня старшие дети уже 
живут отдельно, поэтому каждая 
встреча становится особенно цен-
ной. Сейчас семья чаще собирается 

в Ярославле, любит ходить по музе-
ям и отдыхать на берегу Волги.

Есть и семейная история, кото-
рую дети готовы слушать снова и 
снова, – рассказ о знакомстве роди-
телей. Именно с нее когда-то нача-
лась история большой семьи.

Главными качествами, которые 
родители стремятся воспитать в де-
тях, они называют любовь, уважение, 
честность и отзывчивость. При этом 
признаются, что сами многому на-
учились у детей: не бояться ошибок и 
радоваться самым простым мелочам.

На вопрос, что хотелось бы со-
хранить в семье навсегда, супруги 
отвечают просто: любовь и доброту.

Молодым семьям Овчинниковы 
советуют все вопросы и проблемы 
решать сообща, поддерживать друг 
друга в любых ситуациях, любить и 
уважать вторую половинку.

В День семьи, любви и верности 
особенно тепло звучат их слова:

– Мы благодарны друг другу за 
взаимную любовь и заботу. И очень 
хотим, чтобы наши дети спустя мно-
го лет говорили о своем доме – это 
место, где нас любят и всегда ждут.

Ольга Данилова.
Фото С. Журавлевой.

Символ счастья
В Оленегорске прошла игровая программа 
«Ромашка – символ счастья», посвященная 
Дню семьи, любви и верности.

Теплый семейный праздник в сквере «Молодежный» объединил 
детей и взрослых, подарив участникам хорошее настроение, улыбки 
и радость общения.

На празднике присутствовали глава города Сергей Пашин-
ский и депутат Мурманской областной Думы Лариса Орлова.

Для участников подготовили веселые игры, конкурсы и творче-
ские задания, а главным символом праздника стала ромашка – оли-
цетворение чистоты, верности и семейного счастья. Мероприятие 
прошло в теплой, дружеской атмосфере и еще раз напомнило о том, 
что семья остается главной ценностью в жизни каждого человека.

Наш корр. 
Фото Анны Зверевой.

Супругов, проживших вместе больше 25, 
50 и 60 лет, поздравил губернатор Мурман-
ской области Андрей Чибис.

– Очень рад, что в нашем крае становит-
ся все больше крепких и счастливых семей, 
и с каждым годом растет число многодет-
ных. Семья – главная ценность во все вре-
мена. Вы подаете прекрасный пример своим 
детям и внукам, всему подрастающему по-
колению. Храните в сердце любовь и уваже-
ние, поддерживаете друг друга. Многие из 
вас создали семью в юном возрасте и вместе 
добились успеха. Важно, что не нужно вы-
бирать между семьей и карьерой – именно 
семья мотивирует на достижения, – сказал 
глава региона.

Губернатор вручил награды и двум семь-
ям нашего города.

За сохранение семейных ценностей, 
достойное воспитание детей и многолет-
нюю совместную жизнь супруги Анатолий 
Васильевич и Валентина Анатольевна Гар-
голины, а также Николай Павлович и Ека-
терина Константиновна Борышко награж-
дены медалью «За любовь и верность».

Семья Гарголиных вместе почти 50 лет. 
Их история началась с танца в Доме культу-
ры «Горняк», а сегодня она продолжается в 
большой и дружной семье, где выросли две 
дочери и подрастают внуки и даже правну-
ки. Секрет их счастливого союза прост: тер-
пение, уважение, умение слышать друг дру-
га и принимать любимого человека таким, 
какой он есть.

Николай Павлович и Екатерина Констан-
тиновна Борышко в этом году уже отметили 
золотой юбилей совместной жизни. Их судь-
ба неразрывно связана со службой, переез-
дами и испытаниями, которые супруги всегда 

преодолевали вместе. Они воспитали двоих 
замечательных детей и гордятся внуком. Сын 
пары Андрей Николаевич продолжил офи-
церскую династию и несет службу, как отец. 
Николай Павлович и Екатерина Константи-
новна своим примером показали, что настоя-
щая семья строится на доверии, верности, 
любви к Родине и заботе о близких.

Медаль «За любовь и верность» – это 
признание не только долгих лет, прожитых 
вместе, но и ежедневного труда двух любя-
щих людей, которые сумели сохранить теп-
ло семейного очага.

Истории семей Гарголиных и Борышко 
напоминают: истинное счастье рождается 
из взаимного уважения, поддержки и ис-
кренней любви, которая с годами стано-
вится только крепче. Именно такие семьи 
– главная опора общества и пример для мо-
лодого поколения.

Отдел опеки и попечительства
Администрации города Оленегорска.

Фото Министерства  
информационной политики

Мурманской области.
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Любовь, проверенная временем

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

В Мурманском областном Дворце культуры  
и народного творчества им. С.М. Кирова 4 июля чествовали  
семьи нашего края, ставшие примером крепкого брака, 
взаимного уважения и преданности.

Сергей Пашинский,  
глава города Оленегорск:

– Такие праздники – возможность лиш-
ний раз напомнить себе, что семья – это 
наш главный тыл. Пусть в ваших домах всег-
да царят гармония и любовь!

Там, где любят и всегда ждут
Семья Овчинниковых: любовь, доверие и уважение – главные ценности их дома.
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