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[oaaepxka cemeit — npuoputeT [paButenbcTBa MypmaHckoil obnactin. B npeaasepun 1A cembi, 10681 11 BepHOCTY rybepHaTop
AHppeit Ynbuc ckazan: «QueHb paj, UTo B HalleM Kpae CTaHOBUTCA BCe 60NbLLe KpenKux 1 CYaCTAMBBIX CeMEN, U C KaXablM rofoM
pacTeT Yncno MHorofeTHblX. (embA — rnaBHaA LEHHOCTb BO Bce BpeMeHa». B OneHeropcke 443 mHorofetHble cembi. B Hux
BocnuTbiBaeTcA 1504 pebeHka. 3HaKombTech — ceMbA OBUMHHUKOBbIX — OJHA U3 MHOTO/IETHbIX OIEHErOPCKUX CeMeli.

ModpobHee yumaiime Ha 8 cmp.
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MypmaHckana ob6nactb npopomkaeT nna-
HOMepPHYtl0 paboTy Mo COBepLUeHCTBOBaHUIO
Aemorpaduryeckon MOAUTVKM B pamKax Ha-
popHon nporpammbl «Ha CeBepe — XuTbl».
DTa Tema cTana OfHOW M3 rMaBHbIX Ha pervno-
HanbHOM coBellaHun. [yb6epHaTop AHApeit
Yumburc coobuymn, uto paspaboTaHa 1 NpUHATa
KopriopaTuBHas femorpaduryeckas noautuka
MypmaHcKol obnactu.

— Mbl cuctemHo paboTaem Hap TeMoi fe-
Morpadum, B TOM Yncie B COTPYAHUYECTBE C
npeanpuatuamu. He Tak gaBHo 6bino 3acepa-
HMe NpaBWTENbCTBA, FAe AOroBOPUNUCH, UTO
6yneT npuHATa pervoHanbHas KopnopaTus-
Hasa pemorpaduryeckasa nonutnka. OHa cTaHeT
OCHOBOW, MPVMEPOM, OPUEHTUPOM A1 BCEX
paboTonateneii. Pabota npoBefeHa, coObpaHbl
Jlyyluve NpakTUKU OT NPeanpusTri, yTBepX-
OeH [AOKYMEHT TPEeXCTOPOHHEeN Komuccuen
NnpaBUTeNIbCTBA, NPOPCO030B U 06 beAUHEHNIA
paboTtogateneit. Tenepb BaXKHO aKTMBHOE BHe-
OPEHNE 3TUX MEPONPUATUA U B BIOAKETHOM
CeKTope, ¥ B HalWX NOABELOMCTBEHHbIX Yu-
peXaeHnsx, 1, KOHEeYHO, Ha HalIWX Npeanpus-
TMAX. ITO TOYHO [JACT AOMONHUTENIbHbIE BO3-
MOXHOCTUN MO CTUMYNaM AS1A CO3AaHNA cemel
1 3aLlMTbl X MHTEPECOB B KOPMOPATVIBHOM U
6tloaKeTHOM ceKTopax. Takxe B 3TOM rogy nog-
BeleM MepBbI PENTUHI Tex NPeanpuATAiA, KO-
Topble Hanbonee 3GpHEKTUBHO 1 aKTUBHO 3TO
BHELPAIOT, — OTMETW 1aBa permoHa.

AHpgpeln Ynbuc HanomHwms, 4To B obnactu
peanusyetca nporpamma «Ha Ceepe - ma-
Nbilw»: 6onee 25 Mep NOAAEPXKKM ANsA CeMeN,

MOJIOAbIM CEMbSAM

[y6epHaTop AHApeit Ynbuc nopyuun pactumpuTb nepeyeHb
MCCNEN0BAHNIA, BKNIOUEHHBIX B «CepTUdUKAT MONIOAOMKEHOBY.

Ciopa BKoueHbl «CepTduKat Monogoxe-
HOB», KOMMEHCcaLWn Npoe3aa B MeopraHun3a-
UMK ans 6epemMeHHbIX CeBepAHOK, BPYUaloTCs
POAOBbIE CYMKI 1 MOAAPKN HOBOPOXKAEHHbIM,

OTKpbIBaloTCcA  npocTpaHctBa  «COMKW.CE-
Mbfl», npoBogATCA nonesHbie MeponpuUATUA
c akcneptamu. Ewe opgHa uHuMumatuBa, nop-
JepaHHas rybepHaTopoMm, — AapUTb CEMbSAM
C HOBOPOXAEHHbIMU AeTbMU cepTdUKaTbl Ha

- BakHO, UTO MpY POXKAEHMUN NEPBOrO pe-
6eHka B MypmaHCKoi obnactv poautenv nosny-
yaloT nopagka 1 MunvoHa pyoneii noaaepxKn
ot rocypapcTea. Kpome Toro, Ko MHe obpatu-
nacb napmma «EpmHas Poccua» ¢ npepnoxe-
H/YEeM paclMpuUTb MNepeyveHb ncciefoBaHu,
KoTopble MOXHO NpoBoanTb Mo «CepTndukaty
MOJIOZIOKEHOBY, — MOAYEPKHYN AHApPen Ynbuc.

Kak oTmeTun Ha coBellaHUM 3amecTuTeNb

OmuTpnia MaHblueB, TONbKO 3a Monaroga no-
pAAKa TbICAYN MOSMIOAOKEHOB MONYYUN TaKkne
cepTudukatbl. OHM NO3BONAIT Mapam, KOTo-
pble MnaHUpyT 6epemMeHHOCTb U poXaeHUe
pebeHKa, MPONTU PAA MEeAULIMHCKIX UCCNeRo-
BaHUN.

- Ceptudurkat nosponseT ObICTPO U Gec-
nnaTHo NpoinTn obcnegoBaHus. M ectb 3anpoc
Ha pacwypeHne 3TOro nepeyHsa, — OTMeTUN
Omutpui MNaHblyes.

lybepHaTop nopyuun p[eTanbHO Mpo-
aHanM3npoBaTb 3GPeKTUBHOCTb NPOBOAUMBIX
MepOonpUATUN, NPEeaNoXNTb PelleHns no ee
YBENNYEHNIO 1 PacUMPEHUNIO OOCTYMHbIX MC-
cnefoBaHUN.

- Al nopgepxwmnBaio npepnoxeHune. [e-
TaNbHO OTpaboTaiTe, Kakme Mbl MOXeM npes-
NOXMWTb  AOMONHUTENbHbIE  UCCNefoBaHNA
n Mmepbl. Ha cnepyioweinn Hepene paBaunTe
duHanbHO 3adukcmpyem. Ewe opHa HoBas
Mepa, KOTopylo BBOAMM — MOJapoK AnA ce-
Mel C HOBOPOXAEHHbIMW MasblllamMmn: cep-
TMduKaThl Ha ¢oToceccuto. BaxkHo, uTOOLI
Takol cepTudurKaT Nonyumnu Bce, KTO cTan
poauTenammn B 3ToM rogy. lNpolwy moero 3a-
mectutena AnekcaHgpy KoHpgaypoBy BmecTe
¢ MHMCTepCTBOM TpyAa 1 COLMANbHOTO pas-
BUTUA, MMHNCTEPCTBOM Typu3ma 1 npeanpu-
HUMaTeNbCTBa 3TOT NPOEKT 3anyCTUTb, — NOA-
YepKHy”n rybepHaTtop.

B MypmaHckoin obnactm npoxuBaet
6onee 11 TbicAY MHOrOAETHbIX cemeln -
€ 2019 rofa nx KONMYecTBo Bblpocno 6onee
yeMm Ha 45%.

[naBa pernoHa HamOMHWI, YTO B MUHYB-
lWKne BbIxoAHble B npeaasepuu [OHA cemby,
No6BU U BEPHOCTU B PETVMIOHe MO34paBun
cembu, NPOXMBLLKE B Bpake G6onblie 25, 50 1
60 ner.

NNaHVpyloWrx ©“ BOCMMUTbIBAOWMNX LeTei.

¢doToceccuto.

rybepHaTtopa,

MUWHUCTP  3A4PaBOOXPaHEHUA

Haw kopp.

CrapToBan BTOpoit
3Tan Nporpammbl
«Typu3m pns ceonx»

Ha Typuctnueckom noprane
MypmaHckoi 0bnactu

OTKPbITa 3anucb Ha HOBbIiA 610K
becnnaTHbIX IKCKYpCuil

10 3HAKOBbIM MeCTam pervoHa.

Hapsagy c nonynspHbiMy MapLipyTaMu nepBoro srana
ceBepsiHaM MPefsioXaT U HOBble SKCKYPCUM OT JyyLmxX
TypornepaTopoB pernoHa. Kpome Toro, yBenmyeHo Konu-
YeCTBO CJIOTOB Ha Havbonee BOCTpeboBaHHbIe MapLIPYTh
nepBoro sTana.

MpoeKT «Typn3m ana ceonx» nomoraeTt xutenam Myp-
MaHCKOI 06n1acT No-HOBOMY B3rNIAHYTb HAa POAHON Kpai
N pacKpblBaeT TYPUCTUYECKMI NoTeHuman Tepputopuin. C
Hauasia MIHA B pamMKax MpoeKTa COCTOANOCh yxKe MouTh
COpoK 6ecnnaTHbIX 3KCKYpcuii. MIx moceTnnn okono Tbi-
cAYN ceBepsiH. KuTenn pervioHa MOryT OTMPaBUTLCA Ha
neLuvie, aBTOOYCHbIE Y MEXMYHMLMMabHbIe SKCKYPCUY BO
MHOruX yronkax Konbckoro nonyoctposa.

MmaBa pervioHa AHfpelt Ynbunc noguepkHyn BaXXHOCTb
WHMLMATUBbLI, OTMETMB, YTO MporpaMma AoKasana CBOIo
BOCTPe6OBaHHOCTb Cpeau ceBepsH.

- PapyeT, UTo 3KCKYpCrmn BOCTPEOOBaHbI Y XKUTENEN.
Heo6xogMmo MOHMTOPUTL CMTYaLMio U NpopabaTbiBaTh
HoBble npepoxeHns. Ecnv notpebyetca gononHuTeNb-
Hoe drHaHcMpoBaHue, byaem obcyxaaTb. BaxxHo fgaBaTb
NPrYIOPUTETHOE NPaBO CEBEPsHAM Ha 3HAKOMCTBO C pPOj-
HbIM KpaeMm. Bo3aMoXHOCTb 6ecnnaTHo u3yyatb CBOK 06-
nacTb 1 BUAETb KpacoTy KonbcKoro nonyocTpoBa — 3TO
npekpacHasa 1 CBOEBPeMeHHasA MHULMATVBA, — NPOKOM-
MeHTUpOBasn rybepHaTop.

HanomHum, 3a Becb nepriof NporpammMbl OfUH yyacT-
HVK MOXeT NOCETUTb TOSIbKO OfHY 3KCKYpPCUio. OTO orpa-
H/YeHre MO3BOJIAET NOAAPUTb APKME BMevaTneHna Kak
MO>XHO 60JbLIEMY KONIMYECTBY CEBEPSH.

MpoeKT «Typusm ansa CBOMX» peanuyeTcs B pamKax Ha-
poaHou nporpammbl «Ha CeBepe — XXnTb!» 1 3TUM TETOM OX-
BATUT NATb TbICAY XuTene MypmaHckon obnactu. (3anunco
Ha Typrioprtane: https://excursionsmurmansktravel.ru/)

Haw kopp.

B MypmaHcKoi obnactu npogonia-
eTcs MaclwTabHas MoAepHU3auus Xu-
noro ¢oHaa. MUHUCTP CTPOUTENbCTBA
pernoHa AnekcaHpgpa KapnoBa Ha co-
BelaHuy y rybepHatopa MypmaHcKon
obnactn AHppes Ymbuca pacckasana o
xoAe paboT Mo KanutasbHOMY PEMOHTY
[OMOB.

- bnaropaps npopgenaHHoln pabote
6b110 06HOBMEHO Gonblue 38% XUNoro
$oHAa pervioHa 1 ynyuylleHbl XUIULHble
ycnoBua noytn 312 TbicAY YenoBek, — OT-
meTuna AnekcaHgpa Kapnosa.

B 2025 rogy Gnaropaps nopaepke
MpaButenbctea MypmaHckoli  obnactu
6blN KanuTanbHO OTPEMOHTMPOBaHbI pe-
KOpAHble 586 AOMOB, 3aMeHeHbl 258 nnd-
TOB 1 382 BHYTPUAOMOBbIE NHMEHEPHble
CUCTeMbI, NPVBEAEHbI B MOPAJOK 229 KpbiLl
n 172 pacapa.

MypmaHckaa o6nacTb — nuaep cpean
pernoHos C30O no Konuuyectsy oTpe-
MOHTUPOBaHHbIX AOMOB B 2026-M ropgy.
Takvne paHHble npepoctaBun QoHA pas-
BUTWNA TEPPUTOPUI NO UToram 5 mecaues
3Toro roga. B pamkax HapopHoim npo-
rpammbl «<Ha CeBepe — XuTb!» MacwTab-
Has paboTa MO MOAepHM3aLUN XKWUIOoro
doHpa pervioHa npofoKaetca. Yke 3an-
NaHMpoBaHO 2 443 Bupa paboT KanuTanb-
HOro xapaktepa B 611 gomax 3anonapbA.
Pa6oTbl nayT NOMHBIM XO4OM.

Ha cerofHAWHMA feHb NOAPAOYNKA
yXe BbINOAHWUAN KanpeMmoHT 230 MK/.
B kpaTkocpouyHOM nnaHe 3TOro roga B
o6nacTu akUeHT cenaH Ha MofepHM3a-
uuio nudTos. MnaHnpyeTca ycTaHOBUTb
368 eguHWL HOBOrO COBPEMEHHOrO
obopypoBaHuA B 215 fomax. Ha ceroa-
HALWHWI [leHb yXe 3ameHeHbl 317 nnd-
ToB B 188 fomax.

Take B 3TOM rofy npuseayT B nops-
[0k 139 dpacapos, 149 KpbliL, 28 NoABanos,
39 dyHAAMEHTOB 1 3aMeHAT 445 BHYTpU-
LOMOBbBIX VHXXEHEPHbIX C1CTEM, B TOM YNC-
ne yCcTaHOBAT 61 HOBbIV TENNOOOMEHHNUK
1N MofepHM3NpYT 60 MHAMBMAYaNbHbIX
TEMNOBbIX NYHKTOB.

bnaropapsa peHosaymu 3ATO, uHNLMN-
poBaHHOW rnaBou pernoHa AHgpeem Yu-
6ucom u nopnaepxaHHon MpesmpeHToM
Poccun Bnagummnpom lMyTuHbim, npogon-
Xatca paboTbl no KanpemoHty MK v B
rapHM3oHax pervoHa: OyayT npuBeaeHbl
B MOpAAOK ewe 93 goma, B YaCTHOCTU
OTpeMOHTMpOBaHbl 138 nogbe3nos B
38 pomax.

ynyylieHue
YCIOBUIA

XUNULLHDBIX
DEr1oHa

3a cemb NeT B MypmaHcKoii 06nacTyt KanuTabHbIil PEMOHT
npoLuen B 2329 MHOTOKBApTUPHbBIX JOMaX.
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- Temnbl pabot xopowwue. OpHako
obpatuatocb K QoHAY KanuTanbHOro pe-
MOHTa MypmaHcKoi obnactvi 1 ero noa-
paguvkam ¢ npocbboil  BHUMATENbHO
cnefnTb 3a MPOrHO30M MOroAbl U nepeq
ocafikaMu TLWATeNbHO YKpbIBaTb PEMOH-
TUpyeMble Kpbilly BO M3bexaHue 3anu-
TUI, — MOAYEPKHYNa rMaBa PermoHasnabHo-
ro MuHcTpos.
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AHpgpen Ynbuc nopnepxan AnekcaH-
py Kapnosy, a Takke nonpocun cneuua-
JIMCTOB Ha 0COGOM KOHTposie AepKaTb
paboTbl No 3ameHe nNdTOBOro 06opyao-
BaHUA 1 B Cllyyae CpbiBa CPOKOB He3a-
MeASIMTENbHO MPUHUMATb Mepbl B OTHO-
LWeHUV NogpsaAYMKa BMNIOTb A0 NpUOCTa-
HOBNEHNA eNCTBUA KOHTPaKTa.

Haw kopp.

B Hawem myHuuMnanuTeTe B 3TOM rofy NpoaosikKaloTca paboTbl nNo Ka-
npemoHTy MK/l B pamkax peHoBauumn 3ATO n HapopaHoro nnaHa «Ha CeBepe

- XnTb!» no agpecam:

- OneHeropck: yn. bapguHa, a. 48, 50, 54,

yn. Mupa, p. 44, 46;

-~

- n. b. Pamo3epo: yn. 60 net CCCP, g. 21,
JNeHuHrpapckas, a. 1, 2, 13, 14, yn. OKTa6pb-
ckan, g. 1,2, 3,4,5,yn. TypucTos, g. 3,4, 5.

B OneHeropcke 3a 7 neT cHeceHo 5 nycTyto-
wnx 3gaHun, B 215 nogbesgax MK/ sbinon-
HEH PEMOHT.

PaboTbl BbIMOMHAITCA B COOTBETCTBUU
C rpaduKom 1 MNaHUPYIOTCA 3aBeplInTb B
2026-2027 ropax.
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0 Tex, KTo CBOUM TPYOM, TaNaHTOM
1 NpefaHHOCTbI0 feny AenaeT (eBep CUNbHe

3aI'IOJ'IFIpr 4a(TO Ha3bIBAKOT KpaeM CUNbHbIX NofieN. 3aecb YenoBeKa OLEHMBAOT He Mo CNoBaM, a no aenam. lo TOMY, UTO OCTA€TCA NOC/E HEro:
BOCMUTAHHbIE AETU, COXPAHEHHAA NAMATb, KYNbTYPHbIE TpaANLNN, no6pb|e MOCTYNKNA N YBaXeEHNE Nniofiei.

MpoekT «Cnna CeBepa — B NOAAX», UHULUNPOBaAHHbIA AenyTatom [ocyfapCcTBEHHOM
Oymbl TatbAaHon Kycalnko, npoponkaeTtca. CerogHA OH BCTYMNWUA B HOBbIN 3Tan — OTKPbITO
HapOAHOE roN0COBaHME, U KaXKAbl XKUTeNlb MOXKET NofAep»KaTb TeX, KTO CBOVM eXXeHeB-
HbIM TPYAOM 3aC/yXKWUJ1 yBa)KeHMe 3eMIAKOB.

Cpeaun yyaCTHMKOB MpoeKTa — Jilofan pasHbix npodeccuii, nokoneHnn n cypeb. Nx
obbefnHAEeT 0fHO: N060Bb K POAHOMY Kpato, OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE [1e/10 U UCKPEeH-
Hee XeJlaHne NPUHOCUTbL Nosb3y naam. ImeHHo 6naropapa Takum niogam CeBep ocTa-
eTCA CUNbHBIM.

OKCAHA JIAMNTEBA: JIIO60Bb U JETU - [TTABHbINA CMbICJ1 XKU3HU
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Bonbluas cembsl — 3TO eXXefJHEBHbIN TPy, KOTOPbI peiKo ObIBaeT 3aMeTeH CO CTOPOHbI.
3a [eTCKMM CMeXoM, CEMENHbBIMY NMpa3fHUKaMK/ 1 YIOTOM JOMALIHEro oyara CTosT 3aborta,
TeprneHve 1 OrpoOMHas OTBETCTBEHHOCTb.

OkcaHa MuxannoBHa ¢ cynpyrom Anekceem — MHOrofieTHas ceMbA. HelaBHO y HMX Npo-
M30LUJIO elle OHO CYACTINBOE COObITYE — POAUNCA ABeHaALaTbil pebeHOK. Kaxaplil JeHb
poauTenen HanosHeH NPUBbIYHbIMI XNONOTaMW, HO MMEHHO B HUX CKNafblBaeTCA HACTOA-
Liee cemeriHOe cyacTbe.

3a fOCTONHOE BOCMUTaHKe AeTel Cynpyri YAOCTOEHbl FOCYAapCTBEHHOW Harpagbl — op-
neHom «PopuTenbckas cnaBax. Ho camu JlTanTeBbl yoexxaeHbl: raBHasA Harpaga — BUAETb, Kak
JeTn pacTyT JOOPbIMU, YECTHBIMM 1 CYACTIIMBLIMY NIOABMU.

WcTopua cembm JlanTeBbIX HANOMUHAET, YTO HACTOALLAA CUla POXKAAETCA TaM, rae eCTb
Mo60Bb, B3aVIMHOE YBaXKeHMEe U TOTOBHOCTb KaXabll ieHb ObITb PALOM Py C APYrOM.

HUHA JOBPELJOBA: TAM, T/JE HAYUHAETCA JETCTBO

[leTcknin cap — 3To MecTo, rae pebeHOoK BrepBbie
YUUTCA OPYXWTb, JOBEPATb B3POC/IbIM, PafoBaThCs
CBOWM MasieHbKUM rnobeam 1 He 60ATbCA OWNOOK.
Bo MHOrom MMEeHHO OT BOCMMTATENSA 3aBUCUT, KaKMK
OCTaHyTCA 3TU NepBble BOCMOMUHAHNA.

[N MHOTMX OJIEHErOPCKNX CEMEN TaKNM YenoBe-
Kom cTana HuHa MuxannosHa [Job6peuoBsa. logbl pa-
60Tbl B 1OLLKO/IbHOM 06Pa30BaHUM HAYUWIN €€ raB-
HOMY — Kax[iblil pe6eHOK NPYXOANT B ETCKMI caf co
CBOVIM XapaKTepPOM, CBOUMWU MHTepecaMm uU CBOUM
MasieHbK/IM MUPOM, K KOTOPOMY HYXXHO HalTU KITou.

MosTomy B cBOEl paboTe OHa MOCTOSAHHO ULLeT
HOBbIE MOAXOAbI, OCBAaMBAET COBPEMEHHbIE 06pa3o-
BaTesIbHble TEXHOOTUN 1 CTapPaeTCs CAeNaTb KaXkaoe
3aHATUE NHTEPECHDBIM s AeTei. Ho cambiM BaXkKHbIM
Mo-MpeXHeMy CUMTaeT NPOCTbie BELLU — BHMaHKe, LOOPOTY U YMeHNe CriblaTth pebeHka.

Pogutenn gosepsaioT HuHe MuxannoBHe camoe Joporoe — CBOUX AeTei. A OHa KaxKabli
[eHb MOMOraeT M AeNlaTb NepBble OTKPbITUSA, YUNTbCA APY>KUTb, 0OLWATHCA U C YBEPEHHO-
CTbl0 CMOTPETb B 60bLLON MUP, KOTOPbI TOJIbKO HAaUMHAET OTKPbIBATLCS Nepesn HUMN.
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BAJIEHTUHA OCTPOBCKAA: TEATP OTKPbIBAETCA C MEYTbI

[lns MHOMMX ONEHEropCKMX MasbunLeK 1 LeBYO-
HOK 3HAaKOMCTBO CO CLIEHOW Ha4yanocb UMEHHO ¢ Ba-
neHTuHbl EBreHbeBHbl OcTpoBCcKon. KTo-To BnepBble
BbILIEN MOA CBET COPUTOB, KTO-TO Mpeofonen cTpax
Ny6ANYHbIX BbLICTYMIEHWI, @ KTO-TO UMEHHO 3[ecb
MOHAJI, YTO TBOPYECTBO CTAHET YACTbIO €r0 XKU3HM.

Yxe 15 net BaneHTuHa EBreHbeBHa pykoBoOAauT
MonogexHbiM TeaTpom «JIeHNHIPafCKM MPOCNeKT»
1 feTcKom TeaTpanbHou cTyanen «Jlagowkm». Nog ee
PYKOBOACTBOM tOHble apTUCTbl CTAaHOBATCA nobepu-
TeNAMY PermoHanbHbIX U MeXayHapoaHbIX ¢pecTuBa-
nen, foctonHo npeactanaa OneHeropck faneko 3a
npeaenamm pogHoOro ropoga.

Ocoboi1 cTpaHuuein B ee brorpadum ctan pectu-
Ba/lb HOBOIOAHEN CKa3Ku «Mopo3ko». [1eBATb NIeT 3TOT TBOPUYECKMI NPAa3aHNK CBA3bIBAET
TaNaHTIMBbIX JeTel, Nefaroros v 3puTeneit, HaNnoMKHadA, YTo TeaTp CNOCO6EH AapuTb ApKMe
SMoLNN 1 06 bEAVHATDL NIloAEN.

[naBHon Harpagon BaneHTnHa EBreHbeBHa cumTaeT ycnexm CBOMX BOCMUTaHHWKOB. [o-
pa3fo Ba)kHee AMMIOMOB BUAETb, KaK BUepallHVe 3aCTEHUMBbIE AeTW CTaHOBATCA YBEPEH-
HbIMU B cebe, OTKPbITbIMU 1 CMENBIMU JIOAbMM.

EKATEPUHA ®ATEPUHA: NMEPBbIA YYUTEJIb B MUPE 3HAHUN

MouTn y KakAoro yenoBeka ecTb Mefaror, KoTo-
pOro BCMOMVHAIOT CryCTA rofbl. [[nA MHOMVX BbINyCK-
HMKOB LWKOMbl N® 7 Takum yenosekom ctana Exkatepu-
Ha lNetposHa ®aTtepuHa.

Bonee copoka net oHa pabotaeT yunuTtenem Ha-
yasbHbIX KNaccoB ¥ loronefom, nomoras feTam cae-
naTb MepBble yBePeHHble Warv B WKOJIbHOW MU3HMN.
[na ofHUX OHa OTKPbIBAaeT MUP 3HAHWIA, APYTMM Mo-
MoraeT NpeofoNeTb peyeBble TPYAHOCTY, @ KaKAoMY
6e3 VCKIIOYEHNA AapUT YBEPEHHOCTb B COOCTBEHHbIX
cunax.

3a pecatunetna pabotbl EkatepuHa [eTpoBHa
Hayunnacb CamMOMy [flaBHOMY — BUAETb B Ka[AOM
pebeHke nMYHOCTb. MO3TOMY ee ypoKu ocCTaloTcA B
MaMATN YYEHVKOB He TONbKO KakK MepBble LWKOJIbHble
3aHATYA, HO U KaK BPemsA OTKPbITUIA, APY»Obl 1 ManeHbKux nobea.

HactoAawwmini nefaror ymeeT He NpoCTO yuuTb, a NMomoraTb pebeHKy noBepuTb B cebA.
VIMEHHO TaKMM YenoBeKOM [J18 MHOT VX MOKOJIEHWI WKONbHUKOB cTana EkateprHa MNeTpoBsHa.

BAJIEPUA CMUPHOB: HALEXXHbI/ MOMOLYHUK U YEJIOBEK TPYJA
A

EcTb nogwn, yen Tpya penko okasbiBaeTCA B LieH-
Tpe BHUMaHWA, HO MMEHHO Gnarogapa UM KaxKablid
[EeHb HauYMHAETCA MPUBbIYHO M CMOKOWNHO.

Banepun AHaTtonbesny CMUPHOB Hauyan Tpygo-
Bol nyTb B OneHeropcke eLle B 1966-m rogy. Pabotan
3NeKTPUKOM, PYKOBOAW aBTOOYCHbIM MAapKOM, a rno-
Cre BbIXOAa Ha 3ac/ly>KeHHbIN OTAbIX peLumns He pac-
CTaBaTbCA C NIOOMMbIM JENOM.

C 2009-ro roga OH TPYAMTCA ABOPHUKOM B LUKO-
ne N2 21. ina yyeHNKOB OH [aBHO CTasn YesloBEKOM,
KOTOPOro Kax4oe YyTPO OHM BCTPEYAIOT Y LLKOJIbHOTO
ABopa. [1nAa nepfaroroB — HafeXHbIM MOMOLLYHUKOM,
KOTOPbIV HUKOTAa He NPOMAET MUMO YyXOI NPOCbObI
1 BCerga rotos NPUNTL Ha MOMOLLb.

3a ponrve rofbl Xu3HU Banepuii AHaTonbeBUY
[oKa3zan nNpocTyl UCTUHY: YBaXKeHME 3aC/Ty>KMBalOT He FPOMKME JOMKHOCTU, @ YeCTHbIN
TPYyZ, OTBETCTBEHHOCTb U NCKPEHHee OTHOLLEHNME K NI0AAM.

Y Kax[oro repos 3Tou CTpaHuLbl — CBOA UCTOPUA. KTO-TO MOCBATUN XM3Hb BOCMUTAHNIO fe-
Tel 1 MOMOraeT pacKpblBaTb TBOPUECKME CMOCOOHOCTY, @ KTO-TO MOKa3bIBaET NprMep HaCcTosA-
LLMX CEMENHbIX LIEHHOCTEN 11 CBOVIM €XXeAHEBHbIM TPYAOM AeNaeT XM3Hb BOKPYr KOMbOpTHee.

CeropHa y xuteneit OneHeropcka ectb BO3MOXHOCTb CKa3aTb 3TUM JloAAM NPOCTOe «Cna-
cnbo». CaenaTb 3TO MOXKHO, NOALEPKaB YYacTHUKOB npoekTa «Cuna CeBepa — B IIOAAX» B XO4e
HapOAHOro rosloCoBaHuA.

Beab 3a KaxablM MMeHeM B CNYCKe — rofAbl YeCTHOro TPyAa, NPeAaHHOCTN CBOeMY Aeny 1
no6BM K poAHOMY Kpato. IMeHHO TaKue Noan Kaxabii AeHb JoKa3blBaloT: rnaBHas cuna CeBepa
DEeNCTBUTENBHO — B NIOAAX.

Onvaa flavunosa.
Domo u3 omKpbIMeIX UCMOYHUKOB.
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05.00 «flo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocT.

09.25 «MogHblit npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 JlaBaii noxexumca! (16+)

16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTI.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «Pa6ota Hag oLumbKamm», (16+)

00.05 «Bpems repoes. (16+)

01.05, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cnegctus». (16+)

17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «lAcTopua ero cnyxaHku. (16+)

23.40 «boratble Toxe nnauyt». (16+)

02.25, 03.30 «Yyxoe rHe3po». (12+)

06.00 CmeLwaHHble efinHobOPCTBa.

K. Yeman - J1. 3nBapac. UFC.
Tpancnauma uz CLUA. (16+)

07.00, 12.35, 17.10 HoBocTu.

07.05, 17.15, 22.30 Bce Ha Maru! lpamas
TpaHaALMA.

09.30, 12.40, 14.55, 18.00, 20.15 QyT60n.
YemnuoHat mupa-2026. (6+)

11.45 YneTHblit pyt6on. MpAmas TpaHc-
JENTER

23.30 Oyt60n. Mpemus Winline fepon
PIN. TpaHcnAuwmA 3 MockBbl.
(6+)

01.05 Oyt6on. Yemnuoat mupa-2026.
0630p. (6+)

01.25 MnaxHblit Boneiibon. Ouxan Kybka
Poccum. XeHuwmnbl. Maty 3a 3-e
mecto. TpaHcnauma u3 Opna. (6+)

02.25 TpuatnoH. MupoBas cepua. Myx-
YnHbl. TpaHcnAumA u3 fepmaui.

6

+)
04.00 Crpenb6a 13 nyka. Kybok mupa.
bnounblit nyk. Komanabl.
TpaHcnauma us Uenanmm. (6+)

5> I

04.50, 08.25, 10.35, 14.00 «JlecHuk».
(16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CeropHsa».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NponcLLecTBue».

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «banabon». (16+)

22.15 «[lenbdun». (16+)

00.35 «Kynumuto». (16+)

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTua.
(16+)

05.25 «(Bou-2». (16+)

06.00, 06.45, 04.35 «CBOK-3». (16+)

07.25, 08.15 «CBou-6. (16+)

09.30, 10.20 «CBom-4». (16+)

11.15, 12.05, 00.30, 01.20 «CBOM-7».
(16+)

13.30 «BenukonenHas natepka-8». (16+)

14.20 «Benukonenxas natepka-4». (16+)

15.15, 16.05, 23.05 «BenukonenHas
natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25,
02.05, 02.40, 03.20, 03.55 «Cnepp.
(16+)

22.20 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

00.00 W3Bectua. UtoroBbiii BbIMYCK.
(16+)

06.30 Mewkom...
07.00 JlereHzbl MUPOBOTO K1HO.
07.30 «370 6bin10 NpoLuAbIM NeTom». X/6.
08.50, 02.30 «Poma B kamHe». [I/¢.
09.15 [luanoru 0 *uUBOTHbIX.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbI.
10.15 Heu3BecTHble MapLupyThl Poccun.
11.00 «PanHee, panHee yTpo...». X/¢.
12.10 «3abbiToe pemecno».
12.45 «TBepAbIHM 3eMAN PYCCKOIR».
13.35 «Bo3poxaeHue Aupuxatns».
N/6.
14.35 «Mbl, HxenognucasLunecs. X/.
17.15, 01.35 CumdoHmuecKme ConTbl.
18.15 «CustoLwmii Kynon».
18.45 «Mas MuTkeuy. XpaHuTenb uckyc-
ctBa Pycckoro CeBepar. [I/.

19.45 bubneitckuii cioxer.

20.15 CnoKoiiHoiA HouM, ManbiLum!

20.30 «KyncTkamepa. BepTikanbHblit
My3ei».

21.10 «Cnencteue BepyT 3HaToKu».

23.10 «Mak/Tuntok!». X/¢.

00.15 «BHauane 6bino geno, unu Uctopusa
PYCCKOI MPOMBILLIEHHOCTUY.

00.45 «Camble CMepTOHOCHbIE BY/IKaHbI».

06.00 «310 caienaHo B Poccum». (124)

06.10 «Huctbimm pykamu». X/¢. (16+)

07.30, 20.15 «Kanenpgapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpbiii Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHwue. (12+)

11.00, 23.45 «Benukue WwepeBpbl CTpou-
TenbctBar. /9. (12+)

15.15 «Cyera cyem. X/¢. (12+)

16.45 «Hooctu CoBeta Oenepauim».
(12+4)

17.00, 00.45 «Mrpa B knaccukm». (12+)

17.40 «KoHcTpyKTopbl byayLero». (12+)

20.45 «paHatoBblit 6pacne. X/¢.
(16+)

22.10 <[lona anrenos». X/d. (16+)

01.25 OTPaxenwue. Utoru. (12+)

02.30 OcTpoBa B okeaHe. (12+)

03.00 «[peogoneHue. (12+)

03.40 «bonbLuas cTpaHan. (12+)

04.35 «CBeT v TeHm». (16+)

05.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(16+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «Cmex, apoxb 1 BUpeo». (16+)

08.35 «OTnyHmMLa». (16+)

10.35, 04.35 «@QuTunb». B3pblBoonacHblit
tomop». /9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.
(16+)

11.50 «Crapas reapama». X/¢. (16+)

13.45 «Moti repoit». (12+)

14.50 lopog HoocTei. (16+)

15.05 «[TpOBUHLMaNbHbIiT JETEKTUBY.
(16+)

16.55 «AkTepckue spambl. [papyc He-
cvactby. [I/d. (16+)

18.05 3 deKT fomuHo». (16+)

22.35 <10 cambix...». (16+)

23.05 «3Hak KauectBar. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-i yac. (16+)

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «TaitHas KomHata. [epmaH lepuHr».
/4. (16+)

01.30 «He pownu po 3ATCa». /9.
(16+)

02.10 «Pycckme TaitHbl. MpoekT «BaHra».
/. (16+)

02.55 «AHHa-neTekTUBb-2». (16+)

05.15 «Bukop Masnos. lony6uHas
aywar. I/9. (16+)

05.00 «[lepHatblii natpynb». M/@. (12+)

05.05, 08.05, 04.45 «100 mecr, rae no-
ectb. (16+)

05.10 Cnerkum ytpom! (16+)

06.45 MpoCTO KyxHa. Myywee. (12+)

09.40 «TpyAHOCTY BbDKIMBaHUAY. X/ .
(16+)

11.25 «Cnactv naupy». X/¢. (16+)

13.50 «ManuHbl aouku. Hosbiex, (12+)

17.55 «Ipanuua mupos». (16+)

21.00 «Otenb «Aptemugar. X/¢. (16+)

22.50 «[useprent». X/¢. (16+)

01.30 «/Hcyprent. X/9. (16+)

03.15 «Jlio6oBHUKI». X/d. (16+)

06.30, 05.20 Mo penam HecoBepLUEHHO-
netHux. (16+)

07.30, 04.30 [1asaii passegemca! (16+)

08.30, 02.50 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)

10.45 «[poctit Mea...». (16+)

11.45 «bepy otBepy». (16+)

12.55, 01.25 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.55 «BepHy ntobumoron. (16+)

14.05, 02.25 «lonoca ywegwux ayw».
(16+)

14.40 «Ipy3 npownoro». X/¢. (16+)

19.00 «[lokTop, A 60tCb...». (16+)

23.15 «[oHATb. Mpoctutb». (16+)

00.25 «Mopua». (16+)

S
o
05.45, 09.15 «CMEPLL. Jlerenna ana npe-

narens», (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTv AHA.
16

+

10.10, 13.25, 14.40, 15.05, 17.15, 03.05

«Korna pactasn cHer». (16+)
15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)
19.40 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
22.05 «KameHckas». (16+)
00.30 «TaexxHas noectb». X/9. (12+)
02.15 «Atom, 3Heprus mupa». (16+)

BTOPHMUK, 14 nionAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocT.

09.25 «MopHbiii npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 JlaBaii noxexumca! (16+)

16.05 «Myxckoe / Menckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpemsa».

22.00 «Pa6ota Hag oLumbKamm», (16+)

00.10, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MectHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cnegctus». (16+)

17.00 «Manaxos. (16+)

21.30 «lAcTopua ero cnyxaHku». (16+)

23.40 «boratble Toxe nnauyT». (16+)

02.25, 03.30 «Yyxoe rHe3po». (12+)

06.00 CMeLLaHHble eAnHO60pPCTBa.

K. Yeman - J1. 3pBapac. UFC.
TpaHcnAwma u3 Bennkobputanum.
(16+)

07.00, 12.35, 17.10 HoBocT.

07.05, 17.15, 21.00 Bce Ha Maru! lpamas
TpaHcALMA.

09.30, 12.40, 14.55, 18.00 Oyt60n.
YemnuoHar mupa-2026. (6+)

11.45 YneTHblit pyt6on. MpAamas TpaHc-
JENTER

20.15 OyT60n. Jlyywume ronbl yemniuoHa-
Ta Mupa 2026. (6+)

01.25 NMnaxHbiii Boneit6on. Ounan Kybxka
Poccun. Myxuntbl. Mary 3a 3-e
mecto. TpaHcnauma u3 Opna. (6+)

02.25 TpuatnoH. MupoBas cepus. Xeh-
LmHbl. TpaHcnAuwa u3 lepmaxum.
(6+)

04.00 Crpenb6a u3 nyka. Ky6ok mupa.
bnounblit nyk. MauBuayansHoe
nepBeHcTBo. TpaHnALMA 13
Wcnatmn. (64)

> I

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 «JlecHuk».
(16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CeropHa».

13.25 «YYpe3BbluaiiHoe NpouncLLecTBue».

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «banabon». (16+)

22.15 «[lenbdun». (16+)

00.35 «Kynumo. (16+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTua.
(16+)

05.25, 05.35, 06.20 «CBou-3». (16+)

07.00, 07.45 «CBou-6». (16+)

08.40 3HaHue - cuna. (124)

09.30, 10.20, 01.20 «CBou-4». (16+)

11.15, 12.05, 00.30 «CBou-7». (16+)

13.30 «Benukonentas natepka-8». (16+)

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
HaA natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.30,
02.05, 02.50, 03.25, 04.00 «Cnepp.
(16+)

22.20 «BenukonenHaa natepka-7». (16+)

00.00 W3Bectus. UtoroBblit BbiMycK.
(16+)

06.30 Mewkom...

07.00 JlereHzbl MUPOBOTO K1HO.

07.30 «370 6bin10 NpoLunbIM neTom». X/0.

08.50, 22.45 «PomaH B kamHe». [/¢.

09.15 [luanoru 0 uBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTun
KyNbTypbl.

10.15 HeusBecTHble MapLupyThl Poccun.

11.00 «PaHHee, paHHee yTpo...». X/¢.

12.10 «3abbiToe pemecno».

12.45,00.15 «BHauane 6bino aeno, unu
VicTopus pycckoil npomblLuneH-
HOCTW».

13.15 «Camble CMepTOHOCHbIE BYNIKaHbI».

N/6.

14.10, 20.30 «KyHcTKamepa. BepTukans-
Hblil My3eit».

14.50, 21.10 «CnepctBiue BedyT 3Ha-
ToKu».

17.15 (umdoHnyeckue ClouTbl.

17.55, 01.40 KpuctanbHble ucropun.

18.15 «Cuatowymit kynon».

18.45 «OcTpoBa».

19.45 bubneitckuii cioxer.

20.15 CnokoiiHoiA HouM, ManbiLun!

23.10 «<Mak/TunTok!». X/d.

00.45 «[ouemy BbIMepnM HeaHzepTaNb-
ubi M. /6.

02.00 Mpodunaktika Ha kanane ¢ 02.00
1010.00.

06.00 «Benukue wezespbl CTponTeNb-
csar. /. (12+)

06.50, 03.00 «[peoponenue». (16+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+4)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpbiii mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (124)

11.00, 23.45 «lA3BecTHble AyaTbl. 1B
Knaiin - Apman. lycrota u Monxo-
Ta». /9. (16+)

15.15 «IpaHatoBblit 6pacnet. X/¢. (16+)

17.00, 00.40 «/Arpa B knaccukm». (12+)

17.40 CnewwanbHbiii penoptax. (12+)

20.45 «Paba ntobBu». X/d. (16+)

22.15 «OTeL - AHEBHUK OfAHOI Bepbl».
X/9.(16+)

01.25 OTPasenwue. Uroru. (12+)

02.30 «OctpoBa B okeaHe». (12+)

03.40 «bonbLuas cTpaHar. (12+)

04.35 «CBeT 1 TeHu». (16+)

05.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(16+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «[okTop W1...». (16+)

08.40 «OTnuHmMua». (16+)

10.35, 04.30 «Coto3mynbTdunbm». Heget-
cKue crpacti». /9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50 «Crapas reapams». X/¢. (16+)

13.45 «Moli repoii». (12+)

14.50 lopog HoocTei. (16+)

15.05 «[TpoBMHLMaNbHbIi feTeKTUBY.
(16+)

16.55 «AkTepckue Apambl. OkasAHHble
aHw. /6. (16+)

18.05 «)deKT omuHo». (16+)

22.35 «10 camblx...». (16+)

23.05 «3Be3pHan amurpaumay. I/¢.
(16+)

00.00 CobbiTuA. 25-it yac. (16+)

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckwme TaitHbl. (noBo NauaHa.
/. (16+)

01.30 «3HaK KauectBay. (16+)

02.15 «06:XanoBaHmio He NOANEKUT.
Ootorpad». [I/$. (16+)

03.00 «AHHa-peTekTMBB-2». (16+)

05.15 «TaTbsHa Bacunbesa. Al cpaxato
Hanosan». [l/¢. (16+)

05.00, 08.05, 04.35 «100 mecT, rae no-
ectb». (16+)

05.10 C nerkum ytpom! (16+)

06.45 MpoCTO kyxns. Nyuwee. (12+)

10.05 «MorHyTas cemeitkar. X/d. (16+)

11.50 «Buona B bytcax». X/¢. (16+)

13.55 «ManuHbl aoukn. Hosbiex, (12+)

17.55 «[panuua mupos». (16+)

21.00 «PaguoBcnbiwkar. X/d. (16+)

23.05 «[lusepreHt. 3a cTeHoii». X/¢.
(16+)

01.20 «<06nactu ToMbi». X/9. (16+)

02.55 «PoxpeHHblit yemnuoHom». X/d.
(16+)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecoepLUeHHO-
netHux. (16+)

07.00, 04.45 lasaii pasgepemcal (16+)

08.00, 02.50 Tect Ha oTuoBCTBO. (16+)

10.15 «[poctit Mehs...». (16+)

11.20 «begy otBeny». (16+)

12.30, 01.25 «3HaxapKa». (16+)

13.05, 01.55 «BepHy ntobumoro». (16+)

13.40, 02.25 «fonoca ywepawmx ayw».
(16+)

14.15 «CypporatHas matb». X/¢. (16+)

19.00 «[lokTop, A 60tCb...». (16+)

23.15 «MoHATb. Mpoctuto. (16+)

00.25 «lopua». (16+)

04.30 0Ha 3a Beex. (16+)

A

06.00, 09.15 «Korna pactasn cHer».

+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi AHA.
(16+)

10.15, 13.25, 14.40, 15.05, 17.15, 03.00
«Hemeu. (16+)

15.00 BoeHHbie HoocTH. (16+)

19.40 «Ynuka u3 npownoroy. (16+)

22.05 <KameHckas». (16+)

00.25 «[loe3p BHe pacnuncama». X/¢.
(12+)

01.55 «llleneBpbl BoeHHbIX My3eeB».
(12+)

cpena, 15 nons
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «XwTb 300poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 llaBait noxexumes! (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoer. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTY.

19.50 «Myctb roBopaT. (16+)

21.00 «Bpema».

22.00 «Pa6ota Hag oLmbKamm», (16+)

00.10, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectun.

09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cnegctus», (16+)

17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «Mctopua ero ciyxatkm». (16+)

23.40 «boratble Toxe nnauyt. (16+)

02.10, 03.30 «Yyxoe rHe3po». (12+)

06.00 CMeLaHHble eAnHO60pPCTBA.

1. Maxaues - A. BonkaHoBckm.
UFC. Tpancnaums u3 0A3. (16+)

07.00, 12.35, 17.10 HoocTu.

07.05, 17.15, 20.15, 00.00 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnALmA.

09.30 Oyt6on. Yemnuonar mupa-2026.
1/2 dunana. Tpancnauua us CLUA.
(16+)

11.45 YneTHblit pyt6on. Mpamas TpaHc-
JENTER

12.40, 14.55, 18.00 Gyt60n. Yemnuoat
Mupa-2026. 1/2 puxana.
Tpacnauma uz CLUA. (6+)

21.00 Oyt60n. Yemnuonar mupa-2026.
1/2 puHana. lpaman TpaHcnALmMA
3 CLLA.

01.25 MnsxHblit Boneitbon. Ouxan Kybka
Poccum. eHwmHbl. Qunan.
TpaHcnauma uz Opna. (6+)

02.25 Tpuatno. Mupoas cepua. Cme-
LaHHaA dcTadeta. TpaHcALNA u3
Tepmanum. (6+)

04.00 Crpenb6a 13 nyka. Kybok mupa.
Knaccuueckmit nyk. Komazpl.
Tpancnauna us Nenanmm. (6+)

o> I

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 «JlecHmk».
(16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«Cerois».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NpoucLLecTBIe.

16.45 «IHK». (16+)

20.00 «banabon». (16+)

22.15 «[lenbdun». (16+)

00.35 «KynumHo. (16+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 06.00, 06.40 «CBou-3». (16+)

07.20, 11.15, 12.05, 00.30, 01.15 «(Bou-
7». (16+)

08.10 «CBou-6». (16-+)

09.30, 10.20 «CBou-4». (16+)

13.30 «Benukonentas natepka-8».
(16+)

14.20,15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
HaA naTepka-5». (16+)

17.30,18.15, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25,
02.05, 02.40, 03.20, 04.10 «Cnepy.
(16+)

22.20 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

00.00 V13Bectua. toroBblit BbImyCK.
(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTut
KynbTypbl.

10.15, 02.15 Hen3gecTHble MapLupyTbi
Poccun.

11.00 «PaHHee, paHHee yTpo...». X/¢.

12.10 «3abbiToe pemecno».

12.45,00.15 «BHauane 6bino aeno, unu
VcTopua pycckoii npomblLuneH-
HOCTUY.

13.15 «[loyemy BbIMepAN HeaHepTab-
ubi?». [I/0.

14.10, 20.30 «KyHcTkamepa. BepTukans-
Hblil My3eil».

14.50, 21.10 «Cnepctaue BedyT 3Ha-
ToKu.

16.30 «3aneyatnenHoe Bpema».

17.15, 01.35 CumdpoHnyeckue CionTbl.

18.15 «Cuatowymit kynon».

18.45 «locnepHas Bbicotar. [l/¢.

19.45 bubneitckuii croxer.

20.15 CnokoiiHoiA HouM, ManbiLum!

22.30 «OctpoBay.

23.10 «Jlen Canuecan. X/¢.

00.40 «KoHew, 3n0xv AHO3aBPOB.
CueHapuii 04HOrO anoKanuncucar.

/.

06.00 «/13BecTHbie aysTbl. 1B Knaiik
- Apmat. Myctota u Monkotan.
9. (16+)

06.50 «QueHb nuuHoe». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (124)

11.00, 23.45 «Bcnbiwku cgetax. [/,
(16+)

15.15 «Paba niobBu». X/9. (16+)

17.00, 00.25 «/rpa B knaccukm». (12+)

17.40 «Otymit gom». (12+)

20.45 «Kypbep». X/¢. (16+)

22.05 JlackoBoe be3pasnuume Mupar.
X/9.(16+)

01.25 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

02.30 «OcTpoBa B 0KeaHe». (12+)

03.00 «peogonetue». (12+)

03.40 «bonbluasn ctpanar. (12+)

04.35 «CBeT v TeHw». (16+)

05.05 «Ha npueme y raBHoro Bpaya».
(16+)

06.00 «<HactpoeHue».

08.15 «flokTop U...». (16+)

08.35 «OtnnuHnLar. (16+)

10.35 «Coto3mynbTdunbm». TonbKo
ana B3pocnbix». /. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50 «Crapas reapama. MpowanbHas
Beueputka. X/d. (124)

13.45, 05.20 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopos HoocTei. (16+)

15.05 «[IpoBMHLMANbHbIi feTeKTUBY.
(16+)

16.55 «AkTepckue gpambl. Haw nacko-
Bblil 1l HeXHblil 3Bepb». JI/¢.
(16+)

18.05 <3 deKT fomMuHo». (16+)

22.35 «10 cambiX...». (16+)

23.05, 01.30 XpoHuKI MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-i yac. (16+)

00.30 «MleTpoBka, 38». (16+)

00.45 «[loporue ToBapuLy. 3onotoe
aHo». [I/9. (16+)

02.15 «TaiiHas KomHata. B noctenu
cTuparom. JI/¢. (16+)

03.00 «AHHa-feTeKTUBD-2». (16+)

04.40 «Cnucok Mbipbesa. 0T nto6BuU
10 HeHasucTwy. [I/¢. (16+)

05.00, 08.05, 04.40 <100 mecT, rae no-
ectby. (164)

05.10 C nerkum ytpom! (16+)

06.45 MpoCTO kyxHa. Nyuwee. (12+)

10.00 «/1t060BHbIit MeHemXMeHT». X/¢.
(16+)

11.55 «C - cuactber. X/¢. (12+)

14.00 «Manutbl gouku. Hoblex. (12+)

17.55 «Ipanuua mupoe». (16+)

21.00 «Mapenme Nynbi». X/d. (12+)

23.35 «benbderop - npuspak Jlyspay.
X/9. (16+)

01.25 «[lormen». X/¢. (18+)

03.05 «loHka Beka». X/d. (16+)

06.30, 05.30 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.30, 04.40 [laBaii pa3sepemcal (16-+)

08.30, 02.50 Tecr Ha oTLOBCTBO. (16+)

10.45 «[poctit MekA...». (16+)

11.45 «begy otBeny». (16+)

12.55,01.25 «3HaxapKa». (16+)

13.30, 01.55 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.25 «Tonoca ywewux ayw».
(16+)

14.40 Ipbimzar. X/¢. (16+)

19.00 «[lokTop, A 60 Cb...». (16+)

23.15 «MoHaTb. Mpoctutby. (16+)

00.25 «flopua». (16+)

04.30 0Ha 3a Beex. (16+)

=

o

05.45,09.15 «Hemeu. (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTu AHS.
(16+)

10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15, 02.45
«Qweno». (16+)

15.00 BoeHHbie HoocTH. (16+)

19.40 «CekpeTHble Matepuanbi». (16+)

22.05 <KameHckas». (16+)

00.15 «Cenbckuit Bpau». X/¢. (12+)

02.15 «Mepenom. XpoHuka Mobespi».

(16+)

3anonApHasn
pyAa

-Tefienporpamma-

11 nona
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yeTBepr, 16 nonAa

7

05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MopHblit npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuas urpa».
(16+)

15.15 JlaBaii noxexumca! (16+)

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 BeyepHue HoBoCTH.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «Pa6ota Hag oLmbKamm», (16+)

00.10, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTn.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (124)

14.30 «TaitHbl cneacTua». (16+)

17.00 «<ManaxoB». (16+)

21.30 «MAcTopua ero cnyxaHku». (16+)

23.40 «boratble Toxe nnauyt». (16+)

02.00, 03.30 «Yyxoe rHe3po». (12+)

06.00 CmeLuaHHble eAnHo60pCTBa.

. Lo Mnecen - L. Crpuknanp.
UFC. Tpancnauma u3 ABctpanum.
(16+)

07.00, 12.35, 17.10 HoocTu.

07.05,17.15, 20.15 Bce Ha Maty! Mpamas
TPaHCAALYA.

09.30, 12.40, 14.55, 18.00 GyT6on.
Yemnuonar mupa-2026. 1/2 puxa-
na. Tpaucnauma us CLUA. (6+)

11.45 YneTHblii gyT60n. MpaAmas
TPAHCIALYA.

22.25 OyT60n. ApreHTiHa - OpaHuma.
YemnuoHat mupa-2022. Ounan.
TpaHcnauna us Karapa. (6+)

01.25 MnaxHblii Boneitbon. Ouxan Kybka
Poccum. Myxuunbl. Ounan.
TpaHcnauma uz Opna. (6+)

02.25 Jlerkas atnetuka. MupoBoit KoHTy-
HeHTanbHblIi Typ. TpaHcnAumA n3
Benrpun. (6+)

04.00 Crpenb6a 13 nyka. Kybok mupa.
Knaccuueckuid nyk. MHansuayans-
Hoe nepBeHCTBO. TpaHcnALMA
13 Ucnanmn. (6+)

> I

04.45,08.25, 10.35, 14.00 lecHuk. (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«Ceroia».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe NpoucLLecTBIe.

16.45 «1HK». (16+)

20.00 «banabon». (16+)

22.15 «[lenboum». (16+)

00.35 «Kynumon. (16+)

(e

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 W3Bectus.
(16+)

05.25, 06.00, 06.40 «CBou-3». (16+)

07.20, 08.10, 11.15, 12.05, 00.30, 01.20
«CBow-7». (16+)

09.30, 10.20 «CBom-4». (16-+)

13.30 «Benukonentas natepka-8». (16+)

14.20,15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
HaA natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.30,
02.05, 02.40, 03.30, 04.00 «Cnepy.
(16+)

22.20 «BenukonenHasa natepka-7». (16+)

00.00 U3Bectus. UtoroBblii Bbimyck. (16+)

06.30 MMewkom...

07.00 JlereHzbl MUPOBOTO K1HO.

07.30 «®otorpadum Ha cTeHex. X/¢.

09.00, 18.00 KpuctanbHbie uctopun.

09.15 [Inanoru 0 XuBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KyNbTYpbl.

10.15, 02.15 Hen3gecTHble MapLupyTbi
Poccun.

11.00 «Kanwuan CoBpu-ronosa». X/¢.

12.10 «3abbiToe pemecrno».

12.45,00.15 «BHauane 6bino aeno, unu
VcTopua pycckoii npomblLuneH-
HOCTUY.

13.15 «KoHew| 3noxu AvH03aBpoB. CLieHa-
pwii oHOro anokanuncucar. J1/¢.

14.10, 20.30 «KyHcTkamepa. BepTukans-
Hblil My3eit».

14.50, 21.10 «Cnepctaiue BegyT 3Ha-
ToKu».

15.50 «Mas MutkeBwny. XpaHuenb uckyc-
ctBa Pycckoro Cesepar. [1/¢.

16.30 «3aneyatneHHoe Bpema».

17.15, 01.35 CumdoHMYeCKMe CouTbI.

18.15 «Cuatowwmii Kynon».

18.45 «Esrenuii Tapne. Hayka Bbhxu-
BaTb». JI/.

19.45 bubneiicknii cioxer.

20.15 CnoKoiiHoiA HouM, ManbiLun!

22.40 «PomaH B kamHe». [1/¢.

23.10 «Jletn Canuecan. X/¢.

00.40 «TaiiHbl pOAOCTIOBHOIA TUrAHTCKX
nmawy. /.

06.00 «Bcnbiwkn ceetar. [l/d. (16+)

06.40 «<Mos ucropus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanenpgapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocru.

08.05, 08.35 Mecpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (12+)

11.00, 23.50 «ToBapuwy knoyw». l/¢.
(124)

15.15 «Kypbep». X/¢. (16+)

16.45 «Heckyutoe geno». (12+)

17.00, 00.40 «/Arpa B knaccuku». (12+)

17.45 «Moyutaem!», (16+)

20.45 «Ocennuit mapadon». X/¢. (16+)

22.10 «Mctopus Acu KnaunHoii, kotopas
Nto6una, a He BbILLNA 3aMyX».
X/9. (16+)

01.25 OTPaxeHue. Urorn. (12+)

02.30 OcTpoBa B okeaHe. (12+)

03.00 «Mpeogonenue». (12+)

03.40 «bonbLuasn cTpaHa. (12+)

04.35 «CBeT n TeHm». (16+)

05.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(16+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10 «flokTop W..». (16+)

08.35 «Otnuynmnua». (16+)

10.35 «[lecHa roga». buTea 3a s¢up».
0/9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+

11.50 «Crapas reapau. MpowanbHas
BeuepuHKa. X/¢. (12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.50 fopop HoBocTei. (16+)

15.05 «[IpoBMHLMANbHbIil AETEKTUBY.
(16+)

16.55 «AkTepcKue Apambl. [paxaaHckuit
6pak». /9. (16+)

18.05 «Map caenan csoe geno». (16+)

22.35 «10 cambix...». (16+)

23.05 «JlereHabl 3cTpagbl. Mur yaaums.
/9. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-ii vac. (16+)

00.30 «MleTpoBka, 38». (16+)

00.45 «OxoTa Ha MaHbsAKa. [len0 BaHOB-
ckoro u3sepra». I/¢. (16+)

01.30 «HactoAwwmii getekTns. CmepTb Ha
wnunbkax». /¢. (16+)

02.15 «Cnepctsue BeaeT KIb. Linuokckas
nbinb». /. (16+)

03.00 «AHHa-meTeKTUBD-2». (16+)

04.35 «Coto3mynbTdunbmy. Tonbko Ana
B3pocnbix». JI/¢. (16+)

05.15 «EBrenuit Matsees. Jlo6utb u
XuUTb no-pycck. JI/. (16+)

05.00, 08.05, 04.30 «100 mecT, rge no-
ecTb». (16+)

05.10 C nerkum ytpom! (16+)

06.45 MpoCTO KyxHa. Jyuwee. (12+)

10.05 «/Tt060BHblit HanuToK N29». X/¢.
(16+)

12.00 «JleTo, Koraa A Hayuunacb netatb».
X/9. (12+)

13.55 «ManuHbl gouku. Hoblex, (12+)

17.55 «Ipanuua mupos». (16+)

21.00 «Pacxututeny rpo6HuL. MaHy-
CKpUNT ApakoHar. X/d. (16+)

22.45 <Pacxututenv rpobHuL. 3epkana
npu3pakos». X/¢. (16+)

00.55 «Kiunnep-xpaxutensb». X/. (18+)

02.25 «[lpuHuecca MoHoHoke». M/¢.
(16+)

06.30, 05.35 o aenam HecoepLUEHHO-
neTHUX. (16+)

07.25, 04.45 [laBaii pa3genemcal (16+)

08.25, 02.45 TecT Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.40 «Ipoctut MekA...». (16+)

11.45 «begy oteny». (16+)

12.55,01.20 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.50 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.20 «fonoca ywepawmx ayu».
(16+)

14.40 «[1aBnuH, unn TpeyronbHuK B KBa-
apate». X/d. (16+)

19.00 «[lokTop, A 60t0Cb...». (16+)

23.05 «[oHATb. Mpoctutob». (16+)

00.15 «Mopua». (16+)

04.25 OHa 3a Beex. (16+)

A

Jal

05.40, 09.15 «Jweno». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTu AHA.
(16+)

10.00, 13.25, 14.25,15.05, 17.15, 03.25
«0tgen CCCP». (164)

15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+)

19.40 «Kog poctyna». (12+)

22.05 «Kamerckas». (16+)

00.25 «Camas AIMHHAsA CONOMMHKa».
X/9. (12+)

02.00 «Knioun ot Heban. X/¢. (12+)

nATHUYUa, 17 miona
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.25 «MogHblit npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.40 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00 «bonbiuas urpa». (16+)

15.15 llaait noxeHumes! (16+)

16.05 «<Myxckoe / Meckoe. (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH.

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 «Yepe3 TepHum K 38e3gam». Ko
IHI0 poxaeHma Anekcen PbibHu-
koBa». [l/¢. (12+)

23.20 «Bkyc cyactba. X/¢. (18+)

00.55 MOJKACT.JIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaHom. (12+)

11.30, 21.30 Bectu. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30 «TaitHbl cneacTua». (16+)

21.50 TopecTBeHHaA LiepemMoHus 0T-
KkpbiTua XXXV MexayHapoaHoro
dectuana «CnaaHckuii 6asap B
BuTebicke». (16+)

00.30 «JlabopaHTkan. X/¢. (12+)

06.00 CmeLuaHHble efnHO60PCTBA.
K. Yemat - X. baknu. UFC.
Tpancnauma s CLUA. (16+)

07.00, 09.05, 12.35, 15.40 HosocTu.

07.05, 15.45, 22.10 Bce Ha Maru! Mpamas
TPAHCIALWA.

09.10 «He6ecHas rpauua». (6+)

09.30, 12.40, 23.10 Oyt60n. YemnuoHat
Mupa-2026. (6+)

11.45 YneTHblit pyT60n. MpAman TpaHc-
JENTER

14.55 Oyt60on. Jlyuwume ronbl. yemnuoHa-
Ta mupa 2026. (6+)

16.30, 04.00 CmeLuaHHble eMHOGOPCTBA.
One FC. Mpamasn TpaHcAuma
u3 Taunanpa.

19.30 CmewwanHble epuHobopcTa. ACA.
MpAman TpancnaLma
13 Kazaxcrana.

01.25 Astocnopr. [lpu¢. RDS GP. Tpahc-
nauua u3 Mockosckoii obnactu.
(6+)

02.25 Crpenb6a creHgosas. Mpodeccuo-
HanbHan ura. TpaHcnAuma
13 CaHKT-leTepbypra cnopTikra.
(6+)

o> I

04.50, 08.25, 10.35, 14.00 «JlecHuk». (16+)

06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
TOAHAY.

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NpovcLLecTBIe».

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 <K au meHs», (12+)

20.00 «banabon». (16+)

22.15 «[lenboun». (16+)

00.25 «/neanbHoe youiicteo. X/d. (16+)

02.00 «KBaptupHblit Bonpoc». (0+)

02.50 «lenay». X/¢. (16+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua.
(16+)

05.25, 06.00, 06.40 «CBou-3». (16+)

07.25,08.10, 11.15, 12.05 «CBou-7».
(16+)

09.30, 10.20 «CBou-4». (16-+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.05 «Benukonen-
HaA natepka-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.15, 20.05, 21.10, 22.05,
23.00 «Cnepny. (16+)

23.45,00.35, 01.25 Onm notpAcnn mup.
(16+)

02.10, 02.50, 03.35, 04.15 «YcnoBHblit
MeHT-4». (16+)

06.30 Mewkom...

07.00 Jlerenzbl MUPOBOTO K1HO.

07.30 «®otorpadum Ha cTeHex. X/¢.

09.00 KpuctanbHbie ucropum.

09.15 [lnanoru 0 uBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoctu
KyNbTYpbl.

10.15 Hen3BecTHble MapLupyTbl Poccun.

11.00 «Kanwtan Cospu-ronosa». X/¢.

12.10 «3abbiToe pemecno».

12.45 «BHauane 6bino aeno, unu ctopus
PYCCKOI MPOMBbILLNEHHOCTI.

13.15 «TaitHbl POAOCNOBHOI TUFAHTCKUX
nuwy. /6.

14.10 «KyHcTkamepa. BeptukanbHbiii
My3eit».

14.50 «Cnepctaue BeayT 3HaToKu».

16.30 «3aneyatneHHoe Bpemsa».

17.15 «Bnagumup CenuoxuH. Mo-
CNeHiA POMAHTUK PYCCKOTo
nuaxusmar. /9.

17.50 «MockoBckuii Momaptp». I/¢.

18.35 «Tpetuii Komaaytowyii. MBaH 3a-
TeBaxuH». JI/¢.

19.45 «Heckuii KoByer. Teopua HeBo3-
MOXHOr0.

20.15 «BeyHblii Myx». X/¢.

22.50 «2 BepHuk 2».

00.35 «Kuneckon».

01.15 «bonbLune fepesbs». X/¢.

02.45 «Ipemyppblit neckapb». M/¢.

06.00 «ToBapwi knoyk». [I/. (12+)

06.45 «QueBuaHo. BepoaTHo. (12+)

07.30, 20.15 <Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (12+)

11.00 «YenoBek u cynpbar. (16+)

11.25 «[louutaeml». (16+)

11.45 «Heckyutoe peno». (12+)

15.15 «OceHnuit mapadom». X/d. (16+)

17.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya.
(16+)

20.45 «Bo3BpaliieHue «(BaToro Jyku».
X/9. (16+)

22.15 «bopcanuHo 1 komnanus». X/¢.
(16+)

00.00 «IepBble Ha lyHe». X/d. (16+)

01.10, 02.20 «XKectokuit pomaHc». X/¢.
(16+)

03.30 «Tam, Ha HeBEAOMbIX AOPOXKKAX...».
X/9. (0+)

04.35 «(BeT v TeHw». (16+)

05.05 «bonbLuas cTpaHa. (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.10, 11.50 «CBoAHbIe CyAbObI». X/¢.
(124)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. (16+)

12.25, 15.05 «Tuxve niogu». X/¢. (16+)

14.50 fopop HoBocTei. (16+)

16.55 «AkTepckue Apambl. Mama npo-
e». /9. (16+)

18.10 «Yausu meHs». X/d. (16+)

20.05 «HapopHas apyxwHar. X/¢. (16+)

22.00 «B weHTpe cobbiTuii. (16+)

23.05 «TaitHas KomHara. [pu3pak Tpe-
Tbero peitxa». JI/¢. (16+)

00.00 «Pycckwe TaiiHbl. JKCTPaCeHCbI Ha
anyxbe Krb». /9. (16+)

00.40 «Mauexa». X/¢. (0+)

02.10 «TleTpoBka, 38». (16+)

02.30 «MaBp caenan coe feno». (16+)

06.00 «[lecs ropa». butea 3a 3pup».
/6. (16+)

06.40 «10 cambix...». (16+)

05.00, 08.05 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

05.10 C nerkum ytpom! (16+)

06.45 MpoCTO KyxHa. Jyuwee. (12+)

10.00 Ypanbckue nenbmenm. (16+)

11.05 Loy «Ypanbckue nenbmeHn».
(16+)

MatHuua, 17 nona

06.30, 05.20 o aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.30, 04.30 laBaii passepemcal (16+)

08.30, 02.50 Tect Ha oTLj0BCTBO. (16+)

10.45 «Ipoctut MekA...». (16+)

11.45 «begy oteny». (16+)

12.55,01.25 «3Haxapka». (16+)

13.30, 01.55 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 02.25 «fonoca yweawmx ayw».
(16+4)

14.40 «Kak mbl nio6unm Apyr Apyra.
X/0. (16+)

19.00 «[lokTop, A 60tCb...». (16+)

23.15 «MoHaTb. Mpoctutby. (16+)

00.25 «[lopua. (16+)

06.10 OHa 3a Beex. (16+)

- —
H

06.25, 09.20 «OTnen C.C.C.P». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT# AHA.

(16+)
10.50, 13.25 «Ha pyrom bepery». X/¢.
16+)

13.55, 15.05, 17.15 «MocneaHuii 6poHe-
noes. (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

19.40 «3arapkm BeKa». (12-+)

20.25 «BoitHa MupoB. (16+)

22.00 «3npascTByiite, ToBapuiyly. (16+)

23.30 My3blka+. (124)

01.10 «Yuco aHrnuiickoe yoUiicTBO>.
X/9. (12+)

03.55 «Camas AMHHAA CONOMUHKA».
X/9.(12+)

05.20 «Tlepenom. XpoHuka Mobegpi».
(16+)

cy660Ta, 18 nons
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06.00 «[lo6poe yTpo. Cy66oTa».

09.45 «Cnoso nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «CnoBo He Bopobeit». (12+)

11.10 «Bcnomuuth Bee». (12+)

12.15 Noexanu! (12+)

13.10 «Apbatckue TaiiHbi». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH.

18.20, 21.35 «CerogHs Bevepom. (16+)

21.00 «Bpemsa».

23.20 «Bnapumup Ky3bmuH. Tpubbiot».
1/6. (124)

01.10 NOJKACT.JIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum. (y660Ta.

08.00 MecTHoe Bpems. (y660Ta.

08.35 «Tlo cekpety Bcemy cBeTy». (16+)

09.00 «Oopmyna egpi». (12+)

09.25 «MaTepo Ha ogHoro». (16+)

10.10 Cro k opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTn.

11.30 «Hawwm. BoeHkopbl». (12+)

12.00 «[lokTop MacHukos». (12+)

13.00 bonbLume nepemenbl. (16+)

14.30, 20.50 Bectu. MecTHoe Bpems.

14.50 «lOmop! Omop! IOmop!!!». (16+)

17.50 «MpueT, Angpeiil». (12+)

21.00 «Haubka ana Poroxutbix». X/¢.
(16+)

00.40 «Pa3buTble ceppuar. X/¢. (12+)

04.15 «He nokugait mens, No60Bb».
X/.(124)

06.00 CmeLuaHHble eguHo6opcTBa. One
FC. Mpamasn TpancAumAa
u3 Taunanpa.

07.30, 12.35, 17.10 HoocTu.

07.35,17.15, 22.00 Bce Ha Matu! lpamas
TPaHCAALWA.

09.30, 12.40, 14.55 OyT60n. YemnuoHat
mupa-2026. (6+)

11.45 YneTHblit pytoon. Mpamas
TPAHCIALYA.

18.30 OyT60n. «3eHuT» - «CnapTak».
Olimpbet Cynepky6ok Poccum.
Mpamasn TpaHcnALMA u3 Huxxxero
Hosropoga.

00.00 CmeLuaHHble eAnHO60PCTBA.

1. o NMnecen - K. Yeman. UFC.
Mpamasn TpaHcnAuma u3 CLUA.

> I

04.20 «Yy»oii paitoH. Bbictpen u3 npo-
wnoro». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs».

08.20 «Moenem, noeguml», (16+)

09.20 «Egum pomav. (0+)

10.20 «MnagHas gopora». (16+)

11.00 «KuBas ena». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BOnpoc». (0+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 OcHoBaHO Ha peanbHbIX COOBITUAX.
(16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 «Cnepctaue Benu...». (16+)

19.40 «Tol He noepuLLbL». (16+)

20.50 10 net «CeKpeTy Ha MIANIMOH»!
Camble rpomKue cekpeTbl. (16+)

23.00 «Mmnpou3atopbi». (16-+)

00.05 «OTnyck». X/¢p. (16+)

01.50 «[laublit otBeT». (0+)

02.40 «Mpotwy, npoctub. (16+)

5

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 09.40, 10.35,
11.30, 12.25, 13.20 «YcnoBHblii
MeHT-4». (16+)

07.55, 08.45, 14.15 «YCNOBHbI MEHT-6».
(16+)

15.10, 16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 19.50,
20.45,21.40,22.35,23.25,00.25,
01.15 3nbbpyc». (16+)

02.05, 02.45 «CBupetenu». (16+)

03.30, 04.15, 04.55 «[Tunurpum-2».
(16+)

06.30 «MlyTb nopBXHMKa». [I/¢.

07.05 MynbTuabMbI.

08.20 «Llena». X/¢.

10.10 «[TpAHNYHbIIt FOMMK>.

10.40 «Octpoa».

11.20 «Jles Typbiy Cubnukmk». X/¢.

12.35 «[lepenBIKHMKM».

13.05 Mynbtdunbmb.

13.55, 00.25 «[pecHoBoAHaA CTUXUA U ee
obuTaTenm».

14.55 «IHUMKnONeauA 3arafok».

15.25 «Lupk». fl xoTena 6bITb cuacTmBoii
8 CCCPI». [I/6).

16.05 «Llnpk». X/6.

17.35 bonbLuas onepa-2025.

19.30 HoBocTi KynbTypbI.

19.45 «[Toutn cmewwHaa ucropuay. X/¢.

22.10 XXXV MexpyHapoaHblil decTuBanb
CKyccTB «CnaBAHCKuil 6asap B
BuTebicke». fana-KoHuepr.

01.25 «Mckatenu».
02.10 «Mepable B Mupe».
02.25 MynbTGUAbMbI ANA B3POCTbIX.

06.00 «Moyutaem!». (16+)

06.15, 01.20 «fony6oii aHren». X/¢. (16+)

08.00, 17.00 Mectpbiit mup. (12+)

09.00, 15.50 «Kanenaapb». (12+)

09.30 «KameHHblii LBeToK». X/9. (0+)

10.50 «3BoHAT, 0TKpoiiTe ABepb». X/¢.
(0+)

12.05, 15.00, 19.00 HosocTm.

12.10 «MckpenHe Baw...». X/¢. (16+)

13.35 «[epmaH TuToB KocMUyecKmii cnewi-
Ha3». [I/¢. (16+)

14.05, 05.05 «bonbLuas ctpaHa». (12+)

15.05 CnewyanbHbiii penoptax. (12+)

15.20 «[TecHA 0CTaeTca C YenoBekom».
(124)

15.35 «Qtumit gom». (124)

16.15 «QueBugHo. BepoatHo. (12+)

17.15 «bopcanuHo n Komnanua». X/¢.
(16+)

19.15 «QueHb nuuHoe». (12+)

19.55 «BcnomHuTth Been. (16+)

20.25 «Tabop yxonuT 8 He60». X/¢.
(16+)

22.00 «Tepuornua». X/¢. (16+)

23.40 «Ima. Tarew ctpactu». X/¢. (18+)

03.05 «KeHckan cobcTBeHHOCT. X/0.
(16+)

04.35 «CBeT 1 TeHu». (16+)

07.10 «MpaBocnaBHas SHUMKNONEAUAY.
(6+)

07.40 «YpmBu MeHa». X/¢. (16+)

09.35 «Moe npekpacxoe annbu». X/¢.
(16+)

11.30, 14.30 CobbiTus. (16-+)

11.50 «CmewwnTe mes cemepo. (16+)

12.40 AnekpoT-Kkny6 «Hexmypble niogu».
(16+)

13.15, 14.45 «3anoxnuua». X/d. (12+)

17.15 «[poknaTue 6pauHoro AoroBopan.
X/9.(16+)

21.00 «Mloctckpuntym». (16+)

22.10 «Pycckme TaiiHbl. 3Be3HblE
BOIAHbI». [I/. (16+)

22.55 «90-e. Berpa xwmBoit». [I/¢.
(16+)

23.40 «Cnepctue Beper KI'b. Poman
Ckamusmi. [1/¢. (16+)

00.25 «06:xanoBaHnto He NOANEKHT.
Tag». /9. (16+)

01.05 «AkTepckue apambl. [paayc He-
cvactba. [I/d. (16+)

01.50 «AkTepckme apambl. OkasHHble
aHm». /6. (16+)

02.35 «AkTepckue apambl. Haww nacko-
Bblli 1 HeXHblli 38epb». [I/¢.
(16+)

03.15 «AKTepckme Apambl. [paxgaHckuit
6pak». [I/. (16+)

04.00 «AkTepckme apambl. Mama npo-
e». /9. (16+)

04.40 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

05.05, 05.35 «10 cambix...». (16+)

05.00 Loy «Ypanbckue nenbmenm».
(16+)

08.50 MpoCTO kyxHa. (12+)

10.00, 04.40 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

12.00 «Yem 3aHATBCA B BbIXOAHbBIE?».
(16+)

12.30 «Moii gwknit apyr». X/d. (6+)

14.35 «Pacxututenu rpobHmL. (rpax
umnepartopa». X/¢. (16+)

16.25 «Pacxututenu rpobHu. Koponesa
MOHCTPoB». X/@. (16+)

18.20 «Kuw». X/¢. (16+)

20.25 «<Mu3anTpon». X/¢. (16+)

22.50 <YokHyTblex. X/d. (16+)

00.50 «HacnenHuk». X/¢. (18+)

02.45 «YpapHas BonHa. butea 3a [oH-
KoHr». X/¢. (16+)

06.30, 03.20 OHa 3a Beex. (16+)
06.45 «HouHas cka3ka». (16+)
10.20, 03.55 «Ce30H poxpeit». (16+)
19.00 «Cepas mbiwwb». X/¢. (16+)
23.25 «H+H». X/, (16+)

A

o

05.45 «Bam 1 He cHunocb...». X/d. (12+)

07.30,09.15, 13.20 «B nouckax kanutaHa
[panTar. (124)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTvt AHA. (16+)

18.10, 19.25 «/AHcnekTop yronosHoro
po3bickan. X/¢. (12+)

20.40 «bynHY yronoBHOro po3bickar.
X/9. (12+)

22.30 lanepes 3Be3p. (12+)

00.10 «Henopgatowmeca». X/¢. (12+)

01.40 «[lBa BOArMX ryAKa B TyMaHe».
X/0. (124)

03.00 «3a BUTpUHOi yHUBepMara. X/o.
(124)

04.30 «[lpaBpa neiiteHanTa Knumosa».

X/9.(12+)

BOCKpeceHbe, 19 nions
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06.00 HosocTu.

06.10 Vrpaii, rapmoHb nitobumas! (12+)

06.55 «Yacosoii». (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas konnekuysa Coro3mynb-
Thunbma. (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTku». (12+)

09.30 «<Meytananom». (12+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «Ku3Hb apyrux». (124)

11.10 «[ToBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «Mobepa». (16+)

13.15 «Apbatckue TaiiHbi». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.00 «CKpbiTble MOTMBbI». (16+)

21.00 «Bpemsa».

23.00 «Mapa Ha napy». X/¢. (16+)

00.40 NOAKACT.JIAB. (16+)

06.05, 02.55 «Ycnbiwb Moe cepaue».
X/. (16+)

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.
(16+)

08.35 «Korna Bce goma. (16+)

09.25 YTpeHHas nouta. (16+)

10.10 Cro k opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

12.00, 01.10 «Pacckasbl U3 pyccKoii ucto-
pum». (12+)

14.30 Bectn. MectHoe Bpem.

15.00 «[Tapap tomopa». (16+)

17.50 «MecHu ot Beeit aywn». (12+)

22.30 Bockpecblii Beuep. (12+)

06.00 CMeLuaHHble efnHo60pCTBA.

1. lio Mneccu - X. Yumaes. UFC.
Tpancnauma uz CLUA. (16+)

07.00, 12.35, 17.55 HoocTu.

07.05, 18.00, 00.45 Bce Ha Matu! lpaman
TPAHCIALWA.

09.30, 15.40 Oy60n. YemnuoHat mupa-
2026. Mary 3a 3-e mecto.
Tpancnauma uz CLUA. (6+)

11.45 YneThblit pyt6on. Mpamas
TPAHCIALNA.

12.40 Oyt60n. AprenTuHa - OpaHuya.
YemnuoHar mupa-2022. Ounan.
TpaHcnauma u3 Katapa. (6+)

21.00 OyT60n. YemnuoHar mupa-2026.
Outan. Mpaman TpaHcALNA
u3 CLLIA.

02.30 <Meccu. [I/9. (12+)

03.45 «[xeppapa. MTpupoxaeHHbli
nupep». /9. (12+)

05.00 Astocnopr. [ipu¢r. RDS GP.
TpaHcnauma 3 MockoBckoii 06-
nacti. (6+)

o1

04.20 «Yy>oii paiioH. Bbictpen u3 npo-
wnoro». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeropHs».

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaloT!». (12+)

10.20 «[epBas nepegaya. (16+)

11.00 <Yygo TexHuku». (12+)

11.50 «laublii oTBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Haasop». (16+)

14.00 «OpHaxapl...». (16+)

15.00 «CBoA urpa». (0+)

16.20 «Cnepctaue Benu...». (16+)

19.40 10 net «Cekpety Ha Munuon»! Ca-
Mble rpoMKWe cekpeTbl. (16+)

22.40 «Aguteens Fest». QectuBanb Jleo-
Huga Arytuna. (0+)

00.55 «OTubi». X/¢. (16+)

02.35 «Mpouwy, npoctul. (16+)

04.15 «AreHTCTBO CKpbITBIX kamep».
(16+)

(e

05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40, 08.35
«[lunurpum-2». (16+)

09.25,10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 13.55,
14.50, 15.45 «unaurpum-5».
(16+)

16.40, 17.35, 18.35,19.25, 20.25, 21.20
«Crpaxu OTym3HbI-3», (16+)

22.15,23.20,00.25, 01.30 «Hyxoii». (16+)

02.25,03.10, 03.55 «CBugetenu». (16+)

06.30 bubneiickuii cioxer.

07.05 MynsTdunbMbI.

08.05, 23.50 «TonbKo B MIO3MK-X0OMNE».
X/

09.10 «I/Icfopuuecme KypopTbl Poccum».
/

09.40 «Moyn cmetwHas uctopusy. X/¢.

12.05, 00.55 «CrpaHa nTuw.

12.45 «beccmeptrosa. [1/¢.

13.40 NlerexpapHble cnekTaknm bonb-
woro.

16.00 «CBapbba ¢ npupaHbim». X/d.

18.00 «TBepAbIHI 3eMAH PYCCKOiA».

18.45 MocaAvweHne Anppelo [lemeHTbeBy.
«[TecHs He npoLLaeTcs».

19.30 HoBocTv KynbTypbl.

19.45 «2 BepHuk 2.

20.55 «Kypasyluka». X/d.

22.20 «(Ka3Ku Hapoz0B MUpPa B onepe».
Poccuiickuit HaumoHanbHbIi
OpKecTp.

01.50 «Ackatenm».

02.35 «Jlerexna o Canbepu». M/¢.

06.00 «peogonetue». (12+)

06.40, 00.50 «<Mos niobosb». X/. (12+)

08.00, 17.00 Mectpblii mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanengapb». (12+)

09.25 «Tam, Ha HeBeAOMbIX AOPOXKKAX...».
X/4.(0+)

10.35, 05.05 «Ha npueme y rnasHoro
Bpava. (16+)

11.25, 12.05, 12.40 «XecTOKMiA pOMAHC».
X/9. (16+)

12.00, 15.00, 19.00 HosocTm.

13.50 «KoHcTpykTopbi byaywero». (12+)

14.05 «bonbiwaa ctpaxar. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

15.40 «Kuro. Kopotkuit metp». X/¢. (16+)

16.30 «CBeT v TeHm». (16+)

17.25 «YepHblit npunLp. X/. (16+)

19.15 «KeHckas cobcTBEHHOCTY. X/,
(16+)

20.45, 22.20 «MBaH [po3Hblit». X/¢. (124)

23.45 KeHILHbI, CO3/A0LLNE KUHOY.
1. (18+)

02.05 «lepuoruta». X/¢. (16+)

03.50 «3BoHAT, 0TKpoiiTe ABEPLY. X/,
(0+)

06.00 «HapogHas apyxuHa». X/¢. (16+)

07.35 «BbicTpen B cnuny». X/¢. (12+)

09.35 «3abepu mehs k ceber. X/d. (16+)

11.30, 00.30 CobbiTua. (16+)

11.45 «Hawa cmeluHas xusb». (16+)

12.35 «Mavexa». X/¢. (0+)

14.30 MockoBckas Hegens. (16+)

15.00 «[loporve ToBapuLn. Koponesckuii
rambut». [I/d. (16+)

15.50 «OxoTa Ha MaHbsKa. Jleno o KaaH-
KoM Zekopatope». JI/¢. (16+)

16.35 «Hactoawmii petekTuB. TaitHa
KpacHoro apakowa. J1/¢. (16+)

17.25 «Mucc Monuuuan. X/¢. (12+)

21.15 «Cxmras 3a coboit MocTbi». (124)

00.45 «TleTpoBka, 38». (16+)

00.55 «Tuxme niogu». X/. (16+)

04.05 «[MaBen KapouHuKoB. 3aTepAHHbIil
repoii». JI/¢. (16+)

04.45 «Moit repoit». (124)

05.25 MockoBckas Hepens. (12+)

05.00, 04.45 «100 mecT, rae noecTb».
16+)

08.10 MpoCTO kyxHa. (12+)

08.45 «Yem 3aHATHCA B BbIXOAHbIE?».
(16+)

09.25 «Moit cocep Totopox. M/d. (6-+)

11.05 «YHeceHHble npuspakamuy. M/d.
(16+)

13.40 «Imma B mupe nam». M/¢. (6+)

15.20 «<Kyr-¢y xepebewy. X/¢. (12+)

17.55 «Kpyue Hekyna». X/¢. (16+)

20.00 «1+1». X/. (16+)

22.15 «Starnepubi». X/¢. (16+)

00.15 «Mama madua». X/¢. (18+)

02.00 «/io6oBHbIN MeHefKMeHT». X/¢.
(18+)

03.25 «TpyaHoCTH BbIKMBAHUAY. X/.
(16+)

06.30, 03.15 «Ce30H foxpeit». (16+)

07.15 «HouHas cka3ka. (16+)

10.55 «Hacnenme». (16+)

19.00 «[lo cBapb6bI 3axMBET». X/d.
(16+)

23.30 «lpucaxcasy. X/¢. (16+)

-

05.55, 01.50 «TocyaapcrenHblii npe-
CTynHUK». X/9. (124)

07.50, 09.10 «Cuumnuaxckas 3awurar.
X/9. (12+)

09.00, 18.00 HosocTu gHa. (16+)

09.55 «BoeHHas npuemkay. (12+)

10.40 «JlereHabl apmu». (12+)

11.30 «BoitHa MupoB». (16+)

12.20 «Kop poctyna». (124)

13.15 «CkpbiTble yrposbi». (16+)

14.05 «Bukuur». (16+)

18.20 «He3pumblit 6oit». (16+)

23.30 «Tlo6er». X/¢. (16+)

03.25 «Bam 1 He cHunoCb...». X/¢. (12+)

04.50 «MockBa - GpoHTy». (16+)

05.15 «/[Ba BOAYWX ryAKa B TyMaHe».
X/9.(124)
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KTO BblABNAET
HeneranbHbIX
PAOOTHNKOB

Bonbwoit 06bem nHpopmaunm ana o6HapyKeHUA Te-
HeBOI 3aHATOCTU ecTb Yy DepepanbHOI HaNIOrOBOM CAYX-
6b1 (DHC). U oHa xe nuaupyet no gone nepeksanubuum-
POBaHHbIX B TPYAOBbIE rPpaXKAaHCKO-NPaBOBbIX OrOBOPOB
(npumepHo 70%). HanoroBukun npoBOAAT NpeAnpoBepoY-
HbIll aHanNn3, KameparnbHble 1 Bbie3gHble NpoBepKu. OHn
o6paullaloT BHUMaHue Ha ciyyau, Korga TpyAaoBble OTHO-
LWeHNsA MbITAlOTCA NPUKPbITb JOrOBOPamMu C CaMO3aHATbI-
MU, YTo6bI c3KOHOMUTbL Ha HA®DJ1 n cTpaxoBbiX B3HOCaX.

Mpumep Ha mnnocTpaumn. KomnaHna npurnawaet K coT-
pyOHUYECTBY CaMO3aHATbIX, HO MPW 3TOM cpa3ly obo3Havaer
pexunm paboyero BpemMeHu, perynspHble CO3BOHbI U COBeLLa-
HUA B KOPMOPATUBHOM YaTe. ITO NPU3HaKU TPYZOBbIX, a He
rpa’kaaHCKo-NpaBoBbIX OTHOLWeHWMI (MocTaHoBNeHUe MneHyma
BC P® o1 29.05.2018 N2 15). Takme BakaHCUW YMTAIOT HE TOJIbKO
COMCKaTeNu, HO 1 HaNorOBbIV MHCMEKTOP.

NPEANIATAEM OT CEbBA:

- MonHocTblo yaaneHHas pabora. Mpwy 3Tom Bbl He byae-
Te B OAMHOYECTBE -y HaC eCTb perynApHble CO3BOHbI BZOOM
1 YaTbl B MECCEHKepax.

- PaboTa 6e3 exkeHEBHbIX NepepaboTok Ao 23 1 Cpouy-
HbIX 33fja4 Ha BbIXOAHbIX. Mbl LLeHUM CBOe 1 Balle Bpems.
Ha cBA3u Hy»Ho 6bITb ¢ 10 o 19 no mck. OcTanbHoe Bpems
- Ballle, M Mbl €ro YBaXaem.

- ApeKBaTHOe PyKOBOACTBO W XOPOLUNIA KAMMAT B KOJI-
nekTmBe. BoNbLIMHCTBO COTPYAHMKOB C Hamu 6ornee 2 feT.

- [locTyn K KynneHHbIM Kypcam no PR 1 nuuHomy 6peH-
gy (100+ yacoB maTepuanoB)+ cobcTBeHHaA 6asa 3HaHWN,
KOTOpas NOMOXKeT afanTUPOBaTbCA B KOMMaHUN.

- IHTepecHble KNNeHTbI 1 NX NCTOPUN: TON-MEHEXKEPbI,
npeanprHMMaTenu, sKCnepTbl

- OdopmneHue IMX nnm camo3aHATOCTb.

3a cobniopgeHvem TPYAOBbIX MpaB CNEAUT MPoKypaTypa.
Ha tekywmin momeHT penctsyeT lMNpukas fennpokypatypbl PO
oT 05.02.2024 N2 98, B KOTOPOM ee COTPYAHMKaM MOCTaBNeHbI

— BbIABNATb KOMMaHuu 1 UM ¢ TeHeBOW 3aHATOCTbIO;

- MO KaxaoMmy obpalleHuIo rpaxaaHnHa o6 yKIoHeHUn ot
odopmeHVA TPYAOBbIX OTHOLIEHWU 3anpalimBaTb 06bACHe-
HUS He TONIbKO OT paboToaaTens, Ho 1 OT PaboTHYKa;

— po6MBaTLCA OT TPYAOBbIX MHCMEKLMIA, YTOObI OHW Hanpas-
JIANN NCKU B CYJ, O NPU3HAHWK rPpaXkAaHCKO-NPaBOBbIX OTHOLLe-
HWIA TPYAROBbIMY, ecnin GaKT NOAMEHbI BCKPbINICA NpU pacche-
[OBaHMUM HECYACTHbIX CllyYyaeB Ha MPOU3BOACTBE.

Ecnu Ha kakoro-to paboTtoaatensa nocTynAT }anobbl oT 2-X
1 6onee paboOTHUKOB, TO MPOKYpaTypa 3anycTUT BHEMIAHOBYIO
nposepky (n. 1.9 MNMpukasa N2 98).

Poctpyn v ero tepputopuanbHble opraHbl (TUT) cnepar
3a cobniofeHrem TpyLoBOro 3akoHoaaTenbcTea (M. 5.1.1 Mo-
noxeHua o Poctpyge, yTB. loctaHoBneHnem MpaBrTenbCTBa
P® o1 30.06.2004 N2 324). C 3TOW LeNiblo OHW MPOBOAAT NPO-
Bepku UM n opraHm3aunii, B TOMm Ymcie no obpalleHnam pa-
6OTHUKOB.

Ha Tekywmnin MOMeHT AeNCTBYeT CaHKLMOHHbIA MOpaToOpui
Ha MaHoBble Haf30pPHblE MEePONPUATMA, HO 3TO He U36aBuUT
HepobpocoBecTHOro paboTopaTens OT BM3UTa UHCMeKTopa. Y
PocTpypna ecTb cBOU MHAUKATOPbI PUCKa — CATyYau, Mpw HacTyn-
JIEHUN KOTOPbIX OH MPOBefeT BHeMnaHoBYo nposepKy (Mpuka3
MuHTpyga ot 30.11.2021 N 838H).

Mpumep. OAUH 13 NHANKATOPOB TPYAOBOIO pUcKa — Cpea-
Hee 3HaueHMe 3apnnaTbl 3a KBapTan y paboTtogaTtens okasa-
nocb Huxke MPOT. 3aecb He yumnTbIBalOTCA OTMYCKa 3a CBOW CYeT,
OTCTPaHeHMe OT PaboTbl, COKpaLLeHMe paboyero BpeMeHn nnm
oknaga. Ecnn Poctpyn nonyuut Takyilo MHOpMaumio, TO OH
npoBejeT BHEMIAHOBYIO MPOBEPKY paboTopatens.

HanomHum! [Ina Toro, utobbl KOOPAMHUPOBATL AENCTBUSA
Pa3HbIX KOHTPOJIbHbIX OPraHOB B MPOTUBOLENCTBMM TeEHe-
BOW 3aHATOCTW, B pervoHax AencTByoT MexBeAOMCTBEHHble
KOMUCCMM MO MPOTUBOLENCTBUIO HeslerasibHOM 3aHATOCTU —

3ajaun:

MKIMH3 (cT. 67 3akoHa N2 565-D3).

Apmuna NPOTUB HAPKOTUKOB: UTOT

Ha Tepputopun OneHeropckoro
MeCTHOro rapHW3OHa 3aBepLlIuIocb
BbINOJIHEHNE MeponpuAaTun  AKuyun
NpPOTNBOAENCTBMA HapKOMaHumn «Ap-
MWA NPOTUB HAPKOTNKOB!».

B uHTepecax KauecTBeHHOro n 3¢-
deKkTBHOro nposefAeHVa AKUMU npo-
BefleH KOMM/IeKC MeponpuATUIA B COOT-
BETCTBUM C pa3paboTaHHbIM MAaHOM ”
NHPOPMaLMOHHO-NPOoNaraHANCTCKUMMN
HanpaBneHUAMMN.

MpoBefeHbl BHe3amnHble MPOBEPKYU
MeCT MPOXKMBaHNA CONAAT U CEPXKaHTOB,
NPOXOAALUMX BOEHHYI CNy»O0y Mo KOH-
TPaKTy 1 Npu3biBy. B xone meponpuatuii

obcnefoBaHbl  BOEHHOCHYXallye BOW-
CKOBbIX Yactell OneHeropckoro Mmect-
HOrO rapHU30Ha, NPOoXoAALIe BOEHHYIO
cnyx0y no KoHTpakTy. Mo pe3ynbratam
PaboTbl METOAOM 3SKCNpecc-TecTMpoBa-
HUA BbiABNEHO 2 ¢akTa ynoTtpebneHua
N He3aKOHHOro 060poTa HapKoTUYe-
CKUX CPeAcTB, MCUXOTPOMHbLIX BeLLeCTB
1 VX NPEKYPCOPOB, OAVH pe3ysnbTaT NnoA-
TBEPXKAEH XUMMKO-TOKCUKONOMMYECKNM
nccnefoBaHvem. Matepuranbl Hanpasne-
Hbl B MypMaHCKUI rapHU3OHHbIN BOEH-
HbIN CYA.

B nHTepecax pelweHua 3agay Akumn
npoBefeHbl  COLMOMNOrnYeckme onpo-
Cbl (QHKETMPOBaHMWA) MO U3YYEHUIO MO-
PanbHO-NCUXONOMMYECKOFO  COCTOAHUA
NIMYHOrO COCTaBa B YETbIPeX BOUHCKUX
yacTax.

B xopge Akumm npoBefeHa COBMeCT-
HaA paboTa C rpa)kgaHamm Npu3bIBHOMO
BO3pacTa, MOCTYNaloWMMIN Ha BOEHHYIO
cnyx6y no npusbiBy.

BoeHHaa KkomeHpaTypa OneHerop-
CKOro MECTHOFO FapHMN30Ha Pa3bACHAET:

B cootBeTcTBUM C U. 1 CT. 228 YK PO,
He3aKOHHble MpUobpeTeHne, XpaHeHe,
nepeBo3Ka, N3roToBieHne, nepepaboTka
6e3 Lenn cbbiTa HAPKOTUYECKUX CPELCTB,
NCUXOTPOMHbIX BELLECTB WAN UX aHaso-
roB B 3HAUMTENbHOM pa3Mepe, a Takxe
He3aKOHHble MpuobpeTeHne, XpaHeHe,
nepeso3ka 6e3 uenu cbbiTa pacTeHui,
cofepKaliMx HapKoTUYecKmne cpefcTtea
WS NCUXOTPONMHbIE BELLEeCTBa, MO0 Ux
yacTel, cofepXalmx HapKoTUyeckne
cpencTBa MM NCUXOTPOMHbIE BELLECTBa,
B 3HAUMTENbHOM pa3Mepe — Haka3blBa-

loTcA wTpadom B pasmepe [O COPOKa
TbicAY pybnen nnu B pasmepe 3apabot-
HOI MNaTbl, NN UHOTO AOXOAA OCYXEH-
HOro 3a nepvoA [0 Tpex mecAues, MM6o
obaA3aTenbHbIMM paboTamm Ha CpPoK Ao
YeTblpexcoT BOCbMUAECATM YacoB, MnMbo
ncnpaBuTeNbHbIMKM PaboTamn Ha CPOK
[0 ABYX NIeT, Nn60o orpaHmyeHnem csobo-
[bl Ha CPOK 10 TpeX JIeT, NM60o nuLeHrem
cBOOOAbI Ha TOT e CPOK.

MprmeyaHwne. Jlnuo, cosepwmnsLliee
npeaycMOTPeHHOe HacToALel CTaTbew
npectynneHne, fo6PoOBONbHO cAaBluee
HapKoTMYecKne cpencTBa, NCUXOTPOn-
Hble BellecTBa WAM WX aHanoru, pac-
TEHUA, copeprKalime HapKoThyeckune
cpefcTBa MAM MCUXOTPOMHbIE  Belle-
cTBa, NMMbO 1X YacTn, copepaLume Hap-
KOTUYecKne cpefcTBa MaM NCUXOTPon-
Hble BelecTBa, U aKTUBHO CNoco6CTBO-
BaBLUee PaCKPbITUIO WAN MpeceyeHunto
NpecTynneHnin, CBA3aHHbIX C He3aKOH-
HbIM 060POTOM yKa3aHHbIX CPeACTB, Be-
LLeCTB UM X aHaNoroB, a TakXe C He3a-
KOHHbIMW NpUuobpeTeHnem, XpaHeHEM,
nepeBO3KON TaKWX pacTeHUn nmbo ux
yacTell, copeprKalymx HapKoTMyeckune
CcpefCcTBa UM NCUXOTPONMHbIE BELLecTBa,
N306/IMYeHNI0 NNL, UX COBEPLUMBLUNX,
obHapyKeHMio MMyLLecTBa, Ao6bITOro
npecTynHbIM NyTem, ocBoboxaeTca oT
YrOfIOBHOW OTBETCTBEHHOCTU 3a laHHOe
npectynneHue.

O. boHOapesa,

NOMOWHUK Ha4aslbHUKa omoesieHusA
AAuAll eoeHHOU KomeHOamypbl
OneHezopcKozo

MeCmHOo20 2apHU30Ha.

be3onacHoOCTb
Ha BoJoemMax

JleTHMe AHN MaHAT Hac K Bogoemam MypmaHcKoli 06-
nactu. Ho npexpe, uem 6pocutbca B 06bATUA OCBEXKalo-
Lero KynaHus, CTOMT 3aAyMaTbCA O CKPbITbIX PUCKaX.

Kakune npasuna Heobxoammo cobsoaathb, YToObl Hacax-
JlaTbCA OTABIXOM Ha Bofe 6e3 onaceHmin?

AoMuHncTpauus ropoaa OneHeropcka HamoOMUHAET XKu-
TEeNAM, YTO KynaHve Ha BOAHbIX OObeKTax Ha TeppuUtopum
MYHULMNANMUTETa OrPaHNUYEHo B Lensax 6e30MmacHOCTY Ha-
ceneHnsa. OCHOBHble MPUYKHBI: ONacHble MPUPOLHbIE YCNI0-
BUA, OTCYTCTBME 060PYAOBAHHBIX MASKEN U crnacaTenbHbIX
MOCTOB.

Ons KynaHua pekomeHAyem UCMosib30BaTh TONbKO crie-
umanbHO ob6opyaoBaHHble MecTa. CrieayeT NOMHUTb, YTO Ky-
naHvie B HEeNpeayCcMOTPEHHOM MeCTe MOXKeT HecCT 3a cobom
aOMVHVCTPATMBHOE NPaBOHapyLIEHNe.

NASHbIA
OTIHIXB

3ANOASPBE

3a KynaHuve B 3anpeLueHHbIX 30Hax B MypmaHcKol o6na-
CTV OTBETCTBEHHOCTb NPeAyCcMOTpeHa 3aKoHOM MypMaHCKo
o6nactu ot 06.06.2003 N2 401-01-3MO «O6 agMMHUCTPATUB-
HbIX MPaBOHapPYLUEHNAX.

B MypmaHckoii obnact fBa oduLmanbHo obopynoBaH-
HbIX NAasXa: nobepexbe B Ypa-lyde, 03epo KaHeHTbABP (MnsK
«ABpopa»). 34ecb AHO OYMLLAKT OT OMAaCHOro Mycopa, ecTb
CracaTesibHbI MOCT, KAbVHKM ANA nepeofeBaHus, TyaneTbl.

byabte 6anTenbHbI

YBakaemble XKutenm, obpaiiaem Balle BHUMaHUe, YTo
BHOBb Y4YacCTWIUCb C/lyYyan 3BOHKOB MOLLUEHHUKOB, KOTO-
pble NpeacTaBAAIOTCA COTPYAHUKaMU AAMUHUCTpaUUn
ropopa OneHeropcka.

3M0YMbILLIEHHUKN OT UMEHN AAMVHUCTPaLnn coobLiatot
0 «BpYYeHWUW Harpag», «<Meganei», «[loyeTHbIX rpamoT» unm
«noowpeHnitx». MNMod pasnnUHbIMU Npeanorammn 3anpaLivBaoT
BaLUM MepPCOHabHble JaHHble: HOMepa JOKYMEHTOB, Pa3HOro
popa Kogbl, naponu, agpeca, CHUIIC, Homepa 6aHKOBCKUX
KapT.

BrnManme,

MOIIEHHNKH!

Ba)kHO 3HaTb: AgMuHucTpauma ropoda HE cobupaet
KOHbMAeHUManbHy0 UHGOPMaLMIO rpaxaaH no TenedoHy.

BynbTte 6auTENbHDI:

1. He coobLaiTe cBOM NepcoHasbHble JaHHbIe.

2. Ecnvi Bam no3BoHMM € NOAOGHbBIM COO6OLEHNEM — Npep-
BUTE Pa3roBop.

3. He noppaBantecb Ha JaBfieHWe, CNewKy Wan NecTb.
MoOLLEHHMKYM YacTo CO3[aloT OLyLieHEe CPOYHOCTM UK YHU-
KaJIbHOM BO3MOMHOCTMU.

4. He nepe3BaHVBaiTe Ha HOMEPA, YKa3aHHble MOLLEHHW-
Kamu.

5. Ecnu comHeBaeTech, NONIoXUTe TPyOKy 1 Nepe3BoHuTe
B AIMUHMCTpaLMIO ropofa no obuuranbHOMy HOMepY Tene-
¢$oHa: 5-80-76, UTobbI NPOBEPUTH MHDOPMaLNIO.

Mpocum Bac pacckasaTb 06 3TOW CxemMe MOLUEHHMYeCTBa
POLHbBIM, APY3bAM 1 3HAKOMbIM, OCOOEHHO MOXMWIIbIM JIIOAAM.
060 Bcex cyiyyasax NofobHbIX 3BOHKOB BaXKHO cooOLWaTb B
NpaBOOXPaHUTENIbHbIE OPraHbl.

He paiite mMolleHHVKaM BOCMOMb30BaTbCA BalUMM AOBe-
prem!
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Komnanmna 000 «MMK «CeBepHasa» npurnawaer
B KOMaHAy cneunanancTtoB Ha NPonsBoACTBO!

Mbl paclumpsem LITaT 1 ULLEM OTBETCTBEHHBIX MPOGECCOHANO0B Ha CieaytoLLme No3uLmn:
dneKTporasocBaplmK: cBapka METasNIOKOHCTPYKLUIA Ha MoslyaBTOMaTUUYECKMX

annapartax, 3/nn: 75-110 Tbic. py6.;

C60pLMK METATIOKOHCTPYKLMIA: COOPKa KOHCTPYKLMIA MO YepTexam 1 TeEXHo-

KymeHTauwmu, 3/mn: 85-120 Tbic. pyo.

Cnecapb-peMOHTHUK: 3aroToBKa feTasiel, pacnuinoBka MeTana Ha JIEHTOYHOMUb-
HOM CTaHKe, pe3Ka, 06paboTka NoBepxHOCTeN LWdMaLLMHKaMK, 3/nn: 65-85 Tbic. py6.

Oneparop YIMY: ynpaeneHne ctaHkamy nna3MeHHOMN, Na3epHO U ra30KNCIOPOA-
HOW pe3Ku, packpor MeTanna no Yeptexkam, 3/mn: 85-110 Tbic. py6.

Manap no metanny: NoArotoBka 1 NOKpacka MeTanIMyecknx NoBepPXHOCTEN,

3/nn: 75-100 TbIC. py6.

MecKoCTpYMLMK: OUNCTKa METANINIMYECKX MOBEPXHOCTEN abpa3vBHbIMY MaTepua-
namu B obutaemon Kamepe, 3/nn: 75-110 Toic. py6.

Mbi npeanaraem:
- oduymanbHoe opopmneHre no TK PO;

— CTabunbHyto 3apaboTHytO NnaTy 2 pasa B MecsL;

- paboTy Ha COBPEMEHHOM MPOU3BOACTBE;
— BO3MOXHOCTb MPOpECCMOHaNbHOro pocTa.

TenedoH: +7-921-280-30-53; E-mail: pmk-severnaya.office@yandex.ru;
Appec: MypmaHckasa ob6nacTb, . MoHueropck, noc. Conya, yn. Mano-ConumHckas, a.1.

BOVICKA
BECMMNOTHbIX

1N

YAT-BOT

B MECCEHOXEPE

INE

il L

CNYEA MO KOHTPAKTY B BOMCKAX BIMC B MY

i u'rcrrSopa
O +7.(953) 756-71-88

Q® +7 (991) 383-97-54

Momouyb ceBepAHam

C 1 niona B pervoHe npouH-
AeKUPOBaHbl COLBbINAATDI.

WHpexcauma 3atpoHyna Gonee
15 BupoB BbinAat. Mx nonyyator cabl-
we 200 TbicAy xuTeneii obnacti, B
TOM Ymciie 25 ThicsY cemeit ¢ IeTbMU.

YBennyeHbl: MaTkanuTan, Bbl-
nnaTbl CEMbAM C A€TbMM, KOMMEHCa-
Lmm Ha onnary XKY BetepaHam Tpy-
13, TPYXKeHNKaM Tbina, AeTAM BOVHbI,
MOYETHbIM JOHOPAM Y CTIELManuCTam
CeNbCKIX PaiioHoB.

Bcem, KTo yxe nonyyaet mepbl
COUNOAAePXKKY,  Bbinnathl  GyayT
nepecynTaHbl aBTOMaTHYeCKI.

paccpouka

CKUAKHU

MOHYETOPCK
yn. Komcomonsckas, 23a, od. 111
T.: (815-36) 7-48-13
(953) 756-07-07

MacTtepckan “YEPHbIA OBEJINCK”

*6ecnnarTHo NbroTHLIM KaTeropuaM rpaxaaH

ot 19 990 pyb6. 3a KOMNNEKT C rPaBUPOBKON U YCTAHOBKOM

*TO/IbKO 13 NPUPOHOIO KaMH$

QIEHEIQPCK
yn. Napkosas, 30, od. 111
T.: (815-52) 5-21-40
(921) 042-09-35

MM Bnacoe M.E. OFPMN 312510705900012

www.monument.onlain prexknava

OpraHunsaTop ayKunoHa:

locyfapcTBeHHOe 06nacTHoe KaseHHoe yupexaeHue «Llentp
TEXHNYECKOW UHBEHTapU3aLmm»:

- lopugunyeckuin apgpec: 183038, MypmaHckaa 06nacTb, ropos
MypmaHck, ynuua Kapna Mapkca, aom 3;

- daKTMYeCcKnin appec oTAena No opraHn3aLuy u NPoBeAeHNI0
aykunoHoB [OKY «L[TW»: 183038, MypmaHckas o6n., r. MypmaHck,
yn. Kapna Mapkca, A. 18, kab. 114, aneKTpoHHas nouTa auction-zu@
ctimo.ru, Ten. 8 (8152) 689-617.

CocTaB KomMuccnn:

KasakoBa TaTbAHa CepreeBHa — HauaslbHIK OT/eNa opraHusa-
yuu Topros FOKY «LTW»;

Bekkep AHactacusa EBreHbeBHa — rnaBHbIN CNeLuanncT otaena
opranusauuu Topros FOKY «L[TW»;

Manbkosa Hatanba KoHCTaHTVHOBHa — BeflyLunii cneuyanuct
oTaena opraHusayum Topros FOKY «LTWy;

Kapnenko AHactacus IOpbeBHa — HauyanbHVK oTfena npaso-
Boro obecneyeHus FOKY «UTW»;

Maneuknin Makcum AnekcaHApOBMY — KOHCYNbTaHT OTAena
no pa6ote ¢ 3eMeNbHbIMU yyacTkamn Mypmarckoii obnactvt Mutu-
CTepCTBa VMYLLECTBEHHbIX OTHOLIEHUI MypMaHcKoi obnacTu.

Mpeamert aykumnoHa:

JloT N2 1 - O6beKT He3aBepLIEHHOTO CTPOUTENbCTBA

— KajjacTpoBbIii Homep 51:12:0020203:49;

— NPOEKTUPYeMOe Ha3HaueHMne: HeXNNOe;

— nnowaab 3acTponku — 1518.3 kB.M.;

— cTeneHb rotoBHocTU — 40 %;

—appec: MypmaHckas obnactb, r. OneHeropck, 6-p. Monogex-
HbIW, A. 13;

— orpaHuyeHus (obpemeHeHuA) cornacHo Bbinucke u3s EFPH ot
26.02.2026 N° KYBI-001/2026-25674598:

lMpouve orpaHnyeHna Npas 1 obpemeHeHUs 06beKTa HeBN-
*umocTty N2 51:12:0020203:49-51/055/2022-2 o1 19.07.2022;

3anpeluenue pervctpaumm N2 51:12:0020203:49-51/055/2022-1
o1 19.07.2022.

Oc p y BCTynvBLUEE
23.12.2021 B 3aKOHHY10 cuny pelueHne OneHeropckoro ropofckoro
cyna MypmaHckoii o6nactv ot 17.11.2021 no aeny N2 2-665/2021 06
N3bATUN O6bEKTa He3aBEPLIEHHOTO CTPOUTENLCTBA NyTeM NPOAAXKM
C My6ANYHBIX TOPrOB.

FOCYAAPCTBEHHOE OBJIACTHOE KASEHHOE YYPEXAEHUE
«LIEHTP TEXHUYECKOW UHBEHTAPU3ALIUU» (TOKY «LITU»)
MPOTOKOJ1 N2 6/P/OHC

«01» uiona 2026r.
r. MypmaHck
O pesynbrartax ayKuy| no npop, 06beKTa HesaBepLIEHHOrO CTPOUTENbCTBA
noun onp Topros N2 21000005480000000554 ot 12.05.2026, JIOT N2 1,

06beKT He3aBepLIEHHOro CTPOMTENbCTBA C KaZjacTPOBbIM HOMepom 51:12:0020203:49.

PesonioTBHaA YacTb pelueHns cyaa: «13bATb y bybHosa Bacu-
nna Hukonaesuua, Kybacosa tOpuis Anekceesnua, Manbiwwesa JleoHnaa
EBreHbeByya 1 ManouknHa Hrikonas AHatonbeBMYa OGbEKT HesaBep-
LLIEHHOTO CTPOUTENbLCTBA, Ha3HauYeHMe: Hexnnoe, nnollaab 1518,3 kB. M,
cTeneHb rotoBHOCTY 40 %, KafacTpoBsbI Homep 51:12:0020203:49, pac-
nonoXeHHoro no aapecy: MypmaHckaa obnacTb, r. MypmaHck, 6ynbsap
MonopaexHbIi, fi. 13, nyTem Npopaxm ¢ Ny6ANUHbIX TOProB € HauanbHON
PbIHOYHO LieHow 45 601 333 py6na 33 Koneikuy.

H ueHa np Ta ay HavanbHas LeHa B
COOTBeTCTBUM C peleHrem OneHeropckoro ropogckoro cyaa Myp-
MaHcKol o6nactv o 17.11.2021 r. no geny N@ 2-665/2021, c yuetom
onpepenexna OneHeropckoro ropoAckoro cyaa MypmaHckon 06-
nactn ot 21.01.2026 r. no aeny N 13-7/2026 coctaBnsaeT 6 820 963
(LwecTb MMUNNMOHOB BOCEMbCOT ABaALATb ThICAY AEBATLCOT
wecTbaecaT Tpu) py6. 00 Kon.

War aykuymoHa (1%): 68 209 (wecTbAECAT BOCEMb ThICAY
ABECTN feBATb) py6. 63 Kon.

Pa3smep 3apaTKa: 6 820 963 (LuecTb MUANNOHOB BOCEMbCOT
ABafUaTh TbICAY AEBATLCOT WECTbAECAT Tpu) py6. 00 Kon.

CBepieHnA 06 y4acTHMKaX ayKLMOHa:

Ne 3anaBKm *
[ - |
* — HoMep 3a6KU YKa3aH 6 COOMeemcmeuu ¢ «KypHanom peaucmpa-
Yuu 3a560K Ha yyacmue 6 ayKyuoHe».

PeweHne Komuccnm:

B cooTBetcTBMM ¢ N. 16 nocTaHoBneHna lMpaButenbcrea
Poccuiickon ®epepauun ot 03.12.2014 Ne 1299 «O yTBepxpae-
HUM NP p y TOProB no npogaxe 06b-
€eKTOB He3aBepLIEeHHOro CTPOUTENbCTBa» ayKunoH no JIOTY Ne1

[ Hecoc A, T.K. No cpokKa nop
3aABOK Ha y4acTue B ayKL He HU ofjHa

MpoTokon coctaBneH B 2 (ABYX) IK3eMnaApax, OfAUH ocTaeTca
y OpraHusatopa Topros, Apyroi nepepaeTca 8 MUHUCTEPCTBO UMY-
LeCTBEHHbIX OTHOLEeHUI MypmaHCKoi obnacTu.

KazakoBa TaTbsiHa CepreeBHa ,
Bekkep AHactacua EBreHbeBHa ,
ManbkoBa HaTanbsa KOHCTaHTUHOBHa. ,
KapneHko Anactacusa lOpbeBHa ,
Maneukuit Makcum AnekcaHapoBuy

CeefieHus 06 Yy4aCTHUKaxX ayKunoHa

[opocKon

OBEH

Y Bac npopomKaeTca nepuos no-
BbILLEHHO HanpaxeHHocTU. OH Mo-
eT NPOAAUTLCA NPUMEPHO A0 BbIXOA-
HbIX. BTopas nonoBuHa Hepenm okaxetca
HaMHOro 6onee COKOIHOI 1 rapMOHNYHOI. Bbl BOMKHbI Oy-
JieTe YYeCTb 370 NPY NNAHNPOBAHIM BAXKHBIX JieN, N0e30K,
BCTPeY, NeperoBopoB. Bam HyXHO NocTapaTbcA HaMeTUTb
rnaBHble 3a/iauK, Befib TaK OyAeT HaMHOTO Nierye CpaBUTbCA

€O CNOXKHOCTAMM.

TENEL

Bam HYXXHO NoCTapatbCa peanbHo

NoAX0AUTb K NpoONCXoAALLemy 1 Tpes-

BO OLIeHMBATb KaK CBOW LUAHCbI, TaK U

BO3MOXHOCTI NapTHEPOB. ﬂO(TI/IrHyTb

ACHOTO U paLNoHaNbHOro MNOHUMAHNA U MblLL-

JIEHNA 0YEHb 3aTPYAHUTENBHO. (amble NpoZyMaHHbI€ MiaHbl

MOryT noTepneTb Kpax, 0C00€HHO B TaKuX o6nacmx, KakK ny-

TelecTBuA, TpaHCopT, 06pa3OBaHI/I€‘, TOpProBsnA, HO BHAMa-
HIE K MENoyam noMoXeT NpeosjoneTb TPYAHOCTH.

BJIU3HELLbI
[DIna Bac HacTynaet nepuop nepe-
meH. He 6olitecb BnycTUTb B XW3Hb
HOBOE — 3TOT Nepuop npu3biaet baus-
HeLoB YX0AUTb 0T CTepeoTUnoB. HauuTe ¢
ce6, Nopa BHECTI M3MeHeHNA B INYHYI0 XKI3Hb. Y KeHLLNH
BeCbMa YMAAuHbIMU MOTYT 0Ka3aTbCA MOMbITKM U3MeHNTb
BHELUHOCTb. OHY CMOTYT CTaTb aBTOPOM WAelf, HanpaBneHwit
B MOJie, NPOABMB (GaHTa3io U 1306peTaTenbHoCTb.

Ha Hegento ¢ 13 no 19 nona 2026 roaa

PAK
Y Bac npopomKaeTca nepuoa nuy-
HbIX OTPaHIYeHuii, CaMoaHanu3a, pas-
6opa 1 ycTpaHeHus paHee JonylleH-
HbIX owwn6ok. He Bbl ceityac ynpapnsete
npepnaraeMbiMu 06cToATeNbCTBAMU — BOA-
Hbl XU3HU CaMi HecyT Bac. U1 Balwa 3ajaua He 6opoTbca ¢
HUMI, @ MOMOTaTh, YT0Obl TEUEHMe He YHeCN0 OT HaMeyeH-
Hoi Lenw. He cnenyet Bnesab B Kakue-nn6o 3anyTaHHble
$UHaHCOBbIE BOMPOCHI ¥ MPeYBeNNYMBATL TPYAHOCTH.

NEB

ObpalueHna K HauyanbCTey WM
B 0QUUManbHble UHCTaHLUM BPAA N
iy, g ObICTPO ZaZlyT HyXHbIii pe3ynbTar, B pa-
60Te MpUAETCA PaccunTbIBaTh TONbKO Ha
CBOM CTIbI, O3TOMY 3aMacUTeCh TepNeHNeM U He
TNaHUpYiiTe BENMKMX CBEpLUEHHIA. 3aTO B TOM, UTO KacaeTcs
pOMaHTIYeCKoii chepbl 1 yA0BONbCTBYIA, Y JIbBOB nepcnek-

TUBbI Camble naronpuaTHble.

LY o]

NIEBA
JanbHue MOE3AKM — He BAKHO,
B OTNYCK WAM C AENOBBIMU LeNsmin —
6ynyT y [le upe3BbluaiiHo ycnetwuHbl.
Takxe 370 xopouee Bpema Ans yueobl
W CAaun dK3aMeHoB. )| HakoHel, MioGble
ny6nuuHble BbICTYNNEHN, Gyab TO Mpe3eHTauus Balero
6U3HeC-NPOEKTa N BaLll CONbHBII KOHLEPT, TOXe JOMKHbI
0Ka3aTb(A oueHb ycnewHbiMu. (NOBOM, OXUAAETCA XOpo-
Liee AnA CAMOpeN3aLum BpeM.

BECbI
Bpems fyuwe pacnnaHupoBaTh
3apaHee, BblOpaB  MpUOPUTETHl K
yOEMMB UM MaKCUMyM BHUMaHuA. B
MPOTUBHOM Cyuae y BecoB ecTb puck
pacnbINATL yCUUA: BAMAHUA 3Be3A braro-
MPUATHBI, HO I0BOAIHO CKOPOTEUHI. U GyZeT oueHb nerko
MbITaTbCA 6EXaTb BO BCE CTOPOHbI (Pa3y, TaK HUYEro B UTore
I He JOCTUTHYB. TepneHite, KOHLEHTALWs 1 MNaHUPOBaHHe
MOMOTYT BaM CAieNaTb HeAEeNio YCrewwHoi.

CKOPMUOH
lcuxonornyeckas HeCTabUAbHOCTL
MOXeT 6biTb npucywa CkopnuoHam.
Bo3moxHo HeZ0BoNbCTBO C060iA. [MaB-
Hoe, YTO CieflyeT MOMHWUTb: He COBep-
© wWaiiTe pe3kux nocTynKoB. HblHewwHue BAna-
HUA — Cyry60 BpemeHHble 11 yXe CKOPO BCe CTaHET HaMHOTO
npote. Moka xe 6yneT uaeansHo ¢ ronoBoii YiTu B fena,
TpebytoLLiye NOCTOAHHON KOHLIEHTPALMN 11 AUCLMMNIAHDI.

CTPENEL
Bbl MoXeTe ObiTb CKNOHHbI K Mac-
WTabHbIM NpoeKTam U 3ajauam. Mo-
MeHT Ana CTpenbLioB 6naronpuaTHbiii,
HO BaXHO OLEHUTb PeanNCTUYHOCTb
3TUX MPOEKTOB M 3ajay. MHave ectb
0MacHOCTb NOTPATUTb MACCy CUN U CPEACTB Ha
CTPOUTENBCTBO BO3AYLUHOO 3aMKa. Kpome Toro, nepuog Xo-
pOLL ANAA NEPETOBOPOB U MyONMYHBIX BICTYMAEHUI U NPOCTO
MPEBOCXOAEH A1A TBOPUECKON 1 UHTENNEKTYanbHOI PaboTbl.

KO3EPOT
06LieHne ¢ HayanbCcTBOM CTOMT
(BECTM K MUHUMYyMy — Ha 6naro-
CKNOHHOCTb PaccuMTbIBATL He mpu-
XoanTcA. Ho ecTb 1 XopoLune HOBOCTH:
HeZlena oueHb NOAXOAUT ANA AWET, npo-
rpaMM LeTOKCUKaLK 1 BoobLLe Nio6bIX NpaKTUK, Tpebyto-
LNX TepreHua 1 CamoorpaHnyeHns. B pomaHTUueckux
OTHOLLEHUAX CTOUT ObITb BHUMATENbHEE K HYX/JaM napT-
HepoB.

BOJOEN
Bo3moxHocTb ykpenneHna Qu-
HaHCOBOTO MONOXEHUA — OfHA U3
TNIaBHbIX MO3UTUBHBIX UYepT 3TOro
BpeMeHU. Bojonesam TonbKo HYXHO He
YNyCTUTb CBOW LUAHCbI, Belb OHU MOTYT B03-
HUKaTb JOCTaTOYHO HeoXupaHHo. OfHaKo ceilyac mocta-
paiiTech u36eraTb CIMLIKOM YX PUCKOBAHHbIX U Mapafok-
CanbHbIX LIATOB.

PblBbl
[JleiicTByiiTe 0CTOPOXHO B Hauane
Hepenu. Jlyywe He npeanpuHMMaTh
HIYero (epbesHoro W BHUMATENbHO
Cl: HabniofaTb 33 MPOUCXOAALMM BOKPYT.
He uckntoueHo, 4To Bbl 3aMeTUTe HeYTo Bax-
Hoe. Mo3e anA Pbi6 HacTaHeT noaXxoAALLee Bpema ANA Toro,
yT06bI NPOABUTH UHULMATUBY B fieNaX W B3ATbCA 3a pelLue-
HIe HOBbIX 3afiay. A eLuie Pbibbl cMoryT caienaTb nepBblii Lar
Ha MyT# K OCYLLeCTBNIEHINI0 3aBETHOTO XenaHuA.

3anoNIAPHAA  yea6(5164)

PYAa Pacnpoctpansetca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B Ynpasnenun OepepansHoil cyx6bl
110 Haa30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTUIA

11 MaccoBbIX KOMMYyHUKaLuil no MypmaHckoii 06nacty.
(BugetenbcTo 0 peructpauuu M N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3era BbIxowT no cy66oTam. (nocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb rasetbi:
AzmuHnctpauus r. OneHeropcka

C N0fBEI0MCTBEHHOIA TeppuTOpUei
MypmaHckoit 0bnacti.

Mpu CNONb30BaHMM MaTEPUANOB CCbiKA Ha raseTy
«3anonApHan pyaa» 06A3ateNbHa.

1. 0. rnasHoro pepaktopa Okynosa M. I'.
KomnbtoTepHas BepcTka B pefiakuu ra3eTbl «3anofapHas pysar.
Bbixoa B cBeT 11 niona 2026 rona.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aka3 N2 40717.

@)

Apnpec pepakuum, uspatena:

184530, r. OneHeropck, MypmaHckoii obnactu,
yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumm: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;

caifT: https://gazetazapruda.ru.
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Jlto60Bb, NpOBEpeHHadA BpeMeHeM

B MypmaHckom obnactHom [lBopLie KynbTypbl

n HapoaHoro TBopuecTa um. C.M. KupoBa 4 nions yectsoBanu
EMb HaLLEro Kpas, CTaBLUME NPUMEPOM KPenKoro bpaka,
B3aUMHOI0 YBaXXeHWA 1 NPeAaHHOCTH.

Cynpyros, NPOXMBLUNX BMecTe 6onbLue 25,
50 n 60 net, no3gpasun rybepHatop Mypmar-
cKom obnactn AHgpein Ynéuc.

— OyueHb papg, UTo B HalLEM Kpae CTaHOBUT-
CA BCe 6onblue KPEMKMX U CYACTIMBbIX CEMEN,
M C KaXAblM rofOM pacTeT YMciio MHOrofeT-
HbIX. CeMbAl — rMaBHaA LEHHOCTb BO BCe Bpe-
MeHa. Bbl noflaeTe npeKkpacHbIn NpruMep CBOUM
[eTAM 1 BHyKaMm, BCcemy mogpacTatoliemy no-
KoneHwuto. XpaHuTe B cepALie NoboBb 1 yBaxe-
HWe, NoaAepxmBaeTe apyr gpyra. MHorne n3
BacC CO3Jasiv CEMblO B OHOM BO3pacTe 1 BMecTe
fobunucb ycnexa. BakHO, UTO He HY»KHO Bbl-
6upatb MeXay cembeln U Kapbepolr — UMEHHO
ceMbA MOTUBMPYET Ha AOCTVXEHUA, — CKasan
rnaBa permoHa.

ly6epHaTop Bpyumn Harpagbl v ABYM CEMb-
AIM Hallero ropopa.

3a coxpaHeHMe CeMeNHbIX LEeHHOCTeNn,
[OCTONHOEe BOCMUTaHWE AeTell U MHOroneT-
HIOI0 COBMECTHYIO XWU3Hb Cynpyru AHaTtonum
Bacunbesuny n BaneHTnHa AHatonbeBHa lap-
rofinHbl, a Takxe Hukonan MasnoBuy n Eka-
TeprnHa KOHCTaHTMHOBHa bopbIwKo Harpa-
[eHbl Mefanblo «3a Nto60Bb 1 BEPHOCTb».

Cemba TapronvHbix BmecTte noytn 50 ner.
Mx ncropua Havanacb ¢ TaHua B [lome KynbTy-
pbl «[OpHAK», @ CerogHA OHa NPOJOKAETCA B
60/IbLLIOW U APYKHOW CEMbe, FAe BbIPOCI [iBe
[oyepy 1 NOAPACTalOT BHYKM M Aake NMpaBHY-
K. CeKpeT 1X CYacCTIMBOrO COt03a MNPOCT: Tep-
neHune, yBakeHne, yMeHNe Cnbiwatb ApYyr Apy-
ra U NPUHMUMaTb NOOVMOTrO YenoBeKa TaKuMm,
KaKoW OH eCTb.

Hwukonawn MNaenosny 1 EkatepuHa KoHcTaH-
TUHOBHa BOPBbILWKO B 3TOM rofly y»e oTMeTuIn
30/10TON t06UNelt COBMECTHON »N3HW. VX cyab-
6a Hepa3pbIBHO CBA3aHa CO Cybol, nepees-

AaMn 1 NCNbITaHUAMK, KOTOPbIE Cynpyru Bcerga

!

npeoponesanu smecte. OHM BOCMUTaAN ABOUX
3aMeuaTesibHbIX eTel 1 ropAATCcA BHYKOM. CbiH
napbl AHapeli Hukonaesuy npopomxkun odu-
LIepCKYI0 AUHACTUIO 1 HeceT ciy»0by, Kak oTell.
Hukonan MMaenosuy n ExkatepuHa KoHcTaHTU-
HOBHa CBOVIM MPUMEPOM MOKa3asu, YTo HacToA-
Laa ceMbA CTPOUTCA Ha [JOBepuM, BEPHOCTU,
nobsu K PoguHe 1 3a6oTe 0 61n3KuX.

Meganb «3a no6OBb M BEPHOCTb» — 3TO
NpV3HaHVe He TONbKO AONTUX JIET, MPOXUTbIX
BMeCTe, HO 1 eXeAHEBHOro Tpyaa ABYX nobs-
LMX NIIOAEN, KOTopble CyMeny COXPaHUTb Ten-
N0 CEMEeVHOro ovara.

WNcTtopun cemen lapronnHbix 1 bopbiwko
HaMoOMWHaIOT: UCTUHHOE CYacTbe POXKAAeTCA
13 B3aMMHOMO YBa)KEHWUA, NOALAEPXKM U UC-
KpeHHeln no6BY, KoTopas C rojamu CTaHo-
BUTCA TONbKO Kpenuye. V/IMeHHO Takume cembMu
- rmaBHasA ornopa obLecTsa U NpUMep AnsA Mo-
NOJOro NOKOMEeHNA.

Om0den oneKu u noneyumenscmea
AdmMuHuUcmpayuu 2zopoda OneHezopcka.
®omo MuHucmepcmea
UHhopMayuoHHOU nonTUMUKU
Mypmarckoti o6nacmu.

Tam, rfe n0AT 1 Bceraa XayT

(embs OBUNHHMKOBBIX: N11060BD, A0Bepune N yBaXeHNe — rinaBHble LEHHOCTU UX J0Ma.
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CnmBO cyacTbA

B OneHeropcke npoLuna urpoBas nporpaMma
«PomalLKa — cuMBON CYACTbAY, NOCBALLEHHASA
[IHI0 cembu, N06BIU 1 BEPHOCTH.

Tennbl cemeliHbIi Npa3aHUK B CkBepe «MonofexHbI» 06benHMI
ZeTeln 1 B3pOoCsibiX, MOAAPVB YYACTHIKAM XOPOoLLEee HAaCTPOEHHME, YIbIOKU
1 pagoCTb obLleHUs.

Ha npasgHuke npucytctBoBanu rnasa ropopa Ceprei MNawwmH-
cKuii 1 genyTaT MypmaHckoi obnactHoi ymbl Jlapuca Opnosa.

[InA y4yaCTHMKOB NOAroTOBUAV BeCenble UrPbl, KOHKYPCbI 11 TBOpYe-
CKue 3aflaHuA, @ IaBHbIM CUMBOJIOM NPAa3fHMKa CTana poMallKka — onu-
LleTBOPEHME YNCTOTbI, BEPHOCTU U CEMeNHOro cyacTba. MeponpuaTtrie
NPOLLNO B TEMMON, APY>KeCKon aTMocdepe 1 eLLe pa3 HarOMHWIIO O TOM,
YTO CEMbA OCTAETCA MMaBHOW LIEHHOCTbIO B KM3HW KaXaoro Yenoseka.

Haw kopp.
®omo AHHbl 36epesoli.

Ceprein MawmHckuii,
rnaBa ropoga OneHeropck:

— Takuve npasgHnKN — BO3MOXHOCTb NINLL-
HWUIA pa3 HAaMOMHUTb cebe, UYTo CeMbsA — 3TO
Haw rnaBHbIv Tbil. [yCTb B BalLMx fOMax Bcer-
[a LapAT rapmMoHus 1 nio60oBb!

B npenpBepun HA cemby, 068K
1 BEPHOCTU Mbl BCTPETUSIUCH U MOro-
Bopunn ¢ cembein OBYMHHMKOBbBIX —
MHOroeTHbIMU POAUTENAMM, AN KO-
TOpPbIX N0OOBb, B3aMMHOE YBaXeHUe
1 nopdepKa CTanm OCHOBOWN cyacT-
NMBON ceMenHon »un3Hn. OHWM pac-
CKasasnu, C Yero Hayanacb UX Nctopus,
yemy yuaT AeTu CBOVX poauTenen u
noyemy niobble TPYAHOCTU Nerye npe-
oponeBaTb BMecCTe.

WcTopuna cemby Hayanacb coBep-
LIEHHO HEOXMAAHHO.

— Mbl NO3HaKOMMUNNCb CRyYaliHo,
B Kpyry obwux apysei. Motom Ha-
Yanu oblaTbcs, a Yepes HeCKoNbKo
MecsLeB CTanu BCcTpeyatbes. U ¢ Kax-
O Hallen BCTpeYyen NoHUManu, 4to
XOTUM Janblue 6bITb BMECTe U He pac-
CTaBaTbCs.

Ecnn nonpocuTb cynpyros onucatb
CBOIO CeMbl0 TpeMsi C/IoBaMui, OTBET
HaxoauTca cpasy: NoboBb, JoBeprie U
yBaXkeHvie Apyr K apyry. V/iIMeHHO 3Tn

LieHHOCTW, yBepeHbl OBUMHHUKOBBI, MO-
MOTatoT COXPaHWTb TerJible OTHOLIEHUA
Ha NPOTSKEHNIN MHOTVIX JIET.

— CeKkpeT Kpenkom cembUn — Jto-
60Bb, B3aMOYBaXXeHMe 1 B3aUMOro-
HYMaHue.

Cembs, rge MHOro geten, ctana
[NA HMX OCO3HaHHbIM Bbi6opom. [Mo-
Crle poXAeHus TpeTbel Jouyepwu Cy-
Npyry peLimnnu, Yto XoTAT, YToObl UX
[OM CTan ele 6onblue.

- Mbl pewwnu, yto 6onbluasa ce-
Mbsi — 3TO OUeHb 3[0poBo. [leTn Jatot
HaM CMbICJT XXM3HMW.

Bce petkun pasHble no xapaktepy
W UHTEepecam, HO OYeHb NGAT Apyr
Zpyra, moMoraroT 1 nogaepxusaiot. B
cemMbe CyLecTBYeT NpoCcToe NpaBuio
— yBaXkaTb YyBCTBa OnM3KUX, a nobble
npo6nembl pewaTtb coobLa.

CeropgHAa CcTaplme [Jetn yxe

XKVBYT OTAENIbHO, MO3TOMY KaKaas
BCTpEYa CTaHOBUTCA OCOOGEHHO LieH-
Hoi. Ceiluac cembsi yalle cobrpaetca
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B fipocnasne, no6UT XxoaWTb MO My3e-
AM 1 OTAbIXaTb Ha 6epery Bonru.

EcTb n cemelHaa uctopwus, KoTto-
pylo OeT! roToBbl CiywaTb CHOBa U
CHOBA, — PaccKa3 0 3HAKOMCTBE POAU-
Tenen. VIMeHHo C Hee Korfa-To Haua-
flacb UcTopusi 60MbLION CEMbM.

[MaBHbIMM  KauecTBamyi, KOTOpble
poauTeny CTpeMATCcsA BOCNWTaTb B Ae-
TAX, OHW Ha3bIBaIOT JIIO6OBb, YBaXKeHNE,
YECTHOCTb Y OT3bIBUMBOCTb. [py 3TOM
MPU3HAIOTCH, YTO CaMU MHOTOMY Ha-
YUMNNCh Y feTeit: He 60ATbCA OLWMOOK 1
pafoBaTbCA CamMblM MPOCTbIM MEIoYaM.

Ha Bonpoc, uto xotenocb 6bl co-
XpaHWTb B CemMbe HaBcerga, Cynpyrv
OTBEYAIOT NPOCTO: N06OBb 1 JOOPOTY.

Monogbim cembAM OBUNHHUKOBbI
COBETYIOT BCe BOMPOChH! 1 Npobnembl
pelwatb coobLya, noaaepxnBatb Apyr
Apyra B NobbIX cCUTyauuax, nobutb 1
yBa<aTb BTOPYIO MOSIOBUHKY.

B [leHb cembu, Nto6BY 11 BEPHOCTU
0Cco6eHHO Tenno 3ByYar 1x CJI0Ba:

— Mbl 6naropapHbl gpyr Apyry 3a
B3auMHylo Nto60Bb 1 3a60Ty. M oueHb
XOTUM, YTOObI HaLWW AEeTW CMYCTA MHO-
ro feT roBOpwv 0 CBOeM JOMe — 3TO
MeCTO, rie Hac No6AT 1 BCEraa »KAyT.

Onvea fjaxunosa.
®omo C. Kypaenesoli.

Ewie 60nblue NHTEpeCHbIX HOBOCTE B 0puLMaibHON rpynne AgMUHUCTpaLn ropoga OneHeropcka.
CkaHupy#iTe qr-KoA, noanucbiBaiTeCcb HAa HOBOCTY rpynbl M 6yAbTe B Kypce nocneaHnx cobbitnii nepsbimu!
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