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3anonAapHas
pyaa

«Pabota pagom» Ana ceBepsiH NEHCMOHHOIO BO3pacTa

B pervoHanbHoM npasuTenbcTee
00CyAUNV peanu3aLmio NpoekTa,
KoTopblil 6bin 3anyLueH B 2020 rogy.

3a 4 roga peanusauun nNpoekTa ero
yyacTHMKamMn CTanu cBbiwe 33 TbicAY
yenoBek. M3 Hux 6onee 26 TbicaY — nof-

POCTKM 1 CTyAeHTbI. Mopagka 6 TbicAY —
6e3paboTHble rpaxxaaHe.

- MNpoekKT «PaboTa pagom» no-

nynsapeH cpeamn Kutenei

MypmaHckoln  obna-

W;%\ c. B yvacTHocTy,

if y Tex Jnogen, Ko-

> Topble He MoryT

b 1. TpymoycTpouTbCA

M’ no psay MNpUUmH.

OpHako cenyac

NpOeKT  OXBaTbiBaeT

TONBbKO MOJIOAEXb 1 6e3paboTHbIX

rpaxkgaH. CunTalo, YTO €ero Hy>kHo pac-

WMPUTb Ha L, CTapLIEro nokoneHus. Y

HaC MHOTO aKTUBHbIX ceBepsH. MHorve

N3 KOTOPbIX YK€ BbILWAN HA NEHCUIO, HO

[OMKHbI  pacronaratb BO3MOXHOCTbIO

NoJyuYnTb JOMOSNHUTENbHDbIN 3apaboToK,
- cka3zan AHppei Yubuc.

[MaBa pervioHa MOpPyuYnsi PyKOBO-
antenio MuHuCTepcTBa Tpyaa M coum-
anbHoro passutus Cepreto Mskuwesy
MOAroTOBUTb HEOOXOAUMbIE AOKYMEHTbI
[NA BHECEHUA COOTBETCTBYIOLWMX N3Me-
HeHWI B NpoeKT «PaboTa psagom».

Haw kopp.

M3PUA-UHOOPM

12 Hos6pA B AgMuHucTpauumn OneHe-
ropcka CoCTOsi-IoOCb oOuepeAHoe annapar-
Hoe coBelyaHue. MpeacTaButeny noauumn,
ynpaBJieHUsi FOPOACKOro Xo3AicTBa u AgMu-
HUCTpaLVK ropofa o6cyannmy onepaTuBHYO
06CTaHOBKY, YO6OpPKY FOpOACKMX TeppuTo-
puii. MogBenu utorv npolueguen Hegenu.

Cepreli fopbyHOB, 3amMecTUTENb HayanbHUKa
TepputopuranbHoro otaena YnpaeneHua Pocro-
TpebHaazopa no MypmaHckoi obnactu B . MoH-
yeropck, r. OneHeropck 1 JloBo3epckom paroHe
pacckasan o TeKyLlell CaHUTapHO-3MNMAEMMONOT -
yeckoli 06CTaHOBKE Ha TEPPUTOPYN MyHULIMMaNb-
HOro OKpyra. 3a NpoLUeALLyio Hefento B leyebHo-
NPOGUNAKTUYECKUE YUPEXAEHMA C MPU3HAKaMU
OPBW obpatunuch 44 yenoBeka, 13 Hux 31 pebe-
Hok. OcTaeTcs akTyanbHOWM cUTyauus ¢ BHeOOb-
HUYHOW MHEBMOHWEN. DTOT AMarHO3 MocTaBuIv
36 nauueHTam. Cepren BanepbeBny HanomHua o
cobniofeHnn npaBun OOLLECTBEHHOW TUTMEHDI,
Npu13Ba He 3aHMMaTbCA CaMOJIeYEHMEM.

Yto Kacaetca paboTbl KOMMYHaJSIbHbIX
cnyx6: Ha YNMYHON-AOPOXKHON CeTU TPYAATCA
13 pabounx 1 7 egnHnL, TeXHNKK. Vx pabota
OTCNIEXNMBAETCA B KPYIIOCYTOYHOM pPexume.
3aroToBJsieH 3anac MPOTUBOroNoNeAHbIX Ma-
TepuanoB. PacnpegeneHo okono 100 Ky6o-
MeTPOB necka. Ha NpraomoBbIx TEpPUTOPUAX
y60pKy HaBogAT 100 ABOPHMKOB.

EBreHuin KoHoBanoB, HayanbHuk OTae-
na no KynbType, CMOPTY W Aenam MOJSIOAEXKN
AamnHucTpauun ropoga OneHeropcka, pac-
CKas3aJl 0 MOAroToBKe K NPOBEeAEHI0 HOBOTOf-
Hel KamnaHun. Ctapt 6yaet faH 1 gekabps.
CocTonTCA LepeMOHUA 3aXKXKeHWUA [aBHOM
ropogfckon enkun. C 10 gekabpsa HauHyTCA Me-
ponpuATiA B 6MGNMOTEKaX MyHMLUMNANUTETa.
3annaHupoBaHbl 12 NrpoBbIX pa3BneKkaTesb-
HbIX nporpamm. C 14 gekabpsa CTapTyloT HO-
BOrofHNe CneKTakIn 1 UrpoBble MPorpammbl
B [ome KynbTypbl. 19 gekabpa coctoutca
TOP)KECTBEHHOE BpyYeHue CTuneHaun Mmasbl
ropofa. 27 [eKabpA 3amiaHUPOBAHO TOpXKe-
CTBEHHOE MOABEefEeHVe CMOPTUBHbIX WUTOroB
ropga. B Houb ¢ 31 pgekabpa Ha 1 AHBapA Ha
LleHTpanbHol nnowaan 6yneT opraHM3oBaHa
HOBOroAHAA pa3BieKkaTeNbHaA Nporpamma.

C 10 no 12 sHBaps 2025 roga npongeT de-
CTVIBasib HOBOFOAHEN CKa3Ku «Mopo3Ko».

B OJ'IEHEFOPCKG NPoAo0JIXAETCA peann3aLna pernoHaibHOro nNPoekTa «Pabora pAagomM», B Hem C Hauana roga NPUHANN

yyactue 685 HeCoBepLUEHHONETHUX.

HanomHum, npoekT pea-
NI3yeTcsa B pamMKax cTpaTteru-
yeckoro nnaHa «Ha CeBepe
- KMTb» MO NHULKATMBE rybep-
Hatopa AHpapes Yumbuca. Ero
YUYaCTHUKAaMM MOTYT CTaTb He-
coBepllieHHonetHne ot 14 pgo
18 nert. o mopyyeHuto rnasbl
pernoHa nprvopuTeTHOE MpPaBo
npu TPYAOYCTPOWCTBE KMeEIoT
NOAPOCTKN M CTyAeHTbl U3 ce-
Men yuyacTHukos CBO, petu-
CUPOTbI, feTn, ocTaBwunecs 6e3
rnomneyeHuss poauTenen u u3
MHOrogeTHbix cemen. OCHoBHas
uenb nNpoekTa — TPYLOYCTPOW-
CTBO CTyfeHTOB, 6e3paboTHbIX
N HEeCOBEPLIEHHOJIETHUX FPaX-
AaH, YTO 0COBEHHO aKTyaslbHO B
COBPEMEHHbIX YCJIOBUSX PbIHKA
TpyAa. B 3Tom rogy npoposixa-
eTCs aKTMBHaA [eATeNbHOCTb
Mo NOBbILEHNI0 JOXOA0B Hace-
NleHnsn, nopfep)kke paboTopa-
Tenen n ynyuweHuto 6rnaroco-
CTOAHUS MOJTOAEXMN.

B 3Tom rogy B MyHuuMnanu-
TeTax obnactu cosgaHo 3 219 pa-
604NX MeCT.

YyacTHUKM MpoeKTa monyyva-
I0T 3apaboTHYyIO NNaTy B pa3mepe

MUWHVIMaJIbHOTO pa3mepa onaTbl
Tpyaa (MPOT) c yyeTom Ha6aBoOK
3a paboty B panioHax KpalHero
CeBepa, a HecoBepLUeHHOMEeT-
HMe N 6e3paboTHble rpakgaHe
JOMOJIHUTENbHO MOJyYaloT Ma-
TepuvanbHyo noanepky. Pasmep
BbINIATbl 3aBUCUT OT KOJIMYeCTBa
oTpaboTaHHbIX YacoB. CTyAeHTbI
MOTFyT Monyuutb 6onee 38 TbicAyY
py6nei, a 6e3paboTHbie — bonee
40 TbiCAY.

B sTOM rogy Ha peanusauuto
npoekTa BbigeneHo 100 MiH py6-
newn.

HauvanbHuk OneHeropcko-
ro KagpoBoro ueHTpa HatanbA
HuTknHa coobmna, 4to B pam-
Kax npoekrta «PaboTta pagom» c
Hayana roga B MyHuUMManute-
Te 6bUIO Cco3aHO 882 pabouux
MecTa. YYaCTHUKM 3aHMMaloTCA
ybopKOM ropofckux Teppu-
Topuii, cbopom Mmycopa, no-
cagKol/ LBETOB 1 MOKpacKowm
orpa<geHui. Bcero 3a 2024 rog
6bI10 TPyAoycTpoeHo 855 uve-
noBek: 685 HecoBepLUeHHONET-
HUX, 55 cTypeHToB 1 115 Ges-
paboTHbIX. Mo cnoBam HaTtanbu
bopucosHbl, 3T0 npekpacHas
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BO3MOXHOCTb NpOABUTbL Cebs,
NnoyyBCTBOBaTb, UTO TakKoe pa-
60Ta, NonyunTb 3apaboTaHHble
OEeHbrn 1 BHECTN CBOW BKNag B
ynyudlleHve Halero ropoaa.

3aABneHve pAnAa ydyactma B
NpoeKTe MOXHO NoJaTb:

— yepes eanHbIN nopTan «Pa-
60ota Poccum»: https://trudvsem.
ru/;

— Yyepes pervoHasnbHbIi Nop-
Tan «Monogaa ApKTuKa;

— JINYHO OOPATUBLLNCH B Kaa-

POBbI LLEHTP MO MECTY >KUTeJb-
cTBa.

Kenawowmm  TpyaoycTpo-
NTbCA HeobxoanMmo ob6paTUTb-
cA B OneHeropcknim Kagpoebin
ueHTp no appecy: yn. Crpowu-
TenbHasn, a. 59, kab. N2 9.

Cneymnanuct Enena lOpbeB-
Ha CMupHOBa.

3apaTb BOMPOCHbI MOXHO MO
TenedoHy: 8 (81552) 5-86-72.

@omo u3 apxuea pedakyuu
aasemol «3anonﬂpHaﬂ pyaa».

OTtonuTenbHbIil ce30H Ha Konbckom CeBepe

Mpeacenarens MpasuTenbctea Poccun Mixanun MuLwyctis nognucan pacnopseiue o Bbigenexnn Mypmanckoii obnactu 4,8 mnpp pybneit
13 hefiepanbHoro G1oKeTa Ha MOKPbITE YACTY 3aTPaT Ha 3aKyNKy Ma3yTa AA NPOX0XKAEHNUA TEKYLLEro 0TONUTENbHOTO Nepuoga.
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1 06 31om coobuwun rybepHatop A-
I ppeit Ynbuc.

! — [InA Hac 370 KpailHe BaXHaA noa-
1 AepxKa. B nocnegHue rogbl LieHa Ha Ma-
: 3yT BbIPOC/A B CPeAHEM B TPU pa3a. ITo
j Breuer 3a 060/ JOMONHUTENbHbIE pac-
| XObl, KOTOPble Ham MPUXOAUTCA HeCTu
| B TOli (BA3M. JTO OTPOMHbIe 3aTpaTbl U
| BKNagblBaem Mbl 3TW [eHbI U3 peru-
I oHanbHoro Otometa, utobbl He nepe-
I KnapbiBatb Ha HaWWX XuTenei, Hawux
I notpe6uteneii. ExerogHo Mbl TpaTum Ha
I 310 munavapast. 1 BbIHYX/EHbI 3Ty CyM-
! My yBeNnuunBaTb. TonbKo B 3TOM oAy Mbl
: nopagka 9,6 mapa pybneit, 3HauuTennb-
j HYIo HacTb, yxKe HanpaBuwn Ha 3akynky

Ma3yTa U3 peruoHanbHoro bromketa, —
MOAYepPKHYN rNaBa PerioHa.

Paxee Angpeit Unbuc obcyxpan 3ty
Temy ¢ lTpe3upeHtom Poccun Bnagumunpom
MyTHbIM. [MaBa rocyaapcTBa nopaepan
Heo6XoAMMOCTb (UHAHCUPOBAHWA YaCTi
3atpat ana MypmaHckoil obnactu.

— 3a 310 Bnagumupy Bnagumu-
poBiyy 6onbloe cnacubo. [anblue
Obina npoBeaeHa kponotaueaAa pabora
¢ Mundurom PO n Munctpoem PO. Pe-
3yNbTaT — B BUE CYLLECTBEHHON CYMMbl
MOAZEPXKKM, KOTOpas HaM BbldeneHa.
fl Takke xouy ckasaTb Cnosa 6narogap-
Hoctn  Mpepcenatento  [paBuTenbCTBa,
MUHUCTPY  UHaHCOB Poccum n Bcem

konneram 13 Munctpos PO, kto 6bin 3a-
JeiicTBOBaH B npovjecce. BaxHo nposectn
BCe HeobXoAumble npoueaypbl, uToObl
3TI AeHbry ObiAn onepaTuBHO A0BEEHbI
[0 Bto/KeTa 1 0TNPABUTb WX Ha 3aKyNKy
TOMNUBA B Haly pecypcocHabkatowme
opraHu3aunm, — 06patunca K Konneram
rybepHatop.

HanomHum, BblgeneHne peHer
Ha Ma3yT 6bl0 aHOHCMPOBaHO ry6ep-
HaTOpOM Ha NpAMOIl INHUW B aBryCTe
2024 ropa.

YuuTbiBaA CUTyauMio, (BA3aHHYK C
BONATWILHOCTbIO  CTOUMOCTM  TOMAMBA,
MpasutensctBo  MypmaHckoit  obnactu
PerynapHo akLeHTpyeT BHUMaHue defe-

panbHbIX OPraHoB BNACTW Ha HeobXoau-
MOCTb MPUHATAA pAZA Mep, HanpaBfeH-
HbIX Ha MopAepXKy pernoHa. B 2023 rogy
B OYepefHoil pa3 Habmoganocb 3Hauu-
TeNbHoe yBennyeHre CTOMMOCTI TOMNBA
(mazyT), B BA3M ¢ yem, MpaBuTeNnbCTBOM
PO 6bina okasaHa nopdepxka MypmaH-
CKoli obnactn u3 denepanbHoro brofxeta
B pa3mepe 2,97 Mnpp pyoneii.

B 2024 rogy croumocTb Ma3yTa ocTa-
€TCA HecTabunbHoii. PbIHOYHaAA LeHa ero
B [Ba pa3a NpeBbICUNa LieHy, YUTeHHylo
npu yCTaHoBNeHUN TapudoB Ha Tennosylo
3Hepruio AnA notpebutenei pernoxa.

Haw kopp.

TeppuTtopuns c4aCcTINBOro AETCTBA

B «MHcTuTyTe pazsuTia obpasosaxua» coctoanca XIl Qopym paboTHMKoB AoLKoAbHOrO 06pa3oBaHuA MypmaHckoil 06nacTyn
«ApKTMYeCKNI AETCKNIA Caf 1 CeMbA: ejiHOe NPOCTPAHCTBO CYACTINBOTO AETCTBAY.

Ha nneHapHOM 3aceiaHuu 1 nnoLwaz-
kax dopyma o6cyxaanucb akTyanbHble
BOMPOCb  JOLLIKONBHOrO  06pa30BaHuA.
[leparorn nenunucb nepefoBbIMIA Mpak-
Tukamu. QopmupoBanu HoBble Wgen w
MoAXoAbl K B3aUMOJEACTBUI0 MeX LY AeT-
CKIM CaJioM 1 CEMbeil. YUaCTHUKI UMenu
BO3MOXHOCTb MOCETUTb  METOAMYECKNE
MeponpuUATUA, FAe NOAHUMANNCh BaXHble
TeMbl COBPEMEHHOCTY: BOCTIATaHMe, CoLMa-
NN3aumMA JeTell 1 MOAMEPHKA CeMelHbIX
LieHHOCTelA.

B pamkax meponpuaTua coctosanoch
HarpaxgeHue nobeauteneii 1 npuepos
PervoHanbHoro KoHkypca «Jlyqwmii get-
kit cap MypmaHckoil 0bnactin-2024» u

pervoHanbHoro 31ana XII Bcepoccuiickoro
KOHKypca «Bocnutatenu Poccumy.

B perunoxe no A0CTOMHCTBY oLeHWN
paboty konnekTuBa fetckoro caga N 14
«[lybpaByLuKa» U NpU3HANN NyyLwnM f0-
LIKONbHBIM yupexpeHuem. Mobeautenem
KOHKypca «Bocnutatenu Poccun» B Homu-
Hauun «YcnewHblii BOCNUTaTeNb» Onpe-
genunn AHHY Muixaiinosy, BocnuTatena
netckoro cafia N° 14.

Mo3dpasnsem  Konnekmue
demckozo cada N° 14, 3agedyiouje-
20 Eneny lMomaw u Aury Muxaiino-

8y c3acnyxeHHoll Hazpadoii!
Ungpopmayusa u pomo
demcko2o cada N° 14.
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20 HoA6psa — MexxdyHapoOHelli 0eHb neduampa

B OneHeropckoii LIeHTPaNbHOI paioHHOI B0bHILIE OTKPbITI BOCEMb YUaCTKOB ANA NaLMEHTOB AETCKOr0 BO3PAcTa, BKKOYAA H.N. BbICOKuIi

n n. lpotoku. TpyaAaTca Aecatb neauaTpoB. Bcero B MyHALMNANBHOM OKpYre NPOMIUBAET YyTb MeHbLLE LEeCTU ThiCAY eTell.
Harpy3ka Ha kaxgoro Bpaua 700-800 HecoBepLUEHHOMETHIX MaLEeHTOB.

Y10o6bI HalLm geTn 6o 300POBbI

OH pabortaet B OneHeropckoil bonbHuLe bonblue naTy er. lpuexan Ha (eBep 13 xapkoro TagkukicTaHa. (ymen He ToNbKO NPUBbIKHYTb K CYPOBLIM KNUMATUYECKIM
YCIOBUAM, HO 11 BNIOOUTHCA B CeBepHbIiA Kpaid. Hap3ynnogkoH Acapynoesiy MyKMOB, 3aBefLyHOLLIMIA IETCKOI NONMKNMHIKOI ONeHeropckoit LieHTpanbHOiA paioHHON
60NbHILIbI, pacckaXkeT 0 Bblbope Npodeccim, paboTe B CMCTeMe 3APaBOOXPAHEHNA 11 BaXKHOCTI BaKLIMHALIAW.

Hap3ynnogxoH Myknumos
poannca nBbIpoC B Baxiuckom
palioHe XaTnoHcKon obnactu
Pecnybnukn  TagKUKMUCTaH.
3aKkoHunn TagKMKCKUI rocy-
JapCTBEHHbIN MeAULVNHCKIN
YHUBEPCUTET MMeHU Abyanu
n6Hu CuHo (ABnueHbl) B Oy-
waH6e B 2018 rogy. Ewe B Co-
BeTckom Coto3e yHMBepcuTeT
CYMTaNCA OOHUM U3 BeRyLnx
MeLVLNHCKNX BY30B CTPaHbI.
Ero BbINyCKHUKM paboTaioT
He Tonbko B Poccun, HO n
cTpaHax Eeponbl. Cneyunanu-
3aumio «lepnatpursa» Bbibpan
nocse nosiBNEHUsi COGCTBEH-
Horo pebeHka. XoTenocb goc-
KOHaJIbHO pa3bupaTbcs B CO-
CTOAHWY 300POBbA MasbIlla.

- MegnumHa B Teopuu
CNOXHa, HO, CTANIKMBAACb Ha
NPaKTMKe C TeM WU WHbIM
cfyyaeMm, CTaHOBUTCA BCe
HamHoro npoduie. K Tomy xe,
Korga B npodeccuio BBOAUT
OMbITHbIN HacTaBHUK. MHe
nosesno. B OneHeropcke
nofJ CBOE KPbIslIo MEHA B3ANN

EkaTtepuHa BnagumuposHa
becnanosa, JleB AnekcaH-
aposuy HamectHuKos, Buta-
nuin Eroposuy 3anues. Ha-
CTaBHVIKN He TOJNIbKO 00bsAC-
HUAN TOHKOCTU POCCUINCKON
MeauLMHbl, HO M MnoKasanu
KauecTBO OTHOLWIEHUA K Ma-
JIEHbKMM  MauuneHTam. [nA
Mofioforo crneumanncta 3T1o
6eclieHHbIn onbIT. B Myp-
MaHCKoW obnactu gencreyeT
nporpamma  «HactaBHuYe-
CTBO», CheyuanncTbl KoTo-
pol MoMoralT MONoAbIM
Bpauyam, — rosoput Hapsyn-
nopxoH Acagynoesuy.

OH npwusHaeTca, yTo Ha
CeBep nonan no npurnaile-
Huto. B monopmoro cneuuna-
nmucta  noeepuna  TaTbAHa
BnagumnpoBHa  AHaHbeBa.
Torga oHa Tpyamnacb Ha no-
CTy [NlaBHOrO Bpaya Hallen
6GOJIbHULIbI.

- Al umen oveHb NpubNK-
3UTeNnbHOE MOHUMaHWe, Kyaa
Be3y CBOIW ceMbto. [lepBbin
rog *usHu B OneHeropcke

NPMBbIKaIN K NONAPHOW HOUN
1 nonApHomy AHto. Ho ropoa
MHe noHpaswica cpasy. [na
CceMenHOoro YenoseKka 3fecb
BCE eCTb: AeTCafbl, KPYXKu
N CeKuMU, N BCe B LUAroBOW
poctynHocTu. K Tomy »e One-
HEeropck oyeHb KOMQOPTHbIN
1 CMOKOWHbIN ropof. Kak 1ox-
HOMY YesloBeKy, MoHayvany He
XBaTano pa3Hoobpasusa oBO-
wen n ¢pykToB. Ho B NpuH-
uune, BCe NpremMnemo, — Kom-
MeHTMpyeT  Hap3ynnoaxoH
Mykumos.

Kak cneumanuct oH oT-
MeyaeT, YTo 34ecb pacnpo-
CTpaHeHbl Te Xe, 4TOo U B
APYTrUX pernoHax, Ce3oHHble
3aboneBaHus. Ytobbl orpa-
AUTb MaJIeHbKOro vesioBeka
oT uHbeKuun, negmatp co-
BeTyeT fenatb npusuBku. OT
rpunna AenaloT MNPUBUBKK
Jaxe rpyAHbIM pAetam. ITo
CHUXaeT PUCK OCIIOXKHEHUN.
Mpn opopmneHnn manbiwa B
OpPraHN30BaHHbIN KONNEKTUB
eCTb BO3MOXHOCTb MPUBUTb

EpvHcTBeHHas addeKTrBHas NpodunakTka rpunna — BakumMHaumsa. Kaxabli rog co-
CTaB BaKLMH OOHOBJAETCA, UTOObI OXBAaTUTb Hanbonee pacnpPoCcTpaHeHHbIE B HOBOM CE30HE
LTaMMbl. B OneHeropckol LieHTpasnibHOM paloHHO 60JIbHILE MPUBUTLCA OT FPUMMA MOXHO
B3POC/bIM 1 JETAM C LeCTU MecsLeB »U3HU. Mo BTOPHMKaM 1 YeTBepram BakLMHauua ans
MasieHbKMX naumeHToB ¢ 9.30 go 18.00 B 21 KabUHeTe AEeTCKOW MNONVKIVHUKNA.

OHa 3akoHynna CapartoBs-
CKWI TOCYAAPCTBEHHbIN Me-
BULMHCKUIA YHUBEPCUTET UM.
B. WN. Pasymosckoro B 2021
rogy. C My>eMm MBYT B BO-
eHHOM ropopke. ExxepgHeBHO
NpuXoAnTCA npeoponeBaTb
pacctosHne B 60 KM, 4TOObI
nonacTb Ha paboTy.

- Korga npwuexana B
MypmaHckyto obnactb, nep-
Bas MbIC/Ib Oblna: Kyga A
nonana? Ho cewnvac, cnycrta
TPW rofa, Mory ckasatb, 4To
MHe CeBep HpaBUTCA. 3pecb
BeNUKoONenHaa  nNpupoga.
Mbl niobrm nyTewecTBoBaTb
no Konbckomy nonyocTpoBy
1N OTKpbIBaTb Ana cebs Ho-
Bble YAUBUTENbHblIE MecCTa,

pebeHKa OT TakoN rPO3HON

UHOEKUNN, KaK MEHUHTUT.
A TakXe ManeHbKuMx nauu-
€HTOB B BO3pacTe OT 4 He-
penb fo 32 Hepenb MOXHO
NPYBUTbL OT POTaBUPYCHON
nHdekunn. B coBpemeHHOM
MUpe cambiM 3PPEKTUBHBIM,
6e3oMacHbIM 1M MNPOCTbIM
Ccnoco6om  NpPodUNaKTUKM
UHOEKUMOHHbIX 3aboneBa-

HUI CYMTAIOT UMMYHM3aL IO,

- B Poccum cambim Bak-
HbIM  MOMEHTOM  ABJSIKOTCS
KIIVHUYeCKMEe pekoMeHZaLun.
OHM HaxopATcA B OTKPbITOM
JocTyne. 3To BaXKHO Ans u3be-
»KaHUA MeaVLNHCKMX OLLINOOK.
Tak Ha3biBaeMas [oKa3aTeslb-
Haa meguuuvHa. [na BbI3go-
poBneHusi pebGeHKa BaKeH
HacTpon Mambl. Hackonbko

Bpau
c 60MbLLUVM CepALEM

dnbBupa VIBaHoBa pabotaet B OneHeropcke neguatpom Tpu rofa. Ha CeBep npuexana BCies 3a Myem-
BOEHHbIM. BefieT 01MH 113 CamMbIX MHOFOUUCTIEHHbIX YUACTKOB AETCKOI MONUKNMHUKN 1 CYNTAET, uTo K
ManeHbKMM NaLMeHTaM HYXKHO OTHOCUTBCA C UCKPEHHIM BHUMAHUEM 1 TENOTOIA.

— OTKPOBEHHMYaeT dnbBupa
PadurkoBHa.

Ha ee nepuatpuyeckom
yyacTke OKOJMo ThicAun pde-
Ten. B nocnegHne nBa ropga
NosABMIOCb MHOFO HOBOPOX-
OeHHbIX. Bpau roBopuT, yto B
OCHOBHOM [€eTK/ 3[40pOBble,
6e3 natonorui. 13 TunmnyHbIx
obpalleHnin K nepgmatpy oT-
MevaeT 3aboneBaHua OGpPOH-
XONEroYyHom CUCTEMbI.

- A1 Bblbpana meguUMHY
ewe B getcree. Mama Tpyan-
flacb BocCnuTaTesnieM, a Aaas
pabotan B 6onbHMUE. MHe
Ka3asio0Cb, UTO NIeUnTb AeTen —
oueHb bnaropoaHoe aeno. Bo
Bpema 00yyeHVss B yHUBEp-
cuTeTe NMo6OBb K meauuuHe

TOMbKO YKpennanacb, — KoM-
MeHTMpYyeT dnbBupa iBaHoBa.

Mpn3HaeTca, 4yto nep-
BOe BpemA O6bl1o0 TAXeno
pabotatb Ha Bbi3oBax. B
[eHb MPUXOAMNOCb 06onTn
okono 20 nauymeHToB. OHa
ycTaBana u 3nmnacb. Ho co
BpemeHeM, Korga y3HaBana
6n1Ke CBOMX NOJOMEYHbIX U
X poauTenen, ctano nerye,
1N OHN BCe bOonblue foBeps-
NN CBOEMY [JOKTOPY.

— OpgHa)xgbl Mama of-
HOM MauueHTKM pewwuna
JOBepuUTb MHe CBOero pe-
0eHKa, NMoka oHa C mnag-
WKM Cbe3auT B 60nbHULY.
D70 npepnoxeHne 6bI1O
OUYeHb HeOXMAaHHbIM, HO

= )
ik 5

OHa JoBepuTcsA Bpauy, Oyaer
CnenoBaTb  peKoMeHZAUUAM,
BHMMaTeNbHO CleanTb 3a CO-
CTosIHMEM pebeHKa 3aBUCUT U
BbI3[JOPOB/IEHNE MaAIEHbKOTO
nauvieHTa. Begb B KOHEUYHOM
cyeTe BCE Mbl XOTVM O[HOrO
- YTOObI HaLW AT ObINN 300-
|POBbI 11 CYACTNUBBI.
AHHa 3ayenypuHa.
®omo aemopa.

ONA MEHA OHO CTaNo APKUM
[oKa3zaTenbCcTBOM 6Ge3rpa-
HUYHOro fJoBepwua. Y MeHsA
He MoJslyyaeTca OTCTPaHeH-
HO BOCMPUHMMaTb AeTcKune
6onesHn. Begb KaxAabin
ManeHbKNUN MauneHT CMmo-
TPWUT Ha Tebs C Hagexxaon 1
Bepoi. N nx 6onb A npony-
CKalo 4yepe3 cobGCTBEHHOE
ceppue. B aTom n 3aknio-
yaeTca TAXKeCTb M OTBeT-
CTBEHHOCTb Halel pabo-
Tbl. 1 COUYBCTBYIO KaxKgomy
3aboneslemy pebeHKy,
— roBopuTt dnbBupa Padu-
KOBHa.

AHHa 3ayenypuHa.

®omo u3 nuyHoz0 apxusa
3. UeaHosoli.
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00,12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 <MopHblii npurosop. (0+)

10.10 «KuTb 30poBol». (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Unpopma-
LIMOHHbIV KaHan. (16+)

13.30 «AuTuQeii». (16+)

15.15 «[laBaii noxenumcal». (16+)

16.05 «<My»xckoe / eHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH.

19.50 «[lyctb roBopaT». (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «MpotusoctosHme». (16+)

23.00 «bonbLuas urpay. (16+)

00.00, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 Hoocw.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00,11.00, 14.00,17.00, 20.00, 03.00 Bectu.

09.30 MectHoe Bpems. (16+)

09.55 0 camom rnasHoM. (12+)

11.30, 18.30 «60 MuHyT». (12+)

13.00 «Haww». (12+)

14.30,21.10 Bectv. MecHoe Bpems.

14.55,02.10, 03.30 «TaiiHbl cneacTBuSA».
(16+)

17.30 «Manaxos». (16+)

21.30 «OBuapka». (16+)

2330 Beyep. (12+)

L ——

06.00, 14.55 «Bonpeku Bcemy». (12+)

06.30 «Bce 0 rmaBHoM». (12+)

07.00,10.00, 12.55, 15.30 HoocTu.

07.05, 21.45 Bce Ha Maru! lpAman Tpakc-
NAUMA.

10.05 Jluua ctpasbl. (12+)

10.25 «Henobeaumblii». (12-+)

11.30 MpodeccuoHanbHbiil 6okc. 0. fle Nla
Xoits - b. Xonkunc. boit 3a Tutyn
a6C0MOTHOrO YemMioHa MYpa.
Tpancnauma us CLUA. (16+)

12.35, 19.15 CneuuanbHblit penoprax. (12+)

13.00 «EcTb Temal». lpAmas TpancALmA.

14.25,00.35 Maru! Mapag. (6+)

15.35 «Tpomko». lTpAmad TpaHcnALMA.

16.45 Xokkeit. «(anasar l0naes» - «MeTan-
nypr». Oonber Yemnuonar KXJT.
MpAman TpaHCALMA.

19.35 «Hatww B UFG». (16+)

22.55 bunbapg. Myn. Kybok Kpemna. Kenwuu-
Hbl. TpaHcnauwa u3 Mockebl. (0+)

00.55 backet6on. «JlokomoTug-KybaHb» -
«ATogiop». EnuHas nura BTb. (6+)

02.55 HoocTu.

03.00 «/lura repoes». (12+)

05.00 «Xu3Hb nocne cnopra. (12+)

05.303g0poBbiii 06pas. (12+)

o> I

04.50 <Ynuubi pasouTbix oHapeit». (16+)

06.30 «¥Ytpo. Camoe nyuuee». (16+)

08.00, 10.00,13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(erogHs».

08.25,10.35 «Mec». (16+)

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npouciLecTBue».
(16+)

14.00 «Mecto BCTpeum.

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[1HK». (16+)

20.00 «Ckopas nomoLub». (16+)

22.15,00.00 «banaton». (16+)

02.45 «XopoLuias eHa». (16+)

04.20 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamepy. (16+)

05.00,09.00,13.00, 17.00 U3gectus. (16+)

05.35,06.15,06.55, 04.35 «Kpenkue opeLu-
ku-3». (16+)

07.45,09.30,09.55,10.55, 11.55 «/lo3HaBa-
Tenb». (16+)

08.20 DvpMmeHHbIii petient c EMenbAHeHKo.
(124)

08.55, 12.55 3Hanme - auna. (0+)

13.30,14.20,15.15,15.55,16.45,17.30,
18.05,18.55, 19.45, 20.40, 02.40,
03.20 «Cnepp. (16+)

21.25 «BenukonenHan natepka-7». (16+)

22.20,23.10 «BenvkonenHan nATepKa-4».
(16+)

00.00 V138ectua. MroroBblil Bbimyck. (16+)

00.30, 01.20 «BenvkonenHas nATepKa-3».
(16+)

02.05 «BenmkonenHaa natepka-6». (16+)

03.55 «Cnepy. (18+)

06.30 «[Tewukom...».

07.20 YepHble AbipbI. benble nATHa.

08.00 «Ku3Hb 1 cynbba».

08.25,22.15 «Merpa».

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 HosocTn
KynbTypbl.

10.15 <Habnioparenb».

11.10,00.50 XX Bex.

11.50,18.25 «3aneuatneHHoe Bpems».

12.45 HosocTu. Moppo6Ho. APT.

13.00 «KazaHckwmit ynuepcurer. 220 net
BNVKoi uctopu». /.

15.05 «3abbiToe pemecio».

15.25 «Aropa.

16.45 «[lepenBIbKHUKI».

17.15 Konuepro rpocco N3 gna ckpunku v

KaMepHOro opKecTpa.

17.45 «Bok3an ana agoux». Oteanm! OH ana
MeHs urpaeth. [I/¢.

18.55 «Pacckasbl u3 pyccKoii uctopum.

19.45 [nagHas ponb.

20.05 «[1pasvna Xv3Hu».

20.30 «CoKoiiHO HOuM, ManbiLLib,

20.45 bonblue, yem to60Bb.

21.30 «Camn. Heckyuas knaccuka...».

00.05 «HacTosLLas BoiiHa NpecTonosy.

02.10 «Cobaube cepaue». Mupo LLlapukosy He
npeanaratbh. /.

06.00 «¥Kanb, uto bl KaHanba». X/¢. (16+)

07.30,20.10 «Kanexgapb. (6+)

08.00, 08.30,09.00,09.30, 10.00, 10.30,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoocTu.

08.05, 08.35 Mectpblid mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 10.35,12.05, 13.10,
14,05, 18.20 OTPaxeHue. (12+)

11.00, 00.40 «Hesecta u3 Mockgbi». X/¢.
(124)

11.45 «bonbluas cTpana, oTkpbiTHe». (12+)

15.10 «Mrpa B knaccukmy. (124)

15.55 «Hosoctu Coseta Oegepaum». (12+)

16.10«3a genol». (124)

16.50 «'{enosex ¢ BeTpom B ronioge». M/¢.
(12+)

17.00 «[Ipeoponetme». (12+)

17.40 «Mounmaemby. (12+)

20.40,21.30, 03.35, 04.25 «He nokupait
MeHsap, (12+)

22.20 «Mrpbi MOTbIbKOB. X/d. (16-+)

00.00 «Jlactouxa». X/d. (16+)

00.25 «KocTpykTopbl byaywiero». (12+)

01.30 «CBeT v TeHu». (16+)

02.00 «bonbLuas cTpaHa». (12+)

02.55 «QueHb nuuHoe». (12+)

05.25 «lLloy npocheccuit. (12+)

06.00 «Hactpoenue.

08.10 «Cmex, apoxb 1 BUReo». (16+)

08.50 «B ety bonbLumx uucen. Mo cnegy po-
KA». X/¢ (16+)

10.45,17.35,00.35 «[letpoBka, 38». (16+)

10.55 «Topopckoe cobparue». (12+)

11.30, 1430, 17.50, 22.00 Cobius. (16+)

11.50 «Cenbcxuit petexTuB. YepHas 6aboy-
kan. X/¢. (12+)

13.45,05.00 «Moit repoii». (12+)

14.50 [opog HoocTeid. (16+)

15.05,02.50 «HekpacviBas noppy»ka. Cepaue
38ep». X/¢. (12+)

17.00 «@akTop 6ez onactoctu». (12+)

18.10 «Crpanyxa». X/¢. (12+)

22.35 CnewvianbHblii penioptax. (16+)

23.05 «3Hak kauectsay. (16+)

00.00 Co6biTust. 25-# yac. (16+)

00.50 «TaiiHas komHara. CrepBb! benoro
foma». [l/d. (16+)

01.30 «berctBo ot niaBbi». /. (16+)

02.10 NMpotwanue. (16+)

04.20 «Kopornw anu3opa». (16+)

05.30 «O6noxKa». (16+)

CTC—

06.00 Epanauu. (6+)

06.15 LLloy «Ypanbckue nenbmetm. (16+)
08.15 «Monoaexka. Hoas cmeray. (16+)
14.40,19.00 <Mama byzer npotue». (16+)
19.30 «Mama 6ynet npotue». (16+)

20.00 <Monoaexka. Hoas cmeray. (16+)
21.00 «Mos nupatckas ceagbba». X/¢. (16+)
23.00 «Hautv cHauanan. X/¢. (16+)

01.05 «Pagxe LUibam». X/ (16+)

03.30 «MavukwHbl cTpaLumnkw. (0+)
03.35 «Mauwa u Megseap». (0+)

05.50 Epanatw. (0+)

06.30,05.35 Mo senam HecoepLLeHHONET-
Hux. (16+)

07.15,04.45 [lagaii passepemcal (16+)

08.15, 02.50 Tect Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.30,23.20 [TowaTb. MpocTutb». (16+)

11.35,00.30 «Mopua». (16+)

12.50,01.30 «3Haxapka». (16+)

13.25,02.00 «BepHy ntobumoron. (16+)

14.00,02.25 «forioca ywepwux ayw». (16+)

1435 «[lopouble cBA3m». (16+)

19.00 «/rpa B foukw-matepu». X/d. (16+)

04.30 «6 kappoB». (16+)

A_
Jal

05.40 <Tepoii 115. [I/9. (16+)

07.00 «Cerons ypom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTvt fitist.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbiTbIit 3pup». (16+)

11.00, 23.15 «Poccua monogas. (12+)

12.35,13.25,15.05,15.20, 17.15,03.20
«BoeHHas pa3Beaka. 3anapHbiii
OpoHT». (16+)

15.00 BoeHHble HoocT. (16-+)

18.00 «ApkTuka. Hoas xonogHas BoitHa.
(16+)

18.50 «CnewvianbHblil penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropaunm cnepam. (16+)

20.10 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.45 Mexy Tem». (12+)

00.35 «[oHka ¢ npecnenoauem». X/9. (124)

02.05 «lLleneBpbl BoeHHbIxX My3ees». (12+)

02.50 «lepenom. Xpouka MMobenpi». (16+)

BTOPHUK, 19 HOAGpA
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 <MogHbiii npurogop». (0+)

10.10 «Xub 30poBob». (16+)

11.00, 12.15,14.00, 17.00, 18.30 Mtpopmavu-
OHHblt KaHan. (16+)

13.30 «AxTuQeitk». (16+)

15.15 «[laBai noxexumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / ¥etckoe. (16+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.50 «Tlyct roBopA™. (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «MpoTuBocToAHue». (16+)

23.00 «bonbluan urpa». (16+)

00.00, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HoBoctu.

05.00Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 Bectu.
09.30 MectHoe Bpems. (16+)

09.55 0 camom raBHom. (12+)

1130, 18.30 «60 MuHyT». (12+)

13.00 «Hawm. (12+)

14.30,21.10 Bectu. MectHoe Bpems.
14.55,02.10, 03.30 «TaiiHbl cneactausy». (16+)
17.30 <Manaxos». (16+)

21.30 «Opuapka». (16+)

23.30Beuep. (12+)

D —

06.00, 14.55 «Bonpexw Beemy. (12+)

06.30 «Hawwm mHocTpaHLbiv. (12+)

07.00,10.00, 12.55, 15.30 HosocTu.

07.05, 15.35, 18.05, 21.45 Bce Ha Maru! Mps-
MaA TPRHCAALA.,

10.05, 12.35 CneuvanbHblii penoprax. (12+)

10.25 «Henobeaumblit». (12-+)

11.30 CmeLuanHble eavHobopctaa. LU
Maromepo - M. Onexceituyk. UFC.
TpancnAupa w3 0A3. (16+)

13.00 «EcTb Temal». lpaAmasn TpaHcnALuA.

14.25 [eorpadua cnopra. (12+)

16.25 «Towy. [I/9. (12+)

18.30 Gyt60n. Poccua - Cvpus. Tosapueckinii
maru. MpAmas TpaHCALMA U3
Bonrorpaga.

22.55 bunbapg. Myn. Ky6ok Kpemna. Myxuu-
Hbl. TpaHcnALuA 13 Mocksbl. (0+)

00.55 «@opmyna-1. TacHyT orHu». (12+)

01.25 Marua bonbLuoro cnopra. (12+)

01.55 Oyrbon. Konym6us - Iksagop. Yem-
MvoHaT Mupa-2026. 0T60pouHbIil
TypHup. TpAMan TpaHCAALKA.

04.00 Oytbon. bpasinus - Ypyraaii. Yem-
NvoHaT Mupa-2026. 0T60pOYHbIiA
TypHup. lpAman TpaHcAALUA.

05.45 Mary! Mapag. (6+)

i)

04.50 «Ynuuybl pasouTbix poHapeit». (16+)

06.30 «Yrpo. Camoe nyuwwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHsan.

08.25,10.35 «lec». (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucectaue. (16+)

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «HK». (16+)

20.00 «Ckopas nomoLup». (16+)

22.15,00.00 «banaton». (16+)

02.45 «XopoLuas eHa». (16+)

04.20 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3sectus. (16+)

05.25,05.40, 06.20, 07.00, 04.35 «Kpenkue
opeLuku-3». (16+)

07.50,09.30, 10.00, 11.00, 12.00 «[l03HaBa-
Tenb. (16+)

08.20 CrpaHa coeros. (16+)

08.55 3HaHue - cuna. (0+)

13.30,14.20,15.15,15.55, 16.45,17.30, 18.05,
19.00,19.45, 20.40,02.45, 03.20
«Cnepp. (16+)

21.25 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

22.20,23.10 «BenukonenHan natepka-4».
(16+)

00.00 3Bectus. Mrorobiii Bbimyck. (16-+)

00.30,01.20 «BenukonenHan natepka-3».
(16+)

02.05 «BenukonenHas natepka-6». (16+)

04.00 «Cnepy. (18+)

K

06.30 «lTewwkom...».

07.15,18.40,00.10 «HacTosiLuian BoiiHa npe-
CTONOB».

08.00 «u3Hb u cyap6an.

08.20,22.15 «Merpa».

10.00, 1230, 16.30, 19.30, 23.55 HoocTn
KynbTypbl.

10.15 «Habntopatens.

11.10,00.55 XX Bex.

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. Kiuru.

13.00 «IIpoBuHLmanbHbie My3ev Poccuuy.

13.30 «Kakoii omxHa 6biTb «AHHa KapeHu-
Hav. D, /6.

14.10 «AnHa Kapexunar. X/d.

15.25, 02.40 «3abbiToe pemecnion.

15.45 «Can. HeckyuHas Knacauka...».

16.45 3pmutax.

17.15 «CTuxv noKasHHble» nd (MeLLiaHHoro
xopaa cappella.

18.10 Ypoku pycckoro. YreHus.

19.45 [naBHas porb.

20.05 «[1pagina uHu».

20.30 «CroKoiiHOI HOUM, ManbiLLl.
20.45,02.00 «[anepes».

21.30 «benas cTyguay.

06.00,02.00 «bonbluas ctpaHa». (12+)

06.50 «QueHb nnyHoe. (12+)

07.30, 20.10 <Kanengapb». (6+)

08.00,08.30,09.00, 09.30, 10.00, 1030, 12.00,
13.00,14.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpblil Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 1035, 12.05, 13.10, 14.05,
18.20 OTPaxeHwme. (12+)

11.00, 00.40 «Hesecra 3 MockBbi». X/¢.
(124)

11.45 «bonbLuas CTpaHa, TeppUTOPUA TailHy.

+)

15.10 /rpbi MoTbinbKOB». X/9. (16+)

16.50 «[lBa Tpampas». M/9. (0+)

17.00 «Mos uctopus». (16+)

17.40 CnewvianbHblii penoptax. (12+)

20.40,21.30, 03.35, 04.25 «He nokupait
MeHsa». (124)

22.20 «Pycankan. X/¢. (16+)

00.00 «Moner». X/@. (12+)

00.25 «OTuuii jom». (12+)

01.30 «CBeT u TeHmy. (16+)

02.55«3a genob. (12+)

05.25 «LLloy npodeccuity. (12+)

06.00 «Hactpoetme».

08.10 «fJokTop I...». (16+)

08.40 «B eHm 6onbLmx ncen. Mo cnefy Ao-
xaa. X/d. (16+)

10.35, 04.20 «Epanatu». Bce cepbe3ol.
Lp.(16+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 Cobbitua. (16+)

11.50 «Cenbckuit feTekTIB. KoLLKm, onacble
AnAxu3Hmy, X/d. (12+)

13.45, 05.00 «Moi repoit». (12+)

14.50 Topos HoocTeit. (16+)

15.05, 02.50 «Hexpacusas nogpyxka. (rpatu-
Haf, CTpaLLHan ckaska. X/g. (12+)

17.00 «AkTepckie pambl. 06matHyTble
etbi», [I/9. (16+)

18.10 «Crpanyxa. KondetHas negw». X/9.
(16+)

22.35 «3aKoH 1 nopARok». (16+)

23.05 «OnyHoKaA 38e3aHas Mama. JI/9.
(16+)

00.00 CobbiTus. 25-it vac. (16+)

00.35 «[letpoBka, 38». (16+)

00.50 «Cnepctaue Bepet KI'b. Kpacnan no-
maga». Jl/¢. (16+)

01.30 «90-e. KBagpaTHble MeTpbl BRACTUY.
/6. (16+)

02.10 «Mudi 0 epe. (16+)

05.30 «06noxkar. (16+)

CTC—

06.00 EpanaL. (16+)

06.15, 16.05 Ypanbckvie nenbmetu. (16-+)

07.30, 17.05 LLloy «Ypanbckute nestbmen».
(16+)

09.00 Moexanm ¢ Hamu! (16+)

09.55 «Kpacasuwia u MunauoHep». X/¢. (12+)

12.00 </mywectso c xgoctom». X/¢. (12+)

14.00 «Monopexka. Hoas cmeHar. (16-+)

18.30,19.00 <Mama 6yaer npotuB». (16+)

1930 «Mama 6yzer nporus». (16+)

20.00 «Monogexka. Hosas cmeran. (16+)

21.00 «Yukenp c Gateii». X/¢. (16+)

22.50 «[lenyluka HenerKkoro noBegeHuay.
X/9. (6+)

00.45 Loy u3 woy. (16+)

02.10 CemeitHble urpb1. butsa 3a Onimn.
(16+)

03.15 «MaLukuHbl crpawmnkmy. (0+)

03.25 «Matwa 1 Mensesb». (0+)

05.50 Epanatu. (0+)

06.30,05.35 Mo Aenam HecoBepLLEHHONETHIX.
(16+)

07.25,04.45 [lagaii pa3epemcal (16+)

08.25, 02.45 TecT Ha oTL{0BCTBO. (16+)

10.40, 23.15 «ToHsTb. MpocTuTb». (16+)

11.45,00.25 «Topua». (16+)

12.55,01.25 3Haxapka». (16+)

13.30, 01.55 «BepHy nio6umoro». (16+)

14.05,02.20 «Tonoca yweawmx ayw. (16+)

14.40 «TopouHble B3, (16+)

19.00 Al Te He Gotocbl. X/9. (16+)

04.25 «6 kanpo». (16+)

S —

o

05.05,12.35,13.25,15.05,15.25,17.15,03.20
«BoeHHas pa3sezka. 3anaHblii
OpoH. (16+)

07.00 «CerogHa ytpom». (124)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hooctu s, (16-+)

09.15,21.00 «OTKpbITbIiA 3¢up». (16+)

11.00, 23.15 «Poccua monopas. (12+)

15.00 BoeHble HoBocTH. (16+)

18.00 «ApkTvika. Hoas XonoHas BoiiHa».
(16+)

18.50 «CnieuytanbHblii penoprax. (16+)

19.55 o ropaumm cnegiamy. (16-+)

20.10 «Ynwka w3 npotwnoron. (16+)

22.45 «Mexpy Tem. (12+)

00.35 «/rpa 6e3 npagun». X/¢. (12+)

02.10 «LLleneBpbl BoeHHbIX My3eeB. (12+)

03.00 «<MocBa - ppokTy». (16+)

cpeaa, 20 HOAGpA
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05.00 «llo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 «MogHblil npurosop. (0+)

10.10 «uTb 380poBol. (16+)

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Unpopmavi-
OHHbIi KaHan. (16+)

13.30 <AuOeiik». (16+)

15.15 «[laBait noxenumcsl». (16+)

16.05 «Myxckoe / Xetckoe». (16+)

18.00 BeuepHvie HoBoCTY.

19.50 «Ilyctb roBopsr. (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «IpotvBocToAHMe». (16+)

23.00 «bonbLuas urpa. (16+)

00.00,03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00Yrpo Poccum.

09.00,11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 Bectut.
09.30 MectHoe Bpem. (16+)

09.55 0 camom rmasHoMm. (12+)

11.30,18.30 «60 muyT>. (124)

13.00 «Hawwmy. (12+)

14.30,21.10 Bectu. MectHoe Bpems.
14.55,02.10, 03.30 «TaiHbl cneacTsus». (16-+)
17.30 «Manaxos». (16+)

21.30 «Ouapka». (16+)

23.30Beuep. (12+)

s —

06.00, 14.55 «Bonpexu Beemy». (12+)

06.30 [eorpadwa cnopra. (12+)

07.00,10.00, 12.55, 15.30 HosocTu.

07.05,15.35, 18.45, 21.45 Bce Ha Maru! pa-
MaA TPHCAALWA.

10.05,12.35 CnewmanbHblii penoprax. (12+)

10.25 «Henobeaumblit». (12-+)

11.30 MpodeccrionanbHbiii Gokc. 3. Abayn-
naes - P.[yTbeppec. TpaHcnAumA u3
Exatepubypra. (16+)

13.00 «Ectb Temal». [TpAmas TpaHcnALNA.

14.25 Bug cBepxy». (12+)

16.25 Mary! Mapag. (6+)

16.55 Oyr3an. «Cunapa» - KIPO. BETCUTH.
Cynepnura. lpaman TpaHCnALMA.

19.15 Xokkeit. «Ak bape» - <Hedrexummk».
OoH6er Yemnuonat KX1. Mpamas
TpaHCALYA.

22.55 HauvioHanbHas cnopTuBHas npemu.
TpancnAuma u3 Mockabl. (0+)

00.45 «Hosak [lokoBuy. TonbKo nobena.
Wé.(12+)

01.55 «Bbi 310 BUAEAMY. (12+)

02.55 Hosoctu.

03.00 «/lura repoes. (12+)

05.00 «Xu3Hb nocne cnopra». (12+)

05.30 Oyt6on. Menber-epsas Jura. 0630p
Typa. (6+)

i)

04.50 «Ynuupl pa3ouTbIx poHapeit». (16+)

06.30 «Ypo. (amoe nyuiwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,19.00, 23.35
«(erogHsay.

08.25,10.35 «llec». (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouciLiecTaue».
(16+)

14.00 <Mecto BcTpeun».

16.45 «3a rpatbio». (16+)

17.50 «IHK». (16+)

20.00 «Ckopas nomotLb». (16+)

22.15,00.00 «banabon. (16+)

02.40 «Xopotuas xeHa». (16+)

04.20 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep. (16-+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3sectus. (16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.00 «Kpenkue opetu-
Ku-3». (16+)

07.45,09.30,09.55, 10.55, 11.55 «[lo3HaBa-
Tenb». (16+)

08.25 Hosafl. (12+)

12.55 3Hanue - cuna. (0+)

13.30,14.20, 15.10, 15.55, 16.45,17.30, 18.05,
18.55,19.45,20.40, 02.40,03.20
«Cnepp. (16+)

21.25 «Benukonentas natepka-7». (16+)

22.20,23.10 «BenukonenHas natepka-4»,
(16+)

00.00 M3Bectua. WroroBbiii Bbimyck. (16+)

00.30,01.20 «BenmkonenHa naTepka-3».
(16+)

02.00 «Benukonentas naTepka-6». (16+)

03.55, 04.40 «Tunurpum». (16+)

06.30 «[TetuKoMm..».

07.15, 18.40, 00.10 «HacTostLas BoitHa
npectonoB».

08.00 «XKu3Hb 1 cynpba».

08.20,22.15 «Merpa».

10.00,12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Hooctv
KyNbTYpbl.

10.15 «Habniogarenb».

11.10,00.55 XX Bex.

12.45 Hooctu. Moppo6Ho. Ko,

13.00 «[TpoBuHLManbHble My3ev Poccumy.

13.30 «[lap». 85 neT co A poxaeua Bane-
pua ViBuenko. /.

14.15 «AnHa Kapenuta». X/d.

15.25, 02.40 «3abbiToe pemecnio».

15.40 «benas cryans».

16.45 «bubneiickuii cioxer.

17.15 «[lyx abiuu, rae xouer...». K 90-netuio
0 HA poxpeHna Anbdpesa
WHuTke. [I/.

18.10 «Hactosiee-npowwenLee. Moucku n
HaXofKI.

19.45 [naHas ponb.

20.05 «[TpaBuna xw3Hm».

20.30 «CMIoKOIAHOIA HOYM, ManblLLyl.

20.45,02.00 fanepes».

21.30 Bnactb dakTa.

01.35 «3aneyatnenHoe Bpems».

06.00, 02.00 «bonbluas cTpana». (12+)

06.50«3a enol. (124)

07.30, 20.10 «Kanexgapb». (6+)

08.00, 08.30,09.00,09.30, 10.00, 10.30, 12.00,
13.00,14.00, 15.00, 18.00, 20.00
HoBoctu.

08.05,08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 10.35 OTPasenme. (12+)

11.00, 00.40 «Hesecta u3 MockBbi». X/¢.
(124)

11.45 «bonbLuas CTpaHa, TeppuTopIA Taiik.

124

12.05,13.10,14.05, 18.20 OTPax«etvte. Mepm-
CKuit kpait. (12+)

15.10 «Pycankan. X/¢. (16+)

16.50 «f BcnomuHao...». M/g. (12+)

17.00 «QueHb nuyHoe. (12+)

17.40 «Otumii om». (12+)

20.40,21.30,03.35, 04.25 AJLXKM.P». (16+)

22.25 «Moii cBoHbIif 6paT DpaHKeHLLITelHy.
X/9.(16+)

00.20 <itaw. X/. (124)

01.30 «CBeT u Tenu». (16+)

02.55 «Mos uctopus». (16+)

05.25 «lLloy npodeccuity. (12+)

06.00 «Hactpoeue».

08.15 «floktop W...». (16+)

08.40 «B TeHv GonbLuux Yncen. Yamki u3
6ynywero». X/9. (16+)

10.35, 04.20 «Kabauok», anoxv 3acTosi».
L/¢.(16+)

11.30,14.30,17.50, 22.00 Cobbius. (16+)

11.50 «Cenbckuit fetekTB. Kpbino BopoHa.
X/9.(12+)

13.45, 05.00 «Moit repoit». (12+)

14.50 fopog HoBocTei. (16+)

15.05,02.50 «Hekpacusas nogpy»ka. lanata
Ne13». X/9. (16+)

17.00 «AkTepckve Apambl. MeTp ¢ kenkoit».
/6. (16+)

18.10 «Crpanyxa. TanaHTb! v NOKNOHHMKI».
X/9.(16+)

22.35 «XBawT cnyxosl. (16+)

23.05 XpoHuKy MOCKOBCKOTO ObiTa. (16-+)

00.00 CobbiTust. 25-i vac. (16-+)

00.35 «MeTpoBka, 38». (16+)

00.50 «[loporve ToBapuLLy. Munnuoep co-
BeTcKoro pa3musay. /9. (16+)

01.30 «3HaK kauectsa». (16+)

02.10 «MHTepBbto ¢ Bamnupom». [i/¢. (16+)

05.30 «06noxka. (16+)

CTC—

06.00,05.50 Epanatu. (0+)

06.15, 16.05 Ypanbckue nenbmenu. (16+)

07.00, 16.55 LLloy «Ypanbckie nenbmeHm».
(16+)

09.55 «Mogan wryuka». X/¢. (12+)

12.00 «TlozBoHOE BoNLLEOCTBOY. X/d. (6-+)

14.00 «Monogexka. HoBas cmeHan. (16+)

18.30,19.00 «Mama byzer npotu». (16+)

19.30 «Mama bypet npotus». (16+)

20.00 <Monopnexka. Hoas cmenay. (16+)

21.00 «BoiiHa MipoB». X/. (16-+)

23.20 «BcemupHblit noton». X/¢. (18+)

01.25 «be3 meta». X/9. (16+)

02.55 CemeitHble urpbl. busa 3a Onumn.
(16+)

04.10 «Mawwa n Megseab». (0+)

06.30,05.35 Mo senam HecoepLLEHHOMETHIX.
(16+)

07.25,04.45 Jlasait pasgenemcal (16+)

08.25, 02.50 Tect Ha oTL|0BCTBO. (16+)

10.40, 23.20 «[loATb. MpocTuTb». (16-+)

11.45,00.30 «Tlopya». (16+)

12.50,01.30 «3Haxapka». (16+)

13.25,02.00 «BepHy niobumoro». (16+)

14.00,02.25 «Tonoca yweauwmx gyw. (16+)

1435 «IlopouHble cBA3m». (16+)

19.00 «/AneanbHoe 3a6myxzetmer. X/. (16+)

0430 «6 kappos». (16+)

A
o

05.05 «BoeHHan pa3BezKa. 3anaaHblit
OpoHT. (16+)

07.00 «Ceropa yrpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hooctu ks (16+)

09.15, 21.00 «OpbiTbIiA 3up». (16+)

11.00, 23.15 «Poccust Monopas». (12+)

12.35,18.50 «CnewvanbHbiii penoprax.
(16+)

13.25,19.55 «[lo ropstumm cnegiamy. (16+)

13.45,15.05,17.15,03.55 «CHaiinep. Opy»wue
B03me3 s, (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTu. (16+)

18.00 «ApKTika. HoBast XonopHas BoitHa».
(16+)

20.10 «CepeTHble Matepuansi. (16+)

22.45 «Mexy Tem». (12+)

00.35 «Iloe3y BHe pacnmcanutay. X/d. (12+)

01.55 «/rpa 6e3 npagun». X/9. (12+)

03.30 «XpoHuka Mobenpi». (16-+)

3anonApHasn
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

09.20 <MogHbiii npurogop». (0+)

10.10 «Xutb 30poBob». (16+)

11.00, 12.15,14.00, 17.00, 18.30 Utpopmavu-
OHHbl KaHan. (16+)

13.30 «AxTuQeitk». (16+)

15.15 «[laBai noxexumcsl». (16+)

16.05 <Myxckoe / Metckoe. (16+)

18.00 BeuepHue HoocTH.

19.50 «Tlyctb roBopA™. (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

22.00 «poTuBoctoanue». (16+)

23.00 «bonbwan urpa». (16+)

00.10,03.05 MOAKACT.IAB. (16+)

03.00 HoBoctu.

05.00Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 Bectu.
09.30 MectHoe Bpems. (16+)

09.55 0 camom rmaBHom. (12-+)

1130, 18.30 «60 MuHy. (12+)

13.00 «Hawm. (12+)

14.30,21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.
14.55,02.10, 03.30 «TaiiHbl cneactaus». (16+)
17.30 <Manaxos». (16+)

21.30 «Opuapka». (16+)

23.30 Beuep. (12+4)

D —

06.00, 14.55 «Bonpexw Beemy. (12+)

06.30 «Bug caepxy». (124)

07.00,10.00,12.55, 15.30 Hosocu.

07.05, 15.35, 21.45 Bce Ha Maru! Mpamas
TPRHCTALMA.

10.05, 12.35 CneuvanbHblii penoprax. (12+)

10.25 «Henobeaumblit». (12-+)

11.30 CmewwanHble eanHobopera. UFC.
1. ik - K. GuaxareH. TpaHcna-
uma u3 0A3. (16+)

13.00 «EcTb Temal». lpaAmas TpaHCnALMA.

14.25 «bonbLuioii xokkei». (124)

16.25 XynoxecTBeHHad rMMHacTvka. He-
6ecHad rpauw. Mpamas TpaHaALUA
13 Karapa.

17.55 Inasakwe. Yemnuonat Poccuu. Mpamasn
TpaHcnAwma u3 (aHKT-TeTepbypra.

19.25 Xokkeii. CKA - «Topnezio». Oober Yem-
nuoar KXJN. MpAmas TpaHcnAm.

22.55 bunbapg. Ky6ok Kpemna. Kom6utm-
POBaHHaA Mpamuaa. Myxuubl.
TpancnAuua 3 Mockebl. (0+)

23.55 Espotyp. (12+4)

00.45 «/uoHens Mecaws. [I/9. (12+)

01.55 Mnaatvte. YemnuoHat Poccum. TpaHena-
s u3 CaHkT-eTep6ypra. (0+)

02.55 Hooctu.

03.00 «/ura repoes». (12+)

05.00 «Xu3Hb noce cnopra. (12+)

05.30 leorpadua cnopra. (12+)

i)

04.50 «Ynuuybl pasoubix poHapeit». (16+)

06.30 «Yrpo. Camoe nyuwwee». (16+)

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHan.

08.25,10.35 «Ilec». (16+)

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucectaue. (16+)

14.00 «MecTo BcTpeum».

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «HK». (16+)

20.00 «Ckopas nomoLup». (16+)

22.15,00.00 «banaton». (16+)

00.55 «[o3aHsKo». (16-+)

01.10 «Mbl 1 Hayka. Hayka u mbi». (12+)

02.05 «XopoLuas eHa». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3sectus. (16+)

05.25,05.45, 06.30 «Munurpum. (16+)

07.25,09.30, 10.00, 11.00, 12.00 «[o3HaBa-
Tenb. (16+)

07.55 Bawe 350poBbe. (12+)

08.30 [lenb arena. (0+)

08.55 3HaHue - cuna. (0+)

13.30,14.20,15.15,15.55, 16.45,17.30, 18.05,
18.55,19.45, 20.40,02.40,03.20
«Cnepp. (16+)

21.25 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

22.20,23.10 «BenukonenHan natepka-4».
(16+)

00.00 3Bectus. Mroroblii Bbimyck. (16-+)

00.30,01.15, 02.00 «BenukonenHas natep-
Ka-6». (16+)

03.55 «Cnegy. (18+)

06.30 «[Tewwkom...».

07.15, 18.40 «HacToALwan BoiiHa npectonos».

08.00 «Xu3Hb 1 Cypba».

08.25,22.15 «Merp».

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 HoBoctn
KyNbTYpbl.

10.15 «Habntopatens».

11.10,00.55 XX Bex.

12.10 «3abbitoe pemecrio».

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. Teatp.

13.00 «TTpoBuHLmanbHbie My3ev Poccuny.

13.30 Inu3oabl.

14.15 «[lga rycapa». X/¢.

15.25 «2 BepHuk 2».

16.45 Mo niobosb - Poccual

17.15 W36paHHble counHeHIs AnA KamepHoro
opKecTpa.

18.10, 02.30 «Hactoswee-npowweniuee. Mo-
VICKIA 11 HaXOIKit».

19.45 [naBHas ponb.

20.05 OTKpbITad KHMra.

20.30 «CnoKoiHoiA Houw, ManbiLLyl.

20.45,01.50 «fanepes».

21.30 «JHUrMa».

00.00 «PackpbiTble TaiiHbl TyTaHxamoHa. [I/.

06.00, 02.00 «bonbluas ctpana». (12+)

06.50 «Mos uctopus». (16+)

07.30, 20.10 «Kanexgapb». (6+)

08.00,08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpbli Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05,10.35, 12.05, 13.10, 14.05,
18.20 OTPaxeHwme. (12+)

11.00, 00.40 «Hesecra 3 MockBbi». X/¢.
(124)

15.10 «Moii cBoAHbIiE OpaT DpaHKeHLLTeiiH.

(16+)

17.00 <KoHcTpykTopb byaywero». (12+)

17.15 PopuTenbckoe cobpatme. (16-+)

20.40,21.30,03.35,04.25 «AJLKN.P». (16+)

22.25 «B pgixety. X/9. (16+)

00.00 «3konas». X/9. (18+)

00.25 «Otunit gom». (12+)

01.30 «CBeT n TeHw». (16+)

02.55 «Konneru. (12+)

05.25 «lLloy npodpeccuii». (12+)

06.00 «Hactpoetue».

08.10 «fJokTop I...». (16+)

08.40 «B TeHm GonbLLMX Yncen. Yauku u3
Gynywero». X/¢. (16+)

1035, 04.20 «Benmkue obmanimku. Mo Ty
cTopoHy cnasbi». fI/d. (16+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 Cobbiua. (16+)

11.50 «Cenbakmit netexTu. AkTpucar. X/¢.
(124)

13.45, 05.00 «Moi repoit». (12+)

14.50 [opog HoBocTeid. (16+)

15.05, 02.50 «Hekpacuas noapyxka. Kniou Ha
Ane 03epar. X/d. (16+)

17.00 «AkTepckie pambl. KpumuHanbHblii
Tanau. [1/9. (16+)

18.15 «UyBcTBo npasabi». X/¢. (12+)

22.35«10 cambix...». (16+)

23.05 «AKTepckye Apambl. IMnopTHble anLa».
A/.(16+)

00.00 CobbiTia. 25-i vac. (16+)

00.35 «IletpoBka, 38». (16+)

00.50 «Hactoswuuii eTeKTuB. BKyc Kpou».
Lp.(16+)

01.30 «Pycckute Taiikbl. 38yk B ronosy». JI/¢.
(16+)

02.10 XpoHuky MockoBckoro bbiTa. (12+)

05.35 «06noxka». (16+)

CTC—

06.00, 05.50 EpanaLu. (0+)

06.15, 16.05 Ypanbckve nenbmetu. (16+)

07.25, 16.50 LLloy «Ypanbckute nestbmeH».
(16+)

10.25 «bonbluan cBanpbar. X/¢. (16+)

12.10 Yukenp ¢ 6areii». X/9. (16+)

14.00 «Monopexka. Hoas cmeHan. (16-+)

18.30, 19.00 <Mama 6yaer npotuB». (16+)

19.30 <Mama byaer npotuB». (16+)

20.00 «Monogexka. Hosas cmenan. (16+)

21.00 «BoiiHa mupoB 2». X/¢. (12+)

23.20 «Bnactb orHa». X/d. (16+)

01.05 «fl uy nckatb». X/9. (16+)

02.40 CemeitHble urpbl. butaa 3a Onumn.
(16+)

03.50 «MaLuKuHbI cTpawmnkmy. (0+)

03.55 «Matwa u Measesb». (0+)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecoBepLLEHHONETHUX.
(16+)

07.25,04.45 [lagait pa3gepemcal (16+)

08.30,02.50 Tect Ha oTLi0BCTBO. (16+)

10.40, 23.25 «Iowsb. MpocTuTb». (16+)

11.45,00.30 «lopua». (16+)

12.50,01.30 «3Haxapka». (16+)

13.25, 02.00 «BepHy nio6umoro». (16+)

14.00,02.25 «Tonoca yweawmx ayw. (16+)

14.35 «KpusvcHblii LieHTp». (16-+)

19.00 «Ha pexe». X/¢. (16+)

04.30 «6 kanpo. (16+)

S —

05.20 «CHatinep. Opy»vie Bo3vesaua». (16+)

07.00 «CeropHa yrpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hooctw aa. (16-+)

09.15,21.00 «OTKpbiTbIiA 3¢Wp». (16+)

11.00, 23.15, 00.45 «Poccus Moniogas». (12+)

12.50, 18.50 «CnewwanbHblit penoprax.
(16+)

13.25 Mo ropauum cnepam. (16-+)

13.45,15.05, 17.15 «CHaiinep-2. TyHryo».
(16+)

15.00 BoenHble HoBocTw. (16+)

18.00 «ApkTvika. Hoas XonoHas BoiiHa».
(16+)

19.55 «[lo ropAuum cnegam. (16+)

20.10 «Kon poctyna». (12+)

2245 <Mexpy Tem. (12+)

02.05 «3eneHblii oroHek». X/¢. (12+)

03.20 «[leByLuika ¢ xapaktepom». X/¢. (12+)

04.40 «LleHTp CneuyanbHOro HasHaveHua».
(16+)
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.20 «MogHbiii npuroBop». (0+)

10.10 «XuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 NHpopmavmoH-
Hblii KaHan. (16+)

13.30 «AHTUeiiK». (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / eHckoe». (16+)

18.00 BeuepHute HoBoCTH.

18.40 «YenoBex 1 3aKoH». (16+)

19.45 «Mone uypeo. (16+)

21.00 Bpema». (16+)

21.45 «Jonoc. [letw» - 370 GaHTacTKal».
(0+)

23.25 «30 net BmecTe». «locneanuin
repoii». (124)

01.15 NOAKACT.IAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
09.30 MectHoe Bpema. (16+)

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 18.30 «60 MUHYT». (124)

13.00 «Hawwu. (12+)

14.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.
14.55 «Paitckuit». (16+)

17.30 Mpamoit 3wp. (16+)

2130 «Hy-Ka, Bce BMecteb. (12+)
00.20 «Mctopun bonbLuoii Crpakbi. (12+)
01.20 «bapucrar. X/¢. (16+)

s —

06.00 «Bonpeku Bcemy». (12+)

06.30 «bonbLuioil XoKKeit». (12+)

07.00, 13.25 HoBocTu.

07.05, 16.25, 19.00, 21.55, 00.30 Bce Ha
Maru! lTpamas TpaHcnALmA.

08.30 buatnoH. Anbda-bank Kybok Co-
Apyxectsa. CIPUHT. MeHLLMHbI.
MpAman TpaHCALWA U3 XaHTbl-
MaHcniicka.

09.55, 13.30 XynosecTBeHHas rUMHaCTU-
Ka. HebecHan rpauus.

11.15 HebecHaa rpaums. (0+)

11.35 buatnoH. Anbda-bank Kybok Co-
ApyectBa. CnpuHT. MyumHbl.
MpAman TpaHCALWA U3 XaHTbl-
MaHcwiicka.

17.45 XynoxecTBeHHas [MIMHaCTUKa.
[ana-koHuepr. HebecHas rpauua.
[TpAmas TpaHcnauma u3 Katapa.

19.55 backet6on. Fonbet Ky6ok [ipyx6bl.
Poccua - Tywuc. lpaman Tpac-
nAauna u3 MockBbl.

22.25 Oyt60n. <baBapus» - «Ayrcoypr».
YemnuoHar lepmanum.

01.15 «LlenTpanbHblit Kpyr». (12+)

01.45 Mnasatvte. Yemnuonat Poccum.
TpaHcnAuna u3 CaHkT-
Nerepbypra. (0+)

02.55 HoBoctn.

03.00 buatnoH. Anbda-bank Kybok Co-
Apyxectsa. CIPUHT. MeHLLMHbI.
TpaHcnauma u3 XaHTbl-MaHcuii-
cka. (0+)

04.10 buatnon. Anba-bank Ky6ok Co-
apyxectBa. (npuHT. MyunHbl.
TpaHcnauma u3 XaHtbl-Maxcwit-
cKa. (04)

05.30 «@opmyna-1. TacHyT orum». (12+)

)

04.50 <Ynuubl pa3butbix GpoHapeir». (16+)

06.30 «Yrpo. Camoe nyutwee». (16+)

08.00, 0.0, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
TOAHA».

08.25 «Mov yHuBepcuTeTbl. bynywiee 3a
HacToAwum. (6+)

09.25, 1035 «[lec». (16+)

13.25 «Ype3BblyaitHoe NpouncLecTaie».
(16+)

14.00 «<MecTo BCTpeuw».

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 <K am mens». (12+)

20.00 «Ckopas nomoLub». (16+)

22.15 «bana6on». (16+)

00.20 «CBos npaspa». (16+)

02.10 «KBapTupHbilit Bonpoc». (0+)

03.05 «XopoLuas eHa». (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3Bectus. (16+)

05.25, 06.05, 06.55 «[lo3HaBatenb». (16+)

07.45,09.30, 09.45, 10.50, 11.55 «Butazu».
(16+)

08.30 Bavue 310poBbe. (12+)

12.55 3HaHue - cuna. (0+)

13.30,14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20,
19.10, 20.00, 20.40, 21.30, 22.20
«Cnepy. (16+)

23.10 (BeTcKas XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 Ov notpaciu mup. (16+)

01.50,02.35, 03.15, 03.55, 04.35 «Ycno-
Hblii MeHT-4». (16+)

06.30 «llewwkom...».

07.20,18.35 «Pa(K)'JbITble TaliHbl TyTaHxa-
MoHa». [I/¢.

08.15 «Bo3BpaLyenve Bacunua boptHu-
KkoBa». X/¢.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.05 Hoocti
KynbTypbl.

10.20 LLleneBpbi cTaporo KitHo.

11.55 OTKpbITad KHUra.

12.45 «TatumHa. Ceplunnoch». [I/.

13.35 Bnactb dakra.

14.15 «[1ga rycapa». X/¢.

15.25 QHuUrman.

16.45 Mncbma 13 NpoBUHLIAN.

17.15 Konuepto rpocco N°2 and BronoHue-
JIM Y CKPUMKW C OPKECTPOM.

17.50 «L{apckan noxan.

19.45 «ickatenm».

20.30 «CnoKoiiHoit HOYM, ManbiLum»,

20.45,02.00 «Tanepes».

21.30 «BoeHHo-noneBoii poman». X/¢.

23.00 «2 BepHuk 2».

00.20 «benas madus». X/d.

02.40 «/AcTopus nio6BI OZHON NATYLUKUY.
M/$.

06.00 «bonbuwas cTpaxar. (12+)

06.50 «Konneru». (12+)

07.30, 20.10 «Kanexpapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 Hosoctn.

08.05, 08.35 Mectpbiit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10,
14.05, 18.20 OTPaxkeHwme. (12+)

11.00 «CkvTaHuA KanuTaHa Apmagbi».
0/6. (12+)

15.10 «B sBukeHum». X/d. (16+)

16.45 [ounTaeml». (12+)

17.00 «BcnomHuTb Beev. (16+)

17.30 «Yenoek u cyabba». (12+)

20.40 «PekTopar». (12+)

21.20 «Mporynka». X/¢. (12+)

22.50 «06etwjanme Ha pacceTe». X/¢.
(16+)

00.55 «locnepHme ntoboBHuKM». X/d.
(18+)

02.10 «Petpo BTpOEm». X/¢. (16+)

03.45 «Ilog nokpoBom Hebec». X/d. (16+)

06.00 «HactpoeHue».

08.15, 11.50 «¥eHuumHa be3 uyBcTBa lomo-
pa». X/¢. (124)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. (16+)

12.25, 15.00 «TeHb cTpeko3bi». X/¢. (12+)

14.50 lopop HoBocTeil. (16+)

17.00 «AkTepckue Apambl. TepBbl NOHe-
sone». [I/¢. (16+)

18.15 «UlyBcTBO Npasabl-2». X/¢. (16+)

22.00 «B eHTpe cobbiTui». (16+)

23.05 «TpuitoT KoMeZmaHToB. (12+)

00.35 «Jlapew Mapun Megwum». X/9. (12+)

02.05 «[leTpoBka, 38». (16+)

02.20 «Hap Tuccoii». X/d. (12+)

03.40 «pue3xas». X/. (12+)

05.15 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

05.45 TaiiHa necHu. (16+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanaw. (0+)

06.15 Ypanbckiue nenbmetu. (16-+)

07.00, 13.35, 21.00, 00.05 Loy «Ypanbckue
nenbmenu». (16+)

08.25, 02.00 (ynepHunazs. (16+)

11.55 Woy «Pycckan gopora». (16+)

19.30 Loy «Ypanbckie nenmetu». (16+)

22.30 LWloy «Pycckan popora». (16+)

01.00 «KuHo B aetansx». (18+)

04.35 «Matwa u Meageab». (0+)

06.30, 05.50 Mo aenam HecoBepLLeHHoNeT-
Hix. (16+)

07.25, 05.00 J1aBait pa3genemcal (16+)

08.25, 03.20 TecT Ha oTL{OBCTBO. (16+)

10.40, 00.05 «ToHATb. MpocTuTb. (16+)

11.45, 14.35,01.05 «Ilopya». (16+)

12.50, 02.05 «3Haxapka». (16+)

13.25, 02.30 «BepHy ntobumoro. (16+)

14.00, 02.55 «Tonoca yweawux ayw».
(16+)

19.00 «H-+H». X/¢ (16+)

23.30 YtotHoe yTpo. (16+)

06.10 «lLpam». X/¢. (16+)

S —

o

05.20 «CHaiinep-2. Tyryo». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu KA.
(16+)

09.20 «/wy comx». (12+)

10.05 «Ypokw Jlonbaccan. (16+)

11.00 «Poccua monopas». (12-+)

13.25, 15.05 «[loporoit Moii yenosek».
X/.(12+)

15.00 BoenHbie HoBocTu. (16+)

16.05, 17.15 <YepHbie bepetbi». X/d. (16+)

18.00 «ApKTuka. Hoas xonogHas BoitHa».
(16+)

19.40 «3arajku Bekar. (12+)

20.30 «BoiiHa MupoB». (16+)

21.20 «CneumanbHblil penoprax». (16+)

22.00 «3ppascTByitTe, ToBapuwml». (16+)

23.30 My3bika+. (12+)

00.50 «A ecn 370 nto60BL?». X/d. (12+)

02.30 <MegoBbiii mecauy. X/d. (12+)

04.00 «LLleneBpbl BoeHHbIX My3ees». (12+)

04.45 <Mopckoit oxotHuK». X/d. (12+)
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06.00 «[lo6poe yTpo. Cy66oTa».

09.00 <YMHMLBI 1 yMHIKMY. (124+)

09.45 «CnoBo nactblps». (0+)

10.00, 12.00 HoocTy.

10.15 «Anexceit [ycokoB. lpoTvBoCTOAHME
38e3m. /9. (124)

11.05 Noexanm! (12+)

12.15 «Hawwe Bee. (124)

13.05 «[poYior». (0+)

13.55 «30 net BmecTe». «TeneBuzieHme u3-
HyTp>. (16+)

15.45 «Topauwii ne». QurypHoe Katanute.
Tpan-npu Poccun 2024 3ranV. (0+)

16.55 «Kro Xouer ctatb MunAMOHEPOM?. (124)

18.00 BeuepHvie HoBoCTU.

18.20 «Onepaus «bl» 1 spyrie npukoueHna
Llypukar. X/9. (0+)

20.10 IKcknto3uBy. (16+)

21.00 «Bpems». (16+)

21.35 «bonbLuad pastutia». (16+)

2245 <MepHblit Ak, X/¢. (12+)

01.15MOAKACT.IAB. (16+)

05.00 Ytpo Poccum. (y66ota.

08.00 MectHoe Bpems. (y66ora.

08.35 «Tlo cexpery Beemy caery». (16+)

09.00 «Oopmyna eppi». (12+)

09.25 «TlaTepo Ha ogHoro». (16+)

10.10 Gro & oHomy. (16+)

11.00,14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.50 «[lokTop MacHuko». (124)

12.55 Cypo6a uenosexa. (12+)

14.30, 20.50 Bectn. MecTHoe Bpems.

14.50 «Mapaz tomopa. (16+)

17.50 «Mpuet, Auapeiiby. (12+)

21.00 «PeuienT cyactba». X/9. (16+)

0030 «[loeser B noBu». X/d. (16+)

04.05 «OcKonKM XpyCTanbHO TyGenbKit».
X/o.(124)

oL

06.00 «PevienTypa». (6+)

06.30 «LlenTpanbHbiii Kpyr». (12+)

07.00, 13.05 HoBocTu.

07.05,13.10, 22.00, 01.00 Bce Ha Mary!

08.30 buatron. Anbga-batk Ky6ok Co-
ZpyecrBa. [oHka npecnefoBaHuA.
MeHLHb.

10.00 «Komanpa MATY», (0+)

10.25 «Be Hatuero copra». (12+)

11.30 buatnon. Anba-bank Ky6ok Co-
JpyecrBa. [oHKka npecnefoBaHuA.
Myxuutbl.

14.00 CmeLwaHHble epnHobopcTBa. UFC.
M. 1 - [1. Gurepeno.

17.30 Qy6on. «Cnaprak» - lokomotve». MIAP
Poceuiickan Mpembep-Tura.

20.00 Oyr6on. «Munat» - H0BeHTyc». Yemnuo-
Har [ranuu. MpAmas TpaHcALmA.

22.55 Dyt60n. «Cenbra» - «bapcenonar.
Yemnuonart Acnaxum. Mpamas
TPAHCAALA.

01.45 Mnasatue. Yemnuonat Pocam. (0+)

02.55 HoocTu.

03.00 buatnion. Anba-bark Kyboxk Co-
ApyxecTsa. [oHKa npecnefoBaHus.
Merwunbl, (0+)

03.55 buatnon. Anbga-bark Ky6ok Co-
JpyecrBa. [oHka npecnefoBanuA.
My>xumb. (0+)

04.55 «flkywumH. MepBbiii cpey nepBbIXx».
.

(124)
il

04.45 «Ynuup! pasoutbix GoHapeity. (16+)

06.20 «XKpu MeHs». (12+)

07.20 «Cmorp». (0+)

08.00,10.00, 16.00 «CeropHs».

08.20 «Moenem, noegumbs. (16+)

09.20 «Egum goma». (0+)

10.20 «[naHaa goporay. (16+)

11.00 «XuBas efa. (12+)

12.00 <KBapTupHblit Bonpoc». (0+)

13.00 «[onyTumo. (16+)

14.15 «CexpeT Ha MuATIMOHY. (16+)

16.20 YN. PaccnenoBanve. (16+)

17.00 «(Bos urpa. (0+)

18.00 «Cnepnctaue Benm...». (16+)

19.00 «L|eHTpanbHoe TenesuaeHme.

20.20 «Tol He noBepuubb. (16+)

21.20 Myno». (6+)

23.10 «MexayHapoaHas nunopama. (18-+)

00.00 «3axap ﬂ)punenmu. Ypokwm pycckoro».
2+

(1
00.40 Kpaptuptuk HTB y Maprynuca. (16+)
01.40 «[lauHblit oBeT». (0+)
02.35 «Xopowas xea». (16+)
04.15 «AreHTCTBO CKpbITIX Kamep. (16+)

05.00, 05.15, 06.00,06.40, 10.20, 11.15,12.05,
13.05, 14.00, 14.55,15.45,16.40,
17.40 YCnOBHbIit MeHT-4». (16-+)

07.25,08.20, 10.05 «YC10BHbIii MeHT-5. (16-+)

09.00 Crpana coBeToB. (16+)

09.30 Hogafl. (12+)

18.35, 19.25 «YcnoBHblit MeHT-6»., (16+)

20.20,21.20,22.15, 23.05 [unurpum-2».
(16+)

00.00 U3sectus. masHoe. (16+)

01.05 (Berckas xpoHuka. (16+)

02.10,02.50, 03.30, 04.10 «[ocneHuit MeHT-
.(16+)

06.30 «bubnedickuit cioxer.

07.05 «bpatb# Jlion. «Tpu ToncTaKa». <Mexa.
M/g.

08.30 «BoeHHo-oneBoii pomak. X/,

10.00 <M1 - rpamoten».

10.40 «CkBepHbli aHekgoT». X/d.

12.20 SpmuTay.

12.50 YepHble Abipbl. benbie nATHa.

13.30, 00.45 «KaK BbuTb B AUKOI -
poge». [I/¢.

14.25 «Pacckasbl 13 pyccKoii HcToput».

15.10 bonbuas onepa. Jlyuwee.

16.45 «Kommccap». X/d.

18.30 «Habntoparenb».

19.30 HoBocT! KynbTypbl.

19.45 «Jlekco. [I/¢.

20.50 «IIpoLuianbHble ractponit». X/¢.

22.00 <Aropa».

23.05 «Kapmet». X/d.

01.40 Ackatenu».

02.25 «McTopus 0fHOro NpectynneHus».
«Tapakat». M/9.

06.00 «Cmenbie ntogw». X/d. (12+)

07.40 «Orpabnenue no...». M/¢. (16+)

08.05, 14.05 «bonbluas cTpana». (12+)

09.00, 16.00 «Kanenpapb». (6+)

09.30 Bce no-B3pocniomy. (16+)

10.30 «Manus Benuumsi». X/¢. (12+)

12.15,15.00, 19.00 HoocTw.

12.20 «TIporynka». X/9. (12+)

13.50 «Mounraem». (12+)

15.05 «CroKOIAHbliA [IeHb B KOHLLE BOMHbI.

. (6+)

15.40 «OTunit pom». (12+)

16.30 «YenoBex 1 cynba». (12+)

17.00 «Bnepen, Bpemaly. M/¢. (16+)

17.15,18.05 «Henobeaumblit». (16-+)

19.05 «QueHb nuuHoe». (12+)

19.45 «Mrpa B Knaccukwy. (12+)

20.25 «Petpo BTpoem». X/¢. (16+)

22.00 Mo nokpoBom Heec». X/¢. (16+)

00.10 «/13BytHUTe, Mbl BaC He 3actanit». X/¢.
(16+)

01.50 «BokanbHble napannenu». X/d. (16+)

02.50, 04.05 «Tpowy cnoga». X/d. (12+)

05.05 «CkuTanus kanuTaHa Apmagbi». /.
(124)

06.25 «[paBocnaBHas SHLMKRONEAUAY. (6+)

06.50 «[Tepenvcatb niobosb». X/9. (12+)

09.00 «3p0poBblil (MbIC. (16+)

09.35 «Cmex, Bpoxb 1 BUgeo. (16+)

10.05 «<Mudbi 0 ee». (16+)

10.55 «Tlpocro & BKycH». (6+)

11.30,14.30, 23.35 Cobbimuta. (16+)

1145 «CmeLumTe Mens cemepo». (16+)

12.35 Anexgor-kny6 <Hexmypble noguy. (16-+)

13.05, 14.45 «Cnagkas mectb». X/¢. (12+)

17.05 <Hactoswmii nanay. X/¢. (16+)

21.00 «octekpuntym. (16-+)

22.10«paBo 3Habh. (16+)

2345 «(MEPLLL Onepauwa «Tymak». [I/¢.
16+

00.30 «oeHwyHbl Cranuar. JI/d. (16+)

01.10 CewuvianbHblii penoprax. (16+)

01.40 «Xatut cnyxosl. (16+)

02.05 «AKTepckue ﬂ[))aMbI. 06MaHyTble XeHbl».
6+

02.45 «AkTepckme apambl. KpuMitHanbHbIi
Tanaum. [I/¢. (16+)

03.25 «AkTepckme apambl. MeTp ¢ kenkoii».
L. (16+)

04.05 «AkTepckvte apambl. CTepBbl MOHeBoAE.

. (16+
04.45 <10 cambix...». (16+)
05.15 «IeTposKa, 38». (16+)
05.30 «BukTop IpockypuH. beii nepebiml».
. (16+)

cTC—

06.00, 05.50 Epanav. (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)

07.15 Ypanbcxkue nenbmetu. (16-+)

07.30,09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

08.30 Mpocto 3aBTpak. (16+)

10.00 «100 mect, rae noectb». (16-+)

11.00 burga crapranos. (16+)

12.10 0cTpoB cokpoBuLL. 3HaKy cyabbbl. (16+)

14.10 LLloy «Ypanbckvie nenbmeru». (16+)

14.55 «Mbl - MoHCTpbI-2». M/d. (6+)

17.00 «Ipukniouexma MapsuHrTonas. X/¢.
6

+

18.55 «[lpuknioueHna lapauHriona-2».
X/9. (6+)

21.00 «Aptyp, Tl Koponb». X/¢. (124)

23.05 «Mos nuparckas cagbbav. X/o. (18+)

01.05 «Yero xotAT MyxuutHbi». X/9. (18+)

03.00 CemeiiHble urpbI. butea 3a Onmn. (16+)

04.10 «<MawkvHbI cTpawmkmy. (0+)

04.15 «Matua n Mepgesb». (0+)

06.30 «LLipam». X/9. (16+)

09.45 YiotHoe yTpo. (16+)

10.15 «Heso3moxHoe npotuienvte». X/¢. (16-+)
1445 «Tlepesopor». X/9. (16+)

19.00 «BenukonenHblii Bek». (16+)
23.00,06.10 «lLlar B 6e3nhy». X/d. (16+)
02.40 <6 kappoB». (16+)

03.00 «/rpa B Aouku-matepu». X/9. (16+)

S —
o)

06.00 <Ypok xu3tu». X/9. (12+)

07.55 «Mopcoii 6oit». (6+)

09.00, 13.00, 19.00 HoocTu gust. (16+)

09.15 «Bropoe MHetue». (12+)

09.45 <Myxmkw. (16+)

10.15 «lleren bl Hayku. (124)

11.05 «CCCP. 3HaK KauecTBa». (12+)

11.55 <He dakth. (12+)

12.30 PogHas. (16+)

13.20 «CnewvianbHblit penoptaxo. (16+)
14.00 Beprukanb». X/d. (124)

1540, 19.25 <Konbe LLlapnorTbix. (12+)

20.30 «Knaccuk». X/9. (16+)

23.00 «Oeucos». (12+)

23.45 «[loporoii moii uenosek». X/@. (12+)
01.35 «[Tpykazano B3ATb uBbiM». X/9. (124)
03.00 «becnokoitoe xo3siicTBox. X/9. (12+)
04.25 «ILleneBpbl BoeHHbIx My3ees». (12+)

BOCKpeceHbe, 24 HoAbpSA
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06.00 HoocTu.

06.10,00.50 MOAKACT.IAB. (16+)

06.50 Urpai, rapmoHb miobumaa! (12+)

07.35 «Yacosoii». (12+)

08.05 «3gopobe. (16+)

09.10 «HenyTeBble 3amerku. (12+)

09.30 «Meytannuony. (12+)

10.00, 12.00 HoocTu.

10.15 «<Ku3Hb csowx». (12+)

11.05 «[oBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «Bupenu sugeod. (0+)

13.40 «Apkapwit PaiikuH. YenoBex C TbicAubl0
. ﬂ/¢ (124)

14.40 «Onepauya «bl» v aipyrue npukAiouenna
Llypukan. X/¢. (0+)

16.30 «Topsauuii nes». QurypHoe KataHue.
TpaH-npu Poccun 2024. 3tan V. (0+)

18.00 BeuepHue HoBocTy.

19.00 «Toub-8-Toub». (16+)

21.00 Bpems». (16+)

23.00 «Kro Takoit 1ot Kyctypuua?». K 70-ne-
Tio pexuccepa». [I/9. (16+)

06.40 Cvotpum mynsTdubMbI. (16-+)

07.20 <B kpyry apy3eit». (16+)

08.00 MecTHoe Bpema. BockpeceHbe.

08.35 «Korpa Bce joma». (16+)

09.25 YrpeHas nouta. (16+)

10.10 Gro k ogHomy. (16+)

11.00, 14.00 Becu.

11.30 bonblume nepemenbl. (16-+)

12.30 «ctopuv bonbLuoii Crpakb». (12+)

13.30 «DanTazep». (12+)

14.30 Bectn. MectHoe Bpems.

15.00 <tOmopuHa-2024». (16+)

17.00,19.00 «TTechn ot Beeid gywu». (124)

18.00 Beepoccuiickuiii OTKpbITBIVA TeNeBH3uoH-
Hblii KOHKYPC H0HbIX TanaHToB «(MHAA
Mwua. (16+)

20.00 Bectv egenu. (16+)

22.30 Mocksa. Kpemnb. Myt (16-+)

23.00 Bockpecbiii Beuep. (12-+)

01.40 «Banbc-bocrom». X/9. (12+)

L —

06.00 CvewwanHble eauxobopcrsa. UFC. M.
fn- 1. Ourepepo. (16+)

07.00, 13.05 Hosocti.

07.05, 13.10,19.25,01.00 Bce Ha Mary!

08.30 buatnoH. Anba-bark Ky6ok Coppy-
KecTBa. Macc-cTapr. KeHuwvHbI.
[pAmas TpaHcnALwA U3 XaHTbi-
Mancuiicka.

09.50 buatnoH ¢ [imutpuiem [ybepHueBbIM.
(16+)

10.25 «Bex Hawero cnopta». (12+)

11.30 buatnon. Anba-bak Kybok Compyxe-
C18a. Macc-CTapT. MyxKunthbl.

1345 Oyt60n. <Kpbinbs (oBeTOB» - <AXMaT».
MUP Poceuiickas Mpembep-Tlura.

16.00 backet6on. Fonbet Ky6ok [ipyx6bl.
Poccus - Jusua.

17.55 Nnasakve. Yemnuonar Poccum.

19.55 Oyr6on. «Hanonu» - <Poma». Yemnmo-
Har Wranun. lpamas TpaHcnALmA.

22.00 «[locne dyrbonar. (16+)

22.55 Oyt6on. «Amnetuk» - «Pean Cocbepagy.
YemnuoHar Mcnamm.

01.45 Mnasatvte. Yemnuonat Poccun. Tpaens-
1A w3 CankT-etepbypra. (0+)

02.55 HoocTu.

03.00 buatnon. Anba-bank Ky6ok Coppye-
cTBa. Macc-crapr. MeHwwwHbl. (0+)

04.00 buarnoH. Anba-bark Ky6ok Coppyxe-
c78a. Macc-crapt. Myxuuhbl. (0+)

05.05 «flk-15». /9. (12+)

s

04.45 Ynuubl pasoubix poHapeib». (16+)
06.30 «LlexTpanbHoe TenesuaeHue».
08.00, 10.00, 16.00 «Ceropsi».

08.20 «Y Hac BblurpbiBatoTh. (12+)

10.20 «Tepast nepenauay. (16+)

11.00 <Hyro TexHuku. (12+)

12.00 «[lauHbiit oTBeT. (0+)

13.00 «Havfotpe6Han3op». (16+)

14.05 «OpHaxabl...». (16+)

15.00 «CBost urpa. (0+)

16.20 Yenosex B npase. (16+)

17.00 «Cnencteue Benu...». (16+)

18.00 «Hoble pycckme ceHcawymy. (16+)

19.00 «/Arorut Henenu. (16+)

20.20 «[Lloy Agatap. (12+)

23.00 «3Be37pl cowunucb». (16+)

00.40 «OcHoBaHO Ha pearbHbiX COBbITIAX>.
(16+)

02.20 «Xopovuas xeHa. (16+)

[ —

05.00 «Mawa u Meggeab». (0+)

05.05,05.50, 06.30, 07.15, 08.05 «Hacros-
i, (16+)

09.00 DupmeHHblii peLient ¢ EmenbaHeKo.

12+

09.30,10.25, 11.20, 12.15,13.05, 14.00, 15.00,
15.55,16.45, 17.45, 18.40 «3aKoH
Taiirw. (16+)

19.35,20.30, 21.25,22.25, 23.20,00.20 <Uy-
XOil paiioH-3». (16+)

01.10,02.00 «48 yacos». (16+)

02.35,03.15, 03.55 «[ocnieHmit MeHT-2».

(16+)
04.30 «[lioiimoBouka». M/¢. (0+)

06.30 «ButHut-Tyx». «BuHn-Tyx n fenb
3260, «BuHHY-TyX ugeT B rocTi».
M/o.

07.20,20.25 «Tlo ToHKoMy Mbay». X/d.

10.05,01.35 [luanori 0 uBOTHbIX.

10.45 nuzoabl.

11.25 «(rape Mavicuii n 4, cToALwil BBEpX
Horamit». X/¢.

12.50 Heu3ecTHble MapLupyTbl Poccum.

13.30 «HeBckwmii KoByer. Teopus HeBo3-
MOXHOTO».

14.00 «Mrpa B bucep».

1445 «benas madus». X/¢.

16.30 «KapTuHa Mupa.

17.30 «PomaHTIKa poMaHEa».

18.35 JuHus Xu3nu.

19.30, 19.45 Hooctvt KynbTypbl.

23.15 «Kueckomy.

23.55 «CkBepHblil aHekgo. X/¢.

02.15 «CnezicTaue BeayT Kono6kuy. <Kpomuk ¢
KanycTHoro oroposia». M/.

06.00,01.10 «[Tab rpo6HuL no nyTw B Kaup».
X/9.(16+)

07.30 «Onumnuonuki. M/¢. (6+)

07.50 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. (12+)

08.05, 14.05 «bonbluas ctpaHa». (12+)

09.00, 16.00 «Kanenpapb». (6+)

09.30 Bce no-g3pocnomy. (16+)

10.30 «Ha npueme y rmasHoro Bpaua». (12+)

11.20 «Mos uctopua». (16+)

1205, 15.00, 19.00 HoocTu.

12.10 KutHo Ha Bce BpemeHa. (16+)

13.20 CneuytanbHblit penoprax. (12+)

13.35 «KoHcTpy«kTopbi Gyaywiero. (12+)

15.05 «JoT Akasz». (124)

15.35 «Mockea. Jlioaw. Unen. flenax. (12+)

16.30 «CBeT n TeHm». (16+)

17.00 «OkHo». M/d. (12+4)

17.10«flBepb». M/. (12+)

17.20, 18.05 «Henobeaumblii». (16+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIx pefakTopo. (124)

19.45,21.05 «fpowwy cnosa». X/¢. (12+)

22.05 «Kommusosxep». X/9. (16+)

00.05 «KuHo snoxw nepemen». [I/g. (12+)

02.40 «Cmenble niogw». X/9. (12+)

04.20 «/A3BUHuUTE, Mbl BAC He 3acTani». X/9.
(16+)

06.05 «Po3a npotLjanbHbix BeTpoB». X/9. (124)

07.45 «Hap Tuccoit». X/9. (124)

09.25 [puezxany. X/d. (12+)

11.30,00.15 Cobbitua. (16+)

11.45 «Halua cvewwHan xusb». (16+)

12.35 «Jlapews Mapum Meguuu». X/9. (12+)

14.30 MockoBckan Heens. (16+)

15.00 «[loporvie ToBapuLLy. 3010TOE AHO».
Wé.(16+)

15.55 «Hactoswwmit getexTv. (MepTb Ha
wnunbkaxs. /9. (16+)

16.40 «Pycckme TaiiHbl. B nouckax LWambanb».
W/.(16+)

17.35 «3aragka OuboHauuw». X/¢. (12+)

19.25 «3aragKa JitHwwreiina». X/¢. (12+)

21.20,00.30 «Masp czienan csoe geno». (12+)

01.25 «[letpoBka, 38». (16+)

01.35 «KeHwwHa 6e3 uyBCTBa OMOpa.
Xig.(12+)

04.25 «AkTepckvie Apambl. Hexopotume kap-
THpbix. JI/. (16+)

05.05 «3aKoH 1 mopagok». (16+)

05.30 MockoBckas Hegens. (12+)

CTC—

06.00 EpanaL. (16+)

07.00 «Otens «Y oBeuex». (0+)

07.15 Ypanbckue nenbmerm. (16-+)

07.25 Mpocto 3asTpak. (16+)

08.00 «100 mecr, e noectb». (16+)
09.00 Kro kpyue Beex? (16+)

10.00 Moexanw c Hamu! (16+)

10.55 «Ilpukntoverma MagavHronar. X/¢.

6+

12.45 «[pkniouenna MaaauHrTona-2».
X/ (6+)

14.50 «Aptyp, Tbl Koponb». X/¢. (12+)

17.00 Cynepmna3a. (16+)

20.30 OcTpoB COKPOBHILL. 3HaKM CyAbObI.
(16+)

22.30 Woy u3 woy. (16+)

00.05, 01.05 Umnposu3atopsl. (16+)

02.05 CemediHble urpbl. butsa 3a Onimn.
(16+)

03.10 «6 kappoe. (16+)

03.25 «MaLuKuHbl cTpatumnkmy. (0+)

03.30 «Matua v Mensesb». (0+)

05.50 Epana. (0+)

06.30 «LLlar B 6e3Hy». X/9. (16+)

09.55 MaTb yxuHoB. (16+)

10.10 «Tocryumcy B Moto KanuTky». X/¢. (16+)
14.40 «TloBopor K cuactbio». X/9. (16+)

19.00 «BenmkonenHblii Bek». (16-+)

23.05 «lLipam». X/9. (16+)

02.40 <Apdext Matpokbl». (16+)

03.20 «fl Te6a He Gotocbl. X/9. (16+)

A
o
05.20 «[oggur pasgepunkar. X/9. (12+)
06.55 «Knaccuko. X/d. (16+)
09.00 «HoBocTin Hegenm».
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «Boenas npuemka. (12-+)
10.40 «Jlerenzipl apmun». (12+)
11.30 «/lerenpbl rocoesonacHocTi», (16+)
12.20 «BoitHa mupos». (16+)
13.10 «Kon poctyna». (12+)
14.00 «Ynka w3 npotwnoro. (16+)
14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CekpeTHble MaTepuanbl». (16+)
16.30 «3arajiku Beka. (12+)
17.20 «CnewmanbHbiil penoptaxo. (16+)
18.00 «InagHoe». (16+)
19.40 «/lerenbl COBETCKONO Cbickan. (16+)
22.10JTerengapble Maruu. (12+)
00.50 «Konbe LLlapnotTbi». (12+)
04.05 «[10 AaHHBIM YTONOBHOTO PO3bICKA...».
X/9.(12+)
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CekpeTbl 3a60Tbl
0 3/10pOBbE B NONAPHYI0 HOYb

(oBcem ckopo Ha Konbckuii nonyocTpoB npuaeT NoAApHaA HOYb,
Il CeBepAHe He YBUAAT CONHeyHoro cBeta 40 aHei.

B 3T1 AHW opraHu3m npe-
6biBaeT B cTpecce. Yenoseky
MOCTOSIHHO XOueTcA CnaTb.

Habniopatotca  pasppaxu-
TeJIbHOCTb, YCTanocTb 1 fen-
peccnmBHoe HacTpoeHue.
Bcemy BMHOWM HexBaTKa ysib-
Tpaduoneta U BUTAMUHOB.
Kpome TOro, moryT cbuBatb-
ca bronornyeckue Yacol.
MaprapuTa MNeTtyxoBa
(LleHTp 0bLecTBEHHOTO 340-
poBbA 1 MefnpPoPUNAKTUKIN
r. MypmaHcka) fJana peko-
MeHAauMKn, Kak Mepexutb
3TOT HenNpoCTOM Nepuoa.
Bo-neps.bix, HyXeH ApKuN
CBeT, 4ToObI 36eXaTb XaHApPbI
1 anaTtun. bbiToBble Namnbl He
MOMOTYT BOCMONHUTb HeJOCTa-
TOK ynbTpadrioneTa, HoO Nocro-
COOCTBYIOT MOJYYNTb OPraHu3-
My HY>KHYIO 103y CBeTa U CO3-
AaTb KOMOPTHbIE YCNIOBMA.

Bo-BTOpbIX HEOOXOAUMO
BKJ/IIOUMTb B paLiOH OBOLLM
n GpyKTbl B CBEXEM U 3a-
MOpOXeHHOM Buge. Mx Ko-
JINYECTBA He [IOMIKHO ObITb
MeHbLue 400-500 rpammoB B
neHb. Mo cnoBam cneuvanu-
CTa, >KenateflbHO WCMNOJb-
30BaTb B MEHIK CeBepHble
AroAbl, KBaLIEHYK KamnycTy,
LMTPYCOBblE, FpeLKme ope-
X1, CyXOdpPYyKTbl, KUCIOMO-
JIOYHble MPOAYKTbI N XKUP-
Hyt0 pbIOYy.

B-TpeTbnx HyxHO coO-
6niofjaTb  peXMm Tpyda u
otabixa. OpraHu3My Hy»KeH
BOCbMNYACOBOW HOYHOW OT-
Obix. *KenaTenlbHO NOXUTbCA
cnatb B OOHO 1 TO »Ke Bpems
1 He no3gHee 23 yacos. Bax-
HO YyCTpamBaTb MNPOTYNKU,
0cobeHHo nepep cHom. Mo-
PO3HbII BO3AYyX COAEPXKUT

=
R et

NoOBbILEHHOE

KonmyecTBo
Kncnopopa, bnarogapsa yemy
ynyJwaeTca pabota Mo3ra

N HacTpoeHMe yesioBeKa.
Xonop cnoco6cTByeT yKpen-
NEHUI0 MMMYHUTETa, Gonee
KpEenkomy CHy 1 nopaepia-
HUIO HEPBHOW CUCTEMbI B TO-
Hyce.

LiBeTotepanna - ewe
OAVH crnocob caenaTtb XN3Hb
Apye. HacbllweHHble Kpacku
B rapgepobe u uHTepbepe
nomMoryT B360APUTLCA U MoA-
HATb HaCTpOeHMe.

Mepauku ysepstoT, 4to 3a
[lBa Yaca [10 CHa Heo6xoAVMO
OTKa3aTbCA OT WUCMOMb30Ba-
HUA TaXeToB, MOCKONbKY
CBET OT 3KPaHOB MelLLaeT Bbl-
paboTKe MenaToHMHa.

Bctpeuante  nmonApHyio
HOUb C XOPOLUNM HaCTPOEHN-
em 1 byfbTe 310poBbI!

Ckopo HoBbIn rog

B nepuog ¢ 15 no 29 fekabps ceBepAHe MOTYT 3aMacTUCh XUBOW eNblo
0T OZIHOTO /10 TPEX METPOB.

(amocToATenbHo CpybuUTh XBOI-
Hoe [lepeBo K HOBOTOAHUM Npa3AHI-
Kam cMOXeT Nto6oii ceBepAHIH CTap-
we 18 net. [ins 37010 HEOOX0ANUMO:

— 3aMONHWTL  3aABMEHME Ha
caiite Tocycnyru wnu Munncrepcrsa
MpUPOAHbIX pecypcoB  MypmaHcKoil
obnacty;

— ONNaTUTb BbIGPaHHYI0 yCnyry;

— opopmMuTb [OTOBOP Kynau-
MPOAAXM B IECHNYeCTBe.

LleHbl Ha enb bypyT BapbUpOBaTb-
€A 0T 22 110 67 pybneil B 3aBUCAMOCTH
0T pa3mepa.

Hanomunaem, npu nonbiTke
Cpy6UTH enb, He OTBeAeHHYH ANA 3a-
FOTOBKM N0 3aK/I0YEHHOMY 0T0BOPY,
MoKynaTenio rpo3uT agMUHUCTPATHB-
HbIi LWTPad K e yronoBHas oTBeT-
CTBEHHOCTb.

Mo um]mpmauuu npasumesibcmea
Mypmarckoii o6nacmu.
(®omo u3 OMKpbIMbIX UCMOYHUKOB.

Ha nopore 31mbl

B MypmaHcKoit 06macTi1 nocne 3aTAHYBLLEICA 0CEHM, HAKOHEL, HAaCTYNiNa 3UMa.
fopona B PervoHe HaKpbio HeNOCHEXHbIM oesANoM. [ToMIIMO NaHNPOBaHWA
HOBOTOZHWX NPa3/IHUKOB, CeBEPAHAM CTOUT 3a[yMaTbCA 0 MOATOTOBKE K 3TOMY
BONLLEOHOMY, HO MO0l CypoBOMY BpemeHHU rofa. Hanpumep, nogymatb

0 TaKX BaXHbIX BELLAX, KaK: Tenyias oAexaa, aBTOMOOUb, OM 1 30POBbe.

NnoAgroToBKA JOMA

MNepep, HacTynneHvem
3UMbl BaXKHO MPOBEPUTb CO-
CTOsIHME BaLLero >unbs. Yoe-
[IMTECh, YTO OKHa 1 [IBEPU XO-
POLLIO 3aKPbIBAIOTCA U He NPo-
MyCKAlOT XOMOAHbIV BO3AyX.
Ecnn ectb wenn, nocrapan-
Tecb UX YCTpaHUTb. MNpoBepb-
Te OTOMNUTENIbHYID  CUCTEMY:
ybenutecb, 4TO paguaTopbl
paboTatoT mcnpaBHo. MNMomHu-
Te, YTO 3MMa — 3TO CE30H MOBbI-
LeHHon onacHocTu. MNostomy
npubopamu ana oborpesa no-
MeLLeHUs CTOUT MOJb30BaTbCA
C 0CO60I OCTOPOXKHOCTBIO.

BbIBOP 3UMHEV OJEX bl

Mpu BbIGOPE OfEXabl 06-
palante BHYMaHWe Ha He-
CKOMNbKO (GaKTopOB:

- Crapaiitecb BblbMpaTh
ofexay M3 HaTypasnbHbIX TKa-
Hel (wepcTb, NyXx) Unn coBpe-
MEHHbIX CUHTETUYECKUX MaTe-
pranoB, KOTopble COXPaHAT
Tenso 1 OTBOZAT BAary.

— 3MmOI nyuywe HOCUTb
HECKONbKO  CNOeB  ofeXK[pl.
BasoBblt cnon (Tepmobenbe)
OTBOAUT BMary, cpefHuin — co-
XpaHAEeT Tenso, a BEpXHUN 3a-
LIVLLAET OT BETPA U CHera.

- O6yBb foMmKHa ObITb Ter-
101, BOAOHEMNPOHULIAEMON U C
Heckonb3sulen nogowwson. Ha
BPEMS CUIIbHOTO 06eaeHeHs
pekoMeHayem 3afymaTbCcA O
MOKYMKe nefoxofoB, HacagKm
Ha 06yBb C LLKNamu, YTobbI 13-
6exaTb BO3MOXKHbIX TPaBM.

O6na3aTenbHble aTprbyThI
3VIMHero rapaepoba — LWarkKa,
wapd, BapexKn Uam nepuyat-
Kn. OHM MOMOryT COXPaHWTb
TEN/o 1 3aWmUTUTL OTKPbITbIE
YUYaCTKM Tefla OT XONOAa.

MoAroToBKA
ABTOMOBU/IA

B 310 Bpems BakHO OcCO-
OeHHO CneanTb 3a COCTOAHNU-
eM MaLUVHbl. [ToMeHsATb WnHbI
Ha 3VIMHUWe cnepyeT npu Tem-
nepatype +5 °. OHu obecne-
UMBalOT nyudllee cLUenneHne
C poporoit 1 6e30MacHOCTb
Ha ckonb3kon popore. Ctout
NpOBePUTb YPOBEHb KNAKO-
CTU B OMbIBaTesle, akKymyns-
TOp V1 aHTUPU3.

B 3umHee Bpems roga npo-
NCXOQUT BOJbLLOE KONIMYEeCTBO
AT, nostomy, nomvmo nog-
rOTOBKW aBTOMObUNA, Gyabre
BHVMaTeNbHbl Ha Aopore u
camu. lNomMHuTe 0 cobnoaeHnn
CKOPOCTHOTO peXuma, CBoe-

BPEMEHHOW U1  TLaTeNlbHOM
OUMCTKE MALLMHbI, He CoBep-
WanTe pPe3KMX MAHEBPOB U
BO3AepXKNTECb OT OO6roHOB Ha
obnefeHenbix Joporax.

3/JOPOBbE

Y106bl COXPaHUTb XOPO-
Lee CamouyBCTBME B 3IMHUN
nepuoa yBnaxxHANTe BO3AyX
B MOMeLLeHnn, ytobbl nsbe-
XKaTb nepecywmBaHua Cu-
31CTbIX 0b6onoyek. [lobaBbTe
B pauuoH 6onblue BUTamMu-
HOB W MMWHEpPAnoB, 4ToObl
noaAepXnBatb UMMYHUTET.

HanomuHaem, B pernmoHe
OencTByeT NpoeKkT «Butamu-
HU3aUuWA», roe Kaxkablin xe-
NAWNA MOXET MPOBEPUTb
CBOW YpOBeHb BUTamuHa [ n
nonyuynTb Npenapatbl, B Cy-
Yae ero peduunta, cosep-
LeHHo 6ecnnaTHo.

Haw kopp.
®omo u3 omKpbImbiIx
UCMOYHUKO8.
'
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byabTe OCTOPOXHbI

Bbixoa Ha HeOKpenLuWii nefl onaceH ANs XIU3HK YenoBeka.

B Konbckoe 3anonspbe
NPVLLAY NepBble 3aMOPO3KN 1
BOJOEMbl Hayany MOKpPbIBaTb-
€A TOHKOW Kopoukon nbpaa. B
pervioHanbHom MYC Hanomu-
HaloT — NIeAAHON NOKPOB He [0-
CTUr 6e30mMacHol TOJLUMHbI 1
BbIXO[] Ha HEro KpawiHe onaceH.

Crano u3BecTHO yxe O
nepsow Tparegun. K coxkane-

HUIO, BbIXOA Ha TOHKWI nep,
ctan datanbHbIM [nA ceBe-
PAHMHA, KOTOPbIV peLunn no-
pbl6aunTh.

YBaxkaemble pblbaky, He
pUCKyITe CBOEN »U3Hblo. He
BbIXOAWTE Ha fled, LOXAM-
Tecb, KOrja OH OKOHYaTesIbHO
OKperHer.

Heobxogumo nposecTn

6ecepy poauTensim co CBOW-
MU AEeTbMU O HeAomMyCTUMO-
CTV HaxOX[eHWsa Ha BOAO-
emax JO CTaHOBJIEHUA MPOoYy-
HOro NlefjAHOro MOKPOBa

B cnyyae BO3HMKHOBe-
HMA Ype3BblYallHOM CUTya-
UMK, yrposbl >KM3HW 1 3[0-
pOBbIO NiOAEN, 3BOHUTE MO
TenedoHy 112.
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Mo agpecy: Omen BHEBEOMCTBEHHOW OXPaHbl M acme p @@ﬂm M@
yn. CTpouTenbHas, f. 52, \ no r. OneHeropcky npurnauaer Ha cyxoy : TMAMATHRAKIA
AOMUHNCTpaUmA o } rpaXzaaH Ha A0MKHOCTI MNa/LLEero HauyanbCTBYIOLLero CocTaga: 55_) @TP@MHE@ EE@PQ

ropona OHEHEFOPCKa — [ieHeXHOoe L0BONbCTBME COTPYAHUKOB MNaALLIEro HaYaNbCTBYIOLLEro
cocTaBa — o1 40 000 pybneii;

— NbroTHOe 1cyncnenue Bbicnyri net (1 rod 3a 1,5 ropa), nonyyexne
neHcun yepe3 13 net cay0l;

— 6ecnnatHoe GopmeHHoe 06MyHAMPOBaHME;

— @XerofHblli 0nnaunBaeMblil Npoe3 K MecTy NpoBefeHna oTnycKa i
06paTHO ( B T. u. uneHy cembll COTPYAHNUKA).

06paLwatbea: r. OneHeropck , yn.MypmaHckas, 4. 5, 3 3tax.

1.8 (81552) 58-777, 8-951-295-35-93.

E-MAIL : OVO510LENEGORSK@ROSGVARD.RU

MpoiiTi 06yyeHme n nonyuNTb CNELUANLHOCTH MOXKHO:

[TepmcKuii BOBHHbII IHCTUTYT BOICK HaLMOHaNbHOI rBapaum Poccuii-
ckoil Denepauym:

Mogpo6HocTu Ha caitte: PVI.ROSGVARD.GOV.RU

TeneoH npuemHoit komuccun: 8-342-270-39-39.

Anpec: r. Mepmb, yn. [pemaunii Jlor, 1, NBU Boiick HawvoHanbHoIA rBapanm.

Coucet: rpynna BKoTakTe, Telegram-kaHan.

KAMEHbDb CO BCEI'O MUPA

PA3HBIX ®OPM U IIBETOB
PASHOBHUIHOCTU KAPEJIBCKOI'O ITPAHUTA
BHUMAHMUE! CE3OHHAA CKUOKA 20%!
JToroBOp, cMeTa, KACCOBBIH UeK, TapaHTH.
Oduc oTkpsIT I Bac ¢ 10.00 10 19.00.

Bc. IH. - BBIXOAHOM.
ONEHEFORCKIYNEIHeprenmkos!
TUP@epprR*, NEReUEEET Sk i
MOBNYENOPCKRyMNprEoksanBHoelmocceyniia:

O TT7oR8-9:k1=062=97-1/3"

BCTPEYA C OKUTEJISIMU
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Otnen locasTomHcnekun MO MBI Poccum
«OneHeropckuii» coobuuaet

B Hos6pe 2024 roga Ha TeppuTopun OneHeropckoro
n JloBo3epckoro paiioHOB 6yayT NMpoxoauTb OnepaTuB-
HO-NPOPUNAKTUYECKNE MEPONPUATAA, HanpaBleHHble
Ha CHWXKEHME KONMMYeCcTBa JOPOXKHO-TPAHCMOPTHBIX MPO-
VCLIECTBUN C YYacTeM BOAUTENEN, He UMEILUX U Nn-
LUEHHbIX MpaBa ynpaBneHnsa TPaHCMOPTHbIMY CPeACTBAMM.
MpoligyT MaccoBble MPOBEPKM aBTOBOAMTENEN, Hampas-
NIEHHbIE Ha BbIABMIEHNE MPU3HAKOB OMbAHEHMWA Y BOAUTE-

CMeHa CTPaxoBLLKa NEHCUOHHbIX HAKOMEHMWA

He no3aHee 1 ﬂEKaﬁpﬂ *KUTEJTN perioHa MoryT noaatb B Otnenenue CoumanbHoro ¢0H£|,a Poccun no MpraHCKOIZ
obnactu 3asBneHua o Bbl60pe (TPaXoBLUMKa ANnA ynpaBneHNA NEHCMOHHbIMI HAKONMNEHNAMU.

C Hayvana 3T1oro roga 6o-
nee 650 ceBepAH BOCMOSb-
30Ba/IUCb  3TUM  MpPABOM.
CTpaxoBLNKOM MOXET ObiTb
CouymanbHbin doHp Poccum
WM HerocyfapCTBEHHbIN
NEHCUOHHbIN ¢oHg (HMO).
CmeHa CTpaxoBLiMKa Mpo-
ncxoanuT Mnpu nepexoge u3
opHoro HMN® B gpyron unu
npu nepexoge ns Coymanb-
Horo ¢oHpaa Poccun B HNO
n obpatHo.Ecnn meHsaeTcA
TONbKO ynpasnAioLas Kom-
naHusa, TO CTPaxOBLYUKOM
ocTaetca COP.

CTOUT OTMETUTD, YTO CMe-
Ha CTpaxoBLYMKa valle, yem
pa3 B MATb feT, BleYeT 3a
coboli notepro MHBECTULM-
OHHOro pgoxopa. MHpopma-
LUMs O pUCKax OTpaXkaeTca B

yBeAOMJIEHUN K 3aABNIEHMIO
0 [LOCPOYHOM Nepexoae.
Kutenn MypmaHckown
obnacty, caenaslune BbIGOP,
MOFYT M3MEHWTb CBOEe pelLle-
Hue. [Ins 3Toro He nospgHee
31 pekabpAa MOXHO nopatb
yBefiomsieHne o6 oOTKase OT
CMeHbl CTpaxoBWwMKa. Ecnn B
TeKyllem rogy Oblio nopaHo
HECKOMbKO 3asiBNIeHUn O ne-
peBofe CPeACTB NEHCMOHHDBIX
HaKOMMIEHUIA TO, YTOObI K pac-
CMOTPEHUIO  ObINIO  MPUHATO
camoe no3gHee n3 HUX, Heoob-
XOLVMO OTMEHUTb BCe Npepbl-
Jylime 3asABeHNsA, HanpaByB
yBefomsieHre 06 oTKase.
3asBneHnAa o Bbl6ope
CTPaxoBLYMKA MOXHO nofaTtb
B KNMeHTCKol cny»xbe OTae-
nenHna COP no MypmaHckon

obnactn unu noprtane focyc-
NYrun. 30ecb »e MOXHO yTOu-
HUTb, Kako GoHf ynpaBnsaeT
HaKoMAeHUAMMN.

Mpwn nepeBope Hakonne-
HUA B HErocyAapCTBEHHbIN
NEHCUOHHbI OHA HeobXo-
OMMO 3apaHee 3aK/unTb C
HUM forosop 06 obsA3aTesib-
HOM MEHCMOHHOM CTpaxoBa-
HUN.

HanomHum, uTto cpega-
CTBa MEHCMOHHbIX HaKkonse-
HUI dopmumpytoTCa:

—y Myx4uH 1953-1966 ropa
poXOeHnAa 1 KeHwuH 1957-
1966 rofa poxaeHus, 3a KoTo-
pbix ¢ 2002 no 2004rr. paboTo-
Jatenamm NpousBOAMINCL OT-
YNCEHNA HAa HAKOMUTENbHYIO
YacTb NeHcnK;

-y rpaxpaH 1967 ropa

POXKOEHMA 1 MOJNOXE, 33 KOTO-
pbix paboTtofaTeny B pamKax
006A3aTeNbHOr0 NEHCUOHHOIO
CTpaxoBaHWA OTYNCIANM CTPa-
XOBble B3HOCbl He TOMIbKO Ha
CTPaxoByto, HO U Ha HaKoMu-
TesIbHYI0 YacTb neHcum ¢ 2002
no 2013 rr. BKAUNUTENBHO;

— Y BCEX YYaCTHUKOB Npo-
rpaMmbl  roCyfapCTBEHHOIO
codrHaHCMpPOBaHUA U Yy TeX,
KTO HanpaBwui MaTEPUHCKNI
KanuTan Ha ¢opmumpoBaHue
6yayLien neHcun.

3a 6onee noapobHON MH-
dopmaLmelr Bbl Bcerga Mo-
XeTe ob6paTuTbCA no Tenedo-
Hy efVHOro pernoHanbHoro
KOHTaKT-ueHTpa: 8-800-200-
12-60 (3BOHOK 6ecnnaTHbIN).
Pexxum paboTbi: nH-uT ¢ 08.30
0o 17.00, nt ¢ 08.30 no 15.00.

HoBbi B3HeC-npoeKT

ﬂpenanHmmaTeanmua OneHeropCKa nonyyuna rpaHT Ha C03aHune X03ANCTBA N0 BblpaLLUBAHIIO WAMMHbOHOB

B Hallem ropoje.

MUHMCTEPCTBOM MPUPOAHBIX pe-
CyPCOB, 3KOMOTIAM 1 PIGHOTO X03AiiCTBA
MypmaHckoii 06nactin nogBezieHbl uTo-
T KOHKypCHOro oTbopa 3asBuTeneii Ha
ToNyyeHUe rpanTa «Arpoctaptan.

Mo uToram OLIEHKM 11 04HOTO Cobe-
Ce/J0BaHNA PErnoHasbHOI KOHKYPCHOIA
Komuccueil nobeauTenem KOHKypCHOro
oT6opa 1 noyuatesem rpaHTa B pas-
Mepe MATA MUNMOHOB pybneii cTana

Onbra Lykuwa. B pamkax npoekta
6OyneT C03/aH0 X03AIACTBO N0 BbIpaLLM-
BaHMWI0 LIAMMUHBOHOB B OneHeropcke.

[paHT «ArpocTapTan» npegocTas-
NAETCA B PAMKaX HALMOHAbHOTO MPOeKT

«Maroe n peHee MpeanpUHUMATENb-
CTBO 1 MOALEPXKA WMHAVBUZYabHOIA
MPEANPUHUMATENbCKOA  MHULMATUBbI
W HaleneH Ha MOAZEPXKY U pa3BuTMe
CENIbCKOr0 X03A/ACTBA B PETUIOHE.

[lonapHaa Houb OyaeT cBeT/IoN

«E3C-TapaHT» 3aBepLunn MogepHN3aLIio CUCTEMbI OCBELLEHNA TEPPUTOPUN MYHULLUNANBHOTO OKpYra ropog
Oneneropck MypmaHckoii obnactu.

Bcero komnaHuAa 3ameHuna
1 824 cBeTUIbHMKOB B paMKax
KOHTpaKTa.
MopgepHuzayma no3BoanT Co-
KpaTuTb NoTpebrneHne 3neKkTpo-
SHeprun bonee yem Ha 61 npo-

SHEProcepBUCHOro

Bce paboTbl
BbIMOMHUA  Ha

«E2C-TapaHT»
COOCTBEHHbIE
cpencTBa. HoBoe o6opynoBaHue
MOJIHOCTbIO COOTBETCTBYET Tpe-
6oBaHuAM CaHluH n obecneun-
BaeT KomM(dOpTHOE OCBelleHne

000 «E3C-TapaHT» — He3aBMCUMas SHEPTroCobI-
TOBasA U 3HeprocepBrcHasa KommnaHuAa. OCHOBHble
BUAbI OeATeNbHOCTM: MOCTaBKa 3NIEKTPOSHEPTrUX,
NPUPOZHOrO rasa, ycsyru no SHeprocbepexeHuno n
noBblLLeHV0 3HeproaddekTuBHOCTU. Cpenun Kito-
UeBbIX MAPTHEPOB — OCHOBHblE MPOW3BOAUTENN

nen, ynpasnsaoLmnX TPaHCMNOPTHbIMY CPEACTBAMM.

Lm reomeTKm
1 nony4van nogapku

Ha noptane «Haw CeBep» pabotaeT nporpamma

NOANBHOCTH.

CneuuanbHble BOHYCHI Haunc-
NAKT 33 PerncTpaumio, KOMMeHTa-
pum, obpalLenus, yyactie B onpo-
(aX, TONOCOBAHMAX U KOHKypCaXx.
Monyuntb Gannbl MoXHO, OTCKaHM-
poBaB QR-Kofbl Ha KpacHbIX Tabnmy-
KaX — reomeTKax, pa3meLyeHHbIX
Ha 00beKTaX, CO3AHHbIX B peruoHe
B pamkax peanu3auuu nnaHa «Ha
(eBepe — XWUTb» MHULMUPOBAHHOTO
[y6epHatopom AHppeem Ynbucom.

B OneHeropcke reomeTkin pac-
nonoxeHbl no 20 agpecam.

[Ina yyactua Heobxoanmo:

— oTckaHupoBaTb QR-kop Ha
KpacHoii Tabnnuke, y3Hatb noppod-
HOCTV 06 00BEKTE;

— nepeiiTn Ha noptan «Haw
(eBep»;

— 3aperucTpupoBaTbCa, NocTa-
BWTb NailK U CAlenaTb penoct noHpa-
BUBLLErOCA 00beKTa;

— nonyynTb Gannbl 3a cosep-
LLIEHHbIE AeiCTBUS;

— HaKonneHHble 6annbl 0bme-
HATb Ha NpU3bl.

VIHpopmauma o HakonneHHbIX
BoHycax XpaHUTCA B IMYHOM Kabu-
Hete. WX MOXHO UCMONb30BaTh B
pasgene «MarasuH nooLypeHuii»:
BbIOpaTb 6OpeHAnpoBaHHble (BUT-
wWwotbl, ¢yTboNKK, TepmocTaKaHbl,
BHeLLHIe aKKyMynAToOpbI, Jepxare-
NV AN KapT U ApYrue npu3bl.

BHMMaHme aBTOBOAUTENEN

1 gekabps ¢ 09.00 go 18.00 GyzeT orpaHNYeHO ABU-

LeHT, nnm Ha 603 Tbic. KBT/u B ropa,.
3a 7 net [OenCTBMA KOHTpAKTa
ropofi CSKOHOMUT 6osee 29 MiH

Ha ynvuax ropofa, Yto No3BonuT
CHU3UTb PUCK [OPOXHO-TPAHC-
MOPTHbIX NMPOWCLIECTBMA U YpoO-

>KeHMe TPaHCMopTa Ha LEeHTpanbHOW naowaan v JIeHuH-
rpagckoM NpocreKkTe B CBA3M C NPOBEAEHNEM LiepeMOHNN
3aXKXKeHWA orHer Ha [1aBHOM ropofCcKo HOBOro4HeN enke.

SN1EKTPOIHEPTUMN 11 SHEPTOCHLITOBbIE KOMMAHWN, a
TaKXe KpynHeLume Npon3BoauTeNnn sHeprocoepe-
ratoLero 060pyaoBaHNA 1 NPYGOPOBOB.

py6nei. BEHb NPEeCTyNnHOCTU.
3anoJIAPHAA  yegs (5081) Yupeputenb rasetbi: [naHbIi pepaktop Awmua 10. [i. Appec pepakuum, usparens:
PYFIa Pacnpocrpanserca 6ecnnatHo Anmunnctpauus r. OneHeropcka KomnbloTepHas BepcTKa B pefaKLum ra3eTbl «3anonapHas pyaar. 184530, r. OneHeropck, MypmaHckas obnactb,

[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

CN0/BeAOMCTBEHHO! TeppuTopueit

MypmaHckoii obnacti.

NHpexc 52847.

Mpy ucnonb3oBaHNN MaTepuanoB Ccbika Ha rasety
«3anonapHas pyaa» 06a3atenbHa.

Bbixoz B cBeT 16 HoAbpA 2024 roaa.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N228535.

yn. bapawHa, A. 56.

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;
caifT: https://gazetazapruda.ru.

&
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2024 ropa

-cobbITHe-

3anonApHasn
pyAa

PRNBOMNNCH N N3ALLHbIE NCKYCCTBa
ONA YBNIeYEeHHbIX

B My3eliH0-BblcTaBOUHOM 3ar1e «Y OneHbeil ropbl» TOPXKEeCTBEHHO OTKPbUTA XyA0XKeCTBEHHYI0 BbICTAaBKY AKaJeMuu akBapenu
nusAWHbIX nckyccts Ceprea Anapuakm «Cectpbl AHAPUAKN. [IpeeMCTBEHHOCTb MOKOMEHMI».

lfocTAMM MeponpuATUA CTanu
3amMecTuTenb rnaebl AGMUHUCTPa-
umn ropoga OneHeropcka MpuHa
Morunesckada, pgenyTtat MypmaH-
ckolt obnacTtHoi dymbl Jlapuca Op-
NOBa 1 MeCTHbIe XUTeNu.

— B Hawem ropoge oTKkpbiTHE
BbICTAaBKM — 3TO 6onbluoe cobbiTue.
OHO faeT HaM BO3MOXKHOCTb Mpu-
KOCHYTbCSl K NMPeKpacHOMY, AyXOB-
HO ob6oraTntbcA. Xouy Bblpa3nTb
cnoBa 6naropapHocT Akagemun
aKBapenu u WU3ALWHbIX WCKYCCTB
Ceprea AHAOpusAKuM, 6GnarotBopu-
TenbHomy doHay «[JobpoTa Cese-
pa» n Komnanum «CeBepcTanb» 3a
3Ty BO3MOXHOCTb. ’Kenato Bcem ¢
YyOOBONbCTBMEM MPOBECTU 3Aechb
Bpemsi, — obpatunacb K npucyt-
CTBYIOLUM 3aMeCTuTenNb rnaBbl Af-
MUHUCTpauum ropoga OneHerop-
cka MipuHa Morunesckas.

— OuyeHb 300pPOBO BUAETbL Ta-
Koe 6Onbluoe KOMMYEeCTBO rOCTel,
Cpean KOTOpbIX MHOTO MOMOAEXM.
Takoli ¢opmaT BbICTaBKM MPOXOAUT
B TPETUI pa3 1 ANa Hac, Kak 1 ana
»kuTenen OneHeropcka. 3To BaxHoe
CcoObITME. DTON BbBICTABKOW XOTUM
nokasaTb TO WCKYCCTBO, KOTOpoe
BOCMWTbIBAET MOJIOfOEe MOKONeHne
1N OTCTaMBaeT TPAfAMLMOHHbIE LieH-
HOCTW, — OTMEeTWMa npenojasaTtesb
Akagemun Ennsaseta AHgpuska.

MocetTutenam  npepctaBuiach
YHVKanbHas BO3MOXHOCTb MO3Ha-
KOMUTbCA C MPOV3BEAEHUAMMN XKU-
BOMUCY 1 TPaduKy, BbINOIHEHHBIMU
aKBapesiblo, B TexHuke odopTa u B
CMeLlaHHOM TexHuKe. Ha 3Kkcnosu-

Luunn npeacTasneHbl okono 70 paboT
nouepen Ceprea AHppuaku Enunsa-
BeTbl, Codpbu 1 Mapumn.

MpoeKT ocywwecTBnAeTca npu
yyactum MuHUCTEpCTBa KynbTypbl
Poccninckonn ®epepaunn n Agmm-
HUcTpauum ropopa OneHeropcka.

JKCNo3muma B My3enHO-BbICTa-
BOYHOM 3ane «Y OneHben ropbi»
6yner pabotatb o 8 pekabps
2024 ropa.

NOAJEJINIIACD OlbITOM

B [leTtckon xypoxecTBeHHOW
wkone OneHeropcka npowen
MacTep-KiacC Mo  akBapesbHOM
XKNBOMUCK XYOOXHULbI EnnzaBeTbl
AHppuakn.

OHa ABnAeTCA CTapwum npe-
nopasatenem Akagemumn aksapenu
n un3AwHbIX nckyccts Ceprea AH-
apvakn. ObyvaeT pucumMnavHam
«AKapeMnyecknii pUCyHoK», «AK-
BapesibHaA Xusonucb» un «Kom-
nos3nuna». TanaHTnuBasn monopfan
XYyOOXHMLA, HEeCMOTpA Ha CBOW
BO3pAacT, ABMAETCA  HaCTOAWUM
npodeccmoHanom, uneHom Mo-
CKOBCKOTO CO03a XYAOXKHMNKOB, a C
2023 ropga - uneHom Coto3a Xyf[oX-
Hukos Poccun.

TanaHT Enusasetbl AHApuaku
MHororpaHeH. Monogaa XygoXHu-
Lua MacTepcky BrnafeeT Knaccmye-
CKOW MHOTOC/IONHON aKBapenbio,
MaCIAHON XMBOMUCBIO U pasnny-
HbIMK BrAamn rpadurkn. MHTepec-
Hbl ee paboTbl B TeXHMKe odopTa.
Ei1 TakXe noaBnacTeH Nto6OM XKaHp
1306pasnTeNIbHOro NCKYcCTBa. Xy-
LOXHMULA MHOTO MyTelecTByeT, a
camMble ApKKe BnevyaTnieHUA OoTpa-
XKaeT B cepun nensaxen.

Ha macTep-knacce Enusaseta
nogenunacb € yyalwMmuca CBOUM
OMbITOM, TEXHUKOW 1 npnemamm
aKBapesibHOW XUBOMUCK. YYaCTHU-
KN CTapanucb MOBTOPUTb 3a npe-
nofasaTesiemM nepefaTtb Ha XoncTe
oceHHUI nensax. Mo xoAy 3aHATUA

EnvzaBeta CepreeBHa nofpobHO
KOMMEHTUpOBana KaxAabli CBOW
Lar 1 AaBana LeHHble COBeTbI.

- [lna Hawwux pebAT 3TO OYeHb
3Haummoe cobbiTve. K Ham npu-
exana npenopaBatenb Akagemuu
aKBapenu ” WU3AWHbIX WCKYCCTB
Cepresa AHppuaku EnusaBeta AH-
apusaka. WckycctBo akBapenbHOM
XUBOMNUCU — 3TO AONTUNA, TPYRO-
eMKU npouecc, KoTopblii TpebyeT
ycraumBoCcT 1 60NbWOro BHUMa-
HUA. DTy TEXHUKY MOXHO YBUAETb
TOJIbKO B GOMbLUNX KPYMHbIX My3e-

AX. Hawwn yyeHukn cmornm
OTTOUNTb CBOW HaBblKM B
TaKOM XKaHpe, Kak nemnsax, —
cKasana gupektop Hdetckon
XY[,0XKeCTBEHHON LKOSIbI
Enena WaranuHa.

- Mactep-knacc 6yaet no-
ne3eH YBJIEUEHHbIM JIOAAM.
AKBapernbHaa XMBOMWCb Mano rae
[aeTcA B TaKOM CJIOXKHOM KOHTEK-

CTe, KaK Y Hac. fl HagelCb, YTO CMOry
yBneub pebAT HOBbIM MaTepuanam,
a OHWM CMOTYT Y3HaTb YTO-TO HOBOE
ana ceba n cBOero TBOpYeCTBa WU,
BO3MOXHO, B [HanbHelwem 6ygyT
3TO pa3BMBaTb, — 0TMeTuNa Ennsase-
Ta CepreeBHa.
Haw kopp.
®omo pedakyuu 2azemol
«3anonapHas pyoa».

Akagemua akBapenu u nsALHbIX NckyccTe Cepres AHAPUAKN — Xy-
[OXeCTBEHHbIN By3, NpeAnaraiowmin NpYHUUNMaNbHO HOBbIV NOAXOA K
00yYeHMNIo XyAOXKHNKOB. ITO NePBbIl OTEYECTBEHHDIN BY3, rae roToBAT
XYAOXHNKOB NO creynanbHOCTN «KMBOMUCb M M3ALLHbIE NCKYCCTBa».
OH 6bin co3gaH B 2002 rogy. CTyaeHTbl nonyyatoT GyHAAMEHTaNIbHYIO
NOArOTOBKY B 06/1aCTN KMBOMWCH, @ TaKXKe 3HaKOMATCA C Pa3INyYHbIMM
BUAAMU 1 TEXHUKaMMN 1M306pa3unTesIbHOro NCKYCCTBa, U3yYaloT Kepamu-
Ky, NerkKy, I0BennMpHoe Aeno 1 MHoroe apyroe. Kpome Toro, CTyaeHTbl
13yY4aloT OCHOBbI MeX/AYHapOAHOrO Npasa A/1a XyJOKHMKOB, aBTOPCKOe
npaeo, ynpaeneHve B apT-6u3Hece 1 apyrve ANCUUNINHDI, KOTOpPble No-
3BOJIAT BbIMYCKHUKaM rPaMOTHO BbICTpanBaTb OTHOLIEHUA ¢ paboTofa-
TeNAMMN He TOIbKO Ha POCCUINCKOM, HO 1 Ha MMPOBOM PbIHKE TPyAa.

Ewe 60nblue MHTepeCHbIX HOBOCTeN B opuLManbHOM rpynne

ApmMmunHucTpayum ropoaa OneHeropcka.
CkaHupynTe qr-Koa, noanuncbiBalTeCb Ha HOBOCTU rpynnbl N 6ypbTe
B Kypce nocsiefHnX coo6biTuin nepsbimun!
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