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MEHAEM FOPOOA Y 3 HACEBEPEXHTh
n YAOGCTBO KN3HN K IYYLLEMY! - nIOAIII. yyaecHble T 4 T
B 3anonsapbe . fopaoctb Emzman
WTorn ronocoBaHuA T 3acnyxeHHble 1A BbIMYCKHNKOB
3a 651aroycTpONCTBO ' d macTtepa LLKOJT HOBbIE
006beKTOB s‘lﬁ_ cBOe€ro Aena BEpLVHbI Noben

8 nona - [leHb cembn,
no6BM N BepHOCTIN

HAopozue onenezopybi!
Mo3dopaensio eac c [JHem cembu,
n106eu u sepHocmu!

3TOT Npa3gHUK HAMNOMIVHAET HAM O CAMOM F1aBHOM:
0 NIoAsX, C KOTOPbIMU Mbl UM U PAROCTH, U TPYAHO-
cTn. B OneHeropcke Hemano cemen, KotTopble CTanu And
ropoja HacTosLLel ONMOPON: OHW PacTAT AeTel, XpaHAT
cemeliHble TpaauLMK, MOMOratT ApYr APYry U AenatoT
Hall ropop Ternee.

Ocobble cnoBa 6narofapHOCTV XOUeTCs BbIpasuTb
MHOTO[IETHbIM CEMbsIM, MPUEMHbIM POAUTENIAM, OMEKy-
Ham. Baw Tpyn He nsmepsetca undpamu: oH n3mepsieT-
Csl fOBEpUEM [leTell, UX YBEPEHHOCTbIO B 3aBTPALLHEM
[He U TeM, Kak OHU MOTOM CaMu CTPOAT CBOW CEMbU.
OTgenbHas NpU3HaTeNbHOCTb CTAapLLEMY MOKOMEHNIO —
6abyLuKam 1 aepyLikam, 6e3 KOTopbIX pefKko o6xoanTcs
HacToALlan cemelHaa UCTOPKA.

MoppepKa cemen — Hall NPYIOPUTET: Mbl Pa3BUBa-
€M COoLUMaNnbHY0 MHGPACTPYKTYpY, MOMOraem C peLue-
H/ieM ObITOBbIX BOMPOCOB, CO3aeM YCI0BMSA, YTOObI B
OneHeropcke 6b110 KOMGOPTHO XKNUTb U PACTUTb JETEN.
W 3Ta paboTa 6ynet npofosKaTbCs.

Kenato Bcem cembAM ropopa yroTa, B3auMOMOHN-
MaHUA 1 CUIT Ha BCe BaxkHoe. [MycTb pagom Bceraa 6yayT
Te, KTO MOAAEPXKUT ciioBoM 1 gienom. C npasgHukom!

Cepeeli [TawuHcKuii,
2naea zopoda OneHezopcka.
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2026 roga

-Kypc Ha CeBep-

3anonapHas
pyAa

Caenaem pofiHou Kpail KOM@POPTHBLIM 1A XKU3HK

ly6epHatop AHfpen Yu-
6V1IC NOAYEPKHY, UTO B PErvo-
He MPOJOMKAOT  AKTMBHO
MeHATb  TOPOACKYlD  cpepny,
npuyem peub UAET He TONbKO
0 MacLUTaBHbIX NMPOEKTaXx, HO U
0 TeX MPOCTPAHCTBaX, KOTopble
XKUTENN camu BbIOUPAOT ANs
6naroycTpoincTaa.

- MNpexpe Bcero xouy mno-
6narofapuTb BCEX CEBEpsH,
KOTOpble MPUHANM y4yacTue B
rofIoCoBaHMI Mo BbIGOpY Nprio-
puTteToB 6naroyctponcTea
Ha cnegyiowme rogpl. B atom
rogly ol Bbi6op caenanu 6o-
nee 66 Tbicay xutenen Myp-
MaHcKol  obnactu. BaxHo,
YTO NIOAN CaMy FOBOPAT, UYTO
fJenatb B MNepByl ouyepenb,
M Mbl OO/MKHbI [OENCTBOBATb
WMEHHO Ha OCHOBaHMM MO-
34N HaWKX KuTenen. 3a
NATb NIeT NPOBEAEHNA CBbIle
300 TbicAY YyenoBeK NPOrono-
coBann 3a TO, Kakol o6beKT
HY>KHO [lenaTb B npuopurerte.
VIMeHHO TaK Mbl 1 e iCTBYEM.
Mo nToram 3Tnx pelweHnn B
pervoHe peanusoBaHo 60-
nee 90 o6LecTBEHHbIX MPo-
CTpaHCTB pasnuyHoro ¢op-
MaTa, — CKa3an rybepHarop.

K peanu3saumm npoekTos,
KoTopble Bbl6paHbl Ha Mpo-
WeawemM FrofioCoBaHUN, Npu-
CTYNAT Y>Ke B C/ieflyloLLeMm rogy.
MapannenbHo npoponkaertca
6naroyCcTponNCcTBO  OOGBHEKTOB,
nobeauBlLMX B Mpenblaylne
roapl. Takxe B permoHe peanu-
3Y10T KPYMHble NPOEKTbI.

MpopomkaeTca rybepHa-
Topckas nporpamma «Ha CeBe-
pe — TBOW NpoeKT», B pamKax
KOTOPOW peanusytoT UHMLMA-
TUBbI XXUTENen.

- B a1OM rogy mbl cHAnMM
HeobXxoaMMOCTb  COPUHAHCU-
POBaHMA CO CTOPOHbI JOAEN.
Bnarogapsa akTMBHOCTY HaLMx
XuTtenen peanusyem 64 npo-

Xoa peanu3awun npoekTos 61aroyCTpoinCTBa 1 UTOrM Bcepoccuinckoro ronocoBaxmA no Bbioopy
00LLeCTBEHHbIX TePPUTOPUIA CTANIN OJHOIA U3 TeM COBeLLAHNA B NpaBuTenbcTBe MypmaHckoi obnactu.

eKkTa B 16 myHuumnanutetax,
Ha 3TW uUenuM u3 ob6NacTHOro
6roaxeTa BbigeneHo 300 mun-
NIMOHOB pyb6rnel, — NPOKOM-
MeHTUpoBan AHgpen Ynbuc.

OCHOBHbIMM HanpaBneHUs-
MW MO-MPEeXHeMy OCTaloTCA
6naroycTpoincTBo 06LIECTBEH-
HbIX 1 [BOPOBbIX TEPPUTOPUIA,
Cco3aaHve [EeTCKUX M CMOPTMB-
HbIX MIOWAMOK, a Takke pe-
MOHT MOAbE3L0B MHOrOKBap-
TUPHBIX AOMOB.

Ewe 300 munnvoHoB py6-
nen NpepycMOTPEHO Ha pe-
MOHT [BOPOBbIX MPOE3A0B.
Yke chopmMmnpoBaH nepeyeHb
13 256 ABOPOB, KOTOpble Npu-
BOOATCA B MOPALOK B 3TOM
CTPOUTENIbHOM CE30He.

— OtpenbHO xouy o6pa-
TUTbCA KO BCEM KOJIJIeram W
NOAPAAHbIM  OpraHM3aLUAM.
Haw cTpowuTtenbHbIi  Ce30H
OYeHb  KOPOTKUN.  Kaxgbin
OeHb cevac NMeeT 3HaUYeHe.
HyHO ueTKO pABuratbca B

pamKax yTBepMKAEHHbIX rpa-
dUKOB, HECMOTPA Ha BbI30BbI,
KoTopble noasnAwTcA. KpaiHe
Ba’KHO CIeAWTb 3a KayecTBOM
— obpallaTb Ha Hero camoe
npuctanbHoOe BHMMaHue, -
nopyepkHyn AHgpen Ynbumc.
bnaroycrtpornctso npogon-
XKaeTcAa B MyHMUMManuTeTax
pervioHa. B aktuBHyio a3y
BCTYNMAa peanusauma uYeTbl-
pex npoekToB-nobeauTeneil
Bcepoccuickoro  KOHKypca
NyYWmMX MPOEKTOB CO3LaHWA
KOMbOPTHOIN rOpPOACKON cpe-
Abl. PaboTbl BeayTca B MoHue-
ropcke, Tepunbepke (ceno Jlo-
nenHoe), Anatutax n Kosgope.
B 2026 rogy MypmaHckas
obnactb BHOBb MpUHMMaeT
yyactme BO Bcepoccuickom
KOHKYpCe Nyuylmnx MNpoeKToB
co3faHvA  KOMPOPTHOW  ro-
poackom cpefbl. Ha KOHKypc
HarnpaBneHbl NATb 3aABOK OT
MypmaHcKa, Kanganakiickoro
okpyra, 3ATO CeBepomopck,

MoHueropcka wn TNonApHbIX
3opb. WTorm KoHkypca GyayT
nopBeaeHbl 10 1 ceHTAGPA.
C4 no 19 niona 8 MypmaHr-
cke npongeT  ApKTUYeCKmn
decTBanb YNMYHOTO WCKYC-
ctBa «POCT». 3a nATb net ero

CyLLecTBOBaHMA B ropofe Co3-
[aHo yxe 69 apT-00beKToB, a B
TeKyLLeM rogy nx Y1cso ysenu-

unTCA ewwe Ha 12. XyAoXKHMKK
npegcTaBAaT paboTbl B pasnny-
HbIX TEXHUKaxX — OT Mypasnos u
MO3auK/ 4O UMPPOBOro Mc-
KyccTBa. [popomxutca pabota
Megvanabopatopun. B 3tom
rogy B pamkax pectmsans op-
raHVW30BaHO COTPYAHNYECTBO
¢ LleHTpom Hay4HO-TeXHOsMO-
rmyeckoro TBopyecTsa «Pogun-

Ha» N KpaeBegyeckMm Myse-
em. Kpome TOro, mporpamma
decTBana BKMOYAET nekumu,
MacTep-Knaccbl U BCTpeun C
XYLOXHUKaMU.

K npodeccrnoHansHomy
npasgHuKy, [HI0 apXuTekTo-
pa, NoAroToBneHa NporpaMmma
MEePONPUATUIA, OTKPbITaa AnA
BCeX »Kutenen n roctenn Myp-
MaHCKa. 4 ntona Ha nnowaamn y
Mopckoro Bok3ana Ha Meaua-
Kybe coCToUTCsA TpaHCAumMA
ponukoB ¢ectmBana «POCT»,
a Beuep 3aBepwMTCA MpPo-
rpamMMoli  3/1EKTPOHHON  My-
3bIKN MOA OTKPbITbIM HeGOM.
5 niona rocten XayT 3aHATUA
oron, MacTep-knacc AnA
IOHbIX YPOAHNCTOB, OTKPbITHIN
NEKTOPUIA N SKCKYPCUOHHasA
nporpamMmma.  3aBepLUeHnEeM
npasgHUYHOM  MpOorpamMmbl
CTaHeT BbICTYM/IeHMEe MECTHbIX
My3bIKaHTOB Ha ynuue Jle-
HUHrpaackon. [MpasgHuYHbIe
MepOonpuATAA NPU3BaHbl 06b-
efIHNUTb npodeccnoHanb-
Hoe COoOoOLLecTBO, XuUTenen 1
rocten ropofa BOKPYr uAaen
KayeCTBEHHOW apXUTEKTYpPbl,
COBPEMEHHOW  YPOaHNCTUKN
N co3faHna KoMQOPTHON ro-
poackown cpeppl.

Haw kopp.

Kakue napku, fBopbl, MIoLWaamn, CKBEPbI NPeobpa3aTca B GnviKaiiluee BPemMs — XUTenu

pervioHa Bbl6pany camu!

bonblLue 66 TbicAY ceBepAH 13 16 MyHULMNANNTETOB MPUHAIN YYacTUe B OHMaH-ron10Cco-
BaHuK depepanbHoro npoekTta «PopmMmpoBaHie KOMPOPTHOW FOPOLCKON CPEnbI».

B OneHeropcke nobepvTenem ctan NpoekKT no 651aroycTporcTy CKBepa B paiioHe JTIeHVH-
rpafickoro NpocneKTa, a. 4 v yn. MNvoHepckol, 4. 4. 3a Hero oTaanu ceon ronoc 1 847 xutenen

Hallero ropoga.

EnaronapMM BCEX, KTO NPUHAN y4YyacCcTne B roJIOCOBaHMN, 3@ aKTUBHOCTb 1 UCKPEHHIOHO JTH0-

60Bb K poAHOMY Kpato!

OTaenbHas 611arofapHOCTb BOJIOHTEPAM, KOTOPble KOHCYNIbTYPOBANM »KUTeNel, MoMora-
NIl NPOTONI0COBAaTh C MOMOLLbIO LidPOBbLIX CEPBUCOB.
Bcero no dpepepanbHoMy NpoeKTy 1 HapofHou nporpamme «Ha CeBepe — XuTbl» B perno-
He yxe 06HoBUNY 184 06LLeCTBEHHbIX MPOCTPAHCTBA.
BmecTe MeHseM PErvoH K nyyiuemy.

PeMOHTHbIe paboTbl Ha KOHTpPONE

[naBa ropofa Oneneropcka Cepreii MawuHckmii ¢ genytatom MypmaHckoil 06nactHoi
Nymbl Napucoii OpnoBoli, 3amectutenem npeacenatena Komuteta no 06pazoBaHito
Onbroii IBaHoBOI NpoBepuN X0 pEMOHTHbIX paboT B pamKax npoekTa «ApKTuueckas

LWKOMa» B yupeAeHUAX 06pa3OBaHI/IFI.

B atom rogy B OneHeropcke no-
6equTensaMn  KOHKYpCHOro otbopa
nporpammbl - «ApKTUYeCKas LIKOsa»
cTanu: wkona N2 21, petckuin cag N2 14
1 getckuin cap N2 6.

B petckom capgy N° 14 nossut-
CA MPOCTPAHCTBO «YHUKyM.ManbiL:
MpodrApkTuKa. lepBbii Gunetr B
npodeccuto». Yke CMOHTUPOBaH M-

COKapTOH, BbIPOBHEHbI MOBEPXHOCTH,
3afienaHbl  TPELUHbI, YCTaHOBMEHbI
neperopoaKm 18 30HMPOBaHMA, MPOo-
BefleHbl LunatieBka 1 Mokpacka. Ha-
HeCeHbl NIoKasbHble PUCYHKM 1 Hagnui-
C1, BEAETCA YCTaHOBKa CBETU/IbHIKOB.

B petckom cagy N2 6 Ha npunerato-
Lwen TeppuTopun OyaeT Lenblii aBTo-
ropopok «Kpaii ApKTAYecKun npe-

KpaceH, ecnv nyTb B Hem 6e3onaceH».
Ha cerogHAWHMI feHb yCTaHOBMEHbI
6opalopHble KaMHU MO MepuMeTpy,
NOArOTOB/IEHO OCHOBAHWE 13 rpaBuii-
HO-MecYaHom CMecn C reoTeKkCTUIEM.
3aBeplLuaeTca yKnagKka 1 BblpaBHMBa-
HMe NecKa Noj Pe3nHOBYIO MINTKY.

B wkone N2 21 noaABuTca onopHas
nnoLaaKa AnA noaroToBKY LLKONbHY-
KOB K onimmnuagam «YHuKkym». lNpous-
BefleH JeMOHTaX OCBeLLeHWs, NoTon-
KOB 1 nona. MNpoknagbiBaloTCcA HOBble
JIMHWW SNEKTPOMPOBOAKMN.

Bce paboTbl BbINOHAIOTCA B CPOK,
B COOTBETCTBUM C rpadmKom.

HanomHum, npoekT «ApKTuye-
cKaA wWwkona» peanusyetca B Myp-
MaHCKOI 0bnacTn Mno peLueHunto ry-
6epHaTtopa AHapes Ynbuca B pamkax
HapogHon nporpammbl «Ha CeBepe
—uTbl» ¢ 2021 ropa.

®omo AHHbl 38epegoli.
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0 Tex, KTo CBOUM TPYZOM, TaNaHTOM
1 NpefaHHOCTbIO Aeny Aenaet (eBep cuibHee

3aI'IOJ'IF|pb€ 4a(TO HA3bIBAKOT Kpaem CUJIbHbIX Niofien. 3[ecb YenoBeKa OLEHUBAIOT He N0 C/I0BaM, a no aenam. o TOMY, Y4TO OCTA€TCA NOCNE HEro:
BOCMUTAHHbIE €T, COXPAHEHHAA NAMATb, KYNIbTYPHbIE TPAAULUN, no6pb|e NOCTYNKNA N YBaXeHNE nofeil.

Mpoekt «Cuna CeBepa
- B JIIOAAX», UHULNNPOBaH-
Hblh  genytatom [ocygap-
ctBeHHOM [ymbl TaTbAHOMN
Kycaiiko, npopomkaet
pacckasblBaTb O XKuUTenAx

Heckonbko nokorsne-
HWUIA ofleHeropueB BrepBble
NO3HAaKOMUANCb C  MUPOM
fgetctBa Onaropapa nioasam,
KOTOpble MHOTMe rofbl COo3-
JaBanu cuctemy [OLUKOJb-
HOro o6pa3oBaHUA ropofa.
OpHUM M3 TakuMx Mefaroros
ctana lanunHa lpuropbesBHa
fIkyHnyueBa.

CopoK neT oHa PYKOBO-
AVna [OLWKOMbHBIM Yupe-
[eHneMm, KoTopoe BMecTe C
Hell Mpowno nyTb CTaHOB-
neHua n passuTnA. Bmecte ¢
pyKoBoauTesiem poc 1 pas-
BMBaNcA AeTCKUIA cap, NonBs-
NAAUCb HOBble Meparorvye-
CK1e Mopaxofbl, a KONnekTuB

CTaHOBUIICA HacTosALleNn
KOMaHAOW  efMHOMbILLSIEH-
HUKOB.

lanuHa [puropbeBHa
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Konbckoro Ceepa, KOTO-
pble CBOMM TpynoM, OTBeT-
CTBEHHOCTbIO U UCKPEHHeN
no6oBbI0 K POAHOMY Kpaio
eXXe[JHEBHO MEeHSAIOT »KN3Hb
BOKpYr cebs. Y Kaxgoro u3

TAJINHA AKYHUYEBA: YEJIOBEK, KOTOPOIO YBAXXAIOT [NTOKOJIEHUA

BCerga otinyanacb akTUBHOWN »WU3HeHHON no3uunen. Ee I'IpO(bECCI/IOHaﬂbeIVI onbIT 1 aBTO-
puTeT ABaXAbl NO3BOSININ el 3aBoeBaTb AoBepune ropokaH n ObITb VI36paHHOIZ Aenytatom
ropoackoro Coserta. PaboTas Ha 6naro OJ'IEHEFOpCKa, OHa NnpuHKMana yvyactne B peweHnmn
BaXXHbIX ANA ropofa BOMpPOCOB 1 BCerga oCtaBanacb YeJIOBEKOM, KOTOPOMY [JOBEPAIOT.
[axke HaxopACb Ha 3aC/ly>KeHHOM OTAbIxe, lanuHa rpVIFOprBHa npojonXKaeT y4yacTBo-
BaTb B O6IJJ,ECTBEHHOI7I KN3HWN, pa6OTBET B COCTaBe O6LI.|,ECTB€HHOIZ nanaTbl ropoa, nomora-
€T Kosieram copetom n non,,qep)KKon. A ee nto60Bb K LUBeTamM N yMeHNe Cco3faBaTb KPacoTy
BOKpyr cebn BAOXHOBAKT MHOIMX ONeHeropLles.

UropPb KY3HELJOB: BEPHOCTb CEBEPY JJINHOIO B YKU3Hb

MOCBALLAET NyTeLeCcTBUAM MO CEBEPHBIM JOPOram. 3a pyrieMm aBTOMOGMAA OH OTMPaBAsAeTcs
B HOBble MapLUPYTbl, OTKPbIBAET Ans cebn oTaaneHHble yronku Konbckoro Kpas, nobyercs
03epamu, CoMKamm 1 CypOBOW KPacoTow Nprpoabl.
BepHocTb npodeccun, MoboBb K POAHON 3eMIIe 1 YBaXKEHWE K NCTOPUMN CBOETO Kpas fe-
natot Mirops AnekcaHgpoBuya HacToAwwmm vesioBekom Cesepa, 4 Kotoporo OneHeropck
HaBCeraa OCTaeTCs rMaBHbIM MECTOM Ha KapTe »KU3HU.

HUX CBOW MyTb, CBOA MNpO-
deccna n cBoe npusBaHue,
HO BCex 06befMHAeT OAHO —
XKenaHue NPUHOCUTL NOJb3y
NoAAM N pa3BUBaTb ceBep-
HbIN Kpan.
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Wropb Anekcah-
aposuy  KysHeuos
popunca B OneHe-
ropcke u HMKorga He
npeacTaBnAsAn  coem
Xn3HKM 6e3 popHoro
ropoga u ceBepHON
3emnun. bonee Tpua-
Latu neT oH pabotaeT
Ha ropHo-oboratu-
TeIbHOM KOMOMWHaTe
«OnKoH», ocTaBanaCb
BEPHbIM BbIGPaHHON
npodeccnn 1 npea-
npuATULo.

[Ona Hero Cesep
— He npocTo MecTo
paboTbl. laxe cnycTa
rofibl Konbcknin nony-
OCTPOB OCTaeTcA AnA
Hero  6eckoHeyHoN
KHWUIOW, B KOTOpOM

BCETAa MOXHO OT-
KpblTb HOBYlO CTpa-
HULY.

CBobopHoe Bpe-
mA Uropb KysHeuos
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HUHA OCALIKAA: XXU3Hb HA BbICOKOW HOTE

bonee copoka net EneHa
JleoHnpoBHa lNageprHa nocesA-
1aeT cebs BOCNUTAHUIO AETeN.
CBoto cygbby oOHa ofHaxnabl
cBaszana ¢ CeBepom 1 neparo-
TMKOMI, OCTaBasCb BEPHOW BblO-
pPaHHOMY NMYTW Ha NPOTAXKEHUMN
BCEN KN3HW.

C 1995-ro roga ee npodec-
CYOHaNbHasA AesATeNnbHOCTb CBA-
3aHa C geTckmm cagom N2 2. 3a
3TV rofibl OHa 3ac/yXuna yBaxe-
HWe Konner 1 goeepue pogute-
nen, kotopble 3HatoT EneHy Jleo-
HUOBHY KaK BHMMaTenbHOro,
LOOpOXKENaTeNIbHOTO U UCKPEH-
He nobsllero aeTe neparora.

Konnern otmeuatot ee yme-
HME HAxOoAMTb MOAXOA K Ka-
Jomy pebeHKy, mopanepKuBaTb
MonoAbIX CrneuunanncTtoB n ae-
NINTbCA CBOMM 6OraThbiM OMbITOM.
[Ona MHOrMX HauyMHalLWUX BOC-

Mma HuHbl AHaTonbeBHbl Ocau-
KOW XOPOLIO M3BECTHO MHOTUM XU-
Tenam OneHeropcka. bonee natu-
[lecAT NIeT OHa paboTaert B [leTcKom
LIKOMe WCKYCCTB, momoras AeTam
OTKPbIBaTb MUP MY3bIKN 1 XOPOBO-
ro UCKyCCTBa.

B 1979-mrogy HnHa AHaTonbeB-
Ha co3fafla XOopoBOe OTAeNeHne
LUKOSIbI ¥ MHOTWE rofbl BO3rNaBsa
ero. 3a 310 Bpema 6onee [BYXCOT
BbIMYCKHMKOB NMOMYYMIv My3blKaib-
Hoe o6pa3oBaHWe, a MHOrne u3
HUX BMOCNEACTBUM CBA3ANN CBOKO
MM3Hb C UCKYCCTBOM.

3acnyKeHHbIi PabOTHUK Kyrb-
Typbl  Poccuiickon  Qepepauun,
MoyeTHbIN rpaxgaHuH OneHerop-
CKa, obnagaTesib MHOFOUNCIIEHHbIX
Harpag W MOYeTHbIX 3BaHWIl, OHa
OCTaeTCsA YeNoBEKOM, KOTOPOro 1C-
KpEeHHe NI0BGAT YUYeHWKIN, poauTenu
1 KOMeru.

B OneHeropcke TpyAHO Hanltu
CEMblO, KOTOpasA Tak WM MHAYe He
6bina 6bl cBA3aHa ¢ HMHOM AHaToNb-
€BHOIN 4epe3 ee yuyeHuUKoB. [nAa
MHOMMX OHa CTaJsia MepBbIM Negaro-
rom, HayuMBLUMM CHbILIATb My3bIKY,
paboTtaTb B KONNEKTUBE 1 BEPUTb B
CO6CTBEHHbIE CUJTbI.

EJIEHA NMAJQEPUHA: MEQAIOr, KOTOPOMY 4OBEPAIOT JETCTBO
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waru B npodeccuu.

Y Kaxporo reposa cBoW
nyTb. OgHM NoMoralT BOCNU-
TbIBaTb CUNIbHbIX 1 OTBETCTBEH-
HbIX MOMOAbIX JiloAen, apyrue
JenAaTca npopeccroHanbHbIM
OMbITOM C KOJIIEramu, OTKpbI-
BalOT [ETAM MUP TBOpYeCTBa
1 BOOXHOBJIAIOT MOSIOAEXb Ha
HOBbIE NAEWN N OCTUXKEHUS.

Nx npodeccun pasHble,
HO 0ObeauHSIET OAHO — UC-

nuTaTenen oHa ctana HaCTaBHUKOM, KOTOprI7I nomMoraeT noBepuTb B cebsin caenatb nepeble

MimeHHO Nno3TOMY TpyA BOCNUTATENA OCTAa€TCA OAHUM M3 CaMbIX BaXXHbIX N OTBETCTBEH-
HbIX. U y>Ke MHorune roapl EneHa JleoHnpoBHa c N06OBbIO 1 3a60TON MOMOraeT camMbiM Ma-
JIEHbKUM OneHeropuam aenatb nepsble Warn B CBOEW KN3HW.

KpeHHee »enaHwe MNpPUHO-
CUTb NOJb3Y NIOAAM U POJHO-
My ropogy. [Toka pagom ectb
Takne nogu, Cesep Oyger
ocCTaBaTbCA  CWibHbIM. [lo-
TOMy YTO €ero rnaBHoe 6orat-
CTBO — HE CYpPOBbI/ KNUMAT 1
He nNpupopaHbie pecypchbl. Ero
rnaBHasA cuna 6bina u ocTaeT-
cA B NofAXx.

Mpoekt «Cuna CeBepa

b oon oo oo oo oo e omm o mm omm mm mm mm Ew mm o Em Em e En Em O Em E e Em E Em Em mw mw omm mw ol

- B JilodAx», 3anyLleHHbIN
no wHMUMaTUBe fJenyTaTa
lfocaymbl  TaTbAHbl  Kycam-
KO, — 3TO BO3MOXHOCTb MO-
6naropgaputb TeX, KTO CBOVM
ex<efJHEBHbIM TPYAOM AenaeT
ceBepHbIli Kpali elle fobpee,
NHTepecHee 1 6orave.
Onvea fjaHunosa.
®omo u3 omkpbImbix
UCMO4YHUKOB.



4 miona

2026 ropa

-TefienporpamMmma-

3anonAapHas

PyAa

noHeAenbHUK, 6 nons

7

05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MopHblit npuroBop». (0+)

10.15 «Kub 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxeT».
(16+)

14.00, 17.00, 22.55 «bonbLuas urpa». (16+)

15.15 [laBaii noxenumca! (16-+)

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM.

19.50 «[lycTb roops. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 <MuHyTa THLWMHDI. (16+)

00.05 «Bpems repoe». (16+)

01.05, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HoocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectut.
09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHoM. (12+)

11.30, 21.10 BecTu. MectHoe Bpems.
12.00, 18.00 «60 muHyT». (12+)

14.30, 03.10 «TaiiHbl cneacTaus». (16+)
17.00 «Manaxo». (16+)

2130 fanka. (16+)

00.35 Beuep. (12+)

L ——

06.00 (meLuanHble eauHobopcrBa. H. Kpbinos
- M. Bykayckac. UFC. TpaHcnAuma u3
CLUA. (16+)

07.00, 12.55, 17.50 HoocTu.

07.05, 17.55, 20.45, 00.05 Bce Ha Maty!
[TpAman TpaHcnALmA.

09.30, 15.15 Gyt60on. YemnuoHaT Mipa-
2026.1/8 duHana. TpaHcnauma u3
CLA. (6+)

11.45 YneTHblii dytoon. Mpaman TpaHc-
nAUA.

12.35,17.30 Oyt6on. YemnmoHat mupa-
2026.0630p. (6+)

13.00, 18.30 Oyt6on. YemnmoHat mupa-
2026. 1/8 GuHana. TpaHcnAwmA 3
Mekcukm. (6+)

2130 Oyt6on. YemnmoHat mupa-2026.

1/8 GuHana. Mpaman TpaHcnALMA
u3 CLLUA.

01.05 Atocnopr. fipu¢r. RDS GP. Tpacna-
uma u3 Huxrero Hosropopa. (6+)

02.10/lerkas atnetuka. bpunnuaxToBas
nura. TpaHenauma us CLUA. (6+)

04.00 CnopTuBHaA rMMHacTUKa. YemnioHar
Poccum. Tpancnawwa u3 Kanyru.
(6+)

o> I

04.45,08.25,10.35 lecHuk». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«(erogHs».

13.25 «Ype3BbivaitHoe MpoucLLecTBie.

14.00 «bum. (16+)

16.45 «[1HK». (16+)

20.00 «banaton. (16+)

22.15,01.15 «lenbuny. (16+)

00.40 <4.T.0.». (16+)

03.00 «Bonk». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3gectua. (16+)

05.40, 06.20 «CBou-2». (16+)

07.00, 07.45 «CBow-6». (16+)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «HacToswmit-2».
(16+)

13.30 «BenmkonenHas natepka-8». (16-+)

14.20,15.15, 16.05, 23.05 «BenukonenHas
natepka-4». (16+)

17.30,18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05,02.40, 03.20, 03.55 «Cne .
(16+)

22.20 «Benukonentas natepka-7». (16+)

00.00 W138ectua. Urorosbiii Bbinyck. (16+)

00.30,01.15 «CBou-7». (16+)

06.30 Liapuuia HebecHas. Bnagmmupckas
1koHa boxwei Matepu.

07.05 Jerenzibl MUPOBOTO KIHO.

07.35 «[TpekpacHas Enetan. X/¢.

09.00 «3abbitoe pemecio».

09.15 Jlnanorv 0 KUBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoctn
KyNbTypbl.

10.15, 02.10 Hen3BecTHble MapLUpyTbl
Poccun.

10.55 «Pacmyc-6pogaran. X/¢.

12.05 «3aneyatneHHoe Bpems».

12.45 «TBepAbIHY 3eMAN PyCCKOi».

13.35 JTuHua xustm.

14.30 «be3 npasa Ha notwagy». X/¢.

16.40 KpuctansHble uctopuu.

17.15 «IlepBble B Mupe».

17.30, 01.30 Heziena KamepHoii My3blku.

18.15 «Bciopy AeHbru, rocnogal. [I/¢.

18.45 «Anuca KooHen». X/¢.

19.45 brbneiickmii cioxer.

20.15 CnoKoliHoIA Houw, ManbiLLn!

20.30 «Cnepctavie BepyT 3HaToKu».

22.05 «beper yTonuu». Toma Cronnapaa.
CnekTaknb Poccuiickoro akagemu-
YecKOro MOIOAEXHOr0 TeaTpa.

00.35 «Co3natens Npamug - Benukui
Umxoren. [I/¢.

06.00 <AmepuKaHckas soub». X/¢. (16+)

07.30,20.15 «Kanegapb». (12+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpbiii mup. (16+)

09.05,09.35,10.05,12.10,13.10, 18.20 0T-
Paxcenute. (12+)

11.00 «[TyTewecrsue B knaccuky. Benukue
KOMNO3UTopbI». (12+)

15.15 «[aiite ano6Hyto KHury». X/¢.

124)

16.45 «Hosoctin Coeta Denepauimy. (12+)

17.00 «/Arpa B knaccviku. (12+4)

17.45 <KoHctpykTopbl Gypywero». (12+)

20.45 «benopycckuii Bok3an». X/¢. (12+)

22.20 «Ta6 «Crapblii ay6». X/¢. (16+)

00.10 «CmepTenbHasn uxeHepus. 06pyLue-
Hite Hebockpe6os». [I/d. (16+)

01.05 «QueHb nuuHoe». (12+)

01.35 OTPaxenwme. roru. (12+)

02.35 OctpoBa B okeaHe. (12+)

03.05 «Ipeoponenue». (12+)

03.45 «(BeT U TeH». (16+)

04.10 «bonbLuad ctpana». (12+)

05.05 «Ha nprieme y rnaBHoro Bpaya».
(16+)

06.00 «HactpoeHme».

08.10 «Cmex, Apoxb 1 Binpeo». (16+)

08.35 «YpaBHeHwUe ¢ HeuBecTHbIMM. Xumus
youiicTea. X/¢. (16+)

10.35, 04.35 «AkTepcKme Apambl. TaiiHble
apuctokparbi». I/¢. (16-+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA. (16-+)

11.50 «[leTeKTB Ha MUNANOH. 060pOTEHD.
X/, (12+)

13.45 «Moi repoit». (12+)

14.50 Topop HoBoCTei. (16+)

15.05 «!{enoBek 13 soma HanpoTuB». X/d.
(124)

16.55 Mpotwane. (16+)

18.05 «MeToz Muxaiinoay. (16+)

22.35 «Xatu ciyxob. (16+)

23.05 «3HaK KauecTBan. (16+)

00.00 CobbiTus. 25-it wac. (16+)

00.30 «TeTpoBka, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiiHbl. Miuposas 3akynu-
. Jl/9. (16+)

01.30 «bonbLue He cvetwHo». [I/¢. (16+)
02.10 «TaiiHas KomHara. KpbicuHble Tponbl
dawncto». [I/¢. (16+)

03.00 «AHHa-zieTeKTUBb-2». (16+)

05.20 «HeBuaMMbIit noeuHOK. bpuxut
bappo v Katpun [leHes». [I/¢.
(16+)

CTC—

05.00, 09.00, 04.55 «100 mecT, e noecTb».
(16+)

05.05,05.50 Cnerkum yrpom! (16-+)

06.40 MpoCTO KyxHa. Tlyuwwee. (12+)

08.00 Bam 11 He cHinocb. (16-+)

09.45 «Xonon». X/¢. (16-+)

11.55 «CHexHblit yenoBek». X/d. (12+)

13.55 «IanuHbi fouki. Hoblex, (124)

17.55 «IpaHuua mupoe». (16+)

21.00 «bua ¢ kubopramu». X/d. (16+)

22.55 «boeBoii MexaHu3M». X/¢. (16+)

00.45 «KoopavHarbi «Lutagens». X/d.
(18+)

02.15 «benbiii cno». X/¢. (18+)

03.35 «Tana-mama ryc». M/. (12+)

06.30, 05.30 Mo enam HecoBepLUeHHONET-
Hux. (16+)

07.20 Jlasaii pa3sepemca! (16+)

08.20, 03.35 Tect Ha oTL{OBCTBO. (16+)

10.35 «flpocTut MeH..». (16+)

11.40 «begy otBeny». (16+)

12.50,02.15 «3Haxapka». (16+)

13.25, 02.45 «BepHy niobumoro». (16+)

14.00, 03.10 «[onoca yweauwmx ayw».
(16+)

14.35 «Ilo cynensm nio6Bu». X/9. (16+)

19.00 «[JokTop, A 60K Cb...». (16+)

23.15 «OH MHe u3menser. X/¢. (16+)

00.20 «[oHATb. MpocTub». (16+)

01.20 «[lopya». (16+)

05.15 OnHa 3a Beex. (16+)

5

05.50 «HeBbInonHmoe 3apanue». X/¢.

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hoocyt HA.
16

(16+)

09.15,13.25, 13.55, 15.05, 17.15, 02.40
«Mopckoii natpynb». (16-+)

15.00 BoeHHble HoBocT. (16+)

19.40 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.05 «KameHckaa». (16+)

00.25 «[leHb cuacTba». X/d. (12+)

02.10 «Iepenom. XpoHuka Mobepb». (16+)

BTOPHMUK, 7 nons
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTm.

09.25 «MogHbiii npuroop». (0+)

10.15 «XuTb 380poBo». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00, 22.55 «bonbluas urpa».
(16+)

15.15 llaBait noxexumea! (16+)

16.05 «Myxckoe / Xenckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTU.

19.50 «Myctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpemsa».

22.00 «MuHyTa THLWMHBI». (16+)

00.05, 03.05 MOAKACTJIAB. (16+)

03.00 HosocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTu.
09.30 MectHoe Bpems.

09.55 0 camom rnaBHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema.
12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30, 03.10 «TaitHbl cnegcTms», (16+)
17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «fanka». (16+)

00.35 Beuep. (12+)

D —

06.00 CmeLwanHble eaunHobopcTaa. b. Mo-
peto - J1. Kagana. UFC. TpaHcnauma
13 Mekckm. (16+)

07.00, 12.55, 17.50 HoBocTm.

07.05, 17.55, 21.05, 01.05 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHcnALmA.

09.30, 13.00, 15.15 Oyt6on. YemnuoHat
munpa-2026. 1/8 ¢punana. TpaHc-
nauuma u3 CLUA. (6+)

11.45 YneTHblit hyT60n. MpAmasn TpaHc-
nAuunA.

12.35, 17.30 Oyt60n. YemnuoHaT Mupa-
2026. 0630p. (6+)

18.30 Oyt60n. YemnuoHat mupa-2026.
1/8 duHana. Mpaman TpaHcns-
uma u3 CLIA.

22.00 Oyt60n. YemnuoHat mupa-2026.
1/8 puHana. lpaman TpaHcna-
uma u3 KaHagpl.

02.10 Pertu. «EHunceit-CTM» - «[luHamo».
YemnuoHar Poccun. (12+)

04.00 CnopTuBHasA rMMHacTuka. Yem-
nuoHat Poccvn. Tpancnauma u3
Kanyru. (6+)

i)

04.45, 08.25, 10.35 «Jlecuk». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CeropHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouncLecTsue».

14.00 «bum. (16+)

16.45 «[HK». (16+)

20.00 «banabon». (16+)

22.15,00.40 «[lenbduu». (16+)

02.30 «Bonk». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 06.00 «CBoU-2». (16+)

06.40, 07.20 «CBou-6». (16+)

08.05 CrpaHa coseTos. (16+)

08.40 3Hanue - cna. (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Hactos-
wuit-2». (16+)

13.30 «Benukonentas natepka-8». (16+)

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «BenukonenHas
natepka-4». (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25,
02.00, 02.40, 03.20, 03.55
«Cnepy. (16+)

22.20 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

00.00 W3Becus. UtoroBblii BbImyck. (16+)

00.30, 01.15 «CBom-7». (16+)

06.30 Mewwkom...

07.05 JlereH bl MMPOBOTO KItHO.

07.35 «Libiranckuii 6apo». X/¢.

09.00, 16.00, 02.40 «3abbiToe pemecio».

09.15 [lnanorv o XuBOTHBIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15, 02.00 Hen3gecTHble MapLupyThbl
Poccun.

10.55 «Pacmyc-6popsra». X/¢.

12.15,17.15 «lepBble B Mupe».

12.45, 00.20 «Co3patenn nupamug - Be-
nukiii Umxotens. [I/¢.

13.40, 18.45 «3ameuatenbHblii BeK Moeit
Xu3HN. Bavecnas bpoBKuH».

/6.
14.25, 20.30 «Cnepcteue BeayT 3Ha-
ToKu».
16.15 OTcekan nuwHee.
17.30, 01.15 Hegena kamepHoil My3biku.
18.15 «Bciogy neHbru, rocnopal». JI/¢.
19.45 bubneiickuii croxer.

20.15 CnoKoiiHoiA HouM, ManbiLun!

22.05 «beper yTonuu». Toma Cronnapaa.
CnekTaknb Poccuiickoro aka-
JAEMUYECKOT0 MONOAEXHOT0
Teatpa.

06.00 «[lyTewwectBue B kKnaccuky. Benu-
Kie KomnosuTopbi». (12+)

06.50, 03.05 «Mpeogonenue. (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hogocru.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

11.00, 23.50 «M3BecTHble Ay3Tbl. 3arap
[llera - Mapu Kaccar. «YxacHble
LeTU», IMNPeCCMOHNU3Ma».
/6. (16+)

15.10 «benopycckmii Bok3an. X/¢. (12+)

17.00 «OueHb nuHoe». (12+)

17.30 «OTKpbiBas Poccuton. (12+)

20.45 «Crpax BbicoTbl». X/d. (12+)

22.10 «[lenen v anma3». X/¢. (16+)

00.45 «/Arpa B knaccukm». (12+)

01.35 OTPaxeHwue. Utoru. (12+4)

02.35 OcTpoBa B oKeaHe. (12+)

03.45 «CBeT v TeHu». (16+)

04.10 «bonbLuas cTpaHar. (12+)

05.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(16+)

06.00 «HacTpoeHue».

08.10 «fJokTop W..». (16+)

08.40 «YpaBHeHMe ¢ Hen3BeCTHbIMM. Ce-
TOAHA Tbl ymMpeb». X/d. (12+)

10.35, 04.35 «AkTepckue apambl. Benu-
Kie ckaHganucto». /9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50 «[leTeKTnB Ha MunnuoH. 060po-
TeHb». X/¢. (12+)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.50 lopog HoocTeit. (16+)

15.05 «Yenosek 13 fOMa HanpoTUB».
X/9.(12+)

16.55 Mpotwanwue. (16+)

18.05 «MeToa Muxaitnosa». (16+)

22.35 «Xgaut cnyxoBl». (16+)

23.05 «He pownu po 3ATCa». /9. (16+)

00.00 CobbiTn. 25-i vac. (16+)

00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.45 «90-e. Pycckas madus Hoto-
Nopka». /9. (16+)

01.30 XpoHuKmM MOCKOBCKOrO ObiTa. (16+)

02.15 «Cnepctaue Beper KI'b. Mpo-
NaBLUMI WKPOBANBLLMK».
/6. (16+)

03.00 «AHHa-eTeKTMBb-2». (16+)

05.20 «HeBuanMmblit noeanHoK. Bbicou-
Kuii 1 3onotyxut». /. (16+)

CTC—

05.00, 09.00, 04.10 «100 mecT, rae no-
ecby. (164)

05.05, 05.50 C nerkum ytpom! (16+)

06.40 MpoCTO KyxHa. yyee. (12+)

08.00 Bam 1 He cHunocb. (16-+)

09.45 «fl xyneto». X/. (16+)

11.50 «fl - mepBepp». X/d. (6+)

13.55 «ManuHbl aoukn. Hosbiex, (12+)

17.55 «[panuua mupoB». (16+)

21.00 «(He)McKyCCTBEHHDII MHTENNIEKT».
X/0. (124)

23.00 «CBoguwb c ymar. X/d. (16+)

01.00 «Pykw BBepx!. X/d. (16+)

02.40 «/iobosHukw». X/9. (16+)

06.30, 05.30 o aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.20 J1agaii pa3segemca! (16+)

08.20, 03.35 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.35 «Ipoctit Mena...». (16+)

11.40 «bepy otBeny». (16+)

12.50, 02.15 «3HaxapKa». (16+)

13.25, 02.45 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.00, 03.10 «Tonoca ywewwx ayw».
(16+)

14.35 «OnHo uenoe». X/d. (16+)

19.00 «[lokTop, A 60k Cb...». (16+)

23.15 «OH MHe usmenset». X/¢. (16+)

00.20 «[loHaTb. MpocTuTb». (164)

01.20 «Mopua». (16+)

05.15 OpHa 3a Beex. (16+)

A
Ja

06.00, 09.15, 11.00, 13.25, 15.05, 17.15,
04.05 «Mopckoii natpynb».
+

(16

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTu AHS.
(16+)

15.00 BoeHHble HoocTu. (16+)

19.40 «Ynuka w3 npownoro». (16+)

22.05 «KameHckas». (16+)

00.20 «3umHuii Beuep B larpax». X/¢.
(12+4)

02.00 «fleHb cuactba». X/¢. (124)

03.35 «[epenom. Xpouka Mobeabi».
(16+)

cpepa, 8 nons
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05.00 «[lobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.25 «MogHblit npuroBop». (0+)
10.15 «<XuTb 3n0poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxeT.

(16+)
14.00, 17.00, 22.55 «bonbLuas urpa».
(16+)
15.15 Jlaaii noxexumes! (16+)
16.05 «Myxckoe / KeHckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HoocTY.
19.50 «MlycTb roBopAT. (16+)
21.00 «Bpemsa».
22.00 «MuHyTa TULWMHbI. (16-+)
23.55 «llloy BoBaHa u Jlekcyca. (16+)
01.00, 03.05 MNOJKACTJIAB. (16+)
03.00 HosocTm.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Becu.
09.30 MectHoe Bpema.

09.55 0 camom rnasHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Becti. MecTHoe Bpems.
12.00, 18.00 «60 mMuHyT». (12+)

14.30, 03.10 «TaitHbl cnepctus». (16+)
17.00 «Cembs cemeit». JI/¢. (12+)
21.30 fanka». (16+)

00.35 Beuep. (12+)

s —

06.00 CmewaHHble epuHobopcTBa. k. leiin-
i -T1. Mambnert. UFC. TpacnAuma
n3 CLLA. (16+)

07.00, 12.55, 17.50 HoocTm.

07.05, 17.55, 00.00 Bce Ha Matu! Mpamas
TPaHCNALMA.

09.30, 15.15 OyT60n. YemnuoHaT Mupa-
2026. 1/8 GuHana. TpaHcnAuwa u3
CLA. (6+)

11.45 YneTHblii dyT6on. MpAman TpaHc-
nAumA.

12.35,17.30 Gyt60n. YemnuoHat Mupa-
2026. 0630p. (6+)

13.00 Gyt60n. YemnuoHat mupa-2026.
1/8 duHana. TpaHcnAuumA n3
Kawagpl. (6+)

18.55 Qyt6on. «3enut» - <Hedrum».
Winline Cynepcepus. Mpamas
TpaHCNALNA U3 CaHKT-
Metepbypra.

21.00 (meLwaHHble eanHo60pCTBa.
betcutu. Fight Nights. Mpamas
TpaHcnAuuA u3 Kacnuiicka.

01.05 «Bbi 510 BUenu». (12+)

02.10 Benocnopt. Anbda-bank Yemnuonat
Poccun. WWocce. pynnoBas rokKa.
TpaHcnauma us Kasanu. (6+)

04.00 CnopTiBHaA rMMHacTKa. Yem-
nuoHar Poccum. TpaHcnAumA u3
Kanyru. (6+)

i)

04.50, 08.25, 10.35 «Jlecuk». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyutuiee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CeropHs».

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouncLectsue».

14.00 «bum. (16+)

16.45 «[HK». (16+)

20.00 «banaton». (16+)

22.15,00.40 «[enbdun». (16+)

02.25 «Bonk». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 06.05 «(Bou-2». (16+)

06.50 «CBou-3». (16+)

07.35 «(Bou-6». (16+)

08.25 «CrpoiiHag3op». (16+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Hactos-
wyit-2», (16+)

13.30 «Benukonentas natepka-8». (16+)

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «BenukonenHas
natepka-4». (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05, 02.40, 03.15,03.55
«Cnepy. (16+)

22.20 «BenukonenHas natepka-7». (16+)

00.00 U3BecTus. UtoroBblii Bbimyck. (16+)

00.30, 01.20 «CBou-7». (16+)

06.30 Mewkom...

07.05 Jlerenzibl MMPOBOTO KMHO.

07.35 «[anHa [nasapu». X/¢.

08.50 «PomaH B kamHe». [1/¢.

09.15 [luanoru 0 KUBOTHbIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hosoctu
KyNbTYpbl.

10.15, 02.15 Hen3BecTHble MapLupyTbl
Poccum.

10.55 «Mpukntouenms Kanne-coilumkar.
X/

12.00 «3anevatneHHoe Bpems».

12.45 «Co3naTent Nupamug - Benukuii
Mmxoten». [I/¢.

13.40 «Anuca Koorer. X/¢.

14.25, 2030 «Cnepctaue BeayT 3HaToKu.

15.55 KpuctanbHble nctopum.

16.15 OTcekas nuLwHee.

17.15 «llepBble B Mype».

17.30,01.30 Hepena kamepHoii My3biKu.

18.15 «Bctopy Aenbru, rocnogal». [I/¢.

18.45 «CHbl mactepar. [I/¢.

19.45 bubneiickuii croxer.

20.15 COKOIiHO/ HOuM, ManbiLum!

22.05 «beper ytonuu». Toma Cronnappa.
CnexTaknb Poccuiickoro akage-
MUYECKOT0 MONOAEXHOTO Teatpa.

00.40 «HacToALaA M3Hb PUMCKIX Nerno-
HepoB». [1/¢.

06.00 «/3BecTHble Ay3Tbl. Iarap llera -
Mapu Kaccar. «YacHble petu,
umnpeccvotnsma. Ji/¢. (16+)

06.50 «QueHb nuyHoe». (16+)

07.30,20.15 «Kanexgapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hooct.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (124)

11.00, 00.00 «PacxuieHHoe. lMoxuiLeHHble
cokpoBuLa Asum». JI/. (16+)

15.15 «Crpax BbicoTbi». X/¢. (12+)

16.45 «Ha npvieme y rnaBHoro Bpaya».
(12+)

17.00, 00.50 «Mrpa B knaccukm». (12+)

17.40 «Otumit jom». (12+)

20.45 «[leHb nprema no MYHbIM BONPO-
cam». X/¢. (16+)

22.15 «OpaHup. X/¢. (16+)

01.35 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

02.35 OctpoBa B okeaHe. (12+)

03.05 «Ipeogonenue». (12+)

03.45 «CBeT n TeHu». (16+)

04.10 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

05.05 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(16+)

06.00 «Hactpoenme».

08.10 «JlokTop N...». (16+)

08.40 «Mara3uHuuk Ha konecax». X/d.
(16+)

10.35, 04.40 «AkTepckue apambl. lTpuka-
3aHo nonobuto». /. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. (16-+)

11.50 «[leTeKTnB Ha MUANNOH. Pacnnatar,
X/$. (16+)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topop HogocTeit. (16+)

15.05 «Oxora Ha Kpbinatoro fibsa. X/¢.
(124)

16.55 Mpoanme. (16+)

18.05 «MeToa Muxaitnoa. (16+)

22.35 «Xatwt cyxoBb. (16+)

23.05 XpOHUKIN MOCKOBCKOO ObiTa. (16+)

00.00 Cobbitia. 25-t vac. (16+)

00.30 «IeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «OxoTa Ha MaHbsKa. [leno MHAMOro
cnenorox. [I/¢. (16+)

01.30 «3HaK kauecTBay. (16+)

02.15 «06:%anoBaHuto He NOANEMXNT.
Nywery6oi». /. (16+)

03.00 «AHHa-neTekTUBD-2». (16+)

05.20 «Mpototunbl. Octan benpep». [I/¢.
(16+)

CTC—

05.00, 09.00, 04.15 «100 mecT, rae no-
ecTb». (164)

05.05, 05.50 C nerkim ytpom! (16+)

06.40 MpoCTO Kyxa. Jyuwee. (12+)

08.00 Bam u He cHunocb. (16+)

10.00 «CBopmwb Cyman. X/d. (16+)

12.00 «Mapyca Gopeval». X/¢. (12+)

13.40 «lanuHbl foukn. Hosblex. (12+)

17.55 «Ipanuwia mupo». (16+)

21.00 «3aueTHas npuueccar. X/d. (16+)

23.20 «Buona 8 byrcax». X/¢. (16+)

01.20 «/orHyTas cemeiika». X/¢. (18+)

02.40 «LLinmmn. Mepabiit koponb obe-
3bAk». M/¢. (124)

06.30, 05.35 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.25 JlaBait pa3sepemca! (16+)

08.25, 03.35 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+)

10.40 «MpocT MeHs...». (16-+)

11.45 «bepy otBepy». (16+)

12.55,02.15 «3Haxapka». (16+)

13.30, 02.45 «BepHy niobumoro. (16+)

14.05, 03.10 «[onoca ywewux ayw.
(16+)

14.40 «Topbkwii HekTap». X/. (16+)

19.00 «[lokTop, A 6ok Cb...». (16+)

23.15 «OH MHe u3metseT. X/9. (16+)

00.20 «[oaTb. MpocTuTb». (164)

01.20 «Mopua». (16+)

05.15 OnHa 3a Beex. (16+)

S —

o

05.50,09.15,11.00, 13.25,15.05, 17.15,
03.15 «Mopckoii natpynb». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTwt Hs.
(16+)

15.00 BoeHHble HoBocTU. (16-+)

19.40 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)

22.05 Kameckasy. (16+)

00.20 «benbiii B3pbiB». X/¢. (12+)

01.45 «Koptuk». X/¢. (12+)

3anonApHasn
pyAa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTy.

09.25 «MogHbiit npuroBop». (0+)
10.15 «KuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxet».

(16+)
14.00, 17.00, 22.55 «bonbLuas urpa».
(16+)
15.15 [laait noxenumca! (16+)
16.05 «My>xckoe / eHckoe». (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTI.
19.50 «[lyctb roBopaT». (16+)
21.00 «Bpems».
22.00 «MuHyTa TMWKHBIY. (16+)
00.05, 03.05 NOAKACT.NIAB. (16+)
03.00 Hosoctm.

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTu.
09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.
12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+)

14.30, 03.10 «TaitHbl cneacTBus». (16+)
17.00 «<ManaxoB». (16+)

21.30 «lanka». (16+)

00.35 Beuep. (12+)

D —

06.00 CmewwakHble eavHobopcrBa. M. Xonnoy-
3t - [px. Teiimxun. UFC. Tpanenauma
w3 (LA, (16+)

07.00, 12.35, 17.10 HoocTu.

07.05, 17.15, 22.30 Bce Ha Matu! Mpa-
Mas TPaHCNALMA.

09.30, 12.40, 17.55, 20.10 OyT60n. Yemnmo-
Hat Mupa-2026. 1/8 duHana. (6+)

11.45 YneTHblit GyT60n. NpAman TpaHc-
nAuMA.

14.55 Oyt6on. YemnuoHat mupa-2026.
1/8 duHana. TpaHcnAuumA u3
Mekcuku. (6+)

02.10 [lxuy-mxutcy. ACBJ. Tpancnauma
3 MockBbl. (16+)

04.00 CnopTvBHaA rMMHacTUKa. Yem-
nuoHart Poccun. Tpancnauma u3
Kanyru. (6+)

i)

04.55, 08.25, 10.35 «/lecHuk». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CeropHa».

13.25 «Ype3BblyaliHoe npoucLIecTBIe».

14.00 «<bum». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

20.00 «banabon». (16+)

22.15, 00.40 «Jlenbdun». (16+)

02.30 «Bonk». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.30, 06.10, 04.30 «CBou-2». (16+)

06.50, 07.35 «CBon-6». (16+)

08.25 Bawe 3g0poBbe! (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Hactos-
wuii-2». (16+)

13.30 «BenukonenHas natepka-8».
(16+)

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Benukonen-
Has natepka-4». (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
02.00, 02.40, 03.15, 03.55
«Cnepy. (16+)

22.20 «BenukonenHas natepka-7».
(16+)

00.00 3Bectua. UtoroBbiii BbINyCK.

(16+)
00.30, 01.15 «CBou-7». (16+)

06.30 Mewwkom...

07.05 NlereHzbl MUPOBOTO KUHO.

07.35 «llog kynonom uupka». X/¢.

08.45, 22.05 «PomaH B kamHe». [l/.

09.15 Jlnanoru o XuBOTHBIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15, 01.45 Hen3ecTHble MapLipyTbi
Poccum.

10.55 «[puknioyenna Kanne-coiynka».

12.00, 02.25 «3aneyatnenHoe Bpema».

12.45, 00.05 «HacToAwas X1U3Hb pum-
CKuX nernoHepos». 1/¢.

13.40 «CHbl mactepa». [I/¢.

14.25, 20.30 «CnenctBue BepyT 3Ha-
ToKu».

16.00 «3abbiToe pemecno».

16.15 OTcekan nuwHee.

17.15 «IlepBble B Mupe».

17.30, 01.00 Heaena kamepHoit
My3bIKM.

18.15 «Bctopy pewbru, rocnogal». i/d.

18.45 «Cepreii Oxeros. Yenosek 1 ¢0-
Bapb». [1/.

19.45 bubneiickuit coxer.
20.15 CnokoitHoi Houm, Manbiwn!
22.30 «[lopora Ha banu». X/¢.

06.00, 11.00, 00.00 «Pacxuwiextoe. Mo-
XULLEHHbIE COKPOBULLA A3UM».
N/6. (16+)

06.50 «QueBupHo. BepoaTHon. (12+)

07.30, 20.15 «KaneHzapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxenue. (12+)

15.10 «[leHb npuema no NUYHbIM BO-
npocam». X/¢. (16+)

16.45 «HeckyuHoe peno». (12+)

17.00, 00.50 «/rpa B knaccuku». (12+)

17.40 «Noyutaem!». (16+)

20.45 «XonoaHoe neTo NATbALCAT TPeTb-
ero..». X/9. (12+)

22.20 «Jluccabow». X/d. (16+)

01.35 OTPaxeHue. toru. (12+)

02.40 OctpoBa B okeaHe. (12+)

03.05 «Mpeogonenue». (12+)

03.45 «CBeT 1 TeHu». (16+)

04.10 «bonbluas cTpaHa». (12+)

05.05 «Ha npueme y rnaHoro Bpaua».
(16+)

06.00 «HacTpoenue».

08.10 «floktop U...». (16+)

08.40 «Mara3uHuuK Ha Konecax-2».
X/9. (16+)

10.35 «AkTepckue gpambl. Tepas pac-
cynok». /9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.
(16+)

11.50 «JletekTus Ha MuAKOH. Pacnna-
Ta». X/9. (16+)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.50 Topog HoBocTeil. (16+)

15.05 «0xoTa Ha KpblnaToro bBa».
X/9. (12+)

16.55 Mpowwanme. (16+)

18.05 «MeToa Muxaitnosa. (16+)

22.35 «XBatut cnyxosl». (16+)

23.05 «AkTepckue gpambl. Ponb no
6nary». /9. (16+)

00.00 CobbiTna. 25-1 vac. (16+)

00.30 «[eTpoBka, 38». (16+)

00.45 «Hactoawuit fetexTuB. TaitHa
cyactusoro bunetar. /9.
(16+)

01.30 «Pycckue TaitHbl. Jlabopatopun
meptin. JI/9. (16+)

02.15 «[loporue ToBapuwn. AnmasHas
noinb». /. (16+)

03.00 «AHHa-aeTeKTUBb-2». (16+)

04.35 «Buktop MpockypuH. beii nep-
BbiMb. [I/9. (16+)

05.20 «Mpototunsl. «LLut u meu». i/¢.
(16+)

CTC—

05.00, 09.00, 04.00 «100 mecT, rae no-
ectb. (164)

05.05, 05.50 C nerkum ytpom! (16+)

06.40 MpoCTO kyxHa. Nyuwee. (12+)

08.00 Bam 1 He cHunoch. (16+)

09.50 «Pykw BBepx!». X/¢. (16+)

11.55 «Mos yxacHan cectpa-2». X/¢.
(6+)

13.40 «lanunbl gouku. Hosbier. (12+)

17.55 «Ipanuua mupos». (16+)

21.00 «benbderop - npuspak Jlyspa».
X/9. (16+)

22.55 «Otenb «Aptemunar. X/. (16+)

00.45 «PoxzaeHHblit yemnuoHom». X/¢.
(16+)

02.35 «boeBoii mexaHuzm». X/¢. (18+)

06.30, 05.30 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
neTHuX. (16+)

07.30 JlaBait pa3segemcal (16+)

08.30, 03.35 TecT Ha oTLoBCTBO. (16+)

10.45 «[poctin MeHs...». (16+)

11.45 «bepy otBegy». (16+)

12.55, 02.15 «3Haxapka». (16+)

13.30, 02.45 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.05, 03.10 «[onoca ywepwmx ayiw».
(16+)

14.40 «Tol cHuwbca MHex. X/¢. (16+)

19.00 «flokTop, A 60tCb...». (16+)

23.10 «OH mHe u3meHseT». X/d. (16+)

00.20 «MoHATb. MpocTuTby. (164)

01.20 «Mopua». (16+)

05.15 OgHa 3a Bex. (16+)

S —

05.50, 09.15 «Mopckoit natpynb». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTu

aua. (16+)

09.50, 13.25, 14.20, 15.05, 17.15, 02.40
«BcTpeyHoe Teyenme». (16+)

15.00 BoeHble HoocT. (16+)

19.40 «Kop poctyna». (12+)

22.05 «KameHckaa». (16+)

00.20 «flep3octby». X/¢. (124)

02.05 «Atom, 3Heprua mupa. (16+)

nATHUUa, 10 nions
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTy.

09.25 «MogHbiit npuroBop». (0+)

10.15 «KuTb 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 18.40 «Bpems nokaxet».
(16+)

14.00, 17.00 «bonbLwas urpa». (16+)

15.15 Jlaait noxenumcs! (16+)

16.05 «Myxckoe / Metckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocT.

19.45 «[lone uygec». (16+)

21.00 «Bpema».

21.45 «MuHyTa TMWKHBIY. (16+)

22.45 H06uneiiHblil KOHLEpT rpynnbl
«Ponao». (12+)

00.35 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccun.

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Becu.

09.30 MecTHoe Bpems.

09.55 0 camom rnasHoMm. (12+)

11.30, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT». (12+4)

14.30 «TaitHbl cnepctBua». (16+)

21.30 «Hy-«a, Bce BMecTe! HapopHbiii
KactuHr. (12+)

23.55 «Jlio6oBb no Haiimy». X/¢. (12+)

03.20 «<Mama BbIXOANT 3aMy*». X/.
(124)

s —

06.00 CmelwaHHble eMHO60PCTBA.
K. Makrperop - [I. Mopbe.
UFC. (16+)

07.00, 09.05, 12.35, 17.10 HoBocTu.

07.05, 17.15, 20.10, 00.05 Bce Ha Maru!
[TpAmasn TpaHcnauma.

09.10 «Hebectas rpauma. (6+)

09.30, 14.55 OyTbon. YemnuoHat Mupa-
2026. 1/4 duHana. Tpancnauma
u3 CLA. (6+)

11.45 YneTHblii dyT60n. MpAman TpaHc-
nAuwA.

12.40 Oyt60n. YemnuoHat mupa-2026.
1/8 dunana. TpaHcnAuma u3
CLA. (6+)

17.55 Oyt60n. YemnuoHat mupa-2026.
1/8 unana. Tpancnauua u3
KaHagbl. (6+)

21.00 Oyt60n. YemnuoHat mupa-2026.
1/4 duHana. lpamasn TpaHc-
nauma n3 CLWA.

01.05 CmeLwaHHble eauHo60pcTBa. One
FC. TpaHcnAuma u3 Taunanga.
(16+)

03.00 Crpenbb6a u3 nyka. Yemnuoxat
Poccun. Tpanenauma u3 fkyt-
cKa. (6+)

04.00 CnopTvBHaA rMMHacTUKa. Yem-
nuoHart Poccum. TpaHcnauma 3
Kanyru. (6+)

)

04.55, 08.25, 10.35 «JlecHuk». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHa».

13.25 «Ype3BblyaliHoe npoucLIecTBIe».

14.00 «bum». (16+)

16.45 «[IHK». (16+)

18.00 «Kam meHsa». (12+)

20.00 «banabon». (16+)

22.15 «[lenbun». (16+)

02.10 «KBaptupHblit Bonpoc». (0+)

03.05 «Bonk». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.
(16+)

05.25, 05.35, 06.15 «CBoM-2». (16+)

07.00, 07.45 «CBon-6». (16+)

08.40, 09.30, 10.00, 11.00, 11.55, 12.50,
13.30, 14.15, 15.05, 16.05 «Yc-
NOBHbIil MeHT-5». (16+)

17.30, 18.20, 19.25, 20.15, 21.20, 22.10,
23.10, 00.15 «Cneay. (16+)

01.00 OHu noTpacu mup. (16+)

01.50, 02.35, 03.15, 04.00, 04.40 «Yc-
NIOBHbIIi MeHT-4». (16+)

06.30 Mewkom...

07.05 lereHzbl MUPOBOTO KUHO.

07.35 «Mog Kynonom uypka». X/¢.

08.45 «PomaH B kamHe». [I/¢.

09.15 Jlnanoru o XuBOTHBIX.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15 HengecTHble mapLupyTbl Poccun.

10.55 «[pogenku copBaHuar. X/d.

12.10 «[lepBble B Mupe».

12.45 «HacToAwas Xn3Hb pUMcKuX
nernoxepos». [1/¢.

13.40 «Cepreii OxeroB. Yenosek 1 ¢o-
Bapb». JI/9.

14.25 «Cnepctaue BeayT 3HaToKu».

16.00 «3abbiToe pemecno».

16.15 OTceKan nuiuHee.

17.15, 00.50 Henena kamepHoit
My3bIKM.

18.15 Ounbm-cnekTaknb «[lontasa.
[NleHb nobeabl pycckoit apmun
noa KomaHzgoBauem [letpa
MepBoro Haa weeaamu B Mon-
TaBCKOM CpaXeHun.

19.45 «@optyHa ®abuo MacTpaHpxe-
no». /9.

20.35 «Kypbep». X/¢.

22.00 «2 BepHuk 2».

23.20 «QuapoBaTenbHble 11 OMacHble».
X/.

01.45 «Uckatenu».

02.30 «Kak ofuH MyXMK ABYX reHepa-
nos npokopmun». M/¢.

06.00 «PacxuieHHoe. MoxuwieHHble co-
Kkposuwa Asum». JI/¢. (16+)

06.50 «<Mos uctopua. (16+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 HosocTu.

08.05, 08.35 Mectpbiit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (12+)

11.00 «Yenosek u cynpbar. (16+)

11.25 «Moyutaem!». (16+)

11.45 «HeckyuHoe peno». (12+)

15.10 «XonopHoe neTo NATbAECAT Tpe-
Tbero..». X/¢. (12+4)

17.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua».
(16+)

20.45 «Bpems xenanuii». X/¢. (12+)

22.20 «Mrpbl MoTbIAbKOBY. X/d. (16+)

00.00 «Otcuet yronnexHuKkos». X/¢.
(18+)

01.55 «BbicTpen B Tymane». X/¢. (16+)

03.15 «Koponb rooputl». X/¢. (16+)

05.05 «bonbluas cTpaHar. (12+)

06.00 «HacTpoenue».

08.10, 11.50 «HapyweHue npasun».
X/9. (12+4)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. (16+)

12.25, 15.05 «Onactoe 3abnyxaeHue».
X/9. (124)

14.50 fopog HoBocTei. (16+)

16.55 «Jlerenabl 3cTpanbl. Teppapuym
Apyseib. /9. (16+)

18.10 «MeToa Muxaitnosa». (16+)

22.00 «B weHTpe cobbiTuit». (16+)

23.05 «Pycckue TaiiHbl. [poekT «BaHra».
N/o. (16+)

00.00 «TaiiHas komHata. B noctenu ¢
Tupaxom». I/¢. (16+)

00.45 «fleno Pymanuea». X/¢. (12+)

02.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

02.50 «YpaBHeHue ¢ HenzBeCTHbIMM. Xu-
Mua ybuiictear. X/¢. (16+)

04.30 «YpaBHeHue ¢ HeuBecTHbIMU. Ce-
ropHA Tol ympetwb». X/¢. (124)

06.15 «PuHa 3eneHas. 12 uctopuii co
CYacTnMBbIM KOHL oM. [I/d.
(16+)

CTC—

05.00, 09.00 «100 mecT, rae noecTb».
16+)

05.05, 05.50 C nerkum ytpom! (16+)

06.40 IMpoCTO kyxHa. Jyuwee. (12+)

08.00 Bam 1 He cHunoch. (16+)

10.00 Ypanbckue nenbmenn. (16+)

10.25 Loy «Ypanbckue nenbmeHu».
16+)

06.30, 05.15 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
neTHux. (16+)

07.20 JlaBait pa3segemcal (16+)

08.20, 03.35 TecT Ha oTLOBCTBO. (16+)

10.35 «Mlpoctin MeHs...». (16+)

11.40 «bepy otBey». (16+)

12.50, 02.15 «3Haxapka». (16+)

13.25, 02.45 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.00, 03.10 «[onoca ywepwmx ayiw».
(16+)

14.35 «BeuHas no6oBb». X/¢. (16+)

19.00 «flokTop, A 6otCb...». (16+)

23.15 «OH mMHe u3meHseT». X/d. (16+)

00.20 «MoHATb. MpocTuTb». (164)

01.20 «Mopua». (16+)

06.05 OHa 3a Bex. (16+)

S —

o

05.40, 09.20 «BctpeuHoe TeueHue».

16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu
. (16+)

10.10, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15 «Bapu-
aHT «Omeran. (12+)

15.00 BoeHble HoocT. (16+)

19.40 «3aragku Beka». (12+)

20.25 «BoitHa Mupos». (16+)

22.00 «3ppaBcTByiiTe, TOBapuLLML.
(16+)

23.30 My3bika+. (124)

00.55 «BniobneH no cobcTBeHHOMY
xenaumion. X/¢. (12+)

02.25 «benbiii B3pbiB». X/¢. (12+)

03.35 «flep3octby». X/. (124)

05.15 «Atom, 3Heprua Mupa». (16+)

cy660Ta, 11 nona
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06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta».

09.45 «Cnoo nactbipa». (0+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «f cerogHa 06eTbl MONYaHbA Ha-
pywy». /. (12+)

11.10 «BcnomHuTb Bee». (12+)

12.15 Noexanu! (12+)

13.05 «Apbatckue TaiiHbi». (16+)

17.00 «KT0 X04eT CTaTb MUAANOHE-
pom?». (12+)

18.00 BeuepHue HoBocTH.

18.20 «[leHb cembi, N06BM 1 BEpHO-
CTu». NpasaHNYHbIA KOHLEPT.
(124)

21.00 «Bpems». )

21.35 bokc. Mypar accues - Tonu Woka.
boii 3a TTyn yemnuoHa mupa
WBA. Tpamas TpaHcnauma u3
Mocksbl. (16+)

22.50 «benble Houn nouTanboHa Anek-
cen TpaAnuubiHar. X/¢. (16+)

00.40 NOAKACT.NIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccuu. Cy660ta.

08.00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta.

08.35 «fo cexpety Bcemy ceTy». (16+)
09.00 «@opmyna enpi». (12+)

09.25 «MaTepo Ha ogHoro». (16+)
10.10 Cro k ogHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.30 «Haww. BoeHkopbi». (12+)
12.00 «[loktop Machukos». (12+)
13.00 bonbLume nepemeHbl. (16+)
14.30, 20.50 Bectn. MecTHoe Bpems.
14.50 «lOmop! tOmop! Omop!!!». (16+)
17.50 «[Tpuser, Anppeiil». (124)
21.00 «Myx moeit meuTbi». X/¢. (16+)
00.40 «HukTo Kpome Hac. X/¢. (12+)
04.10 «06patHblii bunet». X/¢. (12+)

oL

06.00 CmevwaHble eauHobopctsa. M. Xon-
noyaii - 1. Mopbe. UFC. TpaHcnauma
w3 CLLA. (16+)

07.00, 12.35, 17.10 HoocTu.

07.05, 17.15, 22.15, 02.05 Bce Ha Maru!
[TpAmasn TpaHcnauma.

09.30, 12.40, 14.55, 20.00 OyT60n.
YemnuoHat mupa-2026.

1/4 unana. Tpancnauma us
CLWA. (6+)

11.45 YneTHblii dyT60n. MpAman TpaHc-
naumA.

17.55 Oyt6on. LICKA - «Cnaptak».
Cynepnura. XeHwuHbl. lpamas
TpaHCNALMA.

23.00 Gyt60n. YemnuoHat Mupa-2026.
1/4 ¢unana. Mpamas TpaHc-
nauma u3 CLLIA.

03.00 CmewwanHble eauHobopcTBa. K. Mak-
rperop - M. Xonnoysit. UFC. Mpamasn
TpaHcnAuma u3 CLLA.

)

05.20 «Yy>oii paitoH. BbicTpen u3 npo-
wnoro». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».

08.20 «Moegem, noegum!». (16+)

09.20 «<Egum goma». (0+)

10.20 «InasHaa popora». (16+)

11.00 «KuBas epa». (12+)

12.00 «KBapTupHblii BOnpoc». (0+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 OcHoBaHO Ha peanbHbIX cobbITH-
ax. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 «Cneactaue Benu...». (16+)

19.40 «Tbl He noBepuubly. (16+)

20.50 10 net «CekpeTy Ha MUAANOH»!
(amble rpOMKVe CeKpeTbl.
(16+)

23.00 «MmnpoBuzatopbl». (16+)

00.00 «Oena. HapogHbiii ¢yThonmucT».
X/9. (12+)

02.15 «[lauHblit oTBET>. (0+)

03.05 «Mpotwy, npoctul». (16+)

04.40 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep».
(16+)

05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 07.35, 08.20
«YCnoBHbI MeHT-4». (16+)

09.15, 10.10, 12.55, 13.50 «YcnoBHblit
MeHT-6». (16+)

11.05, 12.00 «YcnoBHbIi MeHT-5». (16+)

14.45, 15.40, 16.35,17.30, 18.25, 19.20,
20.20, 21.20, 22.10, 23.05,
01.05, 02.00 <Anbbpyc». (16+)

00.00 I13Bectua. [nasHoe. (16+)

02.40, 03.25, 04.05, 04.45 «Munurpum.
(16+)

06.30 bubneiickuii croxer.
07.05 MynbTouabmbl.
07.50 «Konunka». X/¢.
10.10 «OTubl v fETHY.

10.40 «Kypbep». X/¢.

12.05 «Kypbep». Mbl nepebecumen u 6y-
[leM TaKuMK Xe, Kak Bbi». [1/d.

12.45, 00.40 «Ko3eporv - akpo6aTbl
cKanuetbix rop». J1/d.

13.40 Mynbtdunbmbl.

14.50 «Hobenesckue nobeabl poccuii-
CKOIA HayKm».

15.35 «JHUMKNONeANA 3arafok».

16.05 «Mbl c Bamu rie-To BCTpeya-
nnco». X/.

17.35 bonbLuan onepa-2025.

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 «Mbl, HXKenoANMCaBLUNECS».
X/9.

22.05 «[loxuTb A0 CBETNOI NONOCHI.
TaTbAHa Jlno3HoBa». [I/¢.

23.00 «Mnoseuy. X/¢.

00.15 «PomaH B KamHe». [l/¢.

01.35 «/ckatenm».

02.25 MynbTdunbMbI A4 B3pOCAbIX.

06.00 «Mountaem!». (16+)

06.15 «Tap3aH - yenoek-06e3baAHa».
X/9. (12+4)

08.00, 17.00 Nectpbiii Mup. (12+)

09.00, 15.50 «Kanengapb». (12+)

09.25, 02.50 «/nba Mypomewy». X/¢.
(124)

10.50, 01.45 «lLina cobaka no poanio».
X/9. (0+)

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTu.

12.05 «Cyeta cyem». X/¢. (12+)

13.25 «3akynucoe». (12+)

14.05, 05.05 «bonbLuas ctpana. (12+)

15.05 CneuyanbHblit penoptax. (12+)

15.20 «[lecHa ocTaeTca ¢ YenoBekom».
(12+4)

15.35 «Otumit gom». (12+)

16.15 «QueBugHo. BepoatHo. (12+)

17.35 «Yuctbimu pykamu». X/d. (16+)

19.15 «QueHb nuuHoe». (12+)

19.55 «BcnomHuTb Be. (16+)

20.25 «Banentutar. X/. (12+)

22.00 «Koponb rooputl». X/¢. (16+)

23.50 «YexoBckue moTuBbi». X/¢. (18+)

04.20 «Mpeogonenue». (12+)

07.05 «[paBocnaBHas SHLMKNONEAUAY.

(6+)

07.35 «3abyab mena, mamal». X/¢.
(12+4)

09.35 «[lBa cunyata Ha 3akare CONHLa».
X/9. (12+)

11.30, 14.30 CobbiTus. (16+)

11.45 «Cmewwnte MeHs cemepo». (16+)

12.45, 14.45 «CepebpaHblii BONK».
(16+)

21.00 «Moctckpuntym». (16+)

22.10 «TaitHaa komHara. lepmaH le-
punr». [i/¢. (16+)

22.55 «Pycckue TaitHbl. (noBo nawaHa».
/6. (16+)

23.40 «Cnepcraue Bepet KIb. Lnuok-
ckas nbunb». /9. (16+)

00.25 «06:%anoBaHuI0 He NOANEKHT.
Ootorpad». /9. (16+)

01.05, 01.45, 02.30, 03.15 MpowwaHue.

16

+

04.00, 04.30, 04.55, 05.25 «XBatut
cyxoB!». (16+)

05.50 «MeTpoBKa, 38». (16+)

cTC—

05.00 Loy «Ypanbckine nenbmerm».
16+)
08.50 MpoCTO KyxHa. (124)
10.00 «100 mecT, rie noectb». (16+)
12.00 Yem 3aHATbCA B BbIXOHbIE?
Jaitmxect. (16+)
12.30 «Ipunuecca Moxoxoke». M/¢.
16+)
15.20 «Pacxututenn rpobuu. May-
CKpunT ApakoHar. X/¢. (16+)
17.05 «Pacxututenu rpobHuL. 3epkana
npupakos». X/¢. (16+)
19.15 «[luseprent». X/¢. (16+)
22.05 «lucypren. X/¢. (16+)
00.20 «JormeH». X/¢. (18+)
02.15 «loHKa Beka». X/¢. (16+)
03.50 «becnogobHblit Muctep Ooke».
M/$. (16+)

06.30, 06.00 OpHa 3a Beex. (16+)

07.20 «HouHas ckaska. (16+)

11.00, 03.05 «bepe3oas powa». X/¢.
(16+)

15.00 «bepe3oBas poua-2». X/¢. (16+)

19.00 «Kauenu nop kynonom». X/¢.

(16+)
23.20 «Cnyyaiinbiit 6pak». X/¢. (16+)

A
o
06.00, 09.15 «B necax nop Kosenem».
(124)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu AHs. (16+)
10.25, 13.20, 19.25 «Pa3Beuntibi».
(16+)

00.05 «BapuaHT «Omera. (12+)

BOCKpeceHbe, 12 nionAa
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06.00 HoBocTu.

06.10 Urpaii, rapmoHb niobumas! (12+)

06.55 «YacoBoit». (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas konnekuua Colo3mynb-
Thunbmar. (0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKI». (12+)

09.30 <MeyTannmou». (12+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.15 «Ku3Hb cBonx». (12+)

11.10 «[oBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «Mobepna». (16+)

13.10 «Apbatckue TaiiHbi». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTI.

19.00 «CKpbiTble MoTMBbI». (16+)

21.00 «Bpems».

23.00 «bonbLas urpa». (16+)

00.10 NOAKACT.NAB. (16+)

05.55, 02.15 «Jlio60Bb Ha ceHen. X/.
(16+)

08.00 MecTHoe Bpema. BockpeceHbe.

08.35 «Korna Bce poma». (16+)

09.25 YtpeHHas nouTa. (16+)

10.10 Cro K ogHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.40, 01.10 «Paccka3bl 3 pycckoit
nctopun». (124)

12.55 Cynbba uenoseka. (12+)

14.30 BecTn. MecTHoe Bpems.

15.00 «Mapag tomopav. (16+)

17.50 «[lechu ot Bceit pywm». (12+)

20.00 Bectu Hepenu. (16+)

22.30 BockpecHbiii Beuep. (12+)

L —

06.00 CmetwanHble eauHobopcTaa. K. Mak-
rperop - M. Xonnoysit. UFC. Mpamas
TpaHcnauma u3 CLLA.

07.00, 12.55, 17.50 HoBocTy.

07.05, 17.55, 23.15 Bce Ha Matu! Mpsa-
Mas TpaHCALMA.

09.30, 13.00, 15.15, 21.00 OyT6on.
YemnuoHat mupa-2026.

1/4 dunana. Tpancnauma us
CLUA. (64)

11.45 YneTHblit dyT60n. MpAMan TpaHc-
nAYuA.

12.35, 17.30 Oyt60n. Yemnuoxat mupa-
2026. 0630p. (6+)

18.55 DyT6on. «3eHuT» - «LipBeHa
3Be3pa». Winline Cynepcepus.
Mpamas TpaHcnAuma u3 CaHkT-
MNetepbypra.

00.30 (meLuanHble euHo6opcTBa. K. Mak-
rperop - M. Xonnoyai. UFC. Tpakc-
nauma uz CLLA. (16+)

03.00 «Bbi 370 BUAeAn». (12+)

04.00 Jlerkan atnetuka. bpunnnantosas
nura. TpancnAuma 3 Mowako.
(6+)

o> I

05.10 «Yyxoii paitoH. BbicTpen u3 npo-
wnoro». (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroHs».

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!». (12+)

10.20 «[lepBas nepegaya». (16+)

11.00 «Hypo TexHukwm». (12+)

11.50 «Jlaunblit otBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Haza3op». (16+)

14.00 10 ner B 3¢upe! «OnHaxAbl...».
(16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 «Cneactaue Benu...». (16+)

19.40 10 ner «CekpeTy Ha MUANNOH»!
(amble rpomKie ceKkpeTbl.
(16+)

22.40 «Emin». bonbLLOii CONbHBIA KOH-
uepr. (12+)

01.35 «Mpotwy, npoctuly. (16+)

03.20 «[pom sipoctu». X/¢. (16+)

05.00, 05.25, 06.10 «Muanrpum». (16+)

06.50, 07.40, 08.30, 09.20, 10.15, 11.05,
12.00, 12.55 «Munurpum-4».
(16+)

13.45,14.40, 15.35, 16.30, 17.25, 18.20,
19.15,20.10, 21.05, 22.00
«Crpaxu 0Tum3HbI-3». (16+)

23.00, 00.05, 01.00, 02.05 «Yyxoit».

(16+)
02.50, 03.35, 04.20 «CBugetenm». (16+)

06.30 bubneiickuii croxer.

07.05 MynbTounbmbl.

07.40 «3noxa Apkapua Paiikuna». [/¢.

08.20 «Mbi ¢ Bamu rae-To BCTpeya-
nmncb». X/,

09.50 «McTopuyeckue KypopTbl Poccum».
/.

10.20 «OcTpoBa».

11.00, 23.55 «Haw gom». X/.
12.35, 01.30 «CrpaHa nTuup.
13.15 Mynbtunbmbl.

14.20 KoxuepT [ocynapcTBeHHoro

aKkazieMuyeckoro aHcamona
HapOAHOro TaHLa umeHn Uropa
Mouceea.

15.45 «Mnosew. X/.

16.55 «[lepBble B Mupe».

17.15 Newkom...

17.45 PomaHTiKa pomaHca.

18.40 «TBepAbIHI 3eMaH PyCCKOii».

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 «3ppaBcTByiiTe, A BaLwa TeTAl.
X/

21.25 «Bcerpa B ABwxeHuy. [lnaxa
Buwnesar. [I/¢.

22.05 baner «Xuzenb». [locTaHoBKa
MockoBcKoro akagemuyeckoro
Mys3blkanbHoro Teatpa.

02.15 MynbTdunbMbI ANA B3pOCAbIX.

06.00 «Topoa ¢ uctopueir». l/¢. (12+)

06.25, 01.50 «Mope ctyaexoe». X/¢.
(12+4)

08.00, 17.00 Mectpbiit Mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanenaapb». (12+)

09.25 «OcnuHas wkypa». X/¢. (0+)

10.45, 05.05 «Ha npueme y rnagHoro
Bpaya». (16+)

11.40, 12.05 «Bpema xenatuit». X/¢.
(12+4)

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu.

13.25 «OtKpbiBas Poccuion. (12+)

13.50 «KoHcTpyKTOpbI 6yAyLLEro».
(12+4)

14.05 «bonbLuas ctpaHa». (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHw». (16+)

17.35 «Bbictpen B TymaHe». X/¢. (16+)
19.15 CnewumanbHblii penoprax. (12+)

06.00 «[lomuk y peku». (124)

09.30 «Hoswbiii cocen». X/d. (12+)

11.30, 00.20 CobbiTna. (16+)

11.45 AHekpot-Kny6 «Hexmypble
nioau». (16+)

12.20 «[leno Pymanuesa». X/¢. (12+)

14.30 MockoBckas Hepens. (16+)

15.00 «[loporue ToBapuiLu. 3onotoe
aHo». [I/. (16+)

15.50 «Ox0Ta Ha MaHbsAKa. [leno uea-
HOBCKOro u3Bepra». [I/¢. (16+)

16.40 «HacToAwwit getekTus. C(meptb
Ha wnunbkax». /6. (16+)

17.30 «bbiBLume». X/¢. (12+)

21.20, 00.35 «ToT, K10 pAgom». X/.
(12+4)

01.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

01.40 «Onacxoe 3a6nyxpeHue». X/¢.
(12+4)

04.50 «AkTepckue apambl. Tepas pac-
cynok». /9. (16+)

05.30 MockoBckaa Hepena. (12+)

CTC—

05.00 «becnogobHblit Muctep Goke».
M/$. (16+)

05.05 «100 mecT, rae noecTb». (16+)

08.05 NMpoCTO kyxHa. (124)

08.45 Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIE?
Daiipxecr. (16+)

09.20 «Mo6er 13 CTpaHbl po6OTOB».
M/$. (6+)

11.15 «[lober u3 nabupuxta BpemeHu».
M/d. (6+)

13.20 «Mober u3 byaywero». M/¢. (6+)

15.35 «PagmoBcnbiwka». X/¢. (16+)

17.40 «[lueprent. 3a cTeHoii». X/¢.
(16+)

20.00 «MageHue Nynbi». X/d. (124)

22.35 «06nactu ToMbi». X/d. (16+)

00.40 «Otenb «Aptemupar. X/¢. (18+)

02.10 «butsa c kubopramu». X/d. (16+)

03.35 «IlepHarblit natpynb». M/¢. (6+)

06.30, 03.15 OpHa 3a Beex. (16+)

06.40 «HouHas cka3ka». (16+)

10.15 «OTnycK no co6CTBEHHOMY Xena-
Huo». (16+)

19.00 «CnoBHo He 6bino panyku».
X/. (16+)

23.30 «bnoHanHKa 1 bptoHeTkar. X/¢.
(16+)

03.35 «bepe3osas powua-2». X/¢. (16+)

S —

o

06.00 <MockBa - ¢ppoHTy». (16+)

06.25 «Moe3p BHe pacnucaxua». X/.
(12+)

08.05, 09.10 «Kntoum ot Hebax. X/¢.
(12+)

09.00, 18.00 Hooctu AHA. (16+)

09.55 «BoeHHas npuemka». (12+)

10.40 «JlereHabl apmum». (12+)

11.30 «BoiiHa MupoB». (16+)

12.20 «Kop poctynar. (12+)

13.30 «locnegHuii 6poHenoesp». (16+)

18.20 «He3pumblit 60it». (16+)

22.40 «B necax nog Kosenem». (12+)

02.30 «B kBapparte 45». X/¢. (12+)

03.35 «/fleByLuKa c xapakTepom». X/¢.
(12+4)

04.55 «Mepenom. XpoHuka Mobeabi».

(16+)
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[na Tex, KTo nuwet paboTy

B pamkax peruoHanbHoro copetLa-
HUA 00CYAMIN peanv3aLmio BaXHOTO
npoekTa «Pa6ota pAgOM».

— Korpa mbl 3anyckanu 3toT npo-
eKT LecTb NeT Ha3afl, MaBHaA 3ajaya
6bina NpocToii — AaTb NOAAM BO3MOX-
HOCTb 3apaboTatb pAAOM C AOMOM,
MONYYUTb NepBblil TPYAOBOA OMbIT, A
MyHULMNaNUTeTaM — AONONHUTENbHbIE
paboune pyku ana 6naroyctpoiicTa.
(erogHa MOXHO YBepeHHO —CKa3aTb:
MPOEKT YCretlHo COCTOANCA. 3a LWecTb ¢
MONIOBYUHOIA NIET Yepe3 Hero NpoLLAY yxke
6onee 46 TbicAY ceBePAH: U3 HUX 35 Thl-
€AY NOAPOCTKOB, 7 ThicAY Be3paboTHbix
TPAXAAH, MOYTM 2 THICAYN CTYHEHTOB.
Mpuyem ana MHorvx pebAT 310 e cTa-
no fobpoit Tpaguumeit. 714 WKonbHu-
KOB y4acTBylOT B poekTe 6onbLue Tpex
neT noApAA, a 69 uenosek cHayana npu-
XOAUNM CIOAA LUKOMbHUKAMI, @ 3aTeM
BEPHYNCb YKe CTyAeHTaMI, — CKa3an
rybepHatop Anzpeit Ynbuc.

B 3TOM rogy npoexT npoAomKaeTca.

HAH®IIC
Creraana A
-
S

Hbl 3 537 uenoBek: u3 Hux 2 943 nogpoct-
ka, Bkntouas 215 peteit yuactHukos (BO,
281 6e3paboTHblii rpaxaanmH, 198 cry-
[IeHToB, 111 neHcuoHepoB (B NpoOLLIOM
ropy NpOeKT pacluMpeH AnA CTapLuero
MoKoneHna) U 4 monogble Mambl, Ko-
TOpble HAXOAATCA B OTMYCKe MO YX0AY 3a
pebeHKoMm.

— Bcero B 3TOM rogy nnanupyem
MpefocTaBuTb BO3MOXHOCTb BpeMeH-
HOrO TPYAOYCTPOICTBA OKONO BOCHMM
TbICAY XuTeneli pernoHa. Pe6ata nomo-
raot 6naroycTpauBatb ABOPbI 1 06LLe-
(TBEHHble MPOCTPAHCTBA, 3aHNMAKTCA
03ef1eHeH1eM, PEMOHTOM COLMabHbIX
yupex aeHnii, NOMOralT KOMMyHanb-
HbIM cnyx6am. OHu nonyvatot nep-
Bblil OMbIT PabOTbI, MOHUMAIOT LieHy
C0OCTBEHHOrO TpyAa U 3apabatbiBaioT
BOYW NepBble AeHbrit. 1 370 AocToilHas
3apabotHas nnata. Mpu nonHoi 3aHa-
TOCTV Y4aCTHUKI NPOEKTA NOyYakT A0
62 TbicAY pybneit B MecAL A0 YAep*a-
HUA Hanora. [ina nogpocTkoB pasmep

Anppeii Yubuc: Ha «PaboTy pagom» B 3TOM rofy AONONHUTENBHO HaNPABUM
50 MnH pybneit — CNPOC Ha MPOEKT pacTer.

LOMKUTENbHOCTY paboyero BpemeHm —
nopaaka 50 Toicay py6neit. Mol Bugum,
4yT0 CNPOC Ha MPOEKT pacTeT 1, uTobbl
JaTb  BO3MOXHOCTb  JIOMONHUTENBHO
npuBneYb NOAPOCTKOB U MONOAbIX
Niofieil, BblAenAeM Ha NMpoekT elle
50 munnuoHos pybneir, — coobwyun
rNaBa peruoHa.

3T cpepcTBa byayT HanpaBneHbl
B MypmaHck n KanpanakLicknii okpyr,
rie notpe6HocTb B paboumx Mmectax
0Ka3anacb BbllLe NepBOHAYaNbHO 3an-
NaHMpoBaHHoii. [ybepHatop nopyuun
0nepaTUBHO NepeBecTu CpeacTBa My-
HALMNanbHbIM 06pa3oBaHNAM, 4ToObI
OHU MOTAIN NPOAOMKUTB 3Ty paboTy.

MuHucTp Tpysa v coumanbHoro
pagutua Cepreii Makuwes otmeTun,
4TO C MPOLLIIOTO Foa NPOeKT pactunper
Ha HOBble KaTeropuu: K yuactuto fony-
LeHbl HepaboTatLyie NeHcUoHepbl 1
MonoAble MaMbl B OTYCKe M0 yX0AY 3a
pebeHkom fo Tpex net. Mo nopyyeHuio
rNaBbl PeroHa, NpUOpUTETHOE NMPaBo

33 MOAPOCTKaMU U3 cemeli yuacTHu-
koB (BO, petbmu-cupotamu, AeTbMu
13 ManoobecneyeHHblX, HenonHbIX U
MHOTOZETHBIX cemeli, a Takxe 3a Noj-
POCTKaMK, COCTOALLMMI Ha MpodyyeTe.

Nyywwe pesynbtatel no TpyAo-
ycTpoiicTBy  mokasanu  MoHueropck,
Mypmanck 1 Teyenrckuit okpyr. Mo
[ONe TPYZOYCTPOEHHbIX OT YMCeH-
HOCTW HaceneHua B TpyAocnocobHom
Bo3pacte nupmpylor MoHueropck, [le-
yeHrckuit okpyr, 3ATO OctposHoit, One-
Heropck 1 Tepckiii okpyr.

Mopava 3aABnenuit Ha yuactue B
npoeKTe 1 NoA60p BakaHCUii OCyLLeCT-
BNIAIOTCA B IMEKTPOHHOM BIe Ha nop-
Tane «Pabota B Poccumn. [ina ygoberea
Tpa/JaH B KajpoBbiX LeHTpax pabo-
TaloT KOHCYNbTaLMOHHbIE MyHKTbI ¥
TenedoHbl «ropayeli inHUM». Ha caitax
MuHucTepcTBa M 06MacTHOM Cny6bI

3aHATOCTM  pa3melyeHa  noapobHas
UHGOrpaduKa ¢ OTBETaMI Ha YacTo 3a-
/aBaemble BONPOCHI.

— B 2020 rogy npoekT BBOAMNCA
WMEHHO KaK NOMOLLb BO BpeMA KOBU-
A2 Tem NI0AAM, KOTOpble BbIHYX[eHO
oKasanucb 6e3 pabotbl. W3meHeHue
(0CTaBa YYaCTHUKOB CBUAETENbCTBYET
0 TOM, KaK Mbl pearupyem Ha 3anpocbl
BPeMeHM: Mbl MO-NIPexXHemy oTAaeM
NPUOPUTET HECOBEPLUEHHONETHUM, HO
[00aBUANCL  CTYAEHTDI, MEHCUOHEPbI,
KEHWWMHbI B [eKpeTHOM oTnycke. 3a
6,5 net paboTbl NpoeKkT cTan BOCTpe-

BOCTPeOOBaHHOCTY — pebaTa XOTAT
yCTpauBaTbCA Ha paboTy M He TONbKO
B NneTHuiA nepuog. Ceitvac 310 caenatb
MOXHO MPOCTO M MOHATHO — yepe3
efinHyto uuposyto nnathopmy «Pabota
Poccum», He BbIXoAA 13 JoMa, YenoBek
MOXET YCTPOUTbCA Ha pabory. Ecnu Het
TaKoii BO3MOXHOCTH, TO KOHCYNbTaHTbI
KaZipoBOro LIEHTpa NOMOryT 04YHO, — OT-

s

METUA MUHUCTP TPyAa M COLManbHOMO
pa3sutua MypmaHckoit 06nactu Cepreii
Makuwes.

Hanomxum, npoekt «Pabota pa-
[OM» peani3yeTcA B pamkax Hapoa-
Hoii nporpammbl «Ha CeBepe — XuTbl»
no uHMumMatuge rybepHatopa AHppes
Ynbuca. Ero yuacTHukamu moryT ctatb
HecoBepLueHHoneTHue ot 14 fo 18 ner,
0e3paboTHble rpaxzaHe, CTyAEHTHI,
obyvalolLmecs no 0yHoil Gopme, neH-
CMOHEPbI.

Haw kopp.

B OneHeropcke B 3T0M rofly co3/1aHo 548 BpeMeHHbIX pabounx mect
no nporpamme «Pa6ota pAgom». TpyAoyCTPOEHO Ha CErOAHALIHWIA [eHb
404 venoBeka, U3 HuXx 370 HecoBepLUeHHONETHNX, 32 6e3paboTHbIX rpax-
[AaHWHa, 2 CTyAeHTa, 0byyaloLLmeca no ouHoil popme.

LlIkonbHuKky TpyAATcA B LieHTpe BHeluKonbHo paboTbl, [leTckoii WwKone
nekyccts, MYC «YuebHo-CnopTUBHbIA LieHTp», CNOPTUBHOI LuKone «Onumny,

Ha ceropHALHNI AeHb e TPyAoyCTpoe-

BbINnatbl 3aBUCUT OT BO3pacTa 1 Npo-

npu  TpyRoycTpoiicTBe

COXpaHAeTca

LUKONax 1 [eTckux caiax MyHuumnanuTera.

60BaHHbIM. [MaBHbIli NoKa3aTeNb 3T0il

JK3aMeHbl no3aan —
Brnepean Hosble nobepbl

JK3aMeHaLloHHasA nopa
3aBepLUeHa C TpUyMOoMm.

[ina BbinyckHMKoB OneHeropcka oHa cTa-
Na BpeMeHeM cepbe3HbIX UCNbITaHWiA, NepBbIX
6onblmx nobed 1M 3aCNyKEHHbIX YCNeXoB.
[ocymapcTBeHHas WTOroBas artTecTauma 3a-
BepLMAA BaxHbIi 3Tan LWKONbHOIA KU3HM,
OTKPbIB neped pebATamu Jopory K HOBbIM
BO3MOXHOCTAM.

B 3TOM ropy rocymapcTBeHHylo UTOrOBYH
arTectauyio npotwnu 308 BbiNYCKHUKOB JeBATbIX
KnaccoB 1 106 0AMHHAALATUKNACCHUKOB. /Torn
3K3aMeHaLMOHHOM  KamnaHuu  MOATBEpAMIN
BbICOKMIA YPOBEHb MOATOTOBKM ONEHeropckux
LUKONbHINKOB. 33 KaX/bIM pe3yNbTatom — ynop-
HbIii TPYA camux pebaT, npodeccuoHanuam nefa-
TOroB ¥ MOAAEPXKa poauTeneii.

Ocobyto ropaoCTb BbI3bIBAKOT AOCTUKEHUA
BbIMYCKHMKOB, MOKa3aBLUMX BbICOKME pe3yfb-
TaTbl Ha EAVHOM rocysapcTBeHHOM 3K3ameHe.
MakcumanbHbiii pesynbtat — 100 6annos no
NuTepaType noyunna BbinyckHMLA WKosbl N 4
MonuHa Cobonesa.

B umncne BbicokobannbHuko (BeTnaHa
0puHa, Wnba Monauckuit, Onbra becnanosa,
ko Mniowai, AHtoHuHa lonosa, Tancua Mu-
wyTKuHa, Buktopua Xykosa, KceHua CryneHb u
MonuHa KypraHoa, 40CTOliHO MOATBepAMBLLNE
(BOW 3HAHUA N0 PYCCKOMY A3bIKY, MaTeMaTuke,
u3nke, Xumuu, 6uonorun n MHGopmatmke.

OTAnuHble pe3ynbratbl NoKasanu U AeBs-
TUKnaccHukyu. Ha 100 npoueHToB dK3ameHauu-
OHHble paboTbl BbinonHunu Mapua LameHkoBa,
Marseit WronkuH, Anewa BacunbeBa, Tumyp
Crpokut, Monuxa bposkuHa, Wnba Cobones,
Cepreii OroHbkoB 1 MonuHa KotenbHukoa. Wx

pe3ynbrathl CTann 3acnyKeHHOW Harpajoil 3a
YNOPHbIA TPYA 1 OTBETCTBEHHOE OTHOLUEHMe K
yyebe.

Bblcokne HOCTIXEHUA BbIMYCKHUKOB ABAA-
10TCA UTOroM 60bLUOI COBMECTHOIA paboTbl. Yun-
Tena Momoranu CBOMUM y4eHnKam packpbiTb Cno-
C06HOCTI 1 YBEPEHHO MPOIATY IK3aMeHaLMOHHbIe
WCNbITaHUA, POJUTEN NOAJEPXKVMBANN B (amble
BONHUTENbHbIE MOMEHTbI, a Cam pebATa AoKa-
33K, YTO CNOCOOHBI CMPABAATHCA C CEPbE3HbIMM
3aZiayamm 1 f06MBATLCA NOCTABNEHHDIX Lieneil.

JK3aMeHbl 3aBeplueHbl. Bnepean HoBble
Lienv: MoCTynneHue B KOAMESKU U By3bl, BbIOOP
npodeccum 1 HoBble No6eabl. A HbiHeLLHVe pe3yNb-
Tarbl y2Ke CTa/ NepBbIM CePbe3HbIM YCMIEXOM, KO-
TOPbIM 110 NPaBY MOrYT FOPANTLCA BbIMYCKHUKIA, UX
HaCTaBHYKY, popuTeny 1 Becb OneHeropck.

Onvza flanunoea.
(Domo AHHbl 38epegoli.

Mpunoxexnune
K pelieHunto OneHeropckoi TepputopmnanbHoi
n3buparenbHoii Komnccun
ot 30.06.2026 . N2 6/14
CoobuweHue

0 c6ope npednoxeHuli 0151 00NO/IHUMENIbHO20 3a4Uc/IeHUs 8 pe3epe cOCMAeos

y4acmkoebix usbupamenbHbix Komucculi OneHezopckoli meppumopuaneHol

u36upamenbnoﬁ Komuccuu

B cootBetcTBUM C pasaenom 2.1 Mopaaka $opmMMpOBaHKA pe3epBa COCTaBOB yYaCTKOBbIX KOMUC-
CUI N Ha3HAYEeHMA HOBOIO YNieHa Y4YacTKOBON KOMMCCUM M3 pe3epBa COCTaBOB YYaCTKOBbIX KOMUCCWNA,
YTBEPX[EHHOrO MocTaHoBneHnem LleHTpanbHoi n3bupatenbHon kommccum Poccuiickoin Oepepauun
ot 05.12.2012 N2 152/1137-6, noctaHoBneHnem M3bupatenbHolt kommuccuyn MypmaHcKoi obnactu ot
28.03.2018 N2 30/224 «O BO3NOXEHUM Ha TeppuTopuralbHble M36MpaTeNibHble KOMUCCAN MONHOMOUMIA
no $opMMPOBaHMIO pe3epBa COCTABOB YYaCTKOBbIX M36MpaTenbHbIX Komuccnii MypmaHckoi obnacti»
OneHeropckas TeppuTopuanbHaa UsbnpartenbHas KOMUCCUA 06bABNAET 0 cbope NpeanoxeHnin ansa [o-
TMOJTHNTENbHOIO 3a4NC/IEHNA B pe3epB COCTABOB YYaCTKOBbIX M36MpaTeNibHbIX KoMmuccnii OneHeropckoit
TeppuTopuanbHomn n3brpaTenbHON KOMUCCUN.

Mpuem npeanoxexuii ocyujectensetca B neprop ¢ 11 no 31 uiona 2026 roaa BKAIOUNTENbBHO.

B pe3epB cOCTaBOB y4aCTKOBbIX KOMUCCUI 3a4NCIAIOTCA LA, HE UMEIoLLMe OTPaHUYeHUI B COOTBET-
cTBum ¢ n.1 cT.29 PepepanbHoOro 3akoHa ot 12.06.2002 N°67-03 «O6 OCHOBHbIX rapaHTUAX N36bMpaTenbHbIX
npaB 1 NpaBa Ha yyacTve B pedpepeHayme rpaxaaH Poccniickon Oepepaunm» (3a NCKnioueHem nogmyH-
KTOB «K», «3» , <U» , <K» U «1» YKazaHHOro nyHkTa ®eaepanbHOro 3akoHa).

Mpy BHeCeHN NpeanoxeHUi No KaHAMAATYpaM AJ1A AOMOSTHUTENIbHOTO 3a4NC/IEHNA B pe3epB CocTa-
BOB Y4YaCTKOBbIX N36MpaTeNnbHbIX KOMUCCUI HEOBXOAMMO NPeACTaBUTb CiefyloLine AOKYMEHTbI:

[INA NOAUTUYECKMX NaPTWiA, UX PETVIOHANbHbIX OTAENEHUN, VHBIX CTPYKTYPHbIX MOAPa3AeneHunn:

- peLeHne NoIHOMOYHOTO (PYKOBOAALLETO UM MHOTO) OpraHa NofUTUYECKO napTum nubo permo-
HaNIbHOTO OTAENEHNSA, MHOTO CTPYKTYPHOTO NoApa3sAeneHnsa NoaMTMYecKon NapTum o BHeCeHUN Npeasio-
KEHUA O KaHAuJaTypax B pe3eps COCTaBOB YYaCTKOBbIX KOMUCCUI, 0GOPMIEHHOEe B COOTBETCTBIM C Tpe-
60BaHMAMY yCTaBa NOANTUYECKOI NapTUK;

- eCnn NpefioKeHne o KaHAMAaTypax BHOCUT pernoHanbHoe OTAeNeHUe, MHOe CTPYKTYpHOe nog-
paspaeneHune NONTUYECKOI MapTuK, a B yCTaBe MOMUTUYECKON NapTUM He NpefycMOTPeHa BO3MOXHOCTb
TaKoro BHeCeHUs, — pelueHne opraHa NnoiNTUYECKON NapTiK, YNoIHOMOUYEHHOTO AenernposaTb perno-
HaNbHOMY OTZIeNeHIo, NHOMY CTPYKTYPHOMY NoApasfeneHunio NoanTUYecKon NapTuy nosiHoMoura no
BHECEHUIO MPeANoXeHN O KaHauaaTypax B pe3epB COCTaBOB y4YaCTKOBbIX KOMUCCUI O AenervpoBaHui
YKa3aHHbIX MOTHOMOUNIA, 0GOPMIEHHOE B COOTBETCTBUM C TPeBOBaHUAMM YCTaBa;

[U1A VIHbIX O6LLEeCTBEHHbIX 06 beVHEHWIA:

1) HOTapranbHO yOCTOBEPEHHAsA U 3aBepeHHas YNoNHOMOYEHHbIM Ha TO OPraHOM O6LeCTBEHHO-
ro 06beaVHeHUA Konus e CTBYIOLLEro ycTaBa o6LecTBeHHOro 06beaHeHUS;

2) pelueHre MoIHOMOYHOTO (PYKOBOAALLEro WM UHOTO) opraHa O6LLeCcTBEHHOro 06beanHeHUA o
BHECEHUW MPE/ANOXKEHVA O KaHAWATypax B pe3epB COCTaBOB YYaCTKOBbIX KOMUCCWIA, 0pOPMIEHHOE B CO-
OTBETCTBUU C TPeGOBaHUAMM YCTaBa, IMGO peLueHne No STOMY e BONpocCy NOHOMOYHOTO (pyKoBOAALLe-
TO UM UHOTO) OpraHa PermoHanbHOro OTAENEHUA, IHOTO CTPYKTYPHOTO NojpaszeneHuns obLiecTBeHHOro
0b6beIUHeHNsA, HaAeNeHHOro B COOTBETCTBUM C YCTAaBOM O6LIECTBEHHOrO 06beANHEHNA NPaBOM MPUHU-
MaTb Takoe pelueHune OT UMeHV 06LIeCTBEHHOro 06beJuHeHNS;

3) ecn NpeAnoXeHre 0 KaHAWAATYPax BHOCUT PErvioHanbHOe OTAENEHE, HOe CTPYKTypHOe nog-
paspeneHue obLecTBEHHOro 06berHeHs, a B ycTaBe 06LIeCTBEHHOrO 06beJUHEHNA YKa3aHHbIN B MyH-
KTe 2 BOMPOC He yperynnpoBaH, — pelleHne opraHa o6LecTBeHHOro 06beAMHEHNA, YNONTHOMOYEHHOTO B
COOTBETCTBUV C YCTaBOM 06LIeCTBEHHOTrO 06beJUHEHNA jenernpoBaTh NOTHOMOUMUA MO BHECEHMIO Mpe-
NOXEHUI 0 KaHAMAATYPax B Pe3epB COCTABOB y4aCTKOBbIX KOMUCCUIA, O ieNnernpoBaHny Takmx nosHOMO-
UM 1 pellieHrie opraHa, KOTOPOMY fieNleripoBaHbl 3TV MOTHOMOUWA, O BHECEHUN NPEANOXKEHN B pe3eps
COCTaBOB Y4YaCTKOBbIX KOMUCCHI;

[U1A VHbIX CYObEKTOB NpaBa BHECEHUA KaHAUAATYpP B pe3ePB COCTABOB YYaCTKOBbIX KOMUCCUI

- pelleHe NpefCTaBUTeNIbHOro OpraHa MeCTHOro CamoyrnpaBeHusA, NPOTOKON cobpaHua n3bupare-
el Mo MeCTy XKNTeNbCTBa, paboTbl, Cy»KObl, yuebbl.

Kpome Toro, Bcemun cybbekTamm npaBa BHECEHUA KaHAUAATYP AOSKHbI ObiTb MPeACTaB/eHbI:

- NCbMEeHHOeE cornacue rpaxpaaHuHa Poccuickoi Oefepauyu Ha ero HasHauyeHve YIeHOM Y4acTKo-
BOW U361paTenbHON KOMUCCUM C MPaBOM PELLaIoLLEero rosioca, 3a4nciieHne B pe3eps COCTaBOB Y4aCTKOBbIX
KoMmnccuin;

- Konus nacropTa uav JOKyMeHTa, 3aMeHAIoLLero nacrnopT rpaxaaHuHa Poccniickon Oepepauuu, co-
[lepXKalliero cBefleHNA o rpaxAaHCTBe 1 MecTe XNTeNbCTBa LA, KaHAUAaTypa KOTOPOro npefioxeHa ana
3a4MCNeHNA B pe3epB COCTaBOB Y4YaCTKOBbIX KOMUCCUI.

MprieM JOKYMEHTOB ANA [OMOHNTENbHOIO 3aUNC/IEHNsA B pe3epB COCTaBOB y4acTKOBbIX M36upa-
TeNbHbIX KOMMCCUIn ocylecTenaeTca OneHeropckoi TeppuTopranbHoi n3brpatenbHo Kommccuen no
appecy:

MypmaHckas o6n., r. OneHeropck, yn. Crpown AomM 52, T ¢oH: 8 (81552) 58-920.

Bpems pa6oTbl KOMMCCUM B NepUOZ MpremMa JOKyMeHTOB: B paboune aHM - ¢ 10.00 fo 17.00 yacos,
nepepbis ¢ 13.00 go 14.00 yacos., B BbixoAHble AHM - ¢ 12.00 o 16.00 yacos..
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2026 ropa

YBarkaemble xutenu!

NHpopmupyem Bac o nopagke u rpadukax SIMYHOTO MpuemMa rpaxkaaH SOMKHOCTHLIMY
nvuamun AgMMHUCTPaLmmn ropoga OneHeropcka.

Komnanuna 000 "MMK «CeBepHasa» npurnawiaer
B KOMaHAY cneuvanncTtoB Ha NPON3BOACTBO!

Mbi pacwmnpaem WTaT N NeM OTBETCTBEHHDIX npo¢eccm0Hanos Ha cneayowmne nosnunn:

DomKHOCTHOE U0 DeHb n Bpems MecTto dneKTporasocBapLMK: CBapka METasNTIOKOHCTPYKLMIA Ha MOnyaBTOMATUYECKNX
nuuo npuema npuema annapartax, 3/nn: 75-110 Tbic. py6.;

lmasa ropoaa Onexe- |MawuHckmit Cepreii NMOHEAENbHIK kabuHeT Ne 205 C60pLMK METATIOKOHCTPYKLMIA: CO0PKa KOHCTPYKLMIA MO YepTexam 1 TeXRo-
ropcka Cepreesuy 14.00-17.00 KymeHTauuu, 3/nn: 85-120 Tbic. py6.
3amectuTenb Mmaebl  |Morunesckasa NpuHa noHeaeNbHUK .
ropona Onereropcka |HukonaceHa 14.00-17.00 KabuHet N2 209 Cnecapb-peMOHTHMK: 3aroToBKa feTasiel, pacniioBka MeTasia Ha JIEHTOUHOMUb-
3amecTuTens Mmasbl |MonunbHyx Anexcar- I'IOH'e,Eleﬂb.HI/IK HOM CTaHKe, pe3Ka, 06paboTka NoBepxHOCTeN LWndMaLLMHKaMK, 3/nn: 65-85 Tbic. py6.
ropoaa OneHeropcka |apa BayecnasosHa 14.00-17.00 Kabuher N° 203 Onepatop YMNY: ynpaeneHne cTaHkamu niasmeHHO, la3epHON 1 ra3oK1CIopos-

HOW pe3Ku, pacKkpor MeTasa no yepTexam, 3/ni: 85-110 Tbic. pyo6.
Mansap no meTtanny: NoArotoBka U Nokpacka MeTaifIMYeCcKX NoBEPXHOCTEN,
3/nn: 75-100 TbIC. py6.
MecKoCTpYMLMK: OUNCTKa METAIIMYECKX MOBEPXHOCTEN abpa3viBHbIMY MaTepua-
namu B obutaemon Kamepe, 3/nn: 75-110 Tbic. pyo6.
Mbi npegnaraem:
- oduymanbHoe opopmneHre no TK PO;
— cTabunbHyto 3apaboTHYIo MaTy 2 pasa B MecALl;
— paboTy Ha COBPEMEHHOM MPOU3BOACTBE;
— BO3MOXXHOCTb MPodeCcCroHanbHOro pocTa.
TenedoH: +7-921-280-30-53; E-mail: pmk-severnaya.office@yandex.ru;
Appec: MypmaHckas ob6nactb, . MoHueropck, noc. Conya, yn. Mano-ConumnHckas, a.1.

3anncb ocyLecTBnAeTCA B npueMHon AgMrHUCTpaumn ropoga OneHeropcka.

Appec: yn. CrpoutenbHas, . 52

[eHb 3anucu: yetsepr

Bpems 3anncu: ¢ 8.45 po 12.45; c 14.00 o 17.15

TenedpoH ana nonyyeHuns cnpaBoyHomn uHGopmauumu: 8 (81552) 58-076

*omoesibHble Kame20puu 2pax0aH 8 CJly4yasx, NpedyCMOMpPeHHbIX 3aKOHOO0amenbCMeom
Poccutickoti ®edepayuu u MypmaHckol obaacmu, nosb3ylomca Npagom HA nepsooydepedHol
JIUYHbIU NpUEM.

Mpasuna, perynupyoLyne gaHHOe NPaBo, yCTaHOBIEHbI:

- cT. 13 ®3 ot 02.05.2006 N2 59-03 «O nopsaKe PacCMOTPeHMs obpalleHna rpaxxaaH
Poccninckon Oepepaunny;

- CT. 3 3akoHa MypmaHckoi obnactu ot 09.07.2010 N° 1249-01-3MO «O JoNOAHNUTENbHbBIX
rapaHTUAX peanvsauuy npas rpaxaaH Ha obpalleHrie B MypmMaHcKol ob6nactu.

LleHa ownoKn

Kaxgpblii yenoBek B CBOEW W3-  BWI MEHA MO-HOBOMY B3MIAHYTb Ha  BMepen W CTPOUTb MiaHbl Ha Oyay- B &v. CIIYXBA MO KOHTPAKTY B BOMICKAX BIC B MYPMAHCKOW OBJIACTH

HY penaeT Bblbop. K coxaneHuto, He
Kakabll Bbl6Op OKa3blBaeTCA npa-
BUNbHbIM. CeroaHsa, HaxoAACb B Me-
CTax OTObIBaHWUA HaKa3aHus, A UMeto
[OCTaTOYHO BpemeHu, 4Tobbl nepe-
OCMbIC/IUTb CBOK KM3Hb, CBOU MO-
CTYNKW 1 X NOCNIEACTBUA.
CoBepLueHHOe MHOW MpecTyne-
HVe TpVBENO He TONbKO K Moemy
OCYX[EHUIO, HO 1 MPUYMHKIO 60b
6NnM3KUM  JIIOAAM, KOTOopble mnepe-
XKMBAIOT 32 MEHA U XXAYT MOEro BO3-
BpaLueHuA. JinweHne cBoboabl CTano
cepbesHbIM YPOKOM, KOTOPbIN 3acTa-

LeHHOCTb CEeMbM, YECTHOrO Tpyha U
3aKOHOMOCYLIHOro 06pa3za XM3HW.

3a BpeMs OTObIBAaHUS HaKasaHusA
A Npuen K MOHVMAHUK TOro, YTo
HUKaKne o0bCToATeNbCTBA HE MO-
ryT onpaBAaTb HapyLlEHUe 3aKOHa.
Jlioboe npoTMBOMpPaBHOE peLleHre
paHO WAV MO34HO MPUBOAWT K MO-
CneicTBUsAM, KOTOPble CMOCOGHbBI 13-
MeHUTb CyabOy YenoBeka Ha gonrue
roabl.

CeroaHsa A UCKpeHHe pacKkaunBa-
locb B coBeplueHHoM. ChenaHHble
BbIBOAbl MOMOralT MHE ABUraTbCs

wee. lMNocne ocBobGOXAEHMA A Ha-
MEPEH XUTb YeCTHO, paboTaTb, no-
MoraTtb CBOMM 6nuM3KumM 1 6onblie
HUKOrda He [AOMycKaTb MOCTYMKOB,
KOTOpble MPOTMBOPEYAT 3aKOHY.

Xouy 06paTUTbCsA KO BCEM, OCO-
6EHHO K MONOAbIM NIOAAM: HE MOBTO-
panTe yyxux owmnbok. MHorga ogHo
HeBEPHOE peLLEHNE MOXET Nepeyepk-
HYTb rofibl >k13Hu. bepernTte cBoto cBo-
60ay, LeHnTe foBepue POAHbIX 1 Bbl-
6upaliTe NyTb, KOTOPbIV HE NpUBEAET
K COXKaneHusam.

Makcum.

O
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OBEH
Bam 3axoueTca roBopUTb MPAMO, 663 HaMeKoB 1 peBe-
PaHCOB — ¥ 3T0 MPaBUbHO. 3BE3Abl MOACKA3bIBAIT: ECIN
BaC NePEnoIHAIOT YyBCTBA, AAiiTe UM BbIXOL — Yepe3 C10Ba,
My3biKy, ABUKeHMe. TonibKo NoCTapaiiTech He paHuTb Apyrux
(BOEIH NCKPEHHOCTbI0. Befib MOXHO BECTH eba MpAMOonMHeiiHo
1 TP 3TOM 0CTaBATbCA IMNATUYHbIM.

TENEL
Tenblibl 10Aroe Bpems He MOIIA NPUHATb BaxkHoOe
pewweHue (BblGpaTb MalIMHY WAM KBAapTUpy, onpefe-
ANTbCA € Npodeccueil UAM MecToM NPOBEAEHUS CBafib-
6ol 1 T.n.). Topockon yBepseT: Bbl He3aBUCMMbI BO
MHEHUM, CNOCOOHBI OTKNIOUNTLCA OT AABNEHUA U3BHE U
BbIOPATH TO, UTO HYXHO. PelnTeNbHOCTY BaM He 3aHUMaTb,
TaK uTo NOAYYNTCA 0603HAUNTD CBOKO TOUKY 3pEHUA 1 OTCTOATD ee nepes flio-

ObIM UenoBeKoM.

B/IU3HELbI
B BaLwyx ra3ax cusieT OroHb: Ha MyTIA K LIESIN UX HUKTO He
0CTaHoBYT. Bee, uTo brusHewbl GyayT Aenatb, HaNOAHUTCA
TBOPYECKOIA SHeprueii, a notomy niobyio 3agauy Bbl (MO-
KeTe PeLLNTb ONTUMANbHBIM CNOCOBOM — axe eCiinl OH Co-
BEPLUEHHO HeCTaHAAPTHBIN. ACTpONoTY Npu3blBatoT: GybTe
CMenee B CI0BaX U eicTBIUAX, BEib ITO BALL KIIOY K yCrexy.

PAK
Bbl CKNoHHbI COMHeBaTbCA B cebe: 3TOT Nepuog nnoxo
NOAXOANT ANA 3aBOEBAHMA MUPa, Aa U ANA ApYrux, me-
Hee ambuumMo3HbIX noben. YTo X, npuaeTca NoAKMIOYNTL
NOTWKY 1 TPOBECTU aHaN3 IMOLUIA, B NPOTUBHOM Cflyyae
AeN0 3aKOHYNUTCA MAOXMM HACTPOEHMEM Kak MUHUMYM.
Pakam HyxHo noxBanuTb ces, No6UMOro, a e Ha 310 HeT
cnn, noobLwaTbea ¢ GAN3KUMI N0ABMI, KOTOPbIe CNOCOOHDBI 0Ka3aTb MOpab-
HYI0 NOAAEPXKKY.

JIEB

JIbBbI PUCKYHOT NPEBPATUTLCA B TUPAHA ANA (BOUX [0-
V) MalWHUX uam NOAUMHEHHbIX. Bo-nepBbiX, Bbi FOTOBbI BCeX
9@ nogo3peatb K NeHn W 6€30TBETCTBEHHOCTU. Bo-BTopbIX,
HACTPOEHbI Ha MHTEHCUBHYI0 paboTy n Tpebyere, uTo6bl BCe
BOKpYT MPeBPaTUINCh B YAAPHUKOB TpyAa. fopockon coBerty-
€T BaM NONpUAepKaTh Nbin. BbiCTynuTb ABUTaTeNem npoLeccos
BMO/HE MOXHO U NONE3HO, HO CTUMYNNPOBATD OKPYKAKOLLMX HAZO COBCTBEHHBIM

MO3UTUBHBIM NPUMEPOM, a He YAapaMil KHyTa.

AEBA
N HeonHo3HauHbI ANA BaC NePUOA: €CNIA B fieNax U GUHaH-
(ax OH 00eLLaeT ObiTb JOCTATOUHO YCMELIHBIM, TO B MaHe
OTHOLLEHNIA C OKPYXaKLWMMM — BECbMa HanmpaXeHHbIM.
BrionHe Bo3MOXHO, UTO KTO-TO OKAXeTcA HeloBoNeH Jeii-
CTBUAMIA JleBbl M HAUHET CTAaBUTb BaM Nanku B Koneca. Ytobbi
3T0T0 He MPOU30LLNIO, 3Be3ibl COBETYIOT [leBe BHUMaTeNbHee
OTHOCUTBCA K PeaKLiv Ntofieli Ha CBOW EICTBIA 1 COBA.

BECbI
Bbl ¢ nerkocTblo pacnpasuamcs bbl ¢ Nto6oii CoxHOiA 3aavei, 4
BOT 6efia — MenKite 06CTOATeNbCTBA LIGNNAIOTCA 33 HUIX, KaK peneii, He
/aBan (BOOOAHO ABUTaTbCA Biepef. Kak uTor: BcA Hefena Moxer
yITA Ha pellieHme HecyLLecTBeHHbIX BOMPOCOB, A Camoe [MaBHoe
6yner He fiofenano. Bbl nouyBCTBYeTe yNaoK CA 1 MOXETe ONyCTUTb
pyKu. [opockon npeznaraeT He NojAaBaTbCA HEraTVBHbIM HACTPOEHNAM.

CKOPMUOH

Bbl MoXeTe MCMbITbIBaTb CUMbHOE pasApakeHie Mo Jio-
6omy nosopy. Konneru, cnyuaiiible npoxoxiue 1 Jaxe camble
6nu3kue MoryT A0BOAKTL Bac 1o benoro Kanenus. Actponoru
npepocteperatoT (KOpNuoHa 0TBeYaTb Ha 370 arpeccueit um
C1e3aMK — BO MHOTWX ClTyuasiX J1eno He B JeficTBUAX OKpyXKalo-
X unn 06CToATeNbCTBAX, A B HACcTpoe. locTapaiitech norpy3uTo-

(A B COCTOAHYE NOKOA APYTUMY CMIOCO6aMY.

CTPENEL,
07 Bac notpebyerca 6biTb nait-Manbuukom (unu nait-
J€BOYKOIi), HO 3Ta ponib Bam ceiiuac He 61u3Ka, ropasgo 6au-
e 06pa3 byHTapa, Hy unn xota 6bl punocoda — KpuTIMYeCKuii
HacTpoii 6epeT Bepx. 3Be3zbl NPeAnaratoT Takyk TakTUKy no-
BeZeHVA: HanpaBbTe SHEpPrulo Ha NepeocMblCNeHue PyTUHHbBIX
Jien — yTo-To ABHO Tpebyet onTumm3auuu. (rpenet cnocobeH Haiitn
Ty 3aH03y, KOTOPas MeLLiana emy YyBCTBOBaTb ce6 KOMGOPTHO, 1 U36aBUTLCA OT Hee.

KO3EPOT
Y Bac BeTep B ronoBe — (amoe Bpems BMIOOUTbCA WK HauaTb
nioboe fpyroe cymacwectsue! [opockon CoBeTyeT He GoATbcsA
CTIOHTaHHbIX PelLeHUii U HeCTaHJAPTHbIX MOJXO0B — OHY CMo-
CoBHbI MPUHECTY 3aMeuarteNibHble pe3ynbTaTbl. ITOT COBET Mpu-
roawTca Ko3epory Kak B NIMUHbIX OTHOLLIEHIAX, TaK U Aenax. [laBHo
CTyyanucb B kakyto-To ABepb? CTouT nonpo6oBaTb BOIATY Uepe3 OKHo.

BOZONEN

Yro-To 3acTaBuT Bosonees caiepxuBaTb IMOLIMN, 11 3T0 N0~

X0 CKaXeTCA Ha HacTpoeHnu. OcobeHHo onacHo mojasnexue

HeraTvBHbIX nepexuBaHuil. fopockon HacTauBaeT: Haiigute

YenoBeKa, C KOTOPbIM Bbl CMOMeTe OTKPbITO 06CYAUTL CBOY

3aTpyAHeRNa. B poTBHOM Cnyyae HeraTvB MOXeT BbIPBaTbCA

HapyXy B Camblii HEMOAXOAALLYIA MOMEHT. YT06bl He COpBATLCA HA

pebeHKa, He HaKpUYaTb Ha BTOPYI0 NONIOBYHKY, He HarpybuTb Konnere, OTKaxuTech
0T Ufiev JiepxaTb Bce B cebe.

PbiBbl

Jlerkas 3KCLEHTPUYHOCTL BaM He nomeLuaet. XoTute npu-
BMeYb BHUMaHWe K C06CTBeHHON mepcoHe? MpocTo mo3Ha-
KOMbTE OKpY>atOLLMX CO CBOMMIA MbICTIAMU, OHU MX OLIEHAT.
Pbibbl — durypa npumeTHas, HacTonbKo, YTo Aaxe MoryT
CTaTb NPUYMHON UAN 3aUMHILMKaMV ckaHpana. Hy, npu pasym-
HOM noaxope, 6e3 Tparefnii MoXHo 1 060iATICb, @ BOT caepXu-

BaTb IMOLYN B 3TOT nepuog Pbibam Kpaiike TpyaHo.

3anondapHan
Ne25 (5163)

pyAa
Pacnpocrpanserca 6ecnnatHo

[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl

110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.

(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb rasetbi:
Anmunnctpauus r. OneHeropcka

C N0fBE0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit
MypmaHckoii obnacti.

Mpu CNONb30BaHNM MaTEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

I1.0. rnasHoro pepakTopa Okynosa M. .

Bbixoa B cBeT 4 utona 2026 roga.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aka3 N2 40708.

KOMI'IbIOTGpHaH BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3aI'IOJ'IFIpHaﬂ pyaa».

Apnpec pepakuum, uspatens:
184530, 1. OneHeropck, MypmaHckoii obnacti,
yn. bapawHa, A. 56.
TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.
E-mail: zapruda@mail.ru;

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;
@ caifT: https://gazetazapruda.ru.
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-cobbITHe-

3anonApHasn
pyAa

B no6pbivt NyTb, BbINYCKHUKMN!

[Ina coteH BbIMYCKHUKOB OJ'IEHEI'OPCKa
3aBepLunnacb WKOJ/bHaA nopa.

Benbie 6aHTbI, NpasgHUY-
Hble NeHTbl, GyKeTbl LBETOB,
cyacTaMBble yNbI6KU 1 nerkoe
BOJ/IHEHME — TaKUM 3amnom-
HUTCA BbINYCKHON-2026 ana
ONIeHEropCKmX LUKOMbHNKOB.
Mo3agn ypoKkwW, 3K3amMeHbl ©
LWKONbHbIE 3BOHKW, a Brepe-
OV HOBble 3HaHWA, nepsble
cepbe3Hble pelueHnsa 1 6onb-
LLIOW XKM3HEHHBIN Ny Tb.

Top»ecTBeHHble Lepe-
MOHMN BpPYYeHUA aTTecTaToB
NPOLLAN BO BCEX LLIKOMaX FroOpo-
Aa. OfHVM 13 CamblIX APKKX CO-
6bITVIN CTano YecTBOBaHME Bbl-
NYCKHWKOB B LieHTpe KynbTypbl
n gocyra «lonApHas 3se3ga». B
3TOT AeHb BYepaLlHMe LKOMb-
HUKA  NpUHUManM Mo3apas-
neHws, cnoBa GnaropgapHocTy
M 3acnyeHHble Harpagbl 3a
rofbl yiopHoro Tpyaa.

B 3TOoM rogy BbINyCKHUKM
OneHeropcka BHOBb MOKa3a-
NN BbICOKMe pe3ynbTaTtbl. AT-
TecTatbl C OTANYMEM MONYYM-
i 19 BbINYCKHNKOB [A€BATbIX
knaccos. Cpeon oOAuHHaA-
LaTUKNacCHMKOB 32 YyenoBe-
Ka y#ocCToeHbl mMepanblo «3a
ocobble ycnexv B y4YeHUU»:
17 BbINYCKHWKOB MOy4mIn
30/10Tble Meganu, ewe 15 - ce-
pebpsAHble. 3TN [OCTUXEHUA
CTanu NOBOAOM Af1A ropaocTmn
BCEro ropoga.

Mo3ppaBnAa  BblINyCKHU-
KOB 1 BPyYasA MM 3aCiyXeH-
Hble Harpapfbl, raBa ropoja
Cepren MNawmHcKn noxenan
pebaTam ycnexoB, 3Hepruu,
YBEPeHHOCTM 1 HOBbIX Nobep,.

MpogonxeHnem npasga-
HUKa cTan obnactHon dectu-
Bajlb BbIMYCKHUKOB «ApPKTU-
yeckunin beper», KOTOpbIN yxe
B MATHIN pa3 06beanHUn 60-
nee TpeX TbICAY BbIMYCKHMNKOB
9-x 1 11-x Knaccos co Bcen
MypmaHckoln obnactu. One-
Heropck Ha decTtuBane npea-
CTaBAAAN CTO BbIMYCKHNKOB.

Ona pebat nogrotoBunn

Ewe 60nblue HTEpeCcHbIX HOBOCTeN B opuLManbHON rpynne AgMnHNCTpauumn ropoga OneHeropcka.
CKaHupyiiTe qr-Koa, NoANNCbIBaiTeCb Ha HOBOCTU Fpynbl U 6yAbTe B Kypce nocsieAHNX cO6bITMI nepBbiMn!

HaCbILLEHHYIO NPOrpamMmy: Ma-
CTep-Knaccbl, WHTEPaKTUBHble
nnowaaky, obpasoBaTesibHble
NPOCTPaHCTBa,  TBOpYeCKue
BbICTYNNEeHNA 1 KoHuepT. by-
oywpye abuTypreHTbl Mo3Ha-
KOMWUIINCb C BO3MOXHOCTAMM
MypmaHcKoro — apKTuuyeckoro
YHVBEPCUTETa, KONnemxen u
TEXHWKYMOB PETMOHa, a APKMM
3aBeplLUeHeM Beyepa CTano
BbICTynneHve nesumubl MyHae-
BOW, Ub/ TPEKM YXKe ycrnenm
nonobuTbca  MOJIOAEXHOW
ayauTopum.

Obpalyasacb K y4yacTHW-
Kam decTrBans, 3amectuTesnb
rybepHaTopa MypmaHcKomn
obnactn Onbra BoBk noguep-
KHy”Na, YTO MIMEHHO CerofHAL-
HVM BbIMYCKHMKaM NpeacTounT
cTpoutb Gyaylee Konbckoro
3anonapbA. OHa noxenana pe-
6ATaM yCrewHo peanv3oBaTb
cebs, He 3abbIBaTb O CBOEW Ma-
JIoli poAViHe 1 ofHax[bl Bep-
HYTbCA, UTOObI BHECTU BKMaj B
pa3BuTVIE POAHOTO Kpas.

HanomHum, uto  dectn-
Bafib «ApKTuyeckuin Geper»
NPOBOAWTCA MO MHMLMATVBE
rybepHatopa AHgpesa Ynbuca
¢ 2022-ro ropa v yxe ycnen
CTaTb fobpon Tpaguumen ans
BCEX BbIMYCKHMKOB 3anonapbs.

OcobeHHbIM  cOb6bITUEM
ONA  OJHOrO M3  YYEHWKOB
OneHeropcka ctano yuyactue
BO BCEPOCCUNCKOM Mpasf-
H/MKe BbIMYCKHUKOB «Anble
napyca» B CaHkT-leTepbypre.
Cpean 30 npepcTtaBuTtenen
MypmaHckoli obnactu Ha de-
cTrBane NobbiBan BbIMYCKHUK
wkosbl N2 4 Unba MonaHckuin
— HeofHOKpaTHbIi nobepm-
TeSflb PEervoHanbHoOro 3Tana
BCEPOCCUNCKOWN OnMMNuagbl
LWKOMbHMKOB MO  MHbopMa-
TUKe. 27 WIOHA TbICAYM Bbl-
NMYCKHUKOB CO BCEW CTPaHbl
cobpanucb Ha [lBopuoson
nnowagau, rae ana HUX npoLu-
NN KOHUEPT  MONynApHbIX

s
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apTVCTOB, BOLHOE LUOY U Tpa-
OVLUMOHHBIN npoxop no Hese
6pura «Poccus» nog anbimm
napycamu. Yuyactve B Takom
npasgHrKe CTano 3acylyeH-
HOW Harpagon ana TanaHTu-
BbIX M YCMELHbIX LIKOAbHU-
KOB, a ANA Mnbu — ewe ogHUM
APKMM COObITVEM, 3aBepLUAtO-
LM LUKOSIbHbIE rofbl.

BbinyckHoW — 3TO He ToNb-
KO MpoLLaHne co WKOJON, HO
1N Hayano HOBOW rnaBbl »U3-
Hu. CoBCEM CKOpO BYepaLl-
HMe YUYEHUKN CTaHyT CTyfdeH-
Tamu, chenaroT nepeble Wwarn
B npodeccun, OTKPOKT AnA
ceba HoOBble ropoja M BO3-
MOXHOCTW. Ho gns Kaxgoro
13 Hux OneHeropck HaBcerga
OCTaHeTCs MecCTOM, rhe Ha-
yanca ux nyTb K MeyTe.

MycTb 3HaHWA, nonyuex-
Hble B LUKOJIbHbIE rofbl, MOMO-

——

raloT yBepeHHO ATV Briepea,
Cmenble naHbl CTaHOBATCA
peanbHOCTbIO, a Bnepeau
6yneT elle Hemano noBopoB
AJ1A HOBbIX JOCTVKEHWI.

B no6pbii nyTb, BbINYCKHMKN!

Onvea fjanunosa
®omo Tamapel Makapoeoli
U y4acmxukoe gpecmueans.

APKTINYECKII
BEPE 2076

Cepeeli lMawuHckuli, 21asa 2opoda OneHe20pck:

Bawwm goctmxeHusa — 3to pe3ynbrat

7 \\ exxefHeBHOro Tpyda, LeneycTpem-
= JIEHHOCTN W OTBETCTBEHHOr0 OTHO-
- LWeHUA K obyyeHuto. Bbl JOCTOMHO

npeAcTaBuIv Hall ropoj Ha WTo-
rOBbIX UCMbITAaHWAX 1 NMOKa3au Bbl-
COKWI YPOBEHb 3HaHUN. Menato Bam
He OCTaHaB/IMBATbCA Ha AOCTUTHYTOM,
CTaBUTb Mepep coboi cepbesHble Lenn u
YBEPEHHO ABWraTbCA K VX OCYLLeCTBAEHWIO. YBEPEH, YTo
BMepean y BaC MHOrO HOBbIX Nobep, 1 OneHeropck Bcerpa
6yneT ropAanTbCA BaLMMI YCrieXxamu.
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