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Ku, nndTbl. Y LeHTpa obopy-
[loBaHa 6onbluas MnapKoBKa
ANA aBTOTpaHCMopTa noce-
TmTenen.

[maBa permoHa Hanom-
HWM, 4TO B 3TOT [€Hb Tpu
roga Hasag lMpe3ngeHT Poc-
cun Bnagummp MyTrH 06b-
SIBUN O Hayane cneuunanbHom
BOEHHOW onepauunn.

- lMpe3upeHt Poccun
Bnagumunp  Bnagummnposuy
MyTuH npuHAn Takoe pelue-
HMe, YTobbl 3aWNTUTb CTpa-
Hy. M Hawwm 6ownubl cerogHs
C 0o6necTbio 1 YecTblo Bbl-
MOSHAIOT 3Ty 3a4auy — YeTKO,
MY>KECTBEHHO, 3PdEeKTUBHO
paboTatoT. Eule pa3s Hu3KMI
BCEM MOKJIOH TeM, KTO 3TON

B JeHb 3awjntHMKa OTeue-
ctBa B MypmaHcKe npu xpame
Cnaca Ha Bofax Obl OTKPbIT
nepsbin B Poccnmn [lyxoBHbIN
peabunuTaLMoHHO-CNOPTUB-
HbIN LeHTp «3awmTHuKn OTe-
yectBa». Ero rnaBHas 3agaua
— Cnoco6CcTBOBaThL CoLManb-
HOW aganTauun 1 BOCCTaHOB-
JIEHUIO 300POBbA YYaCTHNKOB
CBO. TybepHatop AHzpen
Ynbuc noguepKHyn BaxKHOCTb
LeHTpa AnA Hawwmx 6GOMLOoB,
BEPHYBLUMXCA C Monen crew-
onepauum.

— YuactHuku CBO, ¢ Ko-
TOpbIMK A BYepa ycnen no-
o6LaThCA, OTMEYaloT, 4To
3TO nose3Han, BaXHas W
HY>XHadA nHuumatmea. Cnacu-
60 Brnagbike MutpodaHy, Ha-
WK1M ApYy3bAM 1 MapTHepam
KOMMaHunn «HopHuMKenb»,
KoTopble nopnepkanu cos-
JaHve ueHTpa. bnarogapto
KOMaHZy  npaBuUTENbCTBA,
KoTopaA  HenocpeacTBeH-
HO 3aHVManacb Co3AaHuEM
o6bekTa. BakHO, uTO6bI OH
OYHKUMOHMpPOBaN Haanexa-

Wwum obpasom. Mpurnawaio
BCEX HaWuWxX pebAT, BeTepa-
HOB CneuunanbHOM onepa-
unu, ero noceuwaTtb. Mbl go-

roBOPWNCb, YTO MocellaTb
€ro MoXHO 6yZAieT C cemMbaMY,
— OTMEeTUN NaBa pervuoHa.

[lyXxoBHbIi  peabunuTa-
LIIOHHO-CMOPTUBHBIA LIEHTP
«3awmTHrKM OTeyecTBa» Oy-
ZeT paboTaTb CO BTOPHUKa
no BockpeceHbe ¢ 09.00 go
20.00.

3p0aHue UeHTpa cocTouT
13 Tpex 3Taxel, roe obopy-

[OBaHbl CMOPTUBHbIE 3aJlbl:
TPEeHaXXepHbIN, ANA 3aHATUN
60€eBbIMI NCKYCCTBaMU, GOK-
COM, HaCTO/bHbBIM TEHHVCOM.
EcTb TpeHepcKue, MeauuH-
CKUA KabvHeT U KabuHeT
Maccaxa, rocTeBasi 30HQ,
KoHbepeHU-3an. MnaHupy-
eTcsA, UTO B LEHTpe TaKxe
6ynet paboTaTb BOCKpecHas
wKona. B 3paHun poctynHas
cpepa, co3aaHbl BCe YCoBUA
ANA UL C OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMM 3[0POBbS:
eCcTb MaHAycbl, MOAbEMHU-

M3PUA-UHOOPM

25 ¢eBpana B AAMMHUCTpaUun
ropoaa OneHeropcka coCToAN0Cb O4e-
peaHoe anmapaTHOe coBeljaHWe, Ha
KOoTopom o6cyaunu wutoru npouwep-
wen Hegenwu.

O TeKyllen CaHUTAPHO-INUAEMNO-
Nnornyeckomn o6CcTaHOBKe Ha TeppuTOpUn
MYHULMNANbHOIO OKpyra gonoxun Cep-
reii fopbyHOB, 3amMeCcTMTeNb HavyabHMKa
TepputoprianbHoro otaena YnpasneHus
PocnoTtpe6Haz3opa no MypmaHcKkon 06-
nactu B r. MoHYeropck, r. OneHeropck u
JloBo3epckom parioHe. OH OTMETUI1, YTO
B NleyebHo-npodurnakTnyeckme yuypex-
OEHUA MyHuuMnanuTeTa o0b6patnianch
113 yenoBek ¢ npusHakamu OPBWU, u3
HuX 73 — getn. o ero cnosam, ysenmuu-
nacb 3a6oneBaeMoCTb BHEOOIbHNYHOW
NMHEBMOHUEN.

3amecTuTenb HavyanbHuka MO MB[ PO
«OneHeropcKnmy, HavanbHUK NoAnLMM Buk-
Top KOCOpOTOB CKasasn, UTo 3a MWHYBLUYIO
Hepenio 3apUKCMpOBaHO 247 coobLeHU
O NpecTyrieHnAax N NpoucllecTBuAax, B TOM
yucrie o 53 aAMMHUCTPATHBHBIX MPABOHAPY-
weHnax. Ha Tepputoprmn 06cyxmBaHus 3a-
perncTpupoBaHo 18 npecTynneHur, LWecTb
13 KOTOPbIX packpbiTbl. OCHOBHOW Mpobre-
MOV OCTAETCA ANCTAHLMOHHOE MOLLEHHUYe-
cTBO. B Lenom onepatnBHas ob6CTaHOBKa B
MYHMLIMMANMTETE JOCTATOYHO CTabUIIbHAS.

O copepaHuM ABOPOBbLIX 1 06Le-
CTBeHHbIX Tepputopuin, YAC B 3UMHMNA
nepuog ponoxun tOpun CragHuK, Ha-
YyanbHUk MKY «YI'X» 1. OneHeropcka.
BbiBO3 CHera ¢ ynM4HO-JOPOXKHON cetn
OCYLLECTB/AETCA B KPYIJIOCYTOYHOM pe-
Xume. YopaHo bosnee 25 TbicAY Kybuue-
CKUX METPOB CHera. BbIBO3AT CHer ¢ Tep-
puTopnii OOLLECTBEHHBIX MPOCTPAHCTB,
06BbEeKTOB 06pa3oBaHUS.

cnyx060i1 3aHMMaeTcs, — CKa-
3an AHgpein Ynbuc.
[JyxoBHbIi  peabunuTa-
LIMOHHO-CMOPTUBHBIN LIEHTP
«3awnTtHUKN OTeyecTBa» Mno-
ABUnca 6narogapa coTpya-
HMYeCTBY  NpaBUTENbCTBA
MypmaHckoin obnactu, Myp-
MaHCKon enapxumn Pycckon
MpasocnasHow Llepkeu Mo-
ckoBckoro [latpmapxata wu
nogaepXke cucteMoobpa-
3ylolWero npeanpuaTia pe-
rnoHa — MAO «'MK «Hopunb-
cknun Hukenb». CrpouTenb-
CTBO LieHTpa 6bl1o ofobpe-
Ho CeATenwmm lMNaTprapxom
MockoBckum n Bcea Pycu
Kupunnom.
Haw kopp.

ApeHaa rapaken v njaTa 3a 3eM/o

Aunpeit Ynbuc 3anpeTiun noBbiLaTh 6onee ueM Ha 10 NPOLIEHTOB apeHIHYH NNaTy 3a 3eMJH,
MCTIONb3YEMYH0 NOJ Fapaxamit.

lybepHaTop 3aHAN NpuWH-
LUMMManbHyo NO3nLUI0 1 06b-
ABUJI O »KECTKOM OrpaHuye-
HUW POCTa apeHZHOoM Nnathbl.

- Bonpoc o6ocHoBaHHO-
CTW poCTa LUeHbl Ha apeHay
3eMnn 6bin 3agaH B adupe
Mpamon nuHMn B nNpownyto
cy66oTy. A nonpocun Konner
AeTanbHO NpoaHanun3npoBaTb
U cam BClo Hepenwo bGecepo-
Bajl Ha 3Ty Temy C noAbMu, y
KOTOPbIX eCTb rapau. Mbl no-
HMMaem, 4yTo Ha CeBepe rapax
— NpaKTUYecKn TpeTbe MecTo
no 4yactoTe NpebbiBaHMA Mo-
cne goma 1 paboTbl: KTO-TO pe-
MOHTMpPYeT TaM aBTOMOOWIIb,
XPaHUT Bewu, macTeput. leno
OCJIOXKHEHO TeM, 4YTO MHOro
rapake He obpopMIieHo: ecTb
CNOXHOCTU C JOKYMeHTamMun 1
Habop HI0AHCOB, M3-3a KOTO-
pbIX TemMa 4YyBCTBUTENbHA,
oTMmeTunn rybepHaTtop.

[MepBOE, 0 Yem HaNnOMHMUN
rnaBa pervoHa: 3a Koonepa-
TMBaMW NCTOPUYECKMN CIOXN-
J10Cb, UTO 3eMeNIbHbIN yYacTOK
bonblue, yem nnowagb non
rapaxamu, u ee onnaymBa-
10T BCE UneHbl KoomnepaTtuBa.
O6bemM TakoW AONOJIHUTENb-
HOW Harpys3Kkm Nopou BbICOK.
BTtopoe — mHOrune ntoan pegko

NnoABNAIOTCA B rapaxax u He
NCMonb3yoT UX, a JONTU Npwu
35TOM OMJIayMBaloT OCTasibHble
YYaCTHUKMN.

— D70 HecnpaBepnBo.
M yBennumeaetr CTOMMOCTb
apeHAHOM nnathbl, cKa3zan
AHppen Ynbuc.

TpeTu acnekT, Ha KOTO-
pbii obpaTun BHMMaHue Try-
GepHaTop: B KBUTaHUMWU MO
onjate BKJOYeHbl Y6OpKa,
OTOMeHNe, SNEKTPOIHEPrma 1
3apnnaTta npepcepaTens Koo-
nepartusa.

— C yyeTom 3Tux obcTOA-
TENbCTB POCT CYMMbl OMAaThl
apeHabl YyBCTBUTENbHbIN. [a,
y pAfa KaTteropun ectb Nbro-
Tbl. Y NMeHCMOHepoB, Hanpwu-
Mep. HakaHyHe Temy obcyaum-
NN Ha coBewaHun. M c atum
yUeToM, a TakXe C yYeToM He
OpOPMNEHHbIX  OTHOLUEHWUI
MW Hanuuma Tak Ha3blBaeMoWN
«rapaXHom aMHUCTUUY», KO-
Topaa no depepanbHomy
3aKOHY pencTtByeT Ao 1 ceH-
TAGpPs 2026 roga, A NpuUHAnN
pelleHe OrpaHuuYnTb pPocCT
nnaTbl ANA rapaxem m capo-
BOJUYECKNX TOBapULLECTB He
6onee 10 npoueHTOB. Y KOro-
TO MeHblle, y KOro-To 3TO
6onbwe no cymme. Ho peir-

CTBOBaTb OrpaHuyeHuve bynet
no 1 ceHTAbpA cnepytoulero
roga, OO MOMEHTa OKOHYa-
Hus defepanbHON aMHUCTUN.
Mpu3biBato BCcex opopMUTb
Hagnexawmm obpasom cBou
npaea v NOJIHOMOYNA Ha 06b-
€KT, UyTobbl BCE 6bII0 MOHATHO
N NPO3pPayHo, — MOAYEPKHY
rybepHatop.

— OTtpenbHo npowy wn
npepcepatenen, U yyacTHU-

KOB 06paTUTb BHMMAaHME Ha
BHELWHUIN OBMINK ITUX rapaxk-
HblX KoonepaTuBoB. MHorue
M3 HUX B YepTe HaceneHHbIX
NYHKTOB. DTO 4acTb ropoa-
ckon cpegdbl. [MoaTomy npouy
KOHCONMAnpoBaTb yCUnus no
nprviBeAeHnto B MOpPAROK ITUX
0O6bEKTOB HEABUKUMOCTU., —
nopyepkHyn AHppeii Ynbuc B
3aBeplieHue.

Haw kopp.

HanomHum, B MypmaHCKo 06nactu AeiCTBYIOT SbroTbl Ha
onnaTy apeHzbl 3eMJIV NOA rapakHble KOoMepaTyBbl ANA NEHCKO-
HepoB, NPeAneHCMOHEePOB, NHBANIMAOB, BETEPAHOB TPy, BOEH-
HOW CIy>KObl, 60EBbIX AECTBMI, MHOTOAETHbIX cCeMell. ApeHaa He
npeBbILLAET pa3Mep 3eMeIbHOro Hasora.

OcTanbHble apeHAaTopbl MOFYT OMTUMU3MPOBATb pPa3mep
nnatbl 3a 3emsto. [Ins 3Toro Heo6XxoANMO:

— MOHATb, PALMOHANbHO I 06Pa30BaH NCMONb3yeMblli yya-
CTOK WJIN MOXHO YTOYHUTb €ro rpaHuLibl, OCTaB/B TONbKO daK-
TUYECKN NCMOJIb3YEMYIO TEPPUTOPUIO, U MIATUTb apeHAY TOJIbKO

3a Hee;

— MPOBEPUTb, NPABUIbHO N YCTAaHOBNEHO pa3peLleHHoe

NCMOJib30BaHUe 3eMnu;

- COO6LI.|I/ITb O Hannymn CTatyca, OTHOCALLEro K JIbFOTHOW Ka-

Teropuu rpaxkaaH.

Mo Bompocy odopmaeHna NpaB Ha 3emilo MOof rapakom
rpaxgaHe MoryT obpatuTbcA B NpodusibHOe BEJOMCTBO My-
HMLMMNaNbHOrO 06pPa3oBaHVA MO MECTY HaXOXKAEHWA rapakHO-
CTPOUTENBHOrO KoonepaTnaa. KoHTaKTbl pa3mMelleHbl Ha caTax

aaMUHUCTPALMIA.

LleHTp peabunutaunm gna 3awmTHMKoB PognHobl

BoiiLibl 0TMeualoT, UTo 3T0 NONE3HaA, BaKHas U HyHaA MHULIATIABRA.
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MacneHunuy npoBoXKaem,
BeCcHy-KpacHy BCTpeuaem

Macnennua — 370 ApeBHUIA CNABAHCKMIA NPA3HMK, NPULLEALLNIA U3 A3bIYECKOI KyNbTYPbl U COXPAHUBLUMIACA NOCNE NPUHATUA
XpUCTUAHCTBA Ha Pycu. LiepkoBb BK/toumna ee B YNCN0 CBOUX NPa3AHNKOB, Ha3BaB CbipHoi nin MaconycTHoi ceammuieit,

MOCKO/bKY OHA MPUXOAMUTCA Ha HefieNio, NPeALLIecTBYtLLYto Benukomy nocry.

Cepepcra”

STRIRARAREEL

LD { T 1

MNpa3gHoBaHMe MacneHnubl B
3TOM rofly Ha4yanocb B MOHEAENbHUK,
24 deBpana, a 3aKOHUUTCA 2 MapTa,
MpoleHbiM BocKkpeceHbem. C no-
HeflenbHMKa NO cpedy OTMevaloT
Y3kyto MacneHunuy. A ¢ yeTBepra Ha-
unHaetca Lmnpokaa MacneHuua, TO
eCcTb  MacwTabHoe Mpa3sfHoBaHYe.
ExxerogHo faTbl Hauana 1 OKOHYaHUA
MacnAaHom Hegenn meHsatoTcA. CBAsa-
HO 3TO C 0CO6EHHOCTAMM MpPa3fHOBa-
HWA rMaBHOMO LIePKOBHOIO NpasgHu-
Ka — [Macxm XpuctoBon.

NcTopuueckmne kopHu MacneHu-
Lbl YXO4AT B JOXPUCTUAHCKME Bpe-
MeHa. Ee oTmevann mHorve BOCTou-
HOCNaBAHCKMe Hapopgbl. Mo ogHom
13 BepCUn, APEBHUN CNaBAHCKUN
npa3sgHrK 6ol nocBseH 6ory Be-
necy — NOKPOBUTENIO CKOTa, MO ApY-
rovi — CUMBOJIMYECKON CMePTM 3UMbl.
CBA3aHo 370 ¢ Tem, YyTo MacneHuua
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npuxogunacb Ha Nepuop BeCceHHe-
ro paBHOAeHCTBUA. [OnA ApeBHUX
CNaBsiH 3TO ObIO BPEMEHEM CMEHDI
Ce30HOB 1 Hayanom HoBoro roga. C
YCTaHOB/IEHVEM XPUCTUAHCTBA 3TN
CMbICAIbI YTpaTUAN cBoto cuny. Mac-
NEeHMLA CTaHOBUTCA YacTbio Lep-
KOBHOro KaneHpapa. /I no ycraBy
NPUXOANTCA Ha NOCNIEAHIO HEAENIO
nepes Benukum noctom. CobcTBEH-
HO, MacneHuuen Hegento CTann Ha-
3bIBaTb yXe nocsie KpeweHua Pycu.
Beab no LepkoBHOMY ycTaBy B Mo-
cnefHio Hefento nepen Bennkum
NOCTOM Henb3A ecTb MAco. Ho go-
3BOJIAETCA YNOTPEeONATb MOMOYHbIE,
TO eCTb «Mac/AHble» MPOAYKTbI.

Ha Pycn Macnenmua wn3pas-
Ha OTMeyanacb LWUPOKO: MeKnu
6/IVHDBI, NIOAW KaTalncb Ha NecTpo
YKpPaLLUEHHbIX TPOWKaX, YBELIaHHbIX
KOJIOKONbYMKaMM, yCTpamBanm mac-
coBble rynAHus, 6anaraHbl ¥ YAHHbIE
YaenuTnA B KPyry cembiu. B ctapumHy
3UMYy MPOBOXaNM C YacTylKamu,
NecHAMM, NAACKaMU U Pas3finyHbIMUK
urpamu. OaHa M3 cambix NonynAp-
HbIX — B3ATWE CHEXHOro ropopKa.
M3 cHera nenunu BopoTa M CTEHbI.
Ha Hux ctaBunn ¢urypkm pasnuu-
HbIX MBOTHbIX. YYACTHUKU Urpbl
Oenunucb Ha ABe KomManabl. OpHa

JOMmKHa 6bina B3ATb
Kpenoctb ” pas-
pywnTtb ee, apyras
- nomewaTb 3TOMY.
3a xopnom 6os cnegun
cneumanbHbIn - yeno-
BEK, KOTOPOro MMeHO-
BanM  «TOPOAHNYMMY.
OH faBan CTapT, a B KOH-
e o6baABnAn nobepute- ’j;gj,
nAa. Ewe opHoin 3abasoit
6binM KynauHble 6ou. bo- =%
pOnnCb Kak OAVH Ha OAVH,
Tak 1 MaCcCOBO — «CTEHKA Ha CTEHKY».
OpHako rnasHbli 06psaa MacneHu-
Libl — BOBCE He Urpbl.

Ewe ofHa cTtapuHHaa Tpaguuma
- BblMeyKka 6nnHOB. B Hapopae cuuTa-
€TCH, UTO OHU CMBOJIN3UPYIOT COJH-
ue. Ho usHauanbHoO, Kak oTmevatoT
$onbKNOPUCTbI, 67VHbI BNV NOMK-

HanbHbIM 6ntogom. OfHako celt-
yac 3To cumBon pagoctu. ime-
HO 6narofjapAa 6nvMHam MHorve
1 3HaloT O CyllecTBoBaHUK Mac-
nenuypbl. Mo gaHHbIM BUMOM, nx
no ciyvalo npasfgHuKa rotoBAT
noytn 80 nMpoOLEHTOB poccu-
AIH, B TO BPeMA KaK B TynAHUAX
YYaCTBYIOT MeHbLUE MOSIOBUHDI.
[naBHOEe Npa3aHMYHoe 671100 Ha

MUHaUUA — COKUraHne yyyena 3umbl,
KOTOpOe CUMBONM3UPYeT npoLla-
HMe C XONoAaMK, BCEM TUIOXUM U
HEMNPUATHbBIM, YTO CIyYNIOCh 3@ Fop,.
B TeueHue Bcen Henenu Bo3ne Hero
yCTpauBaloT MAACKM N BOAAT XOPO-
BOAbl. B cTapuHy Ha uyueno 6bino
NPVHATO BelwaTb Pa3fiMyHble YKpa-
LWeHNsA, KOTopble 3aTeM TakXe CKU-
ranun. 3T0 OTroNI0COK OYEHb APEeBHEN
>KepPTBEHHOW Tpaanunu.
HanomuHaem, Ha MacneHuuy
Henb3s ynoTpebATh B NKLLY MACHbIE
6noaa, Tak Kak WAeT MOArotoBKa K
Benukomy nocty. He cnepyet cksep-
HOCNIOBUTb 1 3aBUAOBaTh. HapogHble
NPUMEeTbI FOBOPAT, YTO HeNb3A BCTpe-
yaTb rocteii B HeybpaHHOM [oMe.
BaxxHo cobniopaTh Tpaguumm: neyvb
GNUHBI, XOAUTb B FOCTY 1 y4acTBOBaTb
B ryNsiHMAX. 3anpeToB Ha paboTy B 3Ty
Hefento HeT. [NaBHOe — He 3abbiBaTb
YAENATb BpeMs Becenblo.
Ungopmayusa
U3 omKpbimbixX UCMOYHUKOB.
®omo u3 apxuea «3P».

MacneHuyHom Hepene, KOHEYHO e,
6nrHbl. Ceilyac CyLlecTByeT MHOFO
BuaoB. OQHAKO HeT HuYero nyuiue
TOHKWX BKYCHbIX 6IMHOB.

Pycckine 6nvHbl — TpagMLMOHHOE
6M1100 BOCTOUHbIX CNaBsAH. VICKOHHO
pycckummn 6aMHaMM CUMTaloTCA rpeuy-
HeBble, KOTOpble MeKYTCA Ha rpeyHe-
BOW MYKe, 1 KpacHble — Ha MLLeHnY-
HoM. TpaAMLIMOHHbIE pycCKue 6nHbI
rOTOBATCA Ha APOXKKEBOM TecTe. VIHo-
rfa 3aBapvBaloTCA B BOAE UM MOJO-
Ke (3aBapHble 6n1HbI) Nnepes Bbiney-
KO B pyccKon neun. Pycckue 6nnHbl
OT/IMYAIOTCA 0COBOIN KOHCUCTEHLIVIEN:
OHW MArKK, PbiXSbl, HO3APEBaThl,
MbILUHbI, NIETKU 1 NPV 3TOM Kak 6bl No-
JTyNPO3payHbl, C YETKO PasnnyMmbiM
PYCYHKOM MHOTFOUMCIEHHbIX MOP.

B nocnegHuin neHb MacneHuubl
NMOBCEMECTHO MPOXOAAT LIMPOKME
rynaHba v Apmapku. Kynb-

PELIENT PYCCKUX
bJINHOB

Ana mecma: mono-

Ko - 500 mn, 3 aliya,
myka - 200 zpammos,
macsio caueo4yHoe -

30 2p. (0se cmon. noxKu),

> ‘4‘!’ ERC N caxap - 30 2p. (Pee cmo”n. J0XKKu),
i ZRy - conu dea-mpu 2p. (1/2 yaiiHol 10XKuU).
L

Camoe rnaBHoe, YTo TecTo A1s 6/IMHOB He HYXXAeTCsA B KAKOM-NTMO0
pa3pbixnutenie. OHU NOYYaOTCA TOHKMMU 3@ CYET KOHCUcTeHuun. Mo-
3TOMY BCE UHTPEANEHTbI HYXKHO TLIATENbHO B3GUTH.

YT106b1 GNUHBI NOAYUUNNCH MOPUCTBIMU, UX HYXKHO KapUTb Ha pac-
KarieHHOI cKoBopopKe. A nepes 3TM ee HaJlo TWATeSIbHO BblYNCTUTD.
HekoTopble x0351MK1 4O Havyana BbiNeKaHusA GAMHOB faXke MpoKanvBa-
0T CKOBOPOAY C COJblo, KOTOPYIO 3aTeM BbIOpachIBaloT. U, KOHEUHO Xe,
repes Tem Kak HanmTb Ha YMCTYI0 CKOBOPOZY TeCTo, ee CfiefyeT 06ubHO
CMa3aTb PacTUTENbHBIM WV CIIIBOYHBIM MaCJIOM.
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3anonAapHas

PyAa

noHepenbHUK, 3 MapTa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «<MopHblit npuroBop». (0+)

10.10 «XKub 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 UHdopma-
LIMOHHbIi Kaan. (16+)

13.30 «AHTuDeitk». (16+)

15.15 «[laBai noxexumcsl», (16+)

16.05 «Myxckoe / eckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM.

19.50 «[lycTb roops. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 <Ka3aHoBa. B berax». (16+)

23.00 <bonbLuas urpa». (16+)

00.00 «Bpems repoeB. (16+)

01.00, 03.05 NOZKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hooctu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpemsl. (16+)

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 BecTu. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 MuHyT>. (12+)

14.30,02.40, 03.30 «KynaruHbi». (16+)

17.00 «Manaxo». (16+)

2130 «Kpyru Ha Boge». (16+)

00.10 Beuep. (12+)

L ——

06.00, 14.55 «TaitHbl 38e37 copray. (12+)

06.30 «Bce 0 rnaBHom». (12+)

07.00, 10.05, 12.55, 15.25 HosocTu.

07.05, 21.30, 23.35 Bce Ha Maru! lpaman
TPaHAIALMA.

10.10/Iuua ctpasbl. (12+)

10.30 «Jlyuwwime w3 nyywumx». (12+)

11.30, 18.20 Oyt6on. MUP Poccuiickas Mpe-
mbep-Jlura. 0630p Typa. (6+)

12.35, 02.05 CnewyanbHblil penoprax.
(124)

13.00 Ectb Temal Mpaman Tpancnauma.

14.25 Opupaiip. MupoBoii Typ. TpaHcnALMA
3 KaHagpl. (6+)

15.30 pomKo. lpAmas TpaHcnALmA.

16.55 «[lxeppapa. [pupoxaeHHbIi 1u-
zep». [1/o. (12+)

19.25 Oyt60n. «Potop» - «Ypan». MENBET-
MepBas /ura.

22.00 bunbapa. BetBoom. Nura yemnu-
0HOB. [pAMas TpaHCALMA U3
MockBbl.

00.35 lanp6on. «Matwekan - «3eHuT». SEHA-
Ta3npom Jlura. 1/4 duHana. (6+)

02.25 «Dopmyna-1. TacHyT orHm». (12+)

02.55 <410 3a cnopt?». (12+)

03.55 Hooctn.

04.00 Gyt6on. «Ayrcbypr» - «Opaitbypr».
YemnuoHat lepmanum. (6-+)

i)

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABONbI.
Cvepu». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs».

13.25 «Ype3BblualiHoe npoucLIecTBIey.

14.00 «Mecto BCTpeym».

16.45 «3a rpaHblo». (16+)

17.50 «HK». (16+)

20.00 «lLled. Mpupaku npotwnoro. (16+)

22.10,00.00 «[lewt nepemeH». (16+)

00.50 «CnyyaitHblit Kapp». (16+)

04.15 «TauHcTBeHHas Poccuay. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 3ectua. (16+)

05.25, 06.05, 06.45, 04.10, 04.50 «Kpenkue
opeLuku-3». (16+)

07.25,09.30,09.50, 10.55, 11.55 «Xentblii
a3 rpay. (16+)

08.05 OupMeHHblii peLient ¢ EMenbAHEHKo.
(124)

08.40 3Hanwue - cuna. (0+)

13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30, 18.20,
19.00, 19.45, 20.35, 21.25, 02.05,
02.45,03.35 «Cnepy. (16+)

22.20,00.30 «CBow-6». (16+)

23.05,01.20 «CBow-3». (16+)

00.00 W138ectua. Urorosbiii Bbinyck. (16+)

06.30 «[Tewukom...».

07.05 JereHzibl MUPOBOTO KVHO.

07.35 YepHble Abipbl. benble nATHa.

08.15 «HeBckuii Koguer. Teopusl HeBo3-
MOKHOTO».

08.40 «XKeHLLWHbI, KOTOpbIM MoBe30». X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 HoBoctn
KynbTypbl.

10.15 «Habniopatens».

11.10,01.15 XX Bex.

12.45 Hoocu. logpo6Ho. APT.

13.00 JTuHua xushm.

14.05 «Metenb». X/¢.

15.25 «Aropa».

16.30 «IlepenBunkHUKI».

17.15 10nua MatoukwHa. AHatonuii Ky3ne-
108, GopTenuaHo. KoHepr B 3ane
«3apagpe».

18.15 «Pacckasbl U3 pyccKoii uctopum».

19.00 «Mwxaun bynrakoB. YepHbiii cer».

19.45 [naBHas ponb.

20.05 «[paBuna m3Hu».

20.30 «CnoKo#HOIA HouM, ManbiLLiby,

20.45, 02.15 «XpaHUTenm XM3HI».

21.30 «Cati. HeckyuHas knaccuka...».

22.15 «Mactep u Maprapura». X/¢.

23.10 «A. MywwKuH. «EBremii OHeruH».

23.55 «Marvctp urpbi».

00.25 «Hepaccka3aHHas UCTopuA APeBHIX
Ke/IbTOB».

06.00,01.55 «bonbLuas ctpaHa». (12+)

06.50, 15.15 «Mrpa B knaccuku». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpblii Mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05, 12.05,13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (124)

11.00, 00.50 «AHatomus cepauay. (16+)

16.00 «Hosoctin Coeta Denepauyimy. (12+)

16.15 «3a geno! Morosopum». (12+)

17.00, 05.15 «lpeoponenue». (12+)

17.40 KoHcTpykTopbl Gypywiero». (12+)

20.45,21.40, 03.30, 04.25 «XeHckoe aeno».
(16+)

22.35,23.45 <Tpa3um. X/9. (12+)

01.40 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya».
(124)

02.50 «QueHb nuuHoe». (12+)

06.00 «HactpoeHme».

08.10 «Cmex, Apoxb 1 Binpeo». (16+)

08.45 «[lokTop /BaHoB. (BoA 3emns».
X/d.(12+)

10.45,00.35 «[TeTpoBka, 38». (16+)

10.55 «Topozckoe cobparue». (12+)

11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA. (16+)

11.50 «CmepTb B 06beKTMBe». (12+)

13.45,05.00 «Moi repoii». (12+)

14.50 Topoa HoBoCTei. (16+)

15.05, 02.50 «OpnuHckas. MonHua 3escar.
X/d.(16+)

17.00 «Jlerenbl 3cTpazbl. 3Be3na pecny-
onukw». /9. (16+)

18.15 «Bepa 6onbLue He BepuT». X/¢. (12+)

20.00 «Bepa bonbLue He BEpUT B pOMaHT-
Ky». X/0. (12+)

22.35 CneumanbHblii penoprax. (16+)

23.10 «3HaK KauecTBa». (16+)

00.00 CobbiTia. 25-i ac. (16+)

00.50 «Pycckue TaiiHbl. Jlabopatopuy cvep-
™. /. (16+)

01.30 «Pekopacmetbl xeiita». [I/¢. (16+)

02.10 XpoHuKu MockoBcKoro bbita. (12+)

04.20 «Koponm anu3opa». (16+)

05.30 «bonbLuoe KitHo». (16+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanaru. (0+)

06.05 «ManuHbl fouku. Hosblex, (12+)

07.25 «[puHuecca MoHoHoke». M/d. (16+)

10.20 «ApTyp 1t MUHURYTbI». X/ (16+)

12.25 «ApTyp 1 mecTb yppanaka». X/¢.
(16+)

14.20 «ApTyp 1 BoiiHa ABYX MMPOB». X/¢).
(16+)

16.20 «Marblii snemenT». X/9. (16+)

19.00,19.25,19.50 «[paHuiLia M1poB».
(16+)

20.15 «WLinmoH no cocencTay». X/¢. (16+)

22.05 «[lkoH Yuk-4». X/. (16-+)

01.35 «Takau-5». X/¢p. (18+)

03.15 «foctvi u3 npotunorox. (16+)

04.50 «[pocTokBaLLmMHo». (0+)

05.15 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

05.35 «Hy-Ka, poroub». (6+)

06.30, 04.30 <6 KappoB». (16-+)

06.35, 05.45 Mo ienam HecoBepLueHHONET-
HUX. (16+)

07.35,04.55 [lagaii passegemca! (16+)

08.35, 02.50 Tect Ha oT0BCTBO. (16+)

10.45, 23.15 «[ToHaTb. Mpoctutb. (16+)

11.50,00.25 «lopua». (16+)

13.00,01.30 «3Haxapka». (16+)

13.35, 02.00 «BepHy niobumoro». (16+)

14.10,02.25 «lonoca yweawux ayw.
(16+)

14.45 <Haiipu mens, cuactber. X/d. (16+)

19.00 «PokoBas nogmeHa». X/¢. (16+)

5
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05.15 «Hacouwk». X/¢. (16+)

07.00 «CerogHa yTpom. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoocTyt Ha.
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITIiA 3. (16+)

11.00, 23.30 «B3pocnble getw». X/. (12+)

12.50, 18.50 «CneuyanbHblii penopra».
(16+)

13.25,15.05,17.15, 03.25 «MaprapuTa Ha-
3apoBa». (16+)

15.00 BoeHHble HoocTy. (16+)

18.10 «CoBeTcKue NpopbIBbl, BAOXHOBEHME
ana byaywero». (16+)

19.55 «flo ropauvm cnepam». (16+)

20.10 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

22.45 Mexay Tem». (12+)

23.15 «Pycckasp. (16+)

01.10 «[lpaBga neiiteHaxTa KnumoBay.
X/d.(12+)

02.40 «lLleneBpbl BoeHHbIX My3ee». (12+)

BTOPHUK, 4 mapTa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «<MogHblit npuroBop». (0+)

10.10 «XKub 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 UHdopma-
LIMOHHbIi KaHan. (16+)

13.30 «AHTUOeitk». (16+)

15.15 «[laBai noxeHumcsl», (16+)

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.50 «[lyctb roops™. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 <Ka3aHoBa. B berax». (16+)

23.00 <bonbLuas urpa». (16+)

00.00 «[lywwa HapacnaLuky». K 100-neTuio
0 IHA poxenna Pummbl Mapko-
Boit». [I/¢. (124)

01.00, 03.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HoocTu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpems1. (16+)

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 BecTu. MectHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT>. (12+)

14.30,02.40, 03.30 «KynaruHbi». (16+)

17.00 «Manaxo». (16+)

2130 «Kpyru Ha Boge». (16+)

00.10 Beuep. (12+)

D —

06.00 «TaiiHbl 3834 cnopra». (12+)

06.30 <Hatum uHoctpaHLbi». (12+)

07.00, 10.05, 15.25 Hooctu.

07.05, 15.30, 18.40, 23.35 Bce Ha Maty!
MpAmas TpaHnAupa.

10.10 CneuwanbHbiii penoprax. (12+)

10.30 /bikHble roHKu. DocArpo. Yemnmo-
Hat Poccum. Cnpunt. Npamas
TpaHcnAunA u3 Kazanm.

15.55 XynoxecTBeHHaA IMMHACTVKa.
MexpyHapoaHble COpeBHOBAHUA.
Tpan-npu. Kybok YemnuoHok
umeHn Anubl Kabaesoii. lMpamas
TpaHaALMA 13 MockBbI.

19.15 Xokkeit. LICKA - CKA. Oonbet Yemnuo-
Hat KXJ1. Mpamas TpaHcnAups.

22.00 bunbsapa. BetBoom. /ura yemnu-
0HOB. [TpAMan TpaHcnALuA U3
MockBbl.

00.35 Jleras atnetuka. Muposoii Typ B
3aKPbITbIX MOMeLLieHIsX. TpaHc-
nauma u3 Ucnanum. (6+)

02.25 Opupaiia. MupoBoii Typ. TpaHcnALmA
3 Kavagpl. (6+)

02.55 <410 3a cnopt». (12+)

03.55 Hooctn.

04.00 [131080. TypHup «bonbLLOrO Lwnema».
TpaHcnALYA U3 Y36eKmcTaHa.
(124)

i)

04.55, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABObI.
Cvepu». (16+)

06.30 «Ytpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs».

13.25 «Ype3BblualiHoe npoucLIecTBuey.

14.00 «Mecto BCTpeum».

16.45 «3a rpaHblo». (16+)

17.50 «HK». (16+)

20.00 «lLled. Mpupaku npotwnoro». (16+)

22.10,00.00 «[levt nepemen». (16+)

01.00 «CnyyaitHblit Kapp». (16+)

04.20 «TauHcTBeHHas Poccuay. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3ectua. (16+)
05.25, 05.55, 06.35 «Kpenkue opeLuky-3».
6+

07.20,09.30, 09.45, 10.55, 11.55 «¥enTblii
a3 urpay. (16+)

08.05 CrpaHa coeToB. (16-+)

08.40 3HaHue - cuna. (0+)

13.30,14.20, 15.15,16.05,17.30, 18.20,
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 02.05,
02.40, 03.20, 03.55 «Cnegp. (16+)

22.20,00.30 «CBow-6». (16+)

23.05 «CBou-3». (16+)

00.00 W13Bectua. Urorosbiii Bbinyck. (16+)

01.15 «CBow-3». (18+)

K

06.30 «My3ev 6e3 rpamL.

07.05 Jerenzibl MUPOBOTO KVHO.

07.35, 18.05, 23.55 «Hepaccka3anHas ucro-
VA APEBHIX KeNBTOBY.

08.25 «3abbiToe pemecio».

08.40 «XKeHLLMHbI, KOTOpbIM MoBe30». X/¢h.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Hooct
KymbTypbl.

10.15 «Habnopatens».

11.10, 00.50 XX Bex.

12.45 Hoocu. logpo6Ho. Kuury.

13.00, 02.00 dnm3opbl.

13.40 «Tnepbonoug ukxeHepa LLyxosa».

/

14.20 «BozB[ﬁmeHme Bynynas». X/¢.
15.45 «CaTin. HeckyyHad Knaccuka...».

16.30 «Konnekums».

17.15 Anbbuna LLlarumypatosa. UpuHa
Cobonesa, poprenuano. KoHuept B
3ane «3apAgbe».

19.00 «Muxaun bynrakos. YepHbiii cHer».

19.45 TnagHas ponb.

20.05 «[paBuna m3Hu».

20.30 «CroKoiiHOIA HouM, ManbiLib,

20.45 VickyccTBeHHbIif 0T60p.

21.30 «benas cryaus».

22.15 «Macrep 1 Maprapuan. X/¢.

23.10 «A. MywwKuH. «EBreHmii OHeru».

06.00, 01.55 «bonbluas cTpaHa. (12+)

06.50 «OueHb nuuHoe». (12+)

07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosoctu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
PaxeHue. (124)

11.00, 00.50 «AHatomus cepauay. (16+)

15.15 «[1Boe Ha octpoBe cnie3». X/d. (16+)

16.45, 01.40 «Ha npueme y rnaBHoro Bpa-
yan, (12+)

17.00 «Mos uctopus». (16+)

17.40 CneuvanbHbiit penoprax. (12+4)

20.45, 21.40, 03.30, 04.25 «XKeHcKoe aeno».
(16+)

22.35 «llapckan oxota». X/d. (16+)

02.50«3a geno! Moroopum». (12+)

05.15 «lpeogonetme». (124)

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «[loktop W...». (16-+)

08.40 «[lokTop /BaHoB. (BoA 3emna».
X/d.(12+)

10.40 «AkTepckue fpambl. Jliobumble, HO
HenyTesble». /9. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA. (16-+)

11.50 «CmepTb B 06beKTMBe». (12+)

13.45,05.00 «Moii repoii». (12+)

14.50 [opoa HoBoCTei. (16+)

15.05, 02.50 «OpnuHckas. MonHua 3escar.
X/d.(16+)

17.00 «Jlerenpbl 3cTpagbl. MeHcKuii Xapak-
Tep». [l/9. (16+)

18.10 «Bepa GonbLue He BEPHUT B NPUMETbI.
X/d.(16+)

22.35 «3aKoH 1 nopAgok». (16-+)

23.10 «3Be3ppl NpoTiB popuTenei. /9.
(16+)

00.00 CobbiTua. 25-i yac. (16+)

00.35 «[leTpoBka, 38». (16+)

00.50 «90-e. ABanTiopucTKI. [I/. (16+)

01.30 XpoHuKu MockoBcKoro bbita. (16+)

02.10 Mudbl 0 ege. (16+)

04.20 «Teopruii MoxeHoB. (ynbba pe3uzeH-
Ta». /. (16+)

05.30 «bonbLuoe KuHo». (16+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanatu. (0+)

06.15 «ManuHbl goukw. Hoblex. (12-+)

08.35 «Mogapok». X/¢. (16+)

10.20 «Cratyc. 06HoBneH». X/¢. (16+)

12.25 «/BaHoBbI-MIBaHOBbI». (16+)

14.30 Loy «Ypanbckue nenbmeHm. (16+)

17.20 «IpaHuua mupo». (16+)

19.00,19.30 «IpaHmLia MupoB. (16+)

20.00 «bonbwoii Crak». X/¢. (16+)

22.00 «LLInmoH no cocencTay». X/¢. (16+)

23.55 «bpioc Ju. Poxgenve [lpakoar.
X/d.(16+)

01.50 <6 kappoB». (16-+)

04.50 «[pocTokBatLnHo. (0+)

05.15 «Hy, noropu! Kaukynbi». (6+)

05.35 «Hy-a, goroHul». (6+)

06.30, 05.45 Mo Aenam HecoBepLUEHHONET-
Hix. (164)

07.35, 04.55 [laBaii pa3senemcal (16+)

08.35, 02.50 Tect Ha oTL{0BCTBO. (16+)

10.45, 23.20 «[ToHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.55,00.30 «lopya». (16+)

13.00,01.30 «3Haxapka». (16+)

13.35, 02.00 «BepHy ntobumoro». (16+)

14.10,02.25 «lonoca yweauwmx ayw».
(16+)

14.45 «Ot BcTpeun po pasnyku». X/d. (16+)

19.00 «3anpetas npasna». X/¢. (16+)

04.30 <6 kappos». (16-+)

S —

o

05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 03.20 «Maprapu-
Ta Hazaposa». (16+)

07.00 «Cerogs ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocT HA.
(16+)

09.15,21.00 «OTKpbITbIiA 3Mp>. (16+)

11.00, 23.30 «Anble napyca». X/¢. (12+)

15.00 BoeHHble HoBocT. (16+)

18.10 «CoBeTcKue NpopbIBbl, BIOXHOBEHME
Lna byaywero». (16+)

18.50 «CneumanbHbIii penoptax». (16+)

19.55 «Ilo ropauvm cnesamy. (16+)

20.10 «Ynuka w3 npotunoro. (16+)

2245 «Mexgy Tem». (12+)

23.15 «Pycckasp. (16+)

01.20 «KoHew, umnepatopa Taiirv». X/¢.
(12+4)

02.50 «Iepenom. Xpouka Mobepbl». (16+)

cpepa, 5 mapTa
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «<MogHblit npuroBop». (0+)

10.10 «XKub 350poBol». (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Undopma-
LIMOHHbIi KaHan. (16+)

13.30 «AHTUOeitk». (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcsl, (16+)

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

19.50 «[lyctb roopsa™. (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 <Ka3aHoBa. B berax». (16+)

23.00 «bonbLuas urpa». (16+)

00.00 «ILloy Bosana u Jlexcyca». (16+)

01.00, 03.05 MOZKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hooctu.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu.

09.30 MectHoe Bpemsl. (16+)

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 BecTn. MecTHoe Bpems.

12.00, 18.00 «60 muHyT>. (12+)

14.30,02.40, 03.30 «KynaruHbi». (16+)

17.00 «Manaxos». (16+)

21.30 «Kpyru Ha Boge». (16+)

00.10 Beuep. (12+)

s —

06.00, 14.55 «TaitHbl 38e37 cropray. (12+)

06.30 «Tonesas Henens. PO». (6+)

07.00, 10.05, 12.55, 15.25 Hoocu.

07.05, 15.30, 18.40, 23.35 Bce Ha Maty!
MpAmas TpaHnALpA.

10.10, 12.35 CnewvanbHblil penoprax.
(124)

10.30 «lyyuime w3 nyywumx». (12+)

11.30 CmeLuaHHble eAuHo60pCTBa. AHKa-
nae vs Mepeiipa. Mepes 6oem.
UFC. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpaman TpaHcnauma.

14.25 «Bup caepxy». (12+)

15.55 XynoxecTBeHHaA TMMHACTUKa.
MexpyHapoaHble COpeBHOBAHUA.
Tpat-npu. Kybok Yemnuook
umen Aniutbl Kabaegoii.

19.15 Xokkeit. <Ak bapc» - «ABTomobu-
nuct». Oober Yemnmonar KXJT.

22.00 bunbapa. BetBoom. Jlura uem-
MNOHOB.

00.35 Cam60. YemnuoHat Poccum. TpaHc-
nauma w3 Kpactopapa. (12+)

01.25/TbixHble roHku. QocArpo. Yemnmo-
Hat Poccum. CnpuHT. TpaHnauuma
u3 Kazanu. (6+)

02.55 «Y70 33 cnopt?». (124)

03.55 Hooctn.

04.00 [131010. TypHup «bonbLLOTO LLeMa».
TpaHcnALvA U3 Y36eKucTaHa.
(124)

i)

04.50 <Mopckve abaonbl. C(Mepu». (16-+)

06.30 «Yrpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eroHs».

08.25, 10.35 «Mopckue abagonbl. Ceep-
Hble pybexuy. (16+)

13.25 «Ype3BblualiHoe npoucLIecTBIe».

14.00 «Mecto BcTpeum.

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «1HK». (16+)

20.00 «lLled. Mpupaku npotwnoro». (16+)

22.10,00.00 «[levt nepemen». (16+)

01.00 «CnyyaitHblit Kapp». (16-+)

04.30 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3gectwa. (16+)

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 04.05, 04.45
«Kpenkwe opewwku-3». (16+)

08.20,09.30,09.55, 11.00, 12.00 «XenTbiii
a3 rpay. (16+)

13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30, 18.20,
19.00, 19.45,20.35, 21.25, 02.05,
02.45,03.25 «Cnepp. (16+)

22.20,00.30 «CBou-6». (16+)

23.05,01.20 «CBou-3». (16+)

00.00 W13Bectua. Urorosbiii Bbinyck. (16+)

06.30 «My3ev 6e3 rpamL.

07.05 Jlerenpbl MUPOBOTO KIHO.

07.35, 18.05, 23.55 «Hepaccka3aHHas ucto-
WA APEBHIIX KENbTOB.

08.30 «3abbiToe pemecion.

08.45 «XKeHLLuHbI, KoTopbIM NoBe3710». X/¢.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Hooctv
KyNbTypbI.

10.15 «Habniopatenb».

11.10, 00.45 XX Bex.

12.45 Hoocu. lMogpo6Ho. KuHo.

13.00, 02.00 «KorcraHTuH Ceprees. Ypoku
Ku3HW. [I/ .

13.40 WUckyccTBeHHbIiA 0T6Op.

14.20 «Bo3Bpatiienue byaynas». X/¢.

15.45 «benas cryaus».

16.30 «bubnelickuii coxet.

17.15 Exarepuna CepreeBa, Anekcanap
PyauH 1 MockoBCkuii KamepHbIii

opkectp Musica Viva. «lleTHue
HOUMY.
19.00 «Muxann bynrakos. YepHblii cHer».
19.45 naBHas ponb.
20.05 «[TpaBuna m3Hu».
20.30 «CroKoiiHOi Houm, ManblLumb,
20.45 A6ConioTHbIi CyX.
21.30 Bnactb dakTa.
22.15 «Macrep n Mapraputan. X/¢.
23.10 «A. MywKuH. «EBremii OHeru».

06.00, 02.00 «bonbluas cTpaHa. (12+)
06.00, 01.55 «bonbluas cTpaHa. (12+)
06.50 «3a geno! Moroopum». (12-+)
07.30, 20.15 «Kanexpapb». (6+)

08.00, 08.30,09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
Hosocti.

08.05, 08.35 Mectpbiit Mup. (16+)

09.05,09.35,10.05, 12.05, 13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (124)

11.00, 00.50 «AHatomus cepuay. (16+)

15.15 «Copok nepabiit». X/¢. (12+)

16.45, 01.45 «Ha npueme y rnaBHoro Bpa-
yan, (12+)

17.00 «OueHb nnuHoe». (12+)

17.40 «OTumii gom». (12+)

20.45,21.40,03.30, 04.25 «XKeHckoe feno».
(16+)

22.35,23.40 «[lpy3ba utogpi». X/9. (12+)

02.50 <Mos uctopusa». (16+)

05.15 «Ipeogonenue». (12+)

06.00 «HactpoeHue».

08.15 «[loktop U...». (16+)

08.45 «[lokTop MBaHoB. Xu3Hb nocne
cvepTn. X/¢. (12+)

10.40 «AkTepckme apambl. XKi3Hb B3aii-
mbi». [I/d. (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA. (16+)

11.50 «CmepTb B 06beKTMBe». (12+)

13.45,05.00 «Moii repoii». (12+)

14.50 [opoa HoBoCTei. (16+)

15.05, 02.50 «Kpacasuua u sopbi». X/d.
(124)

17.00 «Jlerenpbi 3cTpagpl. Pasmep umeer
3HaueHve». [I/¢. (16+)

18.10 «Bepa 6onbLue He BepHT B COBNaze-
Hus». X/9. (16+)

22.35 «Xatu cnyxob. (16+)

23.10 XpoHuKu MockoBcKoro bbita. (16+)

00.00 CobbiTuA. 257 yac. (16+)

00.35 «letpoBka, 38». (16+)

00.50 «[loporue ToBapuLuy. CMepTenbHblii
mary». [I/d. (16+)

01.30 «3HaK KauecTBav. (16+)

02.10 «Ynap Bnactbto. Banentux Masnos».
1. (16+)

04.20 <Hukonait Epemenko. 3arHatb ce6q B
Tynuko. [I/¢. (16+)

05.30 «bonbLuioe kiHo». (16+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanatu. (0+)

06.10 «ManuHbl goukw. Hoeblex. (12+)

08.20 «beckoHeuHas uctopua. Anboro».
X/d.(12+)

10.35 «[lonuHa poiuiapeit». X/d. (12+)

12.25 «/BaHoBbI-VBaHoBbI». (16+)

14.30 Loy «Ypanbckue nenbmenu». (16+)

17.20 «IpaHuua Mupo». (16+)

19.00, 19.30 «IpaHuLia MUpoB». (16-+)

20.00 «Mectb nywumctbix». X/¢. (16+)

21.45 «bonbLuoii (rak». X/¢. (16+)

23.45 «[lpaiis». X/9. (18+)

01.50 «[loexanul». X/¢. (18+)

03.15 «6 kappos». (16+)

04.50 «IpocTokBaLumHo». (0+)

05.15 «Hy, noropu! Kasukynbi». (6-+)

05.35 «Hy-ka, ZoroHul». (6+)

06.30, 05.45 Mo fenam HecoBepLLEHHONET-
Hix. (164)

07.35,04.55 J1agaii pa3sepemca! (16+)

08.35, 03.00 Tect Ha oTLoBCTBO. (16+)

10.45, 23.25 «[loHsTb. MpocTutb. (16+)

11.55,00.35 «lopya». (16+)

13.00, 01.40 «3Haxapka». (16+)

13.35, 02.10 «BepHy niobumoro». (16+)

14.10,02.35 «lonoca yweauwmx ayw».
(16+)

14.45 A neanbHblii Bbioop». X/d. (16+)

19.00 «TBoA uyxas». X/9. (16+)

04.40 <6 kappos». (16+)

S —

o

05.05,13.25, 15.05, 17.15, 03.20 «Maprapu-
Ta Hazaposa». (16+)

07.00 «CeropHa ytpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoCTM AiHS.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITHIA 3Up». (16-+)

11.00, 23.30 «Ccopa B Jlykatuax». X/¢. (12+)

15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16-+)

18.10 «CoBeTcKme MpopbIBbl, BAOXHOBEH!E
ana byaywero». (16+)

18.50 «CnieumanbHblii penoptax. (16-+)

19.55 «Ilo ropaumm cnesamy. (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)

22.45 <Mexpy Tem. (12+)

23.15 «Pycckasp. (16+)

01.25 «Jluxa beaa Hauano. X/¢. (12+)

02.40 «BoitHa nocne Mobeai». (16+)

3anonApHasn
pyAa

-Teflenporpamma-
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05.00 «[lo6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00 HosocTn.

09.20 «MogHbiii npuroop. (0+)

10.10 «Kub 350poBob». (16+)

11.00, 1215, 14.00, 17.00, 18.30 Uncpopma-
LMOHHIiA KaHan. (16+)

13.30 «AHTMOeiik». (16+)

15.15 «[laBait noxexumcal», (16+)

16.05 «Myxcoe / Metckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTI.

19.50 «Tyctb roBopa™. (16+)

21.00 «Bpema».

22.00 «Ka3aHosa. B berax». (16+)

23.00 <bonbluas urpa». (16+)

00.10,03.05 NOAKACTJIAB. (16+)

03.00 Hooctn.

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Becu.

09.30 MectHoe Bpems. (16+)

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30,21.10 Bectn. MecTHoe Bpema.

12.00, 18.00 «60 Mmuy. (12+)

14.30,02.40, 03.30 <KynaruHbi». (16+)

17.00 <Manaxos». (16+)

21.30 «Kpyru Ha Boge». (16+)

00.10 Beuep. (12+)

D —

06.00 «TaiiHbl 38e37 cnopra». (12+)

06.30 «Bug cBepxy». (12+)

07.00, 10.05 HoocTu.

07.05, 18.05, 23.35 Bce Ha Maru! lpAmas
TPaHCIALMA.

10.10 CneuwanbHblit penoprax. (12+)

10.30/TbkHble roHku. GocArpo. YemnuoHat
Poccun. MeHwwtbl. 10 km. Mpamas
TpaHcnALMA u3 Kasam.

12.20 NTbixHbie ronku. GocArpo. Yemnmonar
Poccum. Myxuubl. 10 km. Mpamas
TpaHanALNA 13 Kasanu.

14.25 «bonbLuioii XokKeii». (12+)

14.55 lerxan amnetvika. Ouan cepun
«CHexHas koponesa. MpAmas
TpaHcnALMA U3 MockBbl.

16.55 Cambo. Yemnmonar Poccum. MpAmas
TpaHcnAwmA u3 Kpackopapa.

19.15 XokKei. «Topnego» - «ABaHrapgy.
Donber Yemnuonar KX/N.

22.00 bunbapa. BetBoom. Jura uemnuoHoB.
MpAmas TpaHcnawuwa us Mockgb.

00.35 Esporyp. (12+)

01.25 XynoxeCTBeHHan TMMHACTUKa.
MexzayHapoaHble copeBHOBaHMA.
TpaH-npu. Kybok YemnuoHok nme-
Hin Annkbl KabaeBoid. TpaHcnALmA
13 MockBbl.

02.55 «4ro3a cnopt?». (12+)

03.55 Hooctn.

04.00 [13t0p0. TypHup «bonbLuioro Lwnema.
TpaHcnauwa u3 Y3bekucrana. (124)

i)

05.00, 08.25, 10.35 «Mopckue AbABObI.
CeBepHble pybexw. (16-+)

06.30 Yrpo. Camoe nyyLuee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«(eropHsa».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe NpoUCLLECTBHEY.

14.00 «MecTo BcTpeym.

16.45 «3a rpatbio». (16+)

17.50 <[HK». (16+)

20.00 «ILied. Mpu3paku npotwnoro». (16+)

22.10,00.00 «[letn nepemet». (16+)

00.55 «[To3aHakoB». (16+)

01.10 «Mbl 11 Hayka. Hayka v Mbi». (12+)

02.00 «06men». X/¢. (16+)

05.00,09.00, 13.00, 17.00 U3Bectua. (16+)

05.25, 05.45, 06.30, 04.25 «Kpenkue opetu-
Kit-3». (16+)

07.20,09.30, 09.55, 10.55, 12.00 «Kenblit
ma3 rpa». (16+)

07.55 Bawe 350poBbe! (12+)

08.30 Jlenb anrena. (0+)

08.55 3HaHue - cuna. (0+)

13.30,14.20,15.20, 16.05, 17.30, 18.20,
19.05,20.00, 20.40, 21.25, 02.05,
02.40,03.10,03.50 «Criey. (16+)

22.20,00.30 «CBou-6». (16+)

23.05,01.15 «CBou-3». (16+)

00.00 M3ectus. Wrorobiii Bbimyck. (16+)

06.30 «My3em 6e3 rpamLy.

07.05 JlereH/ib MUPOBOFO KUHO.

07.35, 18.05 «Hepaccka3anHas uctopus
ZIPEBHVIX KENbTOBY.

08.30 «3abbiToe pemecrio».

08.45 «XKeHLLuHbl, KOTOPbIM MOBE37I0». X/,

10.00, 12.30,17.00, 19.30, 23.40 HosocTu
KyTTYpbI.

10.15 «Habnioparenb».

11.10,00.50 XX Bex.

12.45 Hoocu. lMoapo6Ho. Teatp.

13.00,01.45 «OctpoBa».

13.40 ABComoTHbIT ClyX.

14.20 «Bo3spaLenue byaynas». X/¢.

15.30 «2 Bephutk 2».

16.30 «[TpAHIYHII SOMUK>.

17.15 Bacunvca bepxaHckas u opkectp
Pratum Integrum. KoHuepr B 3ane
«3apagbe.

19.00 «Muxann bynrakos. YepHbiii cHer.

19.45 [nagHaA ponb.

20.05 «Macrepckan [puropua Konoga. 70
net [puropuio Ko3nosy. [1/¢.

20.50 «[leBuarta». Qurypbl MOXeT 1 HeT, a
XapakTep - Hanuob. [I/¢.

21.30 «3Hurma.

22.15 «Macrep n Maprapura. X/¢.

23.10 <A. MywwkwH. <EBreHuit OHervky.

23.55 «CekpeTbl ervineTckiX Mepornngos.
bparbs LUamnonbok». [I/¢.

02.25 «PomaH B kamHe. [I/¢.

06.00, 01.55 «bonbLuas cpana». (12+)

06.50 «Mos uctopus». (16+)

07.30, 20.15 «Kanexgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HoBocTu.

08.05, 08.35 Mectpbii mup. (16+)

09.05,09.35, 10.05, 12.05,13.10, 18.20 0T-
Paxenue. (12+)

11.00, 00.50 «AHaTomust cepaua. (16-+)

15.15 «[lasaii noxeHumcs». X/9. (12+)

16.40,01.40 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaua.
(124)

17.00 Popurenbckoe cobpatute. (16+)

20.45, 21.40,03.30, 04.25 «KeHckoe peno».
(16+)

22.35 «Mup Bxonawemy». X/d. (12+)

00.05 «Tak HapexHee». X/9. (16+)

02.50 <Konnerw. (12+)

05.15 «[lpeoponetue». (12+)

06.00 «Hactpoenue».

08.15 «flokTop U...». (16+)

08.40 «[lokTop /BaH0B. Xu3Hb nocne cvep-
. X/9. (12+)

10.35 «AkTepckue apambl. OTpaBneHHble
no6oBblo». /. (16+)

11.30, 14.30,17.50, 22.00 CobbiTA. (16+)

11.50 «CmepTb B 06beKTUBe. (124)

13.45, 05.00 «Moii repoit». (12+)

14.50 lopop HoBocTei. (16+)

15.05, 02.50 «Bbictpen B cruy». X/d. (12+)

17.00 lerenzpl 3cTpazpl. OpaHLy3ckuii no-
uenyiiv. /. (16-+)

18.15 «Bepa 6onbLLe He BEpUT B NPUHLMMbI.
X/$. (16+)

22.35«10 @ambix...». (16+)

23.10 «AkTepckite Apambl. CubHas eHLwy-
Hav. /. (16+)

00.00 CobbiTua. 25-it yac. (16+)

00.35 «[letpoBka, 38». (16+)

00.50 «Hacroawwii petekTug. lnay u3 moru-
by, /. (16+)

01.30 «90-e. Typ ana gyp». [/ (16+)

02.10 «[Joporue ToBapuwu. Mober aunnoma-
Ta». /9. (16+)

04.20 «Hukonaii KapaueHios. Hawu benb-
moHgo». [I/. (16+)

05.30 «bonbLuoe KitHo». (16+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanatw. (0+)

06.10 «ManuHbl oukw. Hoblex. (12+)
08.00 «Bonk 1 new». X/¢. (6+)

10.05 «Mambi». X/9. (16+)

12.25 «/ABaHoBbI-WBaHOBbI». (16+)

14.35 Loy «Ypanbckue nenbmenu». (16+)
17.20 «Ipatuia mupoB». (16+)

19.00,19.30 «[patuua mupos». (16+)
20.00 «3auetHas nputuecca». X/¢. (16+)
22.25 «Kpacotka Ha Bcto ronoy». X/¢. (16+)
00.45 «He 6y Bo MHe kunnepa». X/9. (16+)
02.30 «6 kanpos». (16+)

04.50 «[TpocTokBaLLHo». (0+)

05.15 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

05.35 «Hy-Ka, poronul». (6+)

06.30, 05.35 Mo senam HecoepLueHHONeT-
Hux. (164)

07.35, 04.45 [lasait pasgenemcal (16+)

08.35, 02.50 Tect Ha oTL0BCTBO. (16+)

10.45, 23.20 «TloATb. MpocTutb». (16+)

11.55,00.30 «Ilopua». (16+)

13.00,01.30 «3Haxapka. (16+)

13.35,02.00 «BepHy nio6umoro». (16+)

14.10,02.25 «Tonoca yweawwx ayw. (16+)

14.45 «Cokposuie». X/d. (16-+)

19.00 «Cyactbe Ha nay3e». X/¢. (16+)

04.30 «6 kappos». (16+)

S —

o

05.05,13.25, 15.05, 17.15, 04.50 <Mapraputa
Ha3aposa. (16+)

07.00 «Ceropa yTpom». (124)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTi AHA.
(16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITHIiA 3pUp». (16+)

11.00, 23.55 «¥eHuTbba banb3amuHoBa».
X/4.(12+)

15.00 BoeHble HoBocTy. (16+)

18.10 «CoBeTckue NpopbIBbl, BOXHOBEHME
Ana byaywero». (16+)

18.50 «CneumansHblii penoptax». (16+)

19.55 «[lo ropAuum cnegam. (16+)

20.10 <Kop poctyna. (12+)

22.45 <Mexpy Tem. (12+)

23.15, 23.35 «Pycckas». (16+)

01.35 «Mbi unu o cocenictay». X/9. (12+)

02.50 «JIuxa bepa Havano». X/¢. (12+)

04.05 «lLleneBpbl BoeHHbIX My3ees». (12+)

NATHUUA, 7 mapTa
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05.00 «[lo6poe yTpo.

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu.

09.20 «MogHblit npuroop». (0+)

10.10 <XuTb 3n0poBol. (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 MHpopmavumoH-
Hblii KaHan. (16+)

13.30 «AHTMOeiiK». (16-+)

15.15 «[laBaii noxeHumcal». (16+)

16.05 «Myxckoe / Ketckoe». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH.

18.40 «Yenoek 1 3aKoH». (16+)

19.45 «Mone uyzec». (16+)

21.00 «Bpemsa».

21.45 «Tonoc». (12+)

23.30 «bonepo. flywa Mapuxa». K 150-ne-
TUHO CO HA poXaeHna Mopuca
Pasens». X/¢. (18+)

01.40 MNOJKACT.JIAB. (16+)

05.00 Yrpo Poccum.

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Becu.
09.30 MectHoe Bpems. (16+)

09.55 0 camom rnasHom. (12+)

11.30, 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems.
12.00, 18.00 «60 muHyT». (12+)

14.30 «Kynarutbi». (16+)

17.00 Mpamoit a¢up. (16+)

21.30 «OuH B oguh». (12+)

00.30 «/cTopum bonbiwoii Crpakbi. (12+)
01.30 «[lypa». X/9. (12+)

s —

06.00 «TaiiHbl 38e34 cnopta». (12+4)

06.30 «bonbLu0 XoKKeit». (12+)

07.00, 09.00, 12.25, 15.25 HoBocTu.

07.05, 14.30, 21.50, 00.30 Bce Ha Matu!
MpAman TpaHCnALMA.

09.05 Hebectas rpaums. (6+)

09.30 briatnoH. Anbda-bank Kybok
Poccun. Ounan. CipuhT. Xew-
LWKHbI. NpAMas TpaHCIALWA U3
3naroycTa.

11.15 Espotyp. (12+)

12.05 Nuua cTpanbl. (12+)

12.30 buatnoH. Anbda-bank Kybok
Poccun. Ouwan. CipuhT. Myx-
YiHbI. MpAMas TPAHCALMA U3
3naroycra.

15.30, 04.00 (MeLuaHHble eauHoGOpCTBa.
One FC. MpAman TpaHcnAuma u3
Tannaupa.

19.30 MpodpecconanbHbiit 6okc. A. batbip-
rasues - H. Kpy3a Pomepo. betcu-
. Houb yemnuoHoB IBA. lpamas
TpaHcnALMA 13 MockBbl.

22.20 Oyt6on. «bopyccus» - «MaitHup.
Yemnuonat lepmatun. Mpamas
TPaHCNALMA.

01.25 Cam60. Yemnmonat Poccum. Tpakc-
nauna u3 Kpacvogapa. (12+)

02.25 «Dopmyna-1. TacHyT orHu». (12+)

02.55 «Y70 33 cnopt?». (12+)

03.55 Hooctn.

)

05.00, 08.25, 10.35 «MopcKue AbABONbI.
(CeBepHble pybexm». (16+)

06.30 «Y7po. Camoe nyuwee». (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHaA».

13.25 «Ype3BblyailHoe npouciLecTBue.

14.00 «Mecto BcTpeum».

16.45 «[IHK». (16+)

17.55 «Kam mena». (124)

20.00 «LLled. Mpu3paku npowwnoro. (16+)

22.10 «bbik». X/9. (16+)

00.15 «CBos npaspa». (16+)

01.55 «3axap Mpunenu. Ypoku pycckoro».
(124)

02.30 «</ndpowyu». (16+)

03.00 «KBapTvpHbIii Bonpoc». (0+)

03.55 «/loywka». X/d. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus.

(16+)

05.25, 05.30, 06.05, 06.50, 07.40 «Kpenkme
opeLku-3». (16+)

08.30 Bavwe 3n0pobe! (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.00 «Cneg nupa-
Hou. X/9. (164)

12.55 3Hahue - cvna. (0+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20,
19.05, 20.00, 20.40, 21.35,22.20
«Cnepy. (16+)

23.10 CBeTckan XpoHuKa. (16+)

00.10, 01.00 OHu noTpacn mup. (12+)

01.50,02.30, 03.10, 03.55 «/lomKHUK».
X/$. (16+)

06.30 «My3ev 6e3 rpaHuLy.
07.05 Jleren bl MMPOBOTO KMHO.
07.35, 18.05 «CekpeTbl eruneTckux nepo-
mudos. bpatba LLlamnonboH».
/

08.30,15.30 ;<3aﬁbITO€ pemecno».
08.45 «¥eHLUMHbI, KOTOPbIM NOBE3N0Y.
X/

0.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HosocT
KynbTypbl.
10.15 LLleneBpbi CTaporo KiHo.

11.40 «Mactepckas Ipuropus Koanosa».
70 ner Ipuroputo Ko3nosy. [I/¢.

12.45, 21.15 JIHNA Xu3HN.

13.40 Bnactb dakra.

14.20 «Bo3BpateHue bynynas». X/¢.

15.45 HUrMa».

16.30 Mrcbma 13 MpoBMHLIMN.

17.15 Exatepua CemenuyK. AHatonuit
Ky3HeoB, doprenuano. Pycckue
POMaHCbI.

19.00 «Muxaun bynrakoB. YepHblit cHer».

19.45 «Muctep Uko». X/¢.

22.10 «Mactep u Maprapura». X/¢.

23.05 «2 BepHuk 2».

00.10 «Heykpotumblit». X/¢.

02.10 «Mckatenm».

06.00, 05.05 «bonbLuas cTpaHay. (12+)

06.50 «Konnerw». (124)

07.30, 20.15 <Kanengapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00
HogocTu.

08.05, 08.35 Mectpblit Mup. (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. (124)

11.00 «Yenosex u cypbban. (12+)

11.25 «louutaemb». (12+)

11.40 CnewvanbHblii penoprax. (12+)

15.15 «Mup Bxopawemy». X/¢. (12+)

16.45 «TaiHbl B nckyccTe». (16+)

17.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
(12+)

20.45 «PekTopat. (12+)

21.25,22.30 «TlokpoBckute Bopota». X/d.
(124)

23.45 «Xuntepnenp. ropog rpexos». X/¢.
(18+)

01.20 «Mapwx, s niobxio Tebs». X/. (18+)

03.10 «Buepa, ceropHs, 3aBTpar. X/¢.

6+)

06.00 «Hactpoenue».

08.10, 11.50 «CranaapTbl kpacobi». X/¢.
(124)

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. (16+)

12.30, 15.00 «Cranpgapto! kpacotbl. HoBas
nobosb». X/9. (12+)

14.50 Topop HogocTeit. (16+)

17.00 Jlerenpbl 3cTpaabl. NepexuTsb 90-
e /9. (16+)

18.10 «Ctpeko3a Hag omyTom». X/, (16+)

20.05 «PeuHas ckaska». X/¢. (16+)

22.00 «B wenTpe cobbituii». (16+)

23.05 «IlputoT KomeavaHToB». (12+)

00.35 «YkpoTuTenbHuLa TUrpos». X/¢.

0

(0+)
02.10 «eTpoBKa, 38». (16+)
02.25 «3aKoH 1 nopAZok». (16+)
02.55 «0Tenb nocneaHeit Haaexabl».
X/9.(12+)
05.50 «10 cambix...». (16+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanatu. (0+)

06.05 Ypanbckme nenbmetn. (16+)

07.50 «Tamapa VropeBHa u apyrue». (16+)

08.50, 21.00 LLloy «Ypanbckie nenbmeHm».
(16+)

19.30 Loy «Ypanbckue nenbmenm». (16+)

01.00 «KuHo B petanax». (18-+)

04.50 «[pocTokBaLumMHo». (0+)

05.15 «Hy, noroau! Kanmkynbi». (6+)

05.35 «Hy-Ka, AoroHul». (6+)

06.30, 05.25 Mo Aenam HecoBepLLEHHO-
netHux. (16+)

07.25, 04.35 [laaii pazgegemcal (16+)

08.25, 02.50 Tect Ha 0TL0BCTBO. (16+)

10.35, 23.20 «MoHsTb. MpocTuTb. (16+)

11.40, 00.30 «Mopua». (16+)

12.45,01.30 «3Haxapka». (16+)

13.20, 02.00 «BepHy ntobumoro. (16+)

13.55, 02.25 «fonoca yweawux ayw.
(16+)

14.30 «/Tio60Bb BO BCeM BUHOBaTa». X/¢.
(16+)

19.00 «Ha308u meHA niobumoii». X/d.
(16+)

04.30 «6 kagpos». (16+)

06.15 «Yyxoe cuactber. X/¢. (16+)

S —

o

06.35 «Mapraputa Hazapoa». (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTv AHA.
(16+)

09.20 «Mwy cBoux». (12+)

10.10 «Yyxas popHsa». X/¢. (12+)

12.15, 13.25 «/k060Bb 3eMHast». X/.
(16+)

14.50,15.05, 17.15 «Cypbba». X/d. (16+)

15.00 BoeHHbie HoBocTu. (16+)

19.40 «3arapku Bekay. (12+)

20.30 «BoitHa MupoB. (16+)

21.20 «CnewvanbHblii penoptax». (16-+)

22.00 «3npasctByiiTe, ToBapuLuml». (16+)

23.30 My3blka+. (12+)

00.55 «be3bimAHHasA 3Be3ga». X/¢. (12+)

03.10 «Mbl mnm no cocenctay». X/¢.
(124)

04.40 «Mogkuabiwwy. X/d. (6+)

cy660Ta, 8 mapTa
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06.00 Tenexanan «/lo6poe yrpo. (y66otan.
(16+)

09.00 «YMHULBI 1 yMHIK». (124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00, 12.00 HosocTu.

10.20 «KaBka3ckan nnenHwwa, wv Hoble npu-
Kmoyenva LLypukan. X/9. (0+)

12.15 bonbLLIoii npa3aHUuHbIit KoHLEpT «bypbTe
cyactnuBbl Beerpaly. (12+)

13.35 «CnyeBHblit pomany. X/9. (0+)

16.40, 18.20 <MockBa Cnie3am He BepuT».
X/9.(124)

18.00 BeuepHute HoocTu.

19.50,21.35 «CeropHs Beuepom». (16+)

21.00 «Bpems».

23.20<91/2 Hegenw». X/9. (18+)

01.30 NOAKACTJIAB. (16+)

05.00Yrpo Poccun. (y66ora.

08.00 MectHoe Bpema. (yb6ora.

08.35 «[lo cexpery Bcemy cBety». (16+)

09.00 «Dopmyna enpi». (12+)

09.25 «[laTepo Ha ogHoro». (16+)

10.10 Gro & onHowmy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 «Havuw. Boenkopbi». (12+)

12.00, 01.20 bonbLLi0ii npasAHMYHbII KOHLEPT
«0yemnotot 8 Mapran. (16+)

14.30 Bectn. MectHoe Bpema.

14.50 «/A3maitnoBckuit napk». bonbLLioii omo-
pucTdeckmii Koruept. (16+)

17.50 «[lpuser, Akpipeiity. (12+)

20.50 TioboBb 1 rony6u». X/9. (12+)

2250 «Tleg-3». X/9. (6+)

03.10 «Kpacasew u uygosue». X/¢. (12+)

oL

06.00 CmewwanHbie eauHoGopcraa. One FC. Mps-
MaA TpaHnALNA U3 Taunanpa.

08.00,10.00, 15.25 HosocTun.

08.05,10.05, 15.30, 21.30,01.00 Bce Ha Maru!
TpAmas TpaHcALMA.

08.30 buatnon. Anbda-bank Kybok Poccun.
OuHan. ToHka npecnefoBanus.
KeHwutbl. MTpAman TpaHCALNA U3
3natoycra.

10.30 butatnon. Anba-bark Kybok Pocaum.
OvHan. ToHka npecnefoBanus.
Myxuutbl. lpaman TpaHcnaLmA u3
3natoycra.

11.55 JIbhkHble roHki. QocArpo. Yemnvoar
Poccun. Komanablit cipun. Mpamas
TpaHenALwA u3 Kasanu.

1435 JIbhxHas cTpana. (16+)

16.30 Gyr6on. LICKA - <Ximu. MIAP Poc-
uiickast Mpembep-Tlura. Mpamas
TPAHCTALWA.

19.15 Oyr6on. «/JuHamo» - «uHamo». MUP
Poccuiickas Mpembep-Mura. Mpamas
TPRHCIALMA.

22.50 Oyr6on. «bapcenota» - «OcacyHa».
Yemnmonar Mcnanum. lpamas

TPAHCNALMA.

01.55 MpodeccuoHanbHblii 6okc. batbiprasves
- H. Kpy3a Pomepo. bercumu. Houb
yemnuoHoB IBA. TpaHcnauma 3
MocksbL. (16+)

03.55 HoocTi.

04.00 Boneiifon. «[JuHamo-Ypan» - «3eHut-
Ka3ab». Yemnuonar Poccum. Pari
Cynepnura. Myxumbl. (6+)

i)

05.20 «<¥am Mens». (124)

06.10 <bomxuxa». X/d. (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Ceroams».

08.20 «Moenem, noeaum». (16+)

09.20 «Epum oma». (0+)

10.20 «[niaBHas popora». (16+)

11.00 @Kuas epav. (12+)

12.00 «KBapupHbii Bonpoc». (0+)

13.10 OcHoBaHo Ha pearnbHblx cobbiTuax. (16+)
15.00 «CBost urpan. (0+)

16.20 UN. Paccnenosanue. (16+)

17.00 «Cnenctaue enn...». (16-+)

19.00 «LleHTpanbHoe TenesupeHmer.
20.10«Cynepctapl». (16+)

23.30 «Tbl He noBepuLubl». (16+)
0035«4.T[.». (16+)

01.05 Ksaprvptuk HTB y Maprynuca. (16+)
02.20 «/launblii oTBET». (0+)

03.15 «/mneparpuubiv. X/9. (12+)

05.00, 03.50 <Mynrunbmbl». M/9. (0+)

06.05 «Camast obaTeNbHas v NpyBNeKaTeNb-
Has. X/d. (16+)

07.25 «(rapas, crapas ckaskar. X/9. (6+)

09.20 «BapBapa-kpaca, ANMHHaA Koca».
X/o.(0+)

11.00 «<Mopo3ko». X/¢. (0+)

12.40 <He mory ckasaTb «nipowuiaib». X/¢. (12+)

14.35 «Cnoprnoto-82». X/9. (12+)

16.25 «benble pocbiv. X/d. (12+)

18.15 «He moxeT biToby. X/9. (12+)

20.15 «(Bapb6a B ManuHoske». X/9. (12+)

2215 lonocatblil peiic». X/. (12+)

00.00 M3gectus. MasHoe. (16+)

01.05 CBerckan xpoHuka. (16+)

02.10 «CamoroHwuuwbi». X/9. (16+)

06.30 «bubneiickuii ctoxeT.

07.05 «Kowex-TopyHok». M/¢.
08.20 «Bacwmuca I'IpeKPacuan». X/¢.
09.30 «Mbi - rpamorenl».

10.15 «TlepepBinkHIKMY.

1045 <Muctep ko X/g.

12.15 3pHect bo. Mimneparop pycckoit napdro-
mepu. [I/d.

13.10,01.40 «3eneHble XuBOTHbIE».

1405 «Pacckasbl 13 pycckoil ucTopuit».

15.25 «Mapk 3axapo. TexHonoru uyaa». /9.

16.05 «06bIkHoBeHHOE uyp0». X/

18.25 «PoMaHTIKa poMaHCa».

1930 HosocTu KynbTypbl.

19.45 e xeHwwHy». X/d.

22.10 «bonbLuad onepav. [ana-KoHuepr.

00.05 «be3ymHo BrtobneHHblit». X/0.

02.30 «3HaKomble KapTuHKu. <Koponecka
urpar. M/¢.

06.00 «Ipy3bA yenoseyectsan. fI/9. (12+)

06.25 «Cectpa ero aBopeukoro». X/¢. (12+)

08.00 Mectpoiii Mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanepapb». (6+)

09.30 Bce no-s3pocniomy. (16+)

10.30, 05.05 «bonbLuas cpaHa». (12+)

11.25,12.05 OTPaxenvie. 8 Mapra. (12+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HosocTn.

14.00, 15.05 «Buepa, ceropns, 3aBTpa». X/
(16+)

16.30 leHumk Ha Bbicote». /9. (12+)

17.10 Becxar. X/¢. (12+)

19.15 «Queb uuHoe». (12+)

20.00 Koruepr EneHbl Baenru. (12+)

20.50 «3ge3pa». X/9. (16+)

23.00 <Xumepa». X/9. (18+)

01.10 «flegune. X/¢. (16+)

02.30, 03.35 «TlokpoBckue Bopota». X/d. (12+)
04.50 «Taiibi B uckyccTae». (16+)

06.15 «[paBocnaBHas SHuMKRONEAusy. (6+)

06.45 «Pua enenas. 12 uctopuii co cyacTm-
BbIM KOHLOM». [I/9. (16+)

07.35 «[lesywua be3 appeca». X/¢. (0+)

09.15 «OpHa bl ABAALATL MET CYCTA».
X.(124)

10.55 «[Tpocto & BKycHo». (6+)

1130, 14.30 Cobbiua. (16+)

1145 «(vewwwte mea cemepo». (16+)

12.30 Axexpot-kny6 <Hexmypble ntogu». (16+)

13.05, 14.45 «BbliiTu 3amyx 3a rexepana».
X/9.(16+)

15.40 «Tvm He npepnaratb». X/ (12+)

17.35 «Cpazy nocnie cotBopeHua Mupa. (16-+)

21.40 «Xopovuwe nechu». (12+)

22.45 dJlerenppl 3cTpan!. Mpovuaid, Boge-
sunbl». [I/9. (16+)

23.25 «XKeHckvie necin o rmagHoM. [I/g. (16+)

00.05 «/lerenpibl cTpabl. Pasmep Umeer 3Haue-
Huten. [I/¢. (16+)

00.45 /lerenyipl 3cTpagbl. 3Be3a pecny6nukiy.
/6. (16+)

01.25 «JTerenyibl 3cTpagbl. OpaHuy3ckuil o-
uenyit». Jl/¢. (16+)

02.05 «lerenyibl 3cTpagbl. eHckuit XapaKTep».

16+

02.45 «[lerenpl 3cTpagp. MepexwTb 90-e».
IV$.(16+)

03.25 «AkTepckue spambl. Jllobumble, Ho He-
nyTesblev. [I/g. (16+)

04.05 «AkTepckvie spambl. Au3Hb B3ailMbI».

(16+)

04.45 «AkTepckue spambl. OTpasneHHble Mto6o-
Bbio». [I/9. (16+)

05.25 leTpoBKa, 38». (16+)

cTC—

06.00 Epanaw. (16+)

07.05, 08.00,09.00 MpoCTO kyxHs. (12+)
11.00 «3aueTHas nputuecca. X/¢. (16+)
13.25 «Henocnywhuk». X/¢. (12+)

15.55 «Henocywrnk-2». X/¢. (12+)
18.20 «Xoom». X/9. (12+)

20.30 «Xonon-2». X/¢. (124)

23.05 «Yero XoTAT eHwMHbI?. X/d. (18+)
01.40 KeHwwubl. X/. (16+)

03.30 «6 kazpoB». (16+)

04.50 «MpocTokBatuuo». (0+)

05.15 «Hy, norogw! Kanukynbi». (6+)
05.35 «Hy-Ka, oroHuby. (6+)

05.50 Epanaw. (0+)

06.30 «Uyxoe cuactber. X/d. (16+)

10.10 «Tokcuublit pomany. X/d. (16+)
14.35 «Cepauie Kynugona». X/. (16+)
19.00 «CnpAub MeHs». X/9. (16+)

22.45 <Hatigu mens, cuactbe». X/d. (16+)
02.35 «MneanbHbiil Bbibop». X/d. (16+)
05.40 «Tonbko no nio6Bi». X/d. (16+)

S —

o

05.50 «locrie joxauuka B versepr...». X/9. (6+)

07.10 Hyxan pogHs». X/d. (12+)

09.00,13.00, 19.00 HosocT Ainst. (16-+)

09.15 «Bropoe MHetue». (12+)

09.45 «Myxukw. (16+)

10.15 «/lerenppl kiuHon. (12+)

11.05 «CCCP. 3Hak kaectBa». (12+)

11.55 «He pakth. (12+)

12.30 Popnas. (16+)

13.15 «[lo ropauum cnegiam». (16+)

13.35 «Crynetm Mobegbi». (16+)

14.25 «Pa3petunte Te6a nowenosarb». X/9.
(16+)

16.35 «Pa3peLuyTe Te6s NoLEN0BaTb... CHOBa».

(16+)

19.25 «Pa3petuwte Te64 noLenoBarb... Ha
ceapbber. X/o. (16+)

21.25 Tpa3pHuuHblil KoHuepr. (6+)

23.25 «Pa3pewwumte Teba nouenoBarb... orel
HeecTbi. X/d. (16+)

01.10 «Oa Bac nio6um. X/9. (124)

02.35 «be3bimaHHas 38e3ga». X/9. (12+)

04.50 «lLleneBpbl BoeHHbIX My3eeB». (12+)

BOCKpeceHbe, 9 mapTa

7

06.00 HogocTw.

06.10 Urpaii, rapmoHb ntobumas! (12+)

06.55 «YacoBoit». (12+)

07.25 3nopoBbe. (16+)

08.30 «3onotas Konnexuua Coro3mynsTdunb-
mav. (0+)

09.10 «HenyeBble 3ameTku». (12+)

09.30 «Meutannuon». (124)

10.00, 12.00 HoocTi.

10.15 «Ku3Hb cBonx». (12+4)

11.05 «oBapa Ha konecax». (12+)

12.15 «[lpoxuTb, NOHATb...». K 85-netuo Nla-
pucol TonybkuHoii». [I/¢. (12+)

13.10 «MockBa cnieam He Beput». X/d. (12+)

16.05 «XuTb, cCHumaTbes, miobuTb. [I/Q.
(16+)

18.00 BeuepHute HoBocTH.

19.00 bonbLui0ii tobuneiiHblii KoHwept (Taca
Mwxaiinosa. (12+)

21.00 «Bpems».

23.00 <Teppuopusi». (18+)

00.00 NOJKACT.JIAB. (16+)

05.30, 01.35 «I1pa3gHuK paouTbIx cepaeLt».
X/o. (12+)

07.20 <B Kpyry apy3eit». (16+)

08.00 MectHoe Bpema. Bockpecerbe.

08.35 «Korna Bce poman. (16+)

09.25 YrpetHsas nouta. (16+)

10.10 Cro k opHomy. (16+)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu.

11.30 «Hawww. Boetkopbi». (12+)

12.00 «/lio6oBb 1 ronybu». X/9. (12+)

14.30 Bectn. Mecthoe Bpema.

15.00 «tOmop! Omop! KOmop!!!». (16+)

17.50 «[lecm ot Beeli gywm». (12+)

20.00 Bectu Hepenu. (16+)

22.30 MockBa. Kpemnb. MyruH. (16-+)

23.00 Bockpechblii Beuep. (12+)

L —

06.00 CmeLuanHble eauHo6opcTBa. A. Mepe-
itpa - M. Axkanaes. UFC.

09.00, 16.10 HoocTu.

09.05, 16.15, 18.55, 00.45 Bce Ha Matu!

09.30 buatnon. Anba-batk Ky6ok Poccun.
OuHan. Macc-Crapr. KeHLUvHbI.

10.55 JlbiHble roHku. GocArpo. Yemnuonat
Poccum. Ictadpeta. MeHLunHbl.

12.35 buatno. Anba-bark Kybok Poccum.
OuHan. Macc-crapr. MyxunHbl.

13.45 buatnoH ¢ IMutpuem [ybepHueBbIM.
(16+)

14.20 TlbixHble roHku. GocArpo. Yemnuonat
Poccum. Ictadpera. Myxuutbl.

16.55 backerbon. «/lokomoTvB-KybaHb» -
«3eHuT». EquHas nura BTB.

19.15 Qyt6on. «Py6un» - «Cnaprak». MUP
Poccuiickan Mpembep-Tura.

21.30[ocne ybonan. c feoprviem Yepaan-
uesbim. (16+)

22.35 Oyt6on. <t0BeHTYC» - «ATanaTa».
Yemnuonar Wranim.

01.55 bokc. YemnioHat Mitpa. MeHLLMHbI.
Tpaxcnauma u3 Cepbum. (16+)

03.55 HosocTn.

04.00 Oyt6on. <baiiep» - «Bepaep». Yemnuo-
Har [epmatim. (6+)

o> I

05.05 «bomsxmxa-2». X/9. (16+)

06.50 «LleHTpanbHoe TeneBipeHmey.

08.00, 10.00, 16.00 «CeropHsi».

08.20 <Y Hac BblMrpbIBaloT. (12+)

10.20 «lepBast nepepaya». (16+)

11.00 «Yypo TexHmkw». (12+)

12.00 «[lauHblit oTBET, (0+)

13.00 «HawMotpe6Hap3op». (16+)

14.00 «OpHaXab...». (16+)

15.00 «(Bos urpa». (0+)

16.20 Yenosex B npase. (16+)

17.00 «Cnepcraue Benu...». (16+)

18.00 «HoBble pycckvie ceHcauwmy. (16+)

19.00 «Mrorv Henenm». (16-+)

20.20 «Macka». (12+)

00.15 «3Be37b! cowwnch». (16+)

01.35 «OcHOBAHO Ha peanbHbIX COBBITAAX».
(16+)

05.00 «bypbre Movm Myxem». X/d. (12+)

06.20 «AdoHs». X/¢. (12+)

08.00 «OgmHOKIM NpefocTaBnAeTca obLLe-
e, X/9. (12+)

09.45 «Britobne no cobcTBeHHOMY ena-
Hitio». X/9. (12+4)

11.35,12.25, 13.20, 14.20 «M3roii. OTuybi».
X/$. (16+)

15.15,16.20,17.20, 18.20, 19.15, 20.10,
21.05,22.00 «Pam6o». (16+)

22.55 «He mory cka3arb «npotuait». X/¢.

+)

00.40 <Mopo3ko». X/¢. (0+)
02.10,02.55,03.35, 04.20 «Cnep nupaHbmt».
X/4.(16+)

06.30 «He nto60 - He cnywwaib». «ApXaHrefib-
CKMe HoBenMbI. «BonwuebHoe
KonbLo». M/d.

07.25 «Mugwre sxeHiwmHy». X/d.

09.50 TaiiHbl CTaporo yepaaka.

10.20 Jluanori1 0 XUBOTHBIX.

11.05 bonbLue, yem nio6oBb.

11.45 «(Bagpbar. X/o.

12.50 Hew3gectHble mapLupyTbl benapycu.

13.30 «Heckwit Koguer. Teopus HeB03-
MOXHOr0».

14.00 [ana-KoHuept Meauakopnopauvv
Kuas no cnyyato npasaHitka Becbl
2025 ropa.

14.45 «be3yMHo BAto6NIeHHblit». X/,

16.30 «KapTuHa mupa».

17.05 JTukmA Xu3H.

18.00 [ycapckas 6annaga». X/¢.

19.30,19.45 HoBocTi KynbTyp.

20.25 «TuwmHay. X/¢

23.45 3pHecr bo. mneparop pycckoii nap-
dromepun. [1/.

00.40 «06blkHOBeHHOE uyno». X/¢.

06.00 «[lpy3bA uenoeuectsa». /9. (12+)

06.25 «bnu3neupi». X/d. (12+)

07.45 <0T npa K Bo3MoxHoCTAM>. (12+)

08.00 Mectpbiii Mup. (12+)

09.00, 16.00 «Kanenpapb». (6+)

09.30 Bce no-g3pocniomy. (16+)

10.30 «Ha npuieme y rmaBHoro Bpava». (12+)

11.25, 12.05 Kuro Ha Bce BpemeHa. (12+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTu.

13.05 «lpeogonenue». (12+)

13.50 «KocrpykTopb! OyayLuero. (12+)

14.05 «bonbluad cTpaHa. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT M TeHM». (16+)

17.10 «Pebpo Agaman. X/9. (16+)

18.20 3akynucber. (12+)

19.15 «Kny6 raHbIx pepakTopos». (12+)

20.15 <Toru v, X/¢. (12+)

21.50 YkpagenHble nouenyw». X/¢. (16+)

23.20 «[loKymeHTanbHbiii punbm». [I/¢.
(124)

00.05 «Cectpa ero gBopeikoro. X/¢. (12+)

01.35 «[lBoe B ropoge». X/¢. (12+)

03.10 «BcnomHmTb Bee. (16+)

03.25 3Be3ga». X/9. (16+)

05.30 «/leHunk Ha Bbicotex. [I/¢. (12+)

05.40 «/HTUM He npennaratb». X/d. (12+)

07.15 «Crpexo3a Hap omyTom». X/¢. (16+)

09.05 «Peunan ckaskar. X/d. (16+)

10.55 «lone3Has nporpamma. (6+)

11.30,00.35 Cobbimus. (16+)

11.45 «Hawwa cvelwHas u3Hby, (16+)

12.30 YkpotutensHuua Trpos». X/d. (0+)

14.30 Mockosckast Hepens. (16+)

15.00 «Pycckue TaiiHbl. 3arnaHyTb B 6yay-
wee». [l/. (16+)

15.55 «Hactoswmit getekTus. Ykyc 3men.
L/$.(16+)

16.40 «90-e. ILly6an. [I/9. (16+)

17.35 «XKeHumHa ero meutbi». X/. (12+)

21.40,00.50 «KauHoBa neyatb». X/¢. (12+)

01.40 «TeTpoBka, 38». (16+)

01.50 «Owwbxka namstu». X/9. (12+)

04.40 «XBatut cnyxosl». (16+)

05.05 «MockBa pe3uHoBas». (16+)

05.30 MockoBckasd Hepens. (12+)

CTC—

06.00, 05.50 Epanau. (0+)

07.20 «Henocywhmk». X/. (12+)
09.55 «Henocnywuk-2». X/d. (12+)
12.15 «Xonom». X/¢. (12+)

14.25 «Xonon-2». X/¢. (12+)

17.00 boratbipckute urpbl. (16+)
20.40 «bnagwor». X/¢. (16+)

23.00 «[IxerTbMmeHbi». X/d. (18+)
01.20 «6 Kagpo. (16+)

04.50 «IpocTokBaLumHo». (0+)
05.15 «Hy, norou! Kasukynbi». (6+)
05.35 «Hy-Ka, Aorouly. (6+)

06.30 «Tonbko no ntobBu». X/d. (16+)

09.30 Meop Porosa. (16+)

10.00 Natb yuHoB. (16+)

10.15 «ComHetwa 1 npotuerne. X/¢. (16+)
14.40 «Bropan cropona npaggbi». X/¢. (16+)
19.00 «Cnpaub MeHs». X/9. (16+)

22.50 <Ot BcTpeun go pasnyki». X/¢. (16+)
02.40 <6 Kagpow. (16+)

03.15 «Cokposuwe». X/¢. (16+)

A

o
05.45 «Cnyvait B Taitre». X/d. (12+)
07.15 «Pa3max kpbinbes». X/d. (12+)
09.00 «<HoBocTit HepieW».
09.25 «Cnyxy Poccum. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka». (12+)
10.40 erexzbl apmumy. (12+)
11.30 «TaiiHbl BoeHHoit pasepkit». (16+)
12.20 «Boiita mupoB». (16+)
13.10 <Kop soctynan. (12+)
14.00 «Ynuka w3 npotwnoro. (16+)
14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CekpeTHble MaTepuanbi». (16+)
16.30 «3arajku Beka». (124)
17.20 «CneupanbHbiit penoprax. (16+)
18.00 «nasHoe». (16+)
19.40 «K-3. Bo3Bpatwienue». [I/9. (12+)
20.45 «Jleren1bl COBETCKOTO Cbicka». (16+)
22.30 «MockBa - pponTy». (16+)
23.00 «Detcos». (12+)
23.45 Tio60Bb 3emHast». X/d. (16+)
01.35 «Cyabban. X/9. (16+)
04.20 «Tlocne OXAMUKA B YETBET...».
X/9.(6+)
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Bbixkunu n nobeamnu

OKKyI'II/IPOBaHa — HE 3HAYUT (JIOM/1€Ha. CTpEMI/ITEHbeIVI HaTUCK HEMELI,KO-(I)aLIJI/ICTCKI/IX BOWCK B nepBble AHN Benukoit
OTeueCTBEHHOI BOWHbI 03BONNA Bpary 3aHATb 6enopyccm/|e 3emni. OlHaKO BbI3Bas 0XKECTOUEHHOe conpotnsieHune.
MactTabbi pa3BepPHYBLUET0CA B Benapycm MapTN3aHCKOro AABUXEHNA He TONIbKO 6)’KBaJ'IbH0 3aXIn 3eMI0 noa
HOraMU 3aXBAaTYNKOB, HO U OKa3aJi 3HAYUTEJIbHYH0 NOMOLLb KpaCHOIZ ApMI/IVI, yem I'Ipl/l6ﬂVI3l/IJ'IVI BEJ'IVIK)’IO ﬂ066ﬂy.

Ha Tepputopun benapycn B
roabl  Benukon OTteuecTBeHHON
BOWHbI Feponyeckn cpaxanucb ¢
HeMeLKO-aLIMCTCKMMU  3aXBaTuu-
Kamy 374 TbicA4M naptusaH. bbiin
co3faHbl 1 gencrsosanu 213 nap-
TU3aHCKMX Opurag v 258 otaenb-
HbIX OTpAfoB. B papgax naptusaH
benapycn Haxogmnocb OKono ye-
TbipeX TbICAY WHOCTPAHHbIX aHTW-
bawmcToB, B TOM Yuncie MOJSAKY,
dpaHLy3bl, BEHIPbI, @ TakXKe npea-
CTaBUTeNn APYyrux eBponemncKmx
HapoAoB.

3a Tpu roja repouyeckomn
60pbbbl B ThiNy Bpara HapogHble
mcTutenn benapycn yHuuTOXMAN
U paHunu 6onee nonymuIMoHa
rutneposues. [logopsanu n ny-
CTUAX Mo OTKOC cBbiwe 11 TbicAY
3LeNoHOB 1 34 6poHenoe3pa. Pas-
rpoMuan 29 KenesHO[OPOXKHbIX
CTaHUUN, MOYTW ThicAYy WTA6OB,
rapHN30HOB N XeNne3HOAOPOXKHbIX
MocToB. Mepebunu 6onee Tpexcot
TbicAY penbcoB. Counu B BO3dyxe
N COXIIU Ha aspoppomax Gonee
TPexcoT CamoneToB.

B papax naptm3aH v nopnosnb-
LMKOB aKTUBHO CPakanncb C OKKY-
naHtTamm 70 TbICAY KEHLLMH.

3a repov3m M My»KecTBoO, NMpo-
AIBJIeHHble B 60pbbe ¢ HemeLKo-da-
WNCTCKUMY 3axBaTuvKamu, Gonee
140 TbiCAY MapTM3aH M MNOAMONb-
WMKOB HarpaxpgeHbl opaeHamu u
Meganamu.

MAPTU3AHCKAA
PECIYBJIUKA

Bo Bpema Benukon Orteye-
CTBEHHOW BOWHbI OKpeCcTHOCTU Bu-
Tebcka 1 Monouka ctanu mectom
POXAEHUA NepBbiX MapTU3aHCKUX
otpanos. K BecHe 1944-ro naptu-
3aHbl KOHTponMpoBanu 6onee no-
NOBUHbI Tepputopun benapycu.

Bbbinn co3pgaHbl 23 napTu3aHcKne
30Hbl, KyJa OKKYMaHTOB He MycKa-
nu. KpynHenwen ns Hux ctana fMo-
nouko-Jlenenbckaa: 3 200 KB. KM
0CBOOOXAEHHOW TepputTopun, Ha
KoTopon Haxogunocb 1 220 Ha-

ceneHHbIX MyHKTOB. [loa oxpaHown
napTu3aH Xunmn n TPyaAUINCb TbiCA-
Y MUPHbBIX XUTENen, B TOM yuncne
oKoJio 7,5 Tbicaum 6exeHues. o-
nouko-Jlenenbckyt 30HY MOXHO
cynTaTb MOJSIHOLEHHOW MapTu3aH-
cKol pecny6nukoii. 3pecb paboTa-
NN 3aBOAbl, 3NeKTpocTaHumm, $ab-
puKuK, mactepckume. letn xogunu B
wkonbl. bbina n ceoa ctonuua — no-
cenok Ylauu, KoTopbli MapTU3aHbl OC-
BoGOAMNN eLle B ceHTAbpe 1942 ropa.
BecHor 1944-ro TyT cocpefoToumnnocb
16 naptu3aHckux 6purag, Hacuu-
ThiBaBWKX 17 485 6oliloB. Takan
KOHLIeHTpaLuma cun 6bina He cny-
yaliHa. LleHTpanbHbIn WwTab nap-
TU3aHCKOTO ABUXEHUA M KOMaH-
JoBaHuve 1-ro MpubanTtuinckoro
$poHTa nnaHMpoBanu B cepeau-
He feKkabpa 1943-ro ocBo6oauTbL

Monouk. 3aTem Tam [OJIKEH Obln

BblCaANTbCA
HbI KOpryc.

QawmncTbl HEOZHOKPATHO Mbl-
Tanucb CAIOMUTb  COMPOTUBNEHUE
napTr3aH. OHM NPOBENN HECKONBKO
KapaTenbHbIx onepauui. Mpuyem B
MNMonouko-/lenenbCckon 30He LWnpo-
KO NMPUMEHANNCb YacTu Bepmaxta,
aKTVBHO Yy4acTBOBaBLUME B MacCo-
BbIX pacrpaBax Ha MUPHbIM Hace-
NeHneM, 3K3eKyLMAX, Kak Ha3blBanum
NX CaMn OKKYMaHTbI.

BecHon 1944 ropa 6binn no-

Bo3aywHo-gecaHT-

cnefjoBaTeNbHO  MpPOBefEeHbl  TpU
KpynHerlume KapaTenbHble onepa-
umn:  «Mopocawmn  goxaby, «Jln-
BeHb» U «BeceHHM npasgHuK». B
HUX NPUHAN yyacTne 12 HemeLKux
nonkos CC 1 nonuuuw, Yactn nATA
NMEXOTHbIX AMBU3UIA, aBWANONEeBON
N Tpex OXpaHHbIX AnBM3MN. Havano
onepauun cTano Afia napTusaH BO
MHOIrOM HeoXuAaHHbIM. OfnHHaA-
LiaToro anpensa HauucTbl nepeLwsv B
HacTynneHue. MaccupoBaHHO npu-
MEHANNCb apTUNepus, aBvMauma u
TaHKW. Hemubl 3BepctBoBanu. bowu
WM  OXecToyeHHble. [MapTu3aHam
YAaBanocb yaepxvBaTb 3anagHbii
®POHT, KOTOpbLIN nNpuneran Heno-
CPefACTBEHHO K »ene3Hol popore.
Ho ¢ BocToKa 1 tora Kapatenu mef-
NEHHO BrpbI3aNCb U NPOPbLIBANIM
o0bopoHy 6pwurag. Boiicka 1-ro Mpw-
6anTuiickoro QGpoHTa OKasblBanu
copeincTBne MapTusaHam: 6ombuImn
CKOMMIEHNA HeMeLKMX BOWCK, nepe-
npaBuIM Ha OCBOOOXAEHHYI Tep-
puTopurio cBbiwe 250 TOHH rpys3oB.
BbiBe3/111 NONTOPbI ThICAYM PAHEHDIX.
Bowicka ¢poHTa paxe akTMBM3NPO-
Basin 60v, YTOObI OTTAHYTH YaCTb CUN
HemueB. Ho KonbLo 6510Kagbl Cyxa-
nocb. TprauaToro anpensa npuLwnocL
ocTaBuTb Ywaun. [poTAXKeHHOCTb
napTr3aHCKoro GppoHTa cokpaTmnnach
¢ 230 go 20 knnomeTpos. [epBoro
MafA OCTaTKM NapTU3aHCKNX 6purag
OKa3anncb CKOHLEHTPMPOBAHbI Ha
HebosbWOM nATauke K 3anagy ot
Ywau, B MatbipuHckom necy. [llo-
nouko-Jlenenbckaa 6utea anunacb
25 pHen. Kapatenam Tak n He yga-
NOCb MOJSIHOCTbIO YHUUTOXNTb Ovar
HapOAHOro CONPOTUBNEHUA B TblTy

3-1 TaHKoBOW apmun. Tonbko ybu-
TbIMW OKKYNaHTbl MOTePANY CBbllle
BOCbMMU TbICAY YenoBek. Ho n norte-
pu naptM3aH ObiNN CyleCcTBEHHbI-
MU: OKOJIO CEMU TbICAY YOUTBIMU 1
nponasLwnMmn 6e3 BecTu.

OpHako B uenom [llonouko-Jle-
NenbcKkyl OGUTBY HYXHO MpPU3HaTb
ycnexom napTu3aH. Vim yaanoch Bbl-
pBaTbCA 13 OKPYXEHUA 1 COXPaHUTb
3a Ccobol uyacTb OCBOOGOXAEHHOW
Tepputopum.

Ungopmayus u pomo
U3 omKpbimbiX UCMOYHUKOB.

XpOHUKa
Mo6eabl

[NocnegHWe Nonroga BOMHbI
no ceofgkaM CoBMHGOPMOIOPO

80 net Hasaf. 24.02 - 0203

' B HeKoTOpbIE
OHW CBOAKA
Benack He no
BeeMy GpPOHTY

O603HaveHUsa *:
) mogbuTo caMoneToB
@ NoadUTO TAaHKOB

fOro-3anagHee KeHur-
cbepra HallM BOUCKaA
Beny 60K Mo YHUUTOXKe-
HUIo BocTouHo-lMpycckom
rPYAAVPOBKK MPOTUB-
HUEKA.

2402»

tOro-3anagHee ropoda
XOMHWLE HaLlK BOWCKa B
pesyneTate HacTynaTenb-
HbIX 6OEB OBNagenu Ha
Tepputopum NMomMepaHmnm
ropogom lMpownce ®pna-
faH[, a Takxe ¢ 6oamm
3aHAMM BOCEMb HaceneH-
HbIX MYyHKTOB.

2502 »

B TeveHune oHa Ha 3eM-
NaHOCKOM MONyoCTpoO-
Be ceBepo-3anagHee Ke-
HUrcbepra Halu BoMcKa
yCMeLwHo oTomneanm
aTaKM NexoTbl M TaHKOB
NPOTUBHMKA.

2602 »

B Bpecnay (cenyac
Bpounag - ropog B 3a-
nagHow Monblue Ha peke
Opep) HalK BOMCKa,
npogonkaa 6ou no yHu-
UTOXKEHMIO OKPYYKEHHOM
B ropofe rpynnmpoBKM
MPOTUBHWKA, 3aHANM 12
KBapTanoe.

2702»

B TeueHune aHa toro-
3anagHee Kenurcbepra
HaLLM BOWCKa B pe3yfnbTa-
Te HacTynaTenbHbIX 60ER
3aHANM WeCTb HaceneH-
HbIX MYHKTOB.

28.02»

B TeueHune gHa Ha Tep-
putopumn NMomMepaHum,
CeBepo-BOCTOUHee U Ce-
BepHee ropoda Homww-
TETTUH, HalLW BOWCKa B
pe3ynsrate HacTynaTenb-
Hblx 60EB oBNagenn 8 Ha-
CeNeHHbIMK NYHKTaMK.

0103 »

Ha Tepputopum NMomepa-
HWW, ceBepo-3anagHee n
3anagHee ropofa Houww-
TETTUH, HaLLW BOMCKaA,
npoOoMnkaa Hactynsne-
HKWe, c 6oaMK 3aHANK
Genee 30 HacenéHHbIX

MY HKTOB.

0203 »
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NHpopmaumna ansa 4ayHUKOB

Mo nopyuenuto rybepHatopa Anapea Ynbuca ana cobCTBEHHMKOB YACTHBIX AOMOB C INEKTPOOTONIEHNEM,
B ToM uuciie Haxoaawwmxca B CHT n HT, 6yaeT yBennuen ananasoH notpebneHna 3neKTposHeprim.

B MypmaHckon obnactu 6yoyT yBe-
JINYEHbI HOPMbI MOTPebeHVs ANEKTPO-
3Heprm B 3VMMHWIA nepuog Ans cob-
CTBEHHVKOB VIHAMBUAYANbHbBIX XKWUIbIX
[OMOB, VIMEIOLWNX SNeKTPOOTONUTeNb-
Hble yCTaHOBKUW. AHApelt Ynbrc otmeTun,
YTO NPaBO Ha YCTaHOBJIEHNE CE30HHOro
noBblllaolWwero Ko3douLumeHTa KMeloT
pervoHbl, ypoBeHb rasvoukaumm KoTo-
pbIX COCTaBNAET MeHee 5 NPOLIeHTOB.

— YuntbiBas, UTO COOTBETCTBYIOLIME
NOMIHOMOYMA MOABWINCHL Y PErvoHOB,
KOMWTETOM MO TapupHOMY perynmpo-
BAHMIO ObINIO MPVHATO MOCTAHOBJIEHME,
KOTOpOe yBenn4yrMBaeT NHTepBasbl NOT-
pebneHus 3neKTpo3Heprun Aana cob-

CTBEHHVKOB YaCTHbIX JOMOB, — CKa3as
rnaBa permoHa.

Tenepb AndpdepeHUMpoBaHHbIe Ta-
prdbl GyayT BbIrMARETb CleAyoWyM 06-
pasom: 1 grnanasoH — go 7 020 kBtu/mec
(BmecTo 3 900 KBTu/Mmec), 2 AnanasoH - 10
10 800 kBTtu/mec (BmecTo 6 000 KBTU/Mmec).

— PaHee 310T K03 dULMEHT He pac-
NPOCTPAHANCA Ha OPUANYECKNX L,
TO eCTb cobCcTBEeHHMKOB AomoB B CHT
n OHT. Ho ewe opgHO noctaHOBneHue
6b110 NpuHATO lMpaBuTtenbcTtBoM Poc-
cuK, Mo KOTOPOMY Mo HOBble MpaBuia
nonagaloT 1 oHU. bonee Toro, HoBbIi
KoapduumeHT OygeT pacnpocTpaHATb-
CA He C fiHBaps Mo anpernb, Kak npegna-

ranocb paHee, a Ha BeCb OTOMUTESbHbIN
nepvog 6e3 ykasaHua rofja, — noguyepkK-
Hyn ry6epHaTop.

CooTBeTCTBYIOLLEE PErVIOHaNIbHOE MOo-
cTaHoBneHne GyaeT npuHATo Ao 1 mapTa
2025 ropa. BaXkHO OTMETUTb, UTO »KUTENAM
BCEX YaCTHbIX [OMOB HEOOXOAVMO Y»Ke
ceiyac NoAatb AOKYMEHTbI, MOLTBEPXKAAt0-
WMe perncrTpaumio goma 1 GakT Hanmuma
3/1eKTPOOTONUTENbBHBIX YCTaHOBOK, B AO
«ATOMIHeproCHbIT», YTOObI MOYYUTL MNe-
pepacyeT 3a AHBapb.

Bonee noppobHyt uHbOpMaumio
MOXXHO MONYYUTb MO HOMEPY eAVHOro
konn-ueHTpa AO «ATOMDHeproCobIT»:
+7 (8152) 692-555.

YyeHusA co ctpenbbon

B nepmog c 3 no 31 mapta Ha nonvroHe «OneHeropck»
BOWCKOBOWN YacTn 62834 r. OneHeropck-2 6ygyT npoBo-
ANTbCA yueHua c 6oeBoli cTpenb6oii.

B uenax npepoTBpaLleHna HecyacTHbIX CilyvyaeB, CBA-
3aHHbIX C HECAHKLIMOHPOBAHHbIM HaXOXAeHEM MECTHbIX
KuTenemn Ha TeppUTOPUM NOSIUFOHa B NepUoa NpoBeAeHUA
CTpenbb, KaTeropuyecku 3anpeLLeH NPoxop rpaaaH.

B BoeHHOW nonunumm
OTKPbITbl BaKaHCUW

BoeHHas komeHpaaTypa OneHeropckoro rapHu3oHa npurma-
LIaeT Ha pa6oTy ncuxonora, I PUCKOHCY NbTa 1 BOANTENS.
TpeboBaHUA K coMCKaTeNAM Ha 3aMelleHne BaKaHTHbIX JOMKHOCTell
MCUXONOT W HOPUCKOHCYMLT: HaNnune COOTBETCTBYIOLLEro 06pa3oBaHua, OnbIT
paboTbl B BOMHCKIAX YaCTAX NPUBETCTBYeTCA.
TpeboBaHuA K coMCKaTeNAM Ha 3amelLieHne JOMKHOCTA BOAUTENb: BO3-
pact — ot 19 o 35 net. 06pa3oBaHue He HiXKe CpefHero, NepBas WA BTOpas

B nomoLlb mame

HoBas Mepa coLmanbHoil NoaaepKiI Ha TeppuUTopum
MypmaHckoi obnactii: «3apnnata Mambl 2.0».

C 1 anBapa 2025 roga cembM, B Ko-
TOpbIX POAMNCA BTOPOi pebeHok, CmoryT
MONYYUTb  AONOSHUTENbHYI0  NOAAEPMHKY
TOCYAAPCTBA — @XEMECAYHYI0 [EHeXHYI0
BbINNATY NPU POX/EHUN BTOPOro pebeHka
A0 AOCTVXKEHUA UM BO3PACTa NoayTopa fet.

YcnoBuA Ha3HaueHuA BbinaaThI:

— 2-ii pebeHoK poxnaeH ¢ 1 AHBapA
2025 ropa no 31 aekabpa 2027 roga;

— MPaBO Ha eXxeMeCAYHyI0 IeHeXHYI0
BbINNaTy MMetoT rpaxzaHe Poccuiickoit Oe-
AepaLui — XeHILWHbI, poANBLLNE BTOPOrO
pebeHKa, uMeloLLe MeCTO XUTENbCTBA Ha
Tepputopumn MypmaHckoii obnactin uim me-
CT0 npe6biBaHMA Ha Tepputopum Mypmah-
CKoil 06macTy (B Cllyyae OTCYTCTBIA MecTa
KUTENbCTBA Ha Tepputopun Poccuitckoit
OezepaLuu unu 3a ee npegenamm);

— MpaBO Ha NOyYeHue exemecay-
HOI /\eHEXHON BbINAATbI BO3HMKAET Mmpu
YCN0BUK, €M pa3Mep CpefHeAyLUeBOro
AOXOAA CeMbl HIKE BENMUNHBI MPOXKUTOY-
HOro MHIUMYMa Ha JiyLLly Hacenenus, ycTa-
HOBNEHHOI paBuTtenbcTBomM MypmaHcKoii
obnactn B cootBeTcTBUM ¢ DefepanbHbim
3aKoHoM ot 24.10.1997 N2 134-03 «0 npo-
KUTOYHOM MUHUMYMe B Poccuiickoit Dege-
pauyn.

Pa3mep binnatbl cocragnser: 18471 py6.

06patutbca 3a mocobuem MOXHO B
nioboe BpemA [0 JOCTUXeHUA pebeHKom
Bo3pacta 1,5 net.

3afBneHne Ha NpefoCTaBieHne Bbl-
nnatbl MOXHO N0AATb NOCPEACTBOM perio-
HanbHoro noptana focycnyrn wan yepes
MOL| Mypmatckoii 0bnactu.

YBaxKaemble
apeHaaTopbl
3eMeJIbHbIX y4YacTKoB!

KomuteT no ynpasnexunto MyHULMNAbHbIM UMYLLECTBOM
AamuHuctpaumn roposa OneHeropcka YBeAOMASET Bac, uTo
¢ 1 anBapsa 2025 roaa rofoBoii pa3mep apeHAHON nnatbl 1
CPOKM ee BHeCeHUA ByayT U3MeHeHbl, B (BA3N C BCTYNNeHueM B
3aKoHHYIo cuny MoctaHoBneHuA ot 26.12.2024 r. N2 965-MM <06
apeHAHOl nnare 3a 3eMeNbHble Y4acTKi, HaXOAALLMECA B roCy-
JLapCTBeHHOI cobcTBeHHOCTM MypMaHcKoii 06nacTu 1 3emenb-
Hble y4acTKi, rocyAapCTBeHHaA COBCTBEHHOCTb Ha KoTopble He
pa3rpaHuueHa, u npefocTaBNenHble B apeHpy 6e3 nposeaeHus
TOproB». JlononHuTeNbHO apeHzatopam 6yayT HanpaBneHbl
yBEAOMNEHNA.

(9 anBapA 2025 roga bynet pabotatb «ropAYaA IMHUA», MO
KOTOpOI Bbl MOXeTe 06palLaTbea Mo BOMPOCaM, KacaloLMmea
HauuCNIeHmA 1 CPOKOB OMAaTbl apeH/bl 3eMefbHbIX Y4acTKOB N0
TeneoHy: 8 (81552) 58-044.

Pexxum pabotbl: nH-nT ¢ 14.00 20 17.00.

KaTeropua npoQheccuoHanbHoii NpuroaHoCTH. YMeHne pabotatb B MHOr03ajau-
HOM peXxuMe, CTPeccoyCcToiuMBOCTb, OTCYTCTBIE CyaumocTu. Hanuume Bopu-
TeNbCKOro yA0CTOBepeHus Kateropuy «[I». KaHaunatam Ha cnyx6y B BoeHHoil
MOAMLIAM NPEACTOUT Claua HOPMATUBOB N0 YU3MUECKOI MOATOTOBKE.

bamo bamapos,

8pU0 80EHHO020 KOMeHOAHMA 80eHHOU KoMeHOamypbl
(2apHu3oHa, 2 paspaoa) (2. Onenezopck, Mypmarckas o6n.).

OCTOPOMHO MOLLIEHHUKIA

pr)KOHKI/I n ay,U,VIOC006I.LIEHVIHZ MOLLIEHHWKW Ha4yani ncnosib30BaTb

HEAPOCETIA 1A KPaXM JIEHET.

(Hayana mpecTynHyKI NofyyatoT Ao-
CTYN K aKKayHTY YernoBeka B MecceHpkepe
W COLICETAX, 3aTeM MULLIYT ero KOHTaKTam
coobLLienue ¢ npocb6oil NepeBecTil feHb-
TM, @ TeKCT JOMOMHAKT KPYKOUKOM WK
aymnocoobLLEHeM, CreHepypoBaHHbIMM
Ha 6a3e 1CKYCCTBEHHOTO MHTENNeKTa.

UYrobbl  ybepuTenbHee npocuTb
JeHbII Y 3HAKOMbIX KepTBbl UCMONb-
3yI0TCA Hape3KU M3 HaCTOALLMX rono-
COBbIX WM BuUAeO (aitnos, KoTopble
nonb30BaTeNb OTNPABAAN paHee.

B mMuHucTEpCTBE  pervoHanbHoil
6e3onacHoctn  MypmaHckoii  obnactu
0TMEYIoT: Camblii HAAEXHbIA Cnocob,
yTo6bl He MoTepATb JeHbru, — nepe-
NpoBepUTD, AelCTBUTENbHO NN BNaje-
nel akKayHTa obpaLuaetca ¢ nogobHoii
npocb60ii, HaNpUMep, Nepe3BOHNB emy
no TenedoHy.

bynbTe 6AMTeNbHbI, He paiite
ce6s 06manyTb!

MuHucmepcmee 6e3onacHocmu
Mypmanckoti o6nacmu.

[opocKkon Ha Heaento ¢ 24 peBpanda no 2 mapTa 2025 roaa

OBEH

OBHam Hepiena MpUHeceT MHOXECTBO HOBbIX WAl 1 BO3-

MOXHocTeid. OfHaK0 Bbl MOXeTe CTONKHYTHCA C MPenATCTBUAMI

1 TpyAHocTAMN. Wcnonb3yiiTe CBO TBOPUECKWIA NOTeHLMan

VHTYMLMI0, 4T0BbI HAVATIN HOBbIE NYTI ANA AOCTUKEHMA ycrexa. B

JIMYHOI XKM3HIN TOMHUTE O B3aUMHOM YBaXEHUW v MOHMMaHuu. He
3a0blBaiiTe 0 NpreMe NeKapcTB, KOTOPbIe Ha3HAUMM BaM Bpau.

TENEL

3HAKOMCTB 11 OTHOLLIEHMNIA.

BIIU3HELbI

ban3HeLam Hefiens NpUHECET MHOTO HOBbIX BO3MOMHO-

CTeli AnA pa3BUTUA 1 pocTa. Bl cvoxeTe 106UTbCsA ycnexa B

pabote 1 6u3Hece 6n1arofaps cBOeit HACTOIAYMBOCTY U yrop-

CTBY. B IMYHbIX OTHOLLEHMAX NPoABUTE GoMblLe BHUMaHUA

1 3a60Tbl K CBOMM 6AM3KMM 1 Apy3bAM. ITa Hegena byget
M0JHA HEOXMAHHbIX OBOPOTOB 1 CIOPMPHU30B.

PAK

Pakam Hepena NPUHECET MHOTO HOBbIX 3aAay 1 BbI30BOB.

Ho He 6olitech prﬂHOCT€I7I — OH MOMOTYT Bam (TaTb JiyuLle
1 cunbHee. Y Bac 6y}1er MHOTO Ufieil 1 NNaHoB, KOTOpbI€ Bbl

CMOXeTe peann3oBatb. B nuuHoi Xu3Hu Bbl cMoXeTe Jo-

CTUYb rAPMOHUN U paBHOBECKA. Bawum 6nm3kume He ocTaBAT Bac

063 BHUMaHWA 11 3300Tbl.

[ina TenbLoB Hepena 6yneT HanoJIHeHa HOBbIMU BO3MOX-
HOCTAMM U LIAHCAMW Ha ycnex. Bbl cmoxete NPoABUTb (BOU
TanaHTbl N YMEHWA B HOBbIX MPOEKTAX U 3afla4aX. He 6oiitecb
JKCNePUMEHTUPOBATL U UATW Ha PUCK, €C/IN ITO NOMOXKET Bam

B0CTUYb Lenu. B nuuHoii xusum 6y,£le€ OTKPbITbI ANA HOBbIX

QNP

JIEB
JIbBaM Heiens MPUHECET MHOTO U3MEHEHMIA 11 HEOXUaHHO-
cTeii. Bbl GyzeTe HaXOAUTBCA B MOCTOAHHOM JIBIXEHUY 1 TIONCKe
HOBbIX BO3MOXHOCTeA. Batwm 6mu3kue v apy3ba bynyT pAgom
A B TPyIHble MOMeHTbI. BMecTe ¢ HuMI Bbi HaiizieTe HOBble BO3-
MOXHOCTM 1 LLIAHCbI Ha ycreX. Bam cTouT 06patuTb BHUMaHNe Ha
CBOY LIEMA ¥ TINIaHbl, 4T00bI IOCTUYb UX Kak MOXHO ObiCTpee.

NEBA
[leBam Hepens NpuHeceT HoBble BO3MOXHOCTH ANA po-
(Ta W pa3BuTUs. Vcnonb3ayiite (BN NUAEPCKIE Kauectsa u
yMeHue yOexaaTh, 4To0bl AOCTUYL MOCTABAEHHDIX Lieneii.
byabTe roToBbI K M3MEHeHUAM U He BoiiTecb PUCKOBATb,
ecn 370 HeobxoguMo. byabTe yBepeHbl B cebe, He GoiiTech
KCNEePUMEHTUPOBATH U NPO6OBAT HOBOE.

BECbI
Becam Hepens npuHeceT MHOXeCTBO UHTEPecHbIX WAelt
1 npoekToB. He 6oiitecb 6patbca 3a HoBble 3ajaun v UC-
nonb30BaTb (BOV TBOPUECKHil noTeHLMan. Bam ctout 6biTb
6onee yBepeHHbIMYU B CBOUX CUNAX U He 60ATbCA PUCKOBATD.
Bbl cmoxeTe 106UTbCA GonbLUKX YCnexoB B paboTe, a Takxe
HanaguTb OTHOLIEHUA ¢ ONIN3KUMU IOLbMM.

CKOPMUOH
CKopnuoHam Hepiens MofapuT MHOTO MHTEPECHbIX 3Ha-
KOMCTB M BO3MOXHOCTell AnA pa3gutia. He 6oiitech pucko-
BaTb U KCMEPUMEHTUPOBATb, 3T0 MOMOXET BaM A0CTIYb
ycnexa. He 6oiitec NposBNATL CBOK WHAUBUAYANbHOCTb 1
6bITb C000iA. B NUUHO W3H BbI CMOXKETe 06PECTIA B3aMONO-
HUMaHue C NaPTHEPOM U YKPENuTh 0BEpHe.

CTPENEL

(TpenbLam Hefiens NpenoHeceT MHOT0 HeOXMAAHHbIX
o6bITUi 11 NepemeH. byabTe roToBbI K HOBbIM BbI30BaM 1l He
00iiTecb NPUHMMATb PeLLeHNs, KOTopble MOTYT U3MEHNTb
Ballly XM3Hb. B IMUHOI XM3HM CTOUT CAeNaTh aKLEHT Ha
B3aUMHOIi YECTHOCTI U OTKPBITOCTI. Bam npectout Bax-

Hblii pa3roBop ¢ 6AN3KMMU ioZbMU.

KO3EPOT

Ko3eporam Hefens npuHeceT MHOr0 mepemeH W HOBbIX
BO3MOXHOCTeN. Vcnonb3yiiTe CBOK MHTYULMIO 11 TBOPYECKUIA
MoaXxoA AnA pelueHua npobnem. Y Bac byzet MHoro ueii u
MNIaHOB, KOTOpble Bbl CMOXETe peanu3oBath. B anuHoii xu3-
HIn BAC K AYT NPUATHbIE MOMEHTbI. Bbl nouyBcTBYeTe N1060Bb 1

NOALEPXKKY CO CTOPOHBI 6AM3KIX Ntopeil.

BOZONEI

MepBas NonoBMHa Hepenu bnaronpuATHa AnA TBOPUECKOt
ZLes-TeBogionesm Hefiena NoAapUT MHOTO BO3MOXHOCTeN AnA
npodeCccoHanbHoro pocTa U passuTia. byjbTe HaCTORYMBDI 1
YMOPHbI B JOCTUXEHUN CBOMX Lieneid. B nuuHoii xu3Hm cTpe-
MUTeCh K B3aUMHOIi OTKPBITOCTIA B OTHOWeHUAX. (Tapaiitecb
COXPaHATb UCKPEHHOCTb €O (BOMM napTHepom. He 3abbiBaiite 06
0TAbIXe 1 paccnabneHnu, utobbl COXPaHUTL IHEPTIAKO U CUTIbI.

PblBbl

° Pbibam Heziena 06elLaeT MHOXECTBO HeOMITaHHbIX COBbITHIA 1
JAQXKe UCTIbITaHuiA. ByzbTe roToBbI K TPYAHOCTAM U He BoiiTeck ckaTb
HOBble MyTU AnA peluieHus npobnem. Mpogomkaiite pabotath Hap

(BOMMY LiENAMM 1 IIaHaMIL, 1 Bbl Jo6beTech ycnexa. Ceitvac crout

6onblue BpeMEHN yAenuTb No6UMbIM Aenam 1 (amMopa3BuUTUIO.

3anondapHas
pyna

N2 08 (5095)

Pacnpocrpanserca 6ecnnatHo
[a3eta 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun OepepansHoil cyx6bl
110 HaA30py B chepe CBA3M, IHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMA

11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuil no MypmaHcKoii 06nacTu.
(BugetenbcTBo o peructpauum MA N TY51-00352 ot 08.08.2017.

[a3eTa BbIxopwT N0 cy66oTam. Cnocob nevaty - opceTHbIA.

Yupeputenb razetbi:

MypmaHckoii obnacti.
NHpexc 52847.

Anmunnctpauus r. OneHeropcka
C N0fBE0MCTBEHHOIA TeppUTOpUEit

Mpy NCNONb30BaHMM MATEPUANOB CCbIKA Ha raseTy
«3anonApHan pya» 06a3ateNibHa.

TnasHbiii pepakTop flwmna 1. 1.

KOMI'IbIOTEpHaﬂ BEPCTKa B peAakL i raetbl <<3a|'|0]'|ﬂpHaﬂ pyaa».

Bbixop B cBeT 1 mapta 2025 roga.
[a3eTa otneyataHa B 000 «M51»,
183010, r. MypmaHck, yn. 3enenas, 47.
Tupax 500.

3aKa3 N231735.

Appec pefakumu, usgarens:

yn. bapawHa, A. 56.

184530, r. OneHeropck, MypmaHckoii 06nactb,

TenedoH pepakumu: 8-953-757-91-97.

E-mail: zapruda@mail.ru;

&

rpynna VK: https://vk.com/zapruda;
caifT: https://gazetazapruda.ru.



1 mapta

2025 ropa

-cobbITHe-

3anonApHasn
pyAa

CeKpeTbl KpacoTbl

[ocne 3UMHIX MeCALEB, KOTAia X0N0Z 1 HeZl0CTaTOK CONHEUHOro CBETa OCTABAAIT CBOI OTNEYATOK Ha HaLLei KoXe, HaKOHeLl,
HaCTynaeT BpeMs, KOTzia MOXHO BO3POAMTb CBOK KPacoTy B NOHOI Mepe. Mbl NOroBopunu ¢ KoCMeToNoroM-3CTeTUCTOM
Onbroii KylwHupyK 0 Tom, Kakue npoLiesypbl BECHOI y KocMeTosnora byayT Hanbonee noe3Hbl v 0 JOMALLHEM YXOfe 3a KOXKeli nLia.

9
E

Onbra Havyana 3aHUMaTbCA
KocmeTosorven bonblue geca-
TN NeT Ha3ag, elwe B MpkyTckom
o6bnactn. Ha Ceep npuexana B
2014 ropgy. MoHauany pabotana
duTHec-TpeHepom. Motom no-
rpysunacb B niobrmoe feno,
YTO Ha3bIBAETCS, «C FOSIOBOW».
Yto6bl  npodeccroHanbHee
pa3bupaTtbca B KOCMETONOMAMN
nonyymna MeauUMHCKoe 06-
|pasoBaHue.

- 1 Bcerga roBopto, ConHue
— Haw rnaeHbIn Bpar. OHO, KO-
HEYHO, JapwT TEMJIO 1 Xopollee
HaCTpOeHVe, HO [ANA >KeHCKOM
KOXW [oBonbHO onacHo. Con-
HeUYHble Jlyur MPOHMKAIOT B Y-
GOKMIN CNOIN KOXMK, UTO MPUBO-
OUT K HApYLIEHMIO NMTMeHTaLmn
1 00e3BOXKMNBAHIIIO KNETOK. Y/b-
TpaduoneToBble Nlyun Bbi3biBa-
10T paclupeHne KpOBEHOCHBIX
COCY[OB B KOXeE, UTO ABNAETCA
XapaKTepHOW YepToi Kak Kyre-
po3a, Tak 1 po3auea. MoBpex-
[leHVie KoJjlareHa M 3macTvHa

noa BO3QENCTBMEM  COMHUA
NPUBOAUT K OCNabneHnio cTe-
HOK cocynoB, fenaa ux 6onee
CKMOHHBIMA K pacLUMpeHunto 1
BocManeHuo. /I Kak pesynbrat
— yCUneHvie BUAMMOCTY COCYaN-
CTOW CETKM, MOKPACHEHME NnLa,
OLLYLLEHME XKEHNA N ANCKOM-
dopra. Kpome TOro, conHeuHoe
U3nyyeHne MOXeET ycyryonatb
BOCMNaneHne, xapakrepHoe Ans
nanynonycrynesHon po3aiea.
YO-nyus npoBouMpyioT Bbipa-
60TKy BOCManMTeNbHbIX Meaya-
TOPOB, UTO NMPUBOAWT K yCune-
HUIO NOKPaCHEHWA, OTEUHOCTU U
NOABNIEHWIO NaMyn W NYCTys. 310
MOXeT MpuBECTM K obocTpe-
HUIO CUMIMTOMOB U YXYALIEHUIO
00LLErO COCTOAHUA KOXM, — 00b-
ACHAET KOCMETOJIOT.

OHa pobaBnisert, uto y Tex,
KTO AnuTeNnbHO NpebbiBaeT Ha
CONHLE, KoXKa ObICTPO CTapeerT,
MOKpPbIBaETCA MOPLUMHAMY, MO-
ryT MOABUTbCA FUMEepnmrMeH-
TaumMm 1 6opofaBKK, KepaTto-

Mbl. YTO6GbI MUHMMW3MPOBaTb
Bpe[, OT BO3AEWCTBMA COMHLA,
peKomeHZyeT  MCnonb30BaTbh
cpepcTBa ¢ SPF-3awmton.

- 3abygbTe O COXKHbIX
npoueaypax 1 [Oporocros-
LLel KOCMETUMKe: CeKpeT CuAto-
LLie KOXKIM KpoeTcs B MPOCTbIX,
HO 3¢dEeKTUBHbIX AENCTBUSAX,
KOTOpble JOCTYMHbI KaXKAoMYy.
MepBbli 1, NOXanyn, cambin
Ba)KHbIA LWar — 3TO ouuLle-
Hue. [ybokoe, KauecTBeHHOe
ounlieHre — 3T0 GyHAAMEHT
BCEro nocsiefyiowero yxoaa.
He npocto ymbiBaHMe BOAOWN,
a TwaTenbHoe ypaaneHve Ma-
KNAXA, 3arpA3HEeHNN 1 n30bIT-
KOB KOXHOrO cana. 3aecb Ha

NMoMOLLb NPUXOZAT Creurasnb-
Hble CpeAcTBa AJ1A YMbIBaHUS,
NoAXoAALUMEe UMEHHO Ballemy
TNy Koxu. I ocobeHHo xouy
06paTnTb Balle BHMMaHVE Ha
rnybokoe ouueHre C MNoMo-
wbto AHA, BHA n PHA-kucnor.
3TM  KUCNoTbl GepexHo OoT-
LenylnBaloT  OMepTBEBLUME
KneTKu, CTUMynunpya obHosne-
HVEe KOXW, BblpaBHVBaA TOH U
TEeKCTypy, 6opACh € akHe 1 nur-
MeHTauuven. OgHako, MoOMHUTeE,
yto AHA, BHA n PHA-Kncnotbl
cnepyeT UCnosnb30BaTh C OCTO-
POXHOCTbBIO 1 COFMACHO PeKo-
MeHAaUuAM, cnepya npaBuib-
HOW YacToTe NPYIMEHEHNA.
Cnepytowmin BaxHblin 3Tan
— MPUMEHEHNE TOHMKA. TOHVK
— 3TO He MPOCTO OCBeXatoLLas

Boanuka. OH BOCCTaHaBNU-
BaeT pH 6anaHc KoXxu nocne
ouyvleHVsa,  MoAroTaBnMBast
ee K [JanbHelilemy yxogy U
ynyullasa BMUTbIBAEMOCTb aK-
TUBHbIX BELLECTB U3 KPEMOB 1
CbIBOPOTOK. BbiGMpaiiTe TOHMK,
yunTbiBaA OCOOGEHHOCTU Ba-
e KOXW: ANA XUPHON KOXN
nopfonayT TOHUKK C MaTrpyto-
wym 3dpdeKTom, Ana cyxom —
yBRaXHaLe.

W, HakoHel, noxanyn, ca-
MbIi Ba>KHbli COBET, KOTOPbIN
A MOry Bam aTb — 3TO 3aluuTa
oT conHua. ConHue — rnaBHbIN
Bpar Mofofon U 340POBOWN
Koxu. lostomy wmcnonb3oBsa-
Hue Kpema c SPF-3awwmton —

370 0b6A3aTeNbHbIN 3Tan exes-
HEBHOrO YX0Aa, He3aBUCUMO
OT MOroAbl 1 BpemeHu roaa. Bol-
6upalite Kpem ¢ SPF He meHee
30 1 HaHocuTe ero 3a 20 MUHYT
[0 BbIXOJa Ha ynuLly.

3anomHuTe:  ouulleHue,
TOHM3MpPOBaHMe 1 3aluTa oT
COfHLUA — 3TO TPOWMHaA cuna,
KoTopas MOMOXeET  Ballein
KOXe COXpaHUTb 3[0pOBbe U
KpacoTy. KoHeuHo, cyulecTByeT
MHOXeCTBO [OMONHUTESIbHbIX
CpencTs 1 npoueayp, Kotopble
MOFYT YAYUlINTb COCTOAHME
BaLlel KOXW, HO 3TV TpW LWwara
ABNAIOTCA OCHOBOW W 3ano-
rom ycrnexa, — copetytot Onbra
KywHupyK.

Bbibupas KocmeTtonornye-
CKvie npoLeaypbl BECHON Wnu

neTom, NpeanoyTeHne cnepyeT
oTAaBaTb TeM, KOTOpble He Mo-
BPeXJaloT KOXY U He yBenu-
UMBAIOT ee YyBCTBUTENIbHOCTb
K COJTHEUHOMY  U3MTyYeHWIO.
YBnarkHsaoLWme 1 NuTaTeSibHble
MacKW, MArkue MNUAMHIM, Mac-
caxk NMua 1 apyrve Wwapawme
npoueaypbl 6yayT naeanbHbIM
Bbl6OpOM.

MomHuTE O Heobxoanmo-
CTN KOHCYNbTaLmmn € KBanuou-
LMPOBaHHbIM  CMELMANNCTOM,
KOTOPbI MOMOXET nofobpatb
OMNTVMarnbHbIA  YXOA,  COOT-
BETCTBYIOLMI NOTPeOHOCTAM
BaLLEN KOXM B 3TO COMIHEYHOEe
Bpema roga. Y cneymanucra
MOXHO [enaTb Maccaxk nmua,
BEeAb B OCHOBe 3TOM Mpo-
Lenypbl NeXWUT BO3AeNCTBUE
Ha aKTMBHbIE TOUKU U JIMHUN
Ha nuue, 4to crnocobcTByeT
yIyylleHnio  KpoBoobpallie-
HVA — HACbIWEHNIO KUCIOPO-
[1OM (BbIBOAVM KOXY U3 3VIMHE
rNoKcuy), CTUMYNIALMN JIUM-
doppeHaxka U, Kak CreacTeue,
3¢ deKTVBHOMY yAaneHmio ToK-
CUHOB 13 TKaHel. B pesynbrate
KOXa CTaHoBWTCA 6Gonee cBe-
el v CUAIoLLEN, KOHTYPbI nLa
noaTarMBaloTcs. A MblWLbl
NPUXOAAT B TOHYC, MpupaaBas
NALY YXOXEHHbIV U OTROXHYB-
wuin sua. NpodeccroHanbHble
MacKu, B OTAnYMe OT [JoMalll-
HUX cpeacTs, obnagatot 6onee
KOHLIEHTPUPOBaHHbIM ~ COCTa-
BOM QaKTVBHbIX KOMMOHEHTOB
6narofapa yemy pesynbrat Bu-
[eH yXe rnocse nepBoro npu-
MeHeHua. OHM CrnocobHbl Ha-

CbITUTb KOXY HEO6XOAMMbIMM
nUTaTeNbHbIMK  BELLECTBAMMU,
BUTAMUHaMM 1 MUHepanamu.
B 3aBMCMMOCTM OT TUMa KOXMU
N UMeloLmUXca npobnem, Koc-
METOSION MOXET MPEANOKUTD
YBNa)KHAOLWMe, NUTaTeNbHble,
OMOJaXxuBawLye WM OeToK-
CULVMpYIoLLME MACKU.

A Boobue, Onbra KywHu-
PYK YyBepeHa, yxaXuBaTb 3a
KOXel iuua Hy»KHO Kpyrnoro-
OUYHO. B noboi ce3oH MOXKHO
nogobpatb npoLeaypbl, KOTo-
pble MOMOTYT EHCKOMY Nnun-
Ky BbIrNA4ETb MOMOZO 1 CBEXO.
B npepasepun MexpayHapoa-
HOro »eHckoro AHA Onbra Ha-
NMOMMHaET, YTo 3a60Ta O cebe —
3TO He NPUXOTb, a NPOABNEHME
No6BM 1 yBaxeHNA K cebe.

- B cyete gHen HaxopguTe
BpeMs AnA MasneHbKMX pago-
cTeit, 6yab TO NOOGMMBIN Kpem,
paccnabnsowan mMacka wim
NPOCTO MOMEHT OTAbIXa C Yall-
Kow yan. Beab yxoxeHHas »eH-
LWWHA — 3TO CYACT/IMBAs XKeH-
wuHa! MycTb Bawa Koxa cna-
€T, @ MOPLYNHKM MOABNAIOTCA
ToNbKo OT ynblbok! Beperute
cebs. Papynte ceba. I nomHu-
Te, YTO Bbl MPEKpacHbl Bcerga
— He ToNbKo 8 MapTa, HO 1 Kax-
Obi geHb! Menato Bam rapmo-
HUK, NOGBU 1N YBEPEHHOCTUN B
cBoei HeotpasumocTtu! lyctb
Kaxablil fieHb AapuT ynbloku,
BOCXULLEHHbIe B3rMsiAbl U MO-
MEHTbI cYyacTbs, — AobGaBnAeT
KOCMETOJIOT.

AHHa 3ayenypuHa.
®omo asmopa.

.

APMAPKA .

BALUKUPCKOI0O MEAA

U KOHOUTIOPA

ot nacexn MoHacTbIpcKo

¢ 04 no 09 mapra;

3{“ HOBOE MECTO!!!

TL “JleHuHrpan” -
2.0nexezopck, Nlenurezpadckud np-m, 5 =
am CKu

MeHcnoHe

A TaKKe: Mép B cOTaX, BapeHbe M3 COCHOBbIX
WMLIEeK, CeMeHa pacToponium, Kpem gns
cycraBoB «Cycrapaj}», Macno nopAcoNHe4Hoe,
a30BCKas XaNBa, nepra, NbUibLa, NPOnonmne,

MaTo4HOe MONIOYKO, MyMU&, Kanu fisl rnas,
6apcyunii XKup, XKusuLa, Masu, NOAMOp.
Antalickue 6ab3aMbl M TPaBbl Aifl 3peHus,
MeHCKMe, MyXcKue, oT Auabera, AnsA CycTaBoB,

Lﬂll’l COCYAOB, AIA NeYeHu, OT AaB/IeHNA.

Ewe 60nblue NHTEpeCHbIX HOBOCTEN B 0dpuLManbHON rpynne AgMUHNCTpaLn
ropoaa OneHeropcka. CKaHupyuTe qr-Kog, nognnucbiBantecb
Ha HOBOCTU rpynnbl 1 6yabre B Kypce nocieaHnx cobbiTuin nepsbimn!
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