
В образовательных учреждения города полным ходом идут 
ремонтные работы.Что уже реализовано 

и что ещё  будет сделано до начала учебного года? 

Подробности на стр. 3

Первый день весны на Крайнем Севере – это не просто смена календарной даты. Первый день весны на Крайнем Севере – это не просто смена календарной даты. 
Это волшебный ритуал, когда природа пробуждается от долгого сна. Это волшебный ритуал, когда природа пробуждается от долгого сна. 

Зима, наконец, начинает отпускать свои ледяные объятия. Это время, когда даже Зима, наконец, начинает отпускать свои ледяные объятия. Это время, когда даже 
самые суровые морозы отступают перед теплом весны. Это обещание новой жизни. самые суровые морозы отступают перед теплом весны. Это обещание новой жизни. 

Надежда на будущее и радость от того, что мир снова начинает дышать.Надежда на будущее и радость от того, что мир снова начинает дышать.
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Для социальной 
адаптации 
и восстановления
В Мурманске открыт центр 
реабилитации 
для защитников Родины

Народный 
праздник 
Масленицу провожаем, 
Весну-красну 
встречаем

Секреты 
красоты
Советы от косметолога-
эстетиста

Вт, 4 марта Ср, 5 марта Чт, 6 марта Пт, 7 марта Сб, 8 марта Вс, 9 марта
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Бойцы отмечают, что это полезная, важная и нужная инициатива.

МЭРИЯ-ИНФОРМ
25 февраля в Администрации 

города Оленегорска состоялось оче-
редное аппаратное совещание, на 
котором обсудили итоги прошед-
шей недели.

О текущей санитарно-эпидемио-
логической обстановке на территории 
муниципального округа доложил Сер-
гей Горбунов, заместитель начальника 
Территориального отдела Управления 
Роспотребнадзора по Мурманской об-
ласти в г. Мончегорск, г. Оленегорск и 
Ловозерском районе. Он отметил, что 
в лечебно-профилактические учреж-
дения муниципалитета обратились 
113 человек с признаками ОРВИ, из 
них 73 – дети. По его словам, увеличи-
лась заболеваемость внебольничной 
пневмонией.

Заместитель начальника МО МВД РФ 
«Оленегорский», начальник полиции Вик-
тор Косоротов сказал, что за минувшую 
неделю зафиксировано 247 сообщений 
о преступлениях и происшествиях, в том 
числе о 53 административных правонару-
шениях. На территории обслуживания за-
регистрировано 18 преступлений, шесть 
из которых раскрыты. Основной пробле-
мой остается дистанционное мошенниче-
ство. В целом оперативная обстановка в 
муниципалитете достаточно стабильная.

О содержании дворовых и обще-
ственных территорий, УДС в зимний 
период доложил Юрий Стадник, на-
чальник МКУ «УГХ» г. Оленегорска. 
Вывоз снега с улично-дорожной сети 
осуществляется в круглосуточном ре-
жиме. Убрано более 25 тысяч кубиче-
ских метров снега. Вывозят снег с тер-
риторий общественных пространств, 
объектов образования.

Центр реабилитации для защитников Родины

Аренда гаражей и плата за землю
Андрей Чибис запретил повышать более чем на 10 процентов арендную плату за землю, 

используемую под гаражами.

В День защитника Отече-
ства в Мурманске при храме 
Спаса на водах был открыт 
первый в России Духовный 
реабилитационно-спортив-
ный центр «Защитники Оте-
чества». Его главная задача 
– способствовать социаль-
ной адаптации и восстанов-
лению здоровья участников 
СВО. Губернатор Андрей 
Чибис подчеркнул важность 
центра для наших бойцов, 
вернувшихся с полей спец-
операции.

– Участники СВО, с ко-
торыми я вчера успел по-
общаться, отмечают, что 
это полезная, важная и 
нужная инициатива. Спаси-
бо владыке Митрофану, на-
шим друзьям и партнерам 
компании «Норникель», 
которые поддержали соз-
дание центра. Благодарю 
команду правительства, 
которая непосредствен-
но занималась созданием 
объекта. Важно, чтобы он 
функционировал надлежа-

щим образом. Приглашаю 
всех наших ребят, ветера-
нов специальной опера-
ции, его посещать. Мы до-
говорились, что посещать 
его можно будет с семьями, 
– отметил глава региона.

Духовный реабилита-
ционно-спортивный центр 
«Защитники Отечества» бу-
дет работать со вторника 
по воскресенье с 09.00 до 
20.00.

Здание центра состоит 
из трех этажей, где обору-

дованы спортивные залы: 
тренажерный, для занятий 
боевыми искусствами, бок-
сом, настольным теннисом. 
Есть тренерские, медицин-
ский кабинет и кабинет 
массажа, гостевая зона, 
конференц-зал. Планиру-
ется, что в центре также 
будет работать воскресная 
школа. В здании доступная 
среда, созданы все условия 
для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: 
есть пандусы, подъемни-

ки, лифты. У центра обору-
дована большая парковка 
для автотранспорта посе-
тителей.

Глава региона напом-
нил, что в этот день три 
года назад Президент Рос-
сии Владимир Путин объ-
явил о начале специальной 
военной операции.

– Президент России 
Владимир Владимирович 
Путин принял такое реше-
ние, чтобы защитить стра-
ну. И наши бойцы сегодня 
с доблестью и честью вы-
полняют эту задачу – четко, 
мужественно, эффективно 
работают. Еще раз низкий 
всем поклон тем, кто этой 

службой занимается, – ска-
зал Андрей Чибис.

Духовный реабилита-
ционно-спортивный центр 
«Защитники Отечества» по-
явился благодаря сотруд-
ничеству правительства 
Мурманской области, Мур-
манской епархии Русской 
Православной Церкви Мо-
сковского Патриархата и 
поддержке системообра-
зующего предприятия ре-
гиона – ПАО «ГМК «Нориль-
ский Никель». Строитель-
ство центра было одобре-
но Святейшим Патриархом 
Московским и всея Руси 
Кириллом.

Наш корр.

Губернатор занял прин-
ципиальную позицию и объ-
явил о жестком ограниче-
нии роста арендной платы. 

– Вопрос обоснованно-
сти роста цены на аренду 
земли был задан в эфире 
Прямой линии в прошлую 
субботу. Я попросил коллег 
детально проанализировать 
и сам всю неделю беседо-
вал на эту тему с людьми, у 
которых есть гаражи. Мы по-
нимаем, что на Севере гараж 
– практически третье место 
по частоте пребывания по-
сле дома и работы: кто-то ре-
монтирует там автомобиль, 
хранит вещи, мастерит. Дело 
осложнено тем, что много 
гаражей не оформлено: есть 
сложности с документами и 
набор нюансов, из-за кото-
рых тема чувствительна, – 
отметил губернатор.

Первое, о чем напомнил 
глава региона: за коопера-
тивами исторически сложи-
лось, что земельный участок 
больше, чем площадь под 
гаражами, и ее оплачива-
ют все члены кооператива. 
Объем такой дополнитель-
ной нагрузки порой высок. 
Второе – многие люди редко 

появляются в гаражах и не 
используют их, а долги при 
этом оплачивают остальные 
участники.

– Это несправедливо. 
И увеличивает стоимость 
арендной платы, – сказал 
Андрей Чибис.

Третий аспект, на кото-
рый обратил внимание гу-
бернатор: в квитанции по 
оплате включены уборка, 
отопление, электроэнергия и 
зарплата председателя коо-
ператива.

– С учетом этих обстоя-
тельств рост суммы оплаты 
аренды чувствительный. Да, 
у ряда категорий есть льго-
ты. У пенсионеров, напри-
мер. Накануне тему обсуди-
ли на совещании. И с этим 
учетом, а также с учетом не 
оформленных отношений 
и наличия так называемой 
«гаражной амнистии», ко-
торая по федеральному 
закону действует до 1 сен-
тября 2026 года, я принял 
решение ограничить рост 
платы для гаражей и садо-
водческих товариществ не 
более 10 процентов. У кого-
то меньше, у кого-то это 
больше по сумме. Но дей-

ствовать ограничение будет 
до 1 сентября следующего 
года, до момента оконча-
ния федеральной амнистии. 
Призываю всех оформить 
надлежащим образом свои 
права и полномочия на объ-
ект, чтобы все было понятно 
и прозрачно, – подчеркнул 
губернатор.

– Отдельно прошу и 
председателей, и участни-

ков обратить внимание на 
внешний облик этих гараж-
ных кооперативов. Многие 
из них в черте населенных 
пунктов. Это часть город-
ской среды. Поэтому прошу 
консолидировать усилия по 
приведению в порядок этих 
объектов недвижимости. – 
подчеркнул Андрей Чибис в 
завершение.

Наш корр.

Напомним, в Мурманской области действуют льготы на 
оплату аренды земли под гаражные кооперативы для пенсио-
неров, предпенсионеров, инвалидов, ветеранов труда, воен-
ной службы, боевых действий, многодетных семей. Аренда не 
превышает размер земельного налога.

Остальные арендаторы могут оптимизировать размер 
платы за землю. Для этого необходимо:

– понять, рационально ли образован используемый уча-
сток или можно уточнить его границы, оставив только фак-
тически используемую территорию, и платить аренду только 
за нее;

– проверить, правильно ли установлено разрешенное 
использование земли;

– сообщить о наличии статуса, относящего к льготной ка-
тегории граждан.

По вопросу оформления прав на землю под гаражом 
граждане могут обратиться в профильное ведомство му-
ниципального образования по месту нахождения гаражно-
строительного кооператива. Контакты размещены на сайтах 
администраций.
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Масленица – это древний славянский праздник, пришедший из языческой культуры и сохранившийся после принятия 

христианства на Руси. Церковь включила ее в число своих праздников, назвав Сырной или Мясопустной седмицей, 

поскольку она приходится на неделю, предшествующую Великому посту.

Масленицу провожаем, 
Весну-красну встречаем

Празднование Масленицы в 
этом году началось в понедельник, 
24 февраля, а закончится 2 марта, 
Прощеным воскресеньем. С по-
недельника по среду отмечают 
Узкую Масленицу. А с четверга на-
чинается Широкая Масленица, то 
есть масштабное празднование. 
Ежегодно даты начала и окончания 
масляной недели меняются. Связа-
но это с особенностями празднова-
ния главного церковного праздни-
ка – Пасхи Христовой.

Исторические корни Маслени-
цы уходят в дохристианские вре-
мена. Ее отмечали многие восточ-
нославянские народы. По одной 
из версий, древний славянский 
праздник был посвящен богу Ве-
лесу – покровителю скота, по дру-
гой – символической смерти Зимы. 
Связано это с тем, что Масленица 

приходилась на период весенне-
го равноденствия. Для древних 
славян это было временем смены 
сезонов и началом нового года. С 
установлением христианства эти 
смыслы утратили свою силу. Мас-
леница становится частью цер-
ковного календаря. И по уставу 
приходится на последнюю неделю 
перед Великим постом. Собствен-
но, Масленицей неделю стали на-
зывать уже после Крещения Руси. 
Ведь по церковному уставу в по-
следнюю неделю перед Великим 
постом нельзя есть мясо. Но до-
зволяется употреблять молочные, 
то есть «масляные» продукты.

На Руси Масленица издав-
на отмечалась широко: пекли 
блины, люди катались на пестро 
украшенных тройках, увешанных 
колокольчиками, устраивали мас-
совые гуляния, балаганы и чинные 
чаепития в кругу семьи. В старину 
зиму провожали с частушками, 
песнями, плясками и различными 
играми. Одна из самых популяр-
ных – взятие снежного городка. 
Из снега лепили ворота и стены. 
На них ставили фигурки различ-
ных животных. Участники игры 
делились на две команды. Одна 

должна была взять 
крепость и раз-
рушить ее, другая 
– помешать этому. 
За ходом боя следил 
специальный чело-
век, которого имено-
вали «городничим». 
Он давал старт, а в кон-
це объявлял победите-
ля. Еще одной забавой 
были кулачные бои. Бо-
ролись как один на один, 
так и массово – «стенка на стенку». 
Однако главный обряд Маслени-
цы – вовсе не игры.

Еще одна старинная традиция 
– выпечка блинов. В народе счита-
ется, что они символизируют солн-
це. Но изначально, как отмечают 
фольклористы, блины были поми-

нальным блюдом. Однако сей-
час это символ радости. Имен-
но благодаря блинам многие 
и знают о существовании Мас-
леницы. По данным ВЦИОМ, их 
по случаю праздника готовят 
почти 80 процентов росси-
ян, в то время как в гуляниях 
участвуют меньше половины. 
Главное праздничное блюдо на 

Масленичной неделе, конечно же, 
блины. Сейчас существует много 
видов. Однако нет ничего лучше 
тонких вкусных блинов.

Русские блины – традиционное 
блюдо восточных славян. Исконно 
русскими блинами считаются греч-
невые, которые пекутся на гречне-
вой муке, и красные – на пшенич-
ной. Традиционные русские блины 
готовятся на дрожжевом тесте. Ино-
гда завариваются в воде или моло-
ке (заварные блины) перед выпеч-
кой в русской печи. Русские блины 
отличаются особой консистенцией: 
они мягки, рыхлы, ноздреваты, 
пышны, легки и при этом как бы по-
лупрозрачны, с четко различимым 
рисунком многочисленных пор.

В последний день Масленицы 
повсеместно проходят широкие 
гулянья и ярмарки. Куль-

минация – сжигание чучела зимы, 
которое символизирует проща-
ние с холодами, всем плохим и 
неприятным, что случилось за год. 
В течение всей недели возле него 
устраивают пляски и водят хоро-
воды. В старину на чучело было 
принято вешать различные укра-
шения, которые затем также сжи-
гали. Это отголосок очень древней 
жертвенной традиции.

Напоминаем, на Масленицу 
нельзя употреблять в пищу мясные 
блюда, так как идет подготовка к 
Великому посту. Не следует сквер-
нословить и завидовать. Народные 
приметы говорят, что нельзя встре-
чать гостей в неубранном доме. 
Важно соблюдать традиции: печь 
блины, ходить в гости и участвовать 
в гуляниях. Запретов на работу в эту 

неделю нет. Главное – не забывать 
уделять время веселью.

Информация 
из открытых источников.

Фото из архива «ЗР». 

РЕЦЕПТ РУССКИХ 
БЛИНОВ

Для теста: моло-
ко – 500 мл, 3 яйца, 
мука – 200 граммов, 
масло сливочное – 

30 гр. (две стол. ложки), 
сахар – 30 гр. (две стол. ложки), 

соли два-три гр. (1/2 чайной ложки).

Самое главное, что тесто для блинов не нуждается в каком-либо 
разрыхлителе. Они получаются тонкими за счет консистенции. По-
этому все ингредиенты нужно тщательно взбить.

Чтобы блины получились пористыми, их нужно жарить на рас-
каленной сковородке. А перед этим ее надо тщательно вычистить. 
Некоторые хозяйки до начала выпекания блинов даже прокалива-
ют сковороду с солью, которую затем выбрасывают. И, конечно же, 
перед тем как налить на чистую сковороду тесто, ее следует обильно 
смазать растительным или сливочным маслом.



4 Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
1 марта

2025 года
1 марта

2025 года

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Казанова. В бегах». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Время героев». (16+)
01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.40, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Круги на воде». (16+)
00.10 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Все о главном». (12+)
07.00, 10.05, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 21.30, 23.35 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
10.10 Лица страны. (12+)
10.30 «Лучшие из лучших». (12+)
11.30, 18.20 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура. (6+)
12.35, 02.05 Специальный репортаж. 

(12+)
13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 Фрирайд. Мировой тур. Трансляция 

из Канады. (6+)
15.30 Громко. Прямая трансляция.
16.55 «Джеррард. Прирожденный ли-

дер». Д/ф. (12+)
19.25 Футбол. «Ротор» - «Урал». МЕЛБЕТ-

Первая Лига. 
22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпи-

онов. Прямая трансляция из 
Москвы.

00.35 Гандбол. «Машека» - «Зенит». SEHA-
Газпром Лига. 1/4 финала. (6+)

02.25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
02.55 «Что за спорт?». (12+)
03.55 Новости.
04.00 Футбол. «Аугсбург» - «Фрайбург». 

Чемпионат Германии. (6+)

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Шеф. Призраки прошлого». (16+)
22.10, 00.00 «Дети перемен». (16+)
00.50 «Случайный кадр». (16+)
04.15 «Таинственная Россия». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.05, 06.45, 04.10, 04.50 «Крепкие 

орешки-3». (16+)
07.25, 09.30, 09.50, 10.55, 11.55 «Желтый 

глаз тигра». (16+)
08.05 Фирменный рецепт с Емельяненко. 

(12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.00, 19.45, 20.35, 21.25, 02.05, 
02.45, 03.35 «След». (16+)

22.20, 00.30 «Свои-6». (16+)
23.05, 01.20 «Свои-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Пешком...».
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 Черные дыры. Белые пятна.
08.15 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
08.40 «Женщины, которым повезло». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.15 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 Линия жизни.
14.05 «Метель». Х/ф.
15.25 «Агора».
16.30 «Передвижники».
17.15 Юлия Маточкина. Анатолий Кузне-

цов, фортепиано. Концерт в зале 
«Зарядье».

18.15 «Рассказы из русской истории».
19.00 «Михаил Булгаков. Черный снег».
19.45 Главная роль.

20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45, 02.15 «Хранители жизни».
21.30 «Сати. Нескучная классика...».
22.15 «Мастер и Маргарита». Х/ф.
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин».
23.55 «Магистр игры».
00.25 «Нерассказанная история древних 

кельтов».

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50, 15.15 «Игра в классики». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.50 «Анатомия сердца». (16+)
16.00 «Новости Совета Федерации». (12+)
16.15 «За дело! Поговорим». (12+)
17.00, 05.15 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45, 21.40, 03.30, 04.25 «Женское дело». 

(16+)
22.35, 23.45 «Транзит». Х/ф. (12+)
01.40 «На приеме у главного врача». 

(12+)
02.50 «Очень личное». (12+)

06.00 «Настроение».
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.45 «Доктор Иванов. Своя земля». 

Х/ф. (12+)
10.45, 00.35 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Смерть в объективе». (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Орлинская. Молния Зевса». 

Х/ф. (16+)
17.00 «Легенды эстрады. Звезда респу-

блики». Д/ф. (16+)
18.15 «Вера больше не верит». Х/ф. (12+)
20.00 «Вера больше не верит в романти-

ку». Х/ф. (12+)
22.35 Специальный репортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.50 «Русские тайны. Лаборатории смер-

ти». Д/ф. (16+)
01.30 «Рекордсмены хейта». Д/ф. (16+)
02.10 Хроники московского быта. (12+)
04.20 «Короли эпизода». (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 «Папины дочки. Новые». (12+)
07.25 «Принцесса Мононоке». М/ф. (16+)
10.20 «Артур и минипуты». Х/ф. (16+)
12.25 «Артур и месть урдалака». Х/ф. 

(16+)
14.20 «Артур и война двух миров». Х/ф. 

(16+)
16.20 «Пятый элемент». Х/ф. (16+)
19.00, 19.25, 19.50  «Граница миров». 

(16+)
20.15 «Шпион по соседству». Х/ф. (16+)
22.05 «Джон Уик-4». Х/ф. (16+)
01.35 «Такси-5». Х/ф. (18+)
03.15 «Гости из прошлого». (16+)
04.50 «Простоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
05.35 «Ну-ка, догони!». (6+)

06.30, 04.30 «6 кадров». (16+)
06.35, 05.45 По делам несовершеннолет-

них. (16+)
07.35, 04.55 Давай разведемся! (16+)
08.35, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.50, 00.25 «Порча». (16+)
13.00, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.35, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Найди меня, счастье». Х/ф. (16+)
19.00 «Роковая подмена». Х/ф. (16+)

05.15 «Часовщик». Х/ф. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 23.30 «Взрослые дети». Х/ф. (12+)
12.50, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.25 «Маргарита На-

зарова». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.10 «Советские прорывы, вдохновение 

для будущего». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Русская». (16+)
01.10 «Правда лейтенанта Климова». 

Х/ф. (12+)
02.40 «Шедевры военных музеев». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Казанова. В бегах». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Душа нараспашку». К 100-летию 

со дня рождения Риммы Марко-
вой». Д/ф. (12+)

01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.40, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Круги на воде». (16+)
00.10 Вечер. (12+)

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Наши иностранцы». (12+)
07.00, 10.05, 15.25 Новости.
07.05, 15.30, 18.40, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.10 Специальный репортаж. (12+)
10.30 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпио-

нат России. Спринт. Прямая 
трансляция из Казани. 

15.55 Художественная гимнастика. 
Международные соревнования. 
Гран-при. Кубок Чемпионок 
имени Алины Кабаевой. Прямая 
трансляция из Москвы.

19.15 Хоккей. ЦСКА - СКА. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Прямая трансляция.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из 
Москвы.

00.35 Легкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях. Транс-
ляция из Испании. (6+)

02.25 Фрирайд. Мировой тур. Трансляция 
из Канады. (6+)

02.55 «Что за спорт?». (12+)
03.55 Новости.
04.00 Дзюдо. Турнир «Большого шлема». 

Трансляция из Узбекистана. 
(12+)

  

04.55, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Смерч». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Шеф. Призраки прошлого». (16+)
22.10, 00.00 «Дети перемен». (16+)
01.00 «Случайный кадр». (16+)
04.20 «Таинственная Россия». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.55, 06.35 «Крепкие орешки-3». 

(16+)
07.20, 09.30, 09.45, 10.55, 11.55 «Желтый 

глаз тигра». (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 02.05, 
02.40, 03.20, 03.55 «След». (16+)

22.20, 00.30 «Свои-6». (16+)
23.05 «Свои-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
01.15 «Свои-3». (18+)

06.30 «Музеи без границ».
07.05 Легенды мирового кино.
07.35, 18.05, 23.55 «Нерассказанная исто-

рия древних кельтов».
08.25 «Забытое ремесло».
08.40 «Женщины, которым повезло». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.50 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00, 02.00 Эпизоды.
13.40 «Гиперболоид инженера Шухова». 

Д/ф.
14.20 «Возвращение Будулая». Х/ф.
15.45 «Сати. Нескучная классика...».

16.30 «Коллекция».
17.15 Альбина Шагимуратова. Ирина 

Соболева, фортепиано. Концерт в 
зале «Зарядье».

19.00 «Михаил Булгаков. Черный снег».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Искусственный отбор.
21.30 «Белая студия».
22.15 «Мастер и Маргарита». Х/ф.
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин».

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.50 «Анатомия сердца». (16+)
15.15 «Двое на острове слез». Х/ф. (16+)
16.45, 01.40 «На приеме у главного вра-

ча». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45, 21.40, 03.30, 04.25 «Женское дело». 

(16+)
22.35 «Царская охота». Х/ф. (16+)
02.50 «За дело! Поговорим». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Доктор Иванов. Своя земля». 

Х/ф. (12+)
10.40 «Актерские драмы. Любимые, но 

непутевые». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Смерть в объективе». (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Орлинская. Молния Зевса». 

Х/ф. (16+)
17.00 «Легенды эстрады. Женский харак-

тер». Д/ф. (16+)
18.10 «Вера больше не верит в приметы». 

Х/ф. (16+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.10 «Звезды против родителей». Д/ф. 

(16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Авантюристки». Д/ф. (16+)
01.30 Хроники московского быта. (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Георгий Жженов. Судьба резиден-

та». Д/ф. (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.15 «Папины дочки. Новые». (12+)
08.35 «Подарок». Х/ф. (16+)
10.20 «Статус. Обновлен». Х/ф. (16+)
12.25 «Ивановы-Ивановы». (16+)
14.30 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
17.20 «Граница миров». (16+)
19.00, 19.30  «Граница миров». (16+)
20.00 «Большой Стэн». Х/ф. (16+)
22.00 «Шпион по соседству». Х/ф. (16+)
23.55 «Брюс Ли. Рождение Дракона». 

Х/ф. (16+)
01.50 «6 кадров». (16+)
04.50 «Простоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
05.35 «Ну-ка, догони!». (6+)

06.30, 05.45 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.35, 04.55 Давай разведемся! (16+)
08.35, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.55, 00.30 «Порча». (16+)
13.00, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.35, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «От встречи до разлуки». Х/ф. (16+)
19.00 «Запретная правда». Х/ф. (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 03.20 «Маргари-
та Назарова». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 23.30 «Алые паруса». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.10 «Советские прорывы, вдохновение 

для будущего». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Русская». (16+)
01.20 «Конец императора тайги». Х/ф. 

(12+)
02.50 «Перелом. Хроника Победы». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Казанова. В бегах». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лексуса». (16+)
01.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.40, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Круги на воде». (16+)
00.10 Вечер. (12+)

06.00, 14.55 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Голевая неделя. РФ». (6+)
07.00, 10.05, 12.55, 15.25 Новости.
07.05, 15.30, 18.40, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
10.10, 12.35 Специальный репортаж. 

(12+)
10.30 «Лучшие из лучших». (12+)
11.30 Смешанные единоборства. Анка-

лаев vs Перейра. Перед боем. 
UFC. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция.
14.25 «Вид сверху». (12+)
15.55 Художественная гимнастика. 

Международные соревнования. 
Гран-при. Кубок Чемпионок 
имени Алины Кабаевой. 

19.15 Хоккей. «Ак Барс» - «Автомоби-
лист». Фонбет Чемпионат КХЛ. 

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чем-
пионов. 

00.35 Самбо. Чемпионат России. Транс-
ляция из Краснодара. (12+)

01.25 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпио-
нат России. Спринт. Трансляция 
из Казани. (6+)

02.55 «Что за спорт?». (12+)
03.55 Новости.
04.00 Дзюдо. Турнир «Большого шлема». 

Трансляция из Узбекистана. 
(12+)

04.50 «Морские дьяволы. Смерч». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Морские дьяволы. Север-

ные рубежи». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Шеф. Призраки прошлого». (16+)
22.10, 00.00 «Дети перемен». (16+)
01.00 «Случайный кадр». (16+)
04.30 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 04.05, 04.45 

«Крепкие орешки-3». (16+)
08.20, 09.30, 09.55, 11.00, 12.00 «Желтый 

глаз тигра». (16+)
13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.00, 19.45, 20.35, 21.25, 02.05, 
02.45, 03.25 «След». (16+)

22.20, 00.30 «Свои-6». (16+)
23.05, 01.20 «Свои-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Музеи без границ».
07.05 Легенды мирового кино.
07.35, 18.05, 23.55 «Нерассказанная исто-

рия древних кельтов».
08.30 «Забытое ремесло».
08.45 «Женщины, которым повезло». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.45 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00, 02.00 «Константин Сергеев. Уроки 

жизни». Д/ф.
13.40 Искусственный отбор.
14.20 «Возвращение Будулая». Х/ф.
15.45 «Белая студия».
16.30 «Библейский сюжет».
17.15 Екатерина Сергеева, Александр 

Рудин и Московский камерный 

оркестр Musica Viva. «Летние 
ночи». 

19.00 «Михаил Булгаков. Черный снег».
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Абсолютный слух.
21.30 Власть факта.
22.15 «Мастер и Маргарита». Х/ф.
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин».

06.00, 02.00 «Большая страна». (12+)
06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело! Поговорим». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.50 «Анатомия сердца». (16+)
15.15 «Сорок первый». Х/ф. (12+)
16.45, 01.45 «На приеме у главного вра-

ча». (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45, 21.40, 03.30, 04.25 «Женское дело». 

(16+)
22.35, 23.40 «Друзья и годы». Х/ф. (12+)
02.50 «Моя история». (16+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.45 «Доктор Иванов. Жизнь после 

смерти». Х/ф. (12+)
10.40 «Актерские драмы. Жизнь взай-

мы». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Смерть в объективе». (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Красавица и воры». Х/ф. 

(12+)
17.00 «Легенды эстрады. Размер имеет 

значение». Д/ф. (16+)
18.10 «Вера больше не верит в совпаде-

ния». Х/ф. (16+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.10 Хроники московского быта. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. Смертельный 

матч». Д/ф. (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Удар властью. Валентин Павлов». 

Д/ф. (16+)
04.20 «Николай Еременко. Загнать себя в 

тупик». Д/ф. (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.10 «Папины дочки. Новые». (12+)
08.20 «Бесконечная история. Альбион». 

Х/ф. (12+)
10.35 «Долина рыцарей». Х/ф. (12+)
12.25 «Ивановы-Ивановы». (16+)
14.30 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
17.20 «Граница миров». (16+)
19.00, 19.30  «Граница миров». (16+)
20.00 «Месть пушистых». Х/ф. (16+)
21.45 «Большой Стэн». Х/ф. (16+)
23.45 «Драйв». Х/ф. (18+)
01.50 «Поехали!». Х/ф. (18+)
03.15 «6 кадров». (16+)
04.50 «Простоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
05.35 «Ну-ка, догони!». (6+)

06.30, 05.45 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.35, 04.55 Давай разведемся! (16+)
08.35, 03.00 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.25 «Понять. Простить». (16+)
11.55, 00.35 «Порча». (16+)
13.00, 01.40 «Знахарка». (16+)
13.35, 02.10 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.35 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Идеальный выбор». Х/ф. (16+)
19.00 «Твоя чужая». Х/ф. (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)

05.05, 13.25, 15.05, 17.15, 03.20 «Маргари-
та Назарова». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 23.30 «Ссора в Лукашах». Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.10 «Советские прорывы, вдохновение 

для будущего». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Русская». (16+)
01.25 «Лиха беда начало». Х/ф. (12+)
02.40 «Война после Победы». (16+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 «Казанова. В бегах». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

 

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30, 02.40, 03.30 «Кулагины». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
21.30 «Круги на воде». (16+)
00.10 Вечер. (12+)

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.05 Новости.
07.05, 18.05, 23.35 Все на Матч! Прямая 

трансляция.
10.10 Специальный репортаж. (12+)
10.30 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 

России. Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция из Казани.

12.20 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 
России. Мужчины. 10 км. Прямая 
трансляция из Казани.

14.25 «Большой хоккей». (12+)
14.55 Легкая атлетика. Финал серии 

«Снежная королева». Прямая 
трансляция из Москвы.

16.55 Самбо. Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Краснодара.

19.15 Хоккей. «Торпедо» - «Авангард». 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы.

00.35 Евротур. (12+)
01.25 Художественная гимнастика. 

Международные соревнования. 
Гран-при. Кубок Чемпионок име-
ни Алины Кабаевой. Трансляция 
из Москвы.

02.55 «Что за спорт?». (12+)
03.55 Новости.
04.00 Дзюдо. Турнир «Большого шлема». 

Трансляция из Узбекистана. (12+)

05.00, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Северные рубежи». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «Шеф. Призраки прошлого». (16+)
22.10, 00.00 «Дети перемен». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
02.00 «Обмен». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 05.45, 06.30, 04.25 «Крепкие ореш-

ки-3». (16+)
07.20, 09.30, 09.55, 10.55, 12.00 «Желтый 

глаз тигра». (16+)
07.55 Ваше здоровье! (12+)
08.30 День ангела. (0+)
08.55 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.05, 20.00, 20.40, 21.25, 02.05, 
02.40, 03.10, 03.50 «След». (16+)

22.20, 00.30 «Свои-6». (16+)
23.05, 01.15 «Свои-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 «Музеи без границ».
07.05 Легенды мирового кино.
07.35, 18.05 «Нерассказанная история 

древних кельтов».
08.30 «Забытое ремесло».
08.45 «Женщины, которым повезло». Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 00.50 ХX век.
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00, 01.45 «Острова».
13.40 Абсолютный слух.
14.20 «Возвращение Будулая». Х/ф.
15.30 «2 Верник 2».
16.30 «Пряничный домик».

17.15 Василиса Бержанская и оркестр 
Pratum Integrum. Концерт в зале 
«Зарядье».

19.00 «Михаил Булгаков. Черный снег».
19.45 Главная роль.
20.05 «Мастерская Григория Козлова». 70 

лет Григорию Козлову. Д/ф.
20.50 «Девчата». Фигуры может и нет, а 

характер - налицо!». Д/ф.
21.30 «Энигма».
22.15 «Мастер и Маргарита». Х/ф.
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин».
23.55 «Секреты египетских иероглифов. 

Братья Шампольон». Д/ф.
02.25 «Роман в камне». Д/ф.

06.00, 01.55 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 ОТ-

Ражение. (12+)
11.00, 00.50 «Анатомия сердца». (16+)
15.15 «Давай поженимся». Х/ф. (12+)
16.40, 01.40 «На приеме у главного врача». 

(12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
20.45, 21.40, 03.30, 04.25 «Женское дело». 

(16+)
22.35 «Мир входящему». Х/ф. (12+)
00.05 «Так надежнее». Х/ф. (16+)
02.50 «Коллеги». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

06.00 «Настроение».
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Доктор Иванов. Жизнь после смер-

ти». Х/ф. (12+)
10.35 «Актерские драмы. Отравленные 

любовью». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50 «Смерть в объективе». (12+)
13.45, 05.00 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05, 02.50 «Выстрел в спину». Х/ф. (12+)
17.00 «Легенды эстрады. Французский по-

целуй». Д/ф. (16+)
18.15 «Вера больше не верит в принципы». 

Х/ф. (16+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.10 «Актерские драмы. Сильная женщи-

на». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. Плач из моги-

лы». Д/ф. (16+)
01.30 «90-е. Тур для дур». Д/ф. (16+)
02.10 «Дорогие товарищи. Побег диплома-

та». Д/ф. (16+)
04.20 «Николай Караченцов. Наш Бель-

мондо». Д/ф. (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.10 «Папины дочки. Новые». (12+)
08.00 «Волк и лев». Х/ф. (6+)
10.05 «Мамы». Х/ф. (16+)
12.25 «Ивановы-Ивановы». (16+)
14.35 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
17.20 «Граница миров». (16+)
19.00, 19.30  «Граница миров». (16+)
20.00 «Зачетная принцесса». Х/ф. (16+)
22.25 «Красотка на всю голову». Х/ф. (16+)
00.45 «Не буди во мне киллера». Х/ф. (16+)
02.30 «6 кадров». (16+)
04.50 «Простоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
05.35 «Ну-ка, догони!». (6+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.35, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.35, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.55, 00.30 «Порча». (16+)
13.00, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.35, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.25 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «Сокровище». Х/ф. (16+)
19.00 «Счастье на паузе». Х/ф. (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

05.05, 13.25, 15.05, 17.15, 04.50 «Маргарита 
Назарова». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 23.55 «Женитьба Бальзаминова». 

Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.10 «Советские прорывы, вдохновение 

для будущего». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15, 23.35 «Русская». (16+)
01.35 «Мы жили по соседству». Х/ф. (12+)
02.50 «Лиха беда начало». Х/ф. (12+)
04.05 «Шедевры военных музеев». (12+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «Модный приговор». (0+)
10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «Голос». (12+)
23.30 «Болеро. Душа Парижа». К 150-ле-

тию со дня рождения Мориса 
Равеля». Х/ф. (18+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время. (16+)
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время.
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Кулагины». (16+)
17.00 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Один в один». (12+)
00.30 «Истории Большой Страны». (12+)
01.30 «Дура». Х/ф. (12+)

06.00 «Тайны звезд спорта». (12+)
06.30 «Большой хоккей». (12+)
07.00, 09.00, 12.25, 15.25 Новости.
07.05, 14.30, 21.50, 00.30 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
09.05 Небесная грация. (6+)
09.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Финал. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Златоуста.

11.15 Евротур. (12+)
12.05 Лица страны. (12+)
12.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Финал. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Златоуста. 

15.30, 04.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда. 

19.30 Профессиональный бокс. А. Батыр-
газиев - Н. Круза Ромеро. Бетси-
ти. Ночь чемпионов IBA. Прямая 
трансляция из Москвы. 

22.20 Футбол. «Боруссия» - «Майнц». 
Чемпионат Германии. Прямая 
трансляция.

01.25 Самбо. Чемпионат России. Транс-
ляция из Краснодара. (12+)

02.25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
02.55 «Что за спорт?». (12+)
03.55 Новости.

05.00, 08.25, 10.35 «Морские дьяволы. 
Северные рубежи». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». 
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «Шеф. Призраки прошлого». (16+)
22.10 «Бык». Х/ф. (16+)
00.15 «Своя правда». (16+)
01.55 «Захар Прилепин. Уроки русского». 

(12+)
02.30 «Инфощит». (16+)
03.00 «Квартирный вопрос». (0+)
03.55 «Ловушка». Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.30, 06.05, 06.50, 07.40 «Крепкие 
орешки-3». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.00 «След пира-

ньи». Х/ф. (16+)
12.55 Знание - сила. (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 

19.05, 20.00, 20.40, 21.35, 22.20 
«След». (16+)

23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (12+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.55 «Должник». 

Х/ф. (16+)

06.30 «Музеи без границ».
07.05 Легенды мирового кино.
07.35, 18.05 «Секреты египетских иеро-

глифов. Братья Шампольон». 
Д/ф.

08.30, 15.30 «Забытое ремесло».
08.45 «Женщины, которым повезло». 

Х/ф.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 

культуры.
10.15 Шедевры старого кино.

11.40 «Мастерская Григория Козлова». 
70 лет Григорию Козлову. Д/ф.

12.45, 21.15 Линия жизни.
13.40 Власть факта.
14.20 «Возвращение Будулая». Х/ф.
15.45 «Энигма».
16.30 Письма из провинции.
17.15 Екатерина Семенчук. Анатолий 

Кузнецов, фортепиано. Русские 
романсы. 

19.00 «Михаил Булгаков. Черный снег».
19.45 «Мистер Икс». Х/ф.
22.10 «Мастер и Маргарита». Х/ф.
23.05 «2 Верник 2».
00.10 «Неукротимый». Х/ф.
02.10 «Искатели».

06.00, 05.05 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости.

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (12+)
11.00 «Человек и судьба». (12+)
11.25 «Почитаем!». (12+)
11.40 Специальный репортаж. (12+)
15.15 «Мир входящему». Х/ф. (12+)
16.45 «Тайны в искусстве». (16+)
17.00 «На приеме у главного врача». 

(12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25, 22.30 «Покровские ворота». Х/ф. 

(12+)
23.45 «Хинтерленд. город грехов». Х/ф. 

(18+)
01.20 «Париж, я люблю тебя». Х/ф. (18+)
03.10 «Вчера, сегодня, завтра». Х/ф. 

(16+)

06.00 «Настроение».
08.10, 11.50 «Стандарты красоты». Х/ф. 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.30, 15.00 «Стандарты красоты. Новая 

любовь». Х/ф. (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
17.00 «Легенды эстрады. Пережить 90-

е». Д/ф. (16+)
18.10 «Стрекоза над омутом». Х/ф. (16+)
20.05 «Речная сказка». Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.05 «Приют комедиантов». (12+)
00.35 «Укротительница тигров». Х/ф. 

(0+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «Закон и порядок». (16+)
02.55 «Отель последней надежды». 

Х/ф. (12+)
05.50 «10 самых...». (16+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 Уральские пельмени. (16+)
07.50 «Тамара Игоревна и другие». (16+)
08.50, 21.00 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
19.30  Шоу «Уральские пельмени». (16+)
01.00  «Кино в деталях». (18+)
04.50 «Простоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
05.35 «Ну-ка, догони!». (6+)

06.30, 05.25 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.35 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.50 Тест на отцовство. (16+)
10.35, 23.20 «Понять. Простить». (16+)
11.40, 00.30 «Порча». (16+)
12.45, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.20, 02.00 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.25 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «Любовь во всем виновата». Х/ф. 

(16+)
19.00 «Назови меня любимой». Х/ф. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
06.15 «Чужое счастье». Х/ф. (16+)

06.35 «Маргарита Назарова». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Чужая родня». Х/ф. (12+)
12.15, 13.25 «Любовь земная». Х/ф. 

(16+)
14.50, 15.05, 17.15 «Судьба». Х/ф. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «Безымянная звезда». Х/ф. (12+)
03.10 «Мы жили по соседству». Х/ф. 

(12+)
04.40 «Подкидыш». Х/ф. (6+)

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота». 
(16+)

09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.20 «Кавказская пленница, или Новые при-

ключения Шурика». Х/ф. (0+)
12.15 Большой праздничный концерт «Будьте 

счастливы всегда!». (12+)
13.35 «Служебный роман». Х/ф. (0+)
16.40, 18.20 «Москва слезам не верит». 

Х/ф. (12+)
18.00 Вечерние новости.
19.50, 21.35 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время».
23.20 «9 1/2 недель». Х/ф. (18+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00, 01.20 Большой праздничный концерт 

«О чем поют 8 Марта». (16+)
14.30 Вести. Местное время.
14.50 «Измайловский парк». Большой юмо-

ристический концерт. (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
20.50 «Любовь и голуби». Х/ф. (12+)
22.50 «Лед-3». Х/ф. (6+)
03.10 «Красавец и чудовище». Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. One FC. Пря-
мая трансляция из Таиланда. 

08.00, 10.00, 15.25 Новости.
08.05, 10.05, 15.30, 21.30, 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция.
08.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 

Финал. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Златоуста.

10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 
Финал. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Златоуста. 

11.55 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 
России. Командный спринт. Прямая 
трансляция из Казани.

14.35 Лыжная страна. (16+)
16.30 Футбол. ЦСКА - «Химки». МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция.

19.15 Футбол. «Динамо» - «Динамо». МИР 
Российская Премьер-Лига. Прямая 
трансляция.

22.50 Футбол. «Барселона» - «Осасуна». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция.

01.55 Профессиональный бокс. Батыргазиев 
- Н. Круза Ромеро. Бетсити. Ночь 
чемпионов IBA. Трансляция из 
Москвы. (16+)

03.55 Новости.
04.00 Волейбол. «Динамо-Урал» - «Зенит-

Казань». Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. (6+)  

   
     

05.20 «Жди меня». (12+)
06.10 «Бомжиха». Х/ф. (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.10 Основано на реальных событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение». 
20.10 «Суперстар!». (16+)
23.30 «Ты не поверишь!». (16+)
00.35 «Ч.T.Д.». (16+)
01.05 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.15 «Императрицы». Х/ф. (12+)

05.00, 03.50 «Мультфильмы». М/ф. (0+)
06.05 «Самая обаятельная и привлекатель-

ная». Х/ф. (16+)
07.25 «Старая, старая сказка». Х/ф. (6+)
09.20 «Варвара-краса, длинная коса». 

Х/ф. (0+)
11.00 «Морозко». Х/ф. (0+)
12.40 «Не могу сказать «прощай». Х/ф. (12+)
14.35 «Спортлото-82». Х/ф. (12+)
16.25 «Белые росы». Х/ф. (12+)
18.15 «Не может быть!». Х/ф. (12+)
20.15 «Свадьба в Малиновке». Х/ф. (12+)
22.15 «Полосатый рейс». Х/ф. (12+)
00.00 Известия. Главное. (16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10 «Самогонщицы». Х/ф. (16+)

06.30 «Библейский сюжет».
07.05 «Конек-Горбунок». М/ф.
08.20 «Василиса Прекрасная». Х/ф.
09.30 «Мы - грамотеи!».
10.15 «Передвижники».

10.45 «Мистер Икс». Х/ф.
12.15 «Эрнест Бо. Император русской парфю-

мерии». Д/ф.
13.10, 01.40 «Зеленые животные».
14.05 «Рассказы из русской истории».
15.25 «Марк Захаров. Технология чуда». Д/ф.
16.05 «Обыкновенное чудо». Х/ф.
18.25 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
19.45 «Ищите женщину». Х/ф.
22.10 «Большая опера». Гала-концерт.
00.05 «Безумно влюбленный». Х/ф.
02.30 «Знакомые картинки». «Королевская 

игра». М/ф.

06.00 «Друзья человечества». Д/ф. (12+)
06.25 «Сестра его дворецкого». Х/ф. (12+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30, 05.05 «Большая страна». (12+)
11.25, 12.05 ОТРажение. 8 марта. (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
14.00, 15.05 «Вчера, сегодня, завтра». Х/ф. 

(16+)
16.30 «Ленчик на высоте». Д/ф. (12+)
17.10 «Весна». Х/ф. (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.00 Концерт Елены Ваенги. (12+)
20.50 «Звезда». Х/ф. (16+)
23.00 «Химера». Х/ф. (18+)
01.10 «Дефиле». Х/ф. (16+)
02.30, 03.35 «Покровские ворота». Х/ф. (12+)
04.50 «Тайны в искусстве». (16+)

06.15 «Православная энциклопедия». (6+)
06.45 «Рина Зеленая. 12 историй со счастли-

вым концом». Д/ф. (16+)
07.35 «Девушка без адреса». Х/ф. (0+)
09.15 «Однажды двадцать лет спустя». 

Х/ф. (12+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30 События. (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+)
13.05, 14.45 «Выйти замуж за генерала». 

Х/ф. (16+)
15.40 «Интим не предлагать». Х/ф. (12+)
17.35 «Сразу после сотворения мира». (16+)
21.40 «Хорошие песни». (12+)
22.45 «Легенды эстрады. Прощай, воде-

виль!». Д/ф. (16+)
23.25 «Женские песни о главном». Д/ф. (16+)
00.05 «Легенды эстрады. Размер имеет значе-

ние». Д/ф. (16+)
00.45 «Легенды эстрады. Звезда республики». 

Д/ф. (16+)
01.25 «Легенды эстрады. Французский по-

целуй». Д/ф. (16+)
02.05 «Легенды эстрады. Женский характер». 

Д/ф. (16+)
02.45 «Легенды эстрады. Пережить 90-е». 

Д/ф. (16+)
03.25 «Актерские драмы. Любимые, но не-

путевые». Д/ф. (16+)
04.05 «Актерские драмы. Жизнь взаймы». 

Д/ф. (16+)
04.45 «Актерские драмы. Отравленные любо-

вью». Д/ф. (16+)
05.25 «Петровка, 38». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.05, 08.00, 09.00 ПроСТО кухня. (12+)
11.00 «Зачетная принцесса». Х/ф. (16+)
13.25 «Непослушник». Х/ф. (12+)
15.55 «Непослушник-2». Х/ф. (12+)
18.20 «Холоп». Х/ф. (12+)
20.30 «Холоп-2». Х/ф. (12+)
23.05 «Чего хотят женщины?». Х/ф. (18+)
01.40 «Женщины». Х/ф. (16+)
03.30 «6 кадров». (16+)
04.50 «Простоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
05.35 «Ну-ка, догони!». (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.30 «Чужое счастье». Х/ф. (16+)
10.10 «Токсичный роман». Х/ф. (16+)
14.35 «Сердце купидона». Х/ф. (16+)
19.00 «Спрячь меня». Х/ф. (16+)
22.45 «Найди меня, счастье». Х/ф. (16+)
02.35 «Идеальный выбор». Х/ф. (16+)
05.40 «Только по любви». Х/ф. (16+)

05.50 «После дождичка в четверг...». Х/ф. (6+)
07.10 «Чужая родня». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «Мужики». (16+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». (12+)
11.55 «Не факт!». (12+)
12.30 Родная. (16+)
13.15 «По горячим следам». (16+)
13.35 «Ступени Победы». (16+)
14.25 «Разрешите тебя поцеловать». Х/ф. 

(16+)
16.35 «Разрешите тебя поцеловать... снова». 

Х/ф. (16+)
19.25 «Разрешите тебя поцеловать... на 

свадьбе». Х/ф. (16+)
21.25 Праздничный концерт. (6+)
23.25 «Разрешите тебя поцеловать... отец 

невесты». Х/ф. (16+)
01.10 «Она вас любит». Х/ф. (12+)
02.35 «Безымянная звезда». Х/ф. (12+)
04.50 «Шедевры военных музеев». (12+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмультфиль-

ма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки». (12+)
09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Прожить, понять...». К 85-летию Ла-

рисы Голубкиной». Д/ф. (12+)
13.10 «Москва слезам не верит». Х/ф. (12+)
16.05 «Жить, сниматься, любить!». Д/ф. 

(16+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 Большой юбилейный концерт Стаса 

Михайлова. (12+)
21.00 «Время».
23.00 «Территория». (18+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30, 01.35 «Праздник разбитых сердец». 
Х/ф. (12+)

07.20 «В кругу друзей». (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье. 
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Любовь и голуби». Х/ф. (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели. (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.00 Воскресный вечер. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. А. Пере-
йра - М. Анкалаев. UFC. 

09.00, 16.10 Новости.
09.05, 16.15, 18.55, 00.45 Все на Матч! 
09.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 

Финал. Масс-старт. Женщины.  
10.55 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 

России. Эстафета. Женщины. 
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. 

Финал. Масс-старт. Мужчины. 
13.45 Биатлон с Дмитрием Губерниевым. 

(16+)
14.20 Лыжные гонки. ФосАгро. Чемпионат 

России. Эстафета. Мужчины. 
16.55 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» - 

«Зенит». Единая лига ВТБ. 
19.15 Футбол. «Рубин» - «Спартак». МИР 

Российская Премьер-Лига. 
21.30 «После футбола». с Георгием Чердан-

цевым. (16+)
22.35 Футбол. «Ювентус» - «Аталанта». 

Чемпионат Италии. 
01.55 Бокс. Чемпионат мира. Женщины. 

Трансляция из Сербии. (16+)
03.55 Новости.
04.00 Футбол. «Байер» - «Вердер». Чемпио-

нат Германии. (6+)

05.05 «Бомжиха-2». Х/ф. (16+)
06.50 «Центральное телевидение».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
18.00 «Новые русские сенсации». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Маска». (12+)
00.15 «Звезды сошлись». (16+)
01.35 «Основано на реальных событиях». 

(16+)

05.00 «Будьте моим мужем». Х/ф. (12+)
06.20 «Афоня». Х/ф. (12+)
08.00 «Одиноким предоставляется обще-

житие». Х/ф. (12+)
09.45 «Влюблен по собственному жела-

нию». Х/ф. (12+)
11.35, 12.25, 13.20, 14.20 «Изгой. Отцы». 

Х/ф. (16+)
15.15, 16.20, 17.20, 18.20, 19.15, 20.10, 

21.05, 22.00 «Рэмбо». (16+)
22.55 «Не могу сказать «прощай». Х/ф. 

(12+)
00.40 «Морозко». Х/ф. (0+)
02.10, 02.55, 03.35, 04.20 «След пираньи». 

Х/ф. (16+)

06.30 «Не любо - не слушай». «Архангель-
ские новеллы». «Волшебное 
кольцо». М/ф.

07.25 «Ищите женщину». Х/ф.
09.50 Тайны старого чердака.
10.20 Диалоги о животных.
11.05 Больше, чем любовь.
11.45 «Свадьба». Х/ф.

12.50 Неизвестные маршруты Беларуси.
13.30 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
14.00 Гала-концерт Медиакорпорации 

Китая по случаю праздника Весны 
2025 года.

14.45 «Безумно влюбленный». Х/ф.
16.30 «Картина мира».
17.05 Линия жизни.
18.00 «Гусарская баллада». Х/ф.
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 «Тишина». Х/ф.
23.45 «Эрнест Бо. Император русской пар-

фюмерии». Д/ф.
00.40 «Обыкновенное чудо». Х/ф.

06.00 «Друзья человечества». Д/ф. (12+)
06.25 «Близнецы». Х/ф. (12+)
07.45 «От прав к возможностям». (12+)
08.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача». (12+)
11.25, 12.05 Кино на все времена. (12+)
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости.
13.05 «Преодоление». (12+)
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Ребро Адама». Х/ф. (16+)
18.20 «Закулисье». (12+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (12+)
20.15 «Ты и я». Х/ф. (12+)
21.50 «Украденные поцелуи». Х/ф. (16+)
23.20 «Документальный фильм». Д/ф. 

(12+)
00.05 «Сестра его дворецкого». Х/ф. (12+)
01.35 «Двое в городе». Х/ф. (12+)
03.10 «Вспомнить все». (16+)
03.25 «Звезда». Х/ф. (16+)
05.30 «Ленчик на высоте». Д/ф. (12+)

05.40 «Интим не предлагать». Х/ф. (12+)
07.15 «Стрекоза над омутом». Х/ф. (16+)
09.05 «Речная сказка». Х/ф. (16+)
10.55 «Полезная программа». (6+)
11.30, 00.35 События. (16+)
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)
12.30 «Укротительница тигров». Х/ф. (0+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Русские тайны. Заглянуть в буду-

щее». Д/ф. (16+)
15.55 «Настоящий детектив. Укус змеи». 

Д/ф. (16+)
16.40 «90-е. Шуба». Д/ф. (16+)
17.35 «Женщина его мечты». Х/ф. (12+)
21.40, 00.50 «Каинова печать». Х/ф. (12+)
01.40 «Петровка, 38». (16+)
01.50 «Ошибка памяти». Х/ф. (12+)
04.40 «Хватит слухов!». (16+)
05.05 «Москва резиновая». (16+)
05.30 Московская неделя. (12+)

06.00, 05.50 Ералаш. (0+)
07.20 «Непослушник». Х/ф. (12+)
09.55 «Непослушник-2». Х/ф. (12+)
12.15 «Холоп». Х/ф. (12+)
14.25 «Холоп-2». Х/ф. (12+)
17.00  Богатырские игры. (16+)
20.40 «Бладшот». Х/ф. (16+)
23.00 «Джентльмены». Х/ф. (18+)
01.20 «6 кадров». (16+)
04.50 «Простоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
05.35 «Ну-ка, догони!». (6+)

06.30 «Только по любви». Х/ф. (16+)
09.30 Метод Рогова. (16+)
10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «Сомнения и прощение». Х/ф. (16+)
14.40 «Вторая сторона правды». Х/ф. (16+)
19.00 «Спрячь меня». Х/ф. (16+)
22.50 «От встречи до разлуки». Х/ф. (16+)
02.40 «6 кадров». (16+)
03.15 «Сокровище». Х/ф. (16+)

05.45 «Случай в тайге». Х/ф. (12+)
07.15 «Размах крыльев». Х/ф. (12+)
09.00 «Новости недели».
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Тайны военной разведки». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «К-3. Возвращение». Д/ф. (12+)
20.45 «Легенды советского сыска». (16+)
22.30 «Москва - фронту». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «Любовь земная». Х/ф. (16+)
01.35 «Судьба». Х/ф. (16+)
04.20 «После дождичка в четверг...». 

Х/ф. (6+)

понедельник, 3 марта вторник, 4 марта среда, 5 марта четверг, 6 марта пятница, 7 марта суббота, 8 марта воскресенье, 9 марта

-телепрограмма-
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Оккупирована – не значит сломлена. Стремительный натиск немецко-фашистских войск в первые дни Великой 

Отечественной войны позволил врагу занять белорусские земли. Однако вызвал ожесточенное сопротивление. 

Масштабы развернувшегося в Беларуси партизанского движения не только буквально зажгли землю под 

ногами захватчиков, но и оказали значительную помощь Красной Армии, чем приблизили Великую Победу.

Выжили и победили

На территории Беларуси в 
годы Великой Отечественной 
войны героически сражались с 
немецко-фашистскими захватчи-
ками 374 тысячи партизан. Были 
созданы и действовали 213 пар-
тизанских бригад и 258 отдель-
ных отрядов. В рядах партизан 
Беларуси находилось около че-
тырех тысяч иностранных анти-
фашистов, в том числе поляки, 
французы, венгры, а также пред-
ставители других европейских 
народов.

За три года героической 
борьбы в тылу врага Народные 
мстители Беларуси уничтожили 
и ранили более полумиллиона 
гитлеровцев. Подорвали и пу-
стили под откос свыше 11 тысяч 
эшелонов и 34 бронепоезда. Раз-
громили 29 железнодорожных 
станций, почти тысячу штабов, 
гарнизонов и железнодорожных 
мостов. Перебили более трехсот 
тысяч рельсов. Сбили в воздухе 
и сожгли на аэродромах более 
трехсот самолетов.

В рядах партизан и подполь-
щиков активно сражались с окку-
пантами 70 тысяч женщин.

За героизм и мужество, про-
явленные в борьбе с немецко-фа-
шистскими захватчиками, более 
140 тысяч партизан и подполь-
щиков награждены орденами и 
медалями.

ПАРТИЗАНСКАЯ 
РЕСПУБЛИКА

Во время Великой Отече-
ственной войны окрестности Ви-
тебска и Полоцка стали местом 
рождения первых партизанских 
отрядов. К весне 1944-го парти-
заны контролировали более по-
ловины территории Беларуси. 
Были созданы 23 партизанские 
зоны, куда оккупантов не пуска-
ли. Крупнейшей из них стала По-
лоцко-Лепельская: 3 200 кв. км 
освобожденной территории, на 
которой находилось 1 220 на-

селенных пунктов. Под охраной 
партизан жили и трудились тыся-
чи мирных жителей, в том числе 
около 7,5 тысячи беженцев. По-
лоцко-Лепельскую зону можно 
считать полноценной партизан-
ской республикой. Здесь работа-
ли заводы, электростанции, фаб-
рики, мастерские. Дети ходили в 
школы. Была и своя столица – по-
селок Ушачи, который партизаны ос-
вободили еще в сентябре 1942 года. 
Весной 1944-го тут сосредоточилось 
16 партизанских бригад, насчи-
тывавших 17 485 бойцов. Такая 
концентрация сил была не слу-
чайна. Центральный штаб пар-
тизанского движения и коман-
дование 1-го Прибалтийского 
фронта планировали в середи-
не декабря 1943-го освободить 

Полоцк. Затем там должен был 
высадиться Воздушно-десант-
ный корпус.

Фашисты неоднократно пы-
тались сломить сопротивление 
партизан. Они провели несколько 
карательных операций. Причем в 
Полоцко-Лепельской зоне широ-
ко применялись части Вермахта, 
активно участвовавшие в массо-
вых расправах над мирным насе-
лением, экзекуциях, как называли 
их сами оккупанты.

Весной 1944 года были по-

следовательно проведены три 
крупнейшие карательные опера-
ции: «Моросящий дождь», «Ли-
вень» и «Весенний праздник». В 
них приняли участие 12 немецких 
полков СС и полиции, части пяти 
пехотных дивизий, авиаполевой 
и трех охранных дивизий. Начало 
операции стало для партизан во 
многом неожиданным. Одиннад-
цатого апреля нацисты перешли в 
наступление. Массированно при-
менялись артиллерия, авиация и 
танки. Немцы зверствовали. Бои 
шли ожесточенные. Партизанам 
удавалось удерживать Западный 
фронт, который прилегал непо-
средственно к железной дороге. 
Но с востока и юга каратели мед-
ленно вгрызались и прорывали 
оборону бригад. Войска 1-го При-
балтийского фронта оказывали 
содействие партизанам: бомбили 
скопления немецких войск, пере-
правили на освобожденную тер-
риторию свыше 250 тонн грузов. 
Вывезли полторы тысячи раненых. 
Войска фронта даже активизиро-
вали бои, чтобы оттянуть часть сил 
немцев. Но кольцо блокады сужа-
лось. Тридцатого апреля пришлось 
оставить Ушачи. Протяженность 
партизанского фронта сократилась 
с 230 до 20 километров. Первого 
мая остатки партизанских бригад 
оказались сконцентрированы на 
небольшом пятачке к западу от 
Ушач, в Матыринском лесу. По-
лоцко-Лепельская битва длилась 
25 дней. Карателям так и не уда-
лось полностью уничтожить очаг 
народного сопротивления в тылу 

3-й танковой армии. Только уби-
тыми оккупанты потеряли свыше 
восьми тысяч человек. Но и поте-
ри партизан были существенны-
ми: около семи тысяч убитыми и 
пропавшими без вести.

Однако в целом Полоцко-Ле-
пельскую битву нужно признать 
успехом партизан. Им удалось вы-
рваться из окружения и сохранить 
за собой часть освобожденной 
территории.

Информация и фото
из открытых источников.
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В помощь маме

Осторожно мошенники

Гороскоп на неделю с 24 февраля по 2 марта 2025 года
ОВЕН

Овнам неделя принесет множество новых идей и воз-

можностей. Однако вы можете столкнуться с препятствиями 

и трудностями. Используйте свой творческий потенциал и 

интуицию, чтобы найти новые пути для достижения успеха. В 

личной жизни помните о взаимном уважении и понимании. Не 

забывайте о приеме лекарств, которые назначил вам врач.

ТЕЛЕЦ
Для Тельцов неделя будет наполнена новыми возмож-

ностями и шансами на успех. Вы сможете проявить свои 

таланты и умения в новых проектах и задачах. Не бойтесь 

экспериментировать и идти на риск, если это поможет вам 

достичь цели. В личной жизни будьте открыты для новых 

знакомств и отношений.

БЛИЗНЕЦЫ
Близнецам неделя принесет много новых возможно-

стей для развития и роста. Вы сможете добиться успеха в 

работе и бизнесе благодаря своей настойчивости и упор-

ству. В личных отношениях проявите больше внимания 

и заботы к своим близким и друзьям. Эта неделя будет 

полна неожиданных поворотов и сюрпризов.

РАК
Ракам неделя принесет много новых задач и вызовов. 

Но не бойтесь трудностей – они помогут вам стать лучше 

и сильнее. У вас будет много идей и планов, которые вы 

сможете реализовать. В личной жизни вы сможете до-

стичь гармонии и равновесия. Ваши близкие не оставят вас 

без внимания и заботы.

ЛЕВ
Львам неделя принесет много изменений и неожиданно-

стей. Вы будете находиться в постоянном движении и поиске 

новых возможностей. Ваши близкие и друзья будут рядом 

в трудные моменты. Вместе с ними вы найдете новые воз-

можности и шансы на успех. Вам стоит обратить внимание на 

свои цели и планы, чтобы достичь их как можно быстрее.

ДЕВА
Девам неделя принесет новые возможности для ро-

ста и развития. Используйте свои лидерские качества и 

умение убеждать, чтобы достичь поставленных целей. 

Будьте готовы к изменениям и не бойтесь рисковать, 

если это необходимо. Будьте уверены в себе, не бойтесь 

экспериментировать и пробовать новое. 

ВЕСЫ
Весам неделя принесет множество интересных идей 

и проектов. Не бойтесь браться за новые задачи и ис-

пользовать свой творческий потенциал. Вам стоит быть 

более уверенными в своих силах и не бояться рисковать. 

Вы сможете добиться больших успехов в работе, а также 

наладить отношения с близкими людьми.

СКОРПИОН
Скорпионам неделя подарит много интересных зна-

комств и возможностей для развития. Не бойтесь риско-

вать и экспериментировать, это поможет вам достичь 

успеха. Не бойтесь проявлять свою индивидуальность и 

быть собой. В личной жизни вы сможете обрести взаимопо-

нимание с партнером и укрепить доверие.

СТРЕЛЕЦ
Стрельцам неделя преподнесет много неожиданных 

событий и перемен. Будьте готовы к новым вызовам и не 

бойтесь принимать решения, которые могут изменить 

вашу жизнь. В личной жизни стоит сделать акцент на 

взаимной честности и открытости. Вам предстоит важ-

ный разговор с близкими людьми.

КОЗЕРОГ
Козерогам неделя принесет много перемен и новых 

возможностей. Используйте свою интуицию и творческий 

подход для решения проблем. У вас будет много идей и 

планов, которые вы сможете реализовать. В личной жиз-

ни вас ждут приятные моменты. Вы почувствуете любовь и 

поддержку со стороны близких людей.

ВОДОЛЕЙ
Первая половина недели благоприятна для творческой 

дея-теВодолеям неделя подарит много возможностей для 

профессионального роста и развития. Будьте настойчивы и 

упорны в достижении своих целей. В личной жизни стре-

митесь к взаимной открытости в отношениях. Старайтесь 

сохранять искренность со своим партнером. Не забывайте об 

отдыхе и расслаблении, чтобы сохранить энергию и силы.

РЫБЫ
Рыбам неделя обещает множество неожиданных событий и 

даже испытаний. Будьте готовы к трудностям и не бойтесь искать 

новые пути для решения проблем. Продолжайте работать над 

своими целями и планами, и вы добьетесь успеха. Сейчас стоит 

больше времени уделить любимым делам и саморазвитию.

По поручению губернатора Андрея Чибиса для собственников частных домов с электроотоплением, 

в том числе находящихся в СНТ и ДНТ, будет увеличен диапазон потребления электроэнергии.

Информация для дачников

Кружочки и аудиосообщения: мошенники начали использовать 

нейросети для кражи денег.

Новая мера социальной поддержки на территории 

Мурманской области: «Зарплата мамы 2.0».

В Мурманской области будут уве-
личены нормы потребления электро-
энергии в зимний период для соб-
ственников индивидуальных жилых 
домов, имеющих электроотопитель-
ные установки. Андрей Чибис отметил, 
что право на установление сезонного 
повышающего коэффициента имеют 
регионы, уровень газификации кото-
рых составляет менее 5 процентов.

– Учитывая, что соответствующие 
полномочия появились у регионов, 
комитетом по тарифному регулиро-
ванию было принято постановление, 
которое увеличивает интервалы пот-
ребления электроэнергии для соб-

ственников частных домов, – сказал 
глава региона.

Теперь дифференцированные та-
рифы будут выглядеть следующим об-
разом: 1 диапазон – до 7 020 кВтч/мес 
(вместо 3 900 кВтч/мес), 2 диапазон – до 
10 800 кВтч/мес (вместо 6 000 кВтч/мес).

– Ранее этот коэффициент не рас-
пространялся на юридических лиц, 
то есть собственников домов в СНТ 
и ДНТ. Но еще одно постановление 
было принято Правительством Рос-
сии, по которому под новые правила 
попадают и они. Более того, новый 
коэффициент будет распространять-
ся не с января по апрель, как предла-

галось ранее, а на весь отопительный 
период без указания года, – подчерк-
нул губернатор.

Соответствующее региональное по-
становление будет принято до 1 марта 
2025 года. Важно отметить, что жителям 
всех частных домов необходимо уже 
сейчас подать документы, подтверждаю-
щие регистрацию дома и факт наличия 
электроотопительных установок, в АО 
«АтомЭнергоСбыт», чтобы получить пе-
рерасчет за январь.

Более подробную информацию 
можно получить по номеру единого 
колл-центра АО «АтомЭнергоСбыт»: 
+7 (8152) 692-555.

Учения со стрельбой
В период с 3 по 31 марта на полигоне «Оленегорск» 

войсковой части 62834 г. Оленегорск-2 будут прово-
диться учения с боевой стрельбой.

В целях предотвращения несчастных случаев, свя-
занных с несанкционированным нахождением местных 
жителей на территории полигона в период проведения 
стрельб, категорически запрещен проход граждан.

Комитет по управлению муниципальным имуществом 

Администрации города Оленегорска уведомляет вас, что 

с 1 января 2025 года годовой размер арендной платы и 

сроки ее внесения будут изменены, в связи с вступлением в 

законную силу Постановления от 26.12.2024 г. № 965-ПП «Об 

арендной плате за земельные участки, находящиеся в госу-

дарственной собственности Мурманской области и земель-

ные участки, государственная собственность на которые не 

разграничена, и предоставленные в аренду без проведения 

торгов». Дополнительно арендаторам будут направлены 

уведомления.

С 9 января 2025 года будет работать «горячая линия», по 

которой вы можете обращаться по вопросам, касающимся 

начисления и сроков оплаты аренды земельных участков по 

телефону: 8 (81552) 58-044.

Режим работы: пн-пт с 14.00 до 17.00.

С 1 января 2025 года семьи, в ко-

торых родился второй ребенок, смогут 

получить дополнительную поддержку 

государства – ежемесячную денежную 

выплату при рождении второго ребенка 

до достижения им возраста полутора лет.

Условия назначения выплаты:

– 2-й ребенок рожден с 1 января 

2025 года по 31 декабря 2027 года;

– право на ежемесячную денежную 

выплату имеют граждане Российской Фе-

дерации – женщины, родившие второго 

ребенка, имеющие место жительства на 

территории Мурманской области или ме-

сто пребывания на территории Мурман-

ской области (в случае отсутствия места 

жительства на территории Российской 

Федерации или за ее пределами);

– право на получение ежемесяч-

ной денежной выплаты возникает при 

условии, если размер среднедушевого 

дохода семьи ниже величины прожиточ-

ного минимума на душу населения, уста-

новленной Правительством Мурманской 

области в соответствии с Федеральным 

законом от 24.10.1997 № 134-ФЗ «О про-

житочном минимуме в Российской Феде-

рации».

Размер выплаты составляет: 18 471 руб.

Обратиться за пособием можно в 

любое время до достижения ребенком 

возраста 1,5 лет.

Заявление на предоставление вы-

платы можно подать посредством регио-

нального портала Госуслуги или через 

МФЦ Мурманской области.

В военной полиции 
открыты вакансии

Военная комендатура Оленегорского гарнизона пригла-
шает на работу психолога, юрисконсульта и водителя.

Требования к соискателям на замещение вакантных должностей 

психолог и юрисконсульт: наличие соответствующего образования, опыт 

работы в воинских частях приветствуется.

Требования к соискателям на замещение должности водитель: воз-

раст – от 19 до 35 лет. Образование не ниже среднего, первая или вторая 

категория профессиональной пригодности. Умение работать в многозадач-

ном режиме, стрессоустойчивость, отсутствие судимости. Наличие води-

тельского удостоверения категории «Д». Кандидатам на службу в военной 

полиции предстоит сдача нормативов по физической подготовке.
Бато Баторов,

врио военного коменданта военной комендатуры

(гарнизона, 2 разряда) (г. Оленегорск, Мурманская обл.).

Сначала преступники получают до-

ступ к аккаунту человека в мессенджере 

или соцсетях, затем пишут его контактам 

сообщение с просьбой перевести день-

ги, а текст дополняют кружочком или 

аудиосообщением, сгенерированными 

на базе искусственного интеллекта.

Чтобы убедительнее просить 

деньги у знакомых жертвы исполь-

зуются нарезки из настоящих голо-

совых или видео файлов, которые 

пользователь отправлял ранее.

В министерстве региональной 

безопасности Мурманской области 

отмечают: самый надёжный способ, 

чтобы не потерять деньги, – пере-

проверить, действительно ли владе-

лец аккаунта обращается с подобной 

просьбой, например, перезвонив ему 

по телефону.

Будьте бдительны, не дайте 
себя обмануть!

Министерстве безопасности

Мурманской области.

Уважаемые 
арендаторы 

земельных участков!
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2025 года -событие- Заполярная 

руда

После зимних месяцев, когда холод и недостаток солнечного света оставляют свой отпечаток на нашей коже, наконец, 

наступает время, когда можно возродить свою красоту в полной мере. Мы поговорили с косметологом-эстетистом 

Ольгой Кушнирук о том, какие процедуры весной у косметолога будут наиболее полезны и о домашнем уходе за кожей лица.

Секреты красоты

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации 
города Оленегорска. Сканируйте qr-код, подписывайтесь 

на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

Ольга начала заниматься 
косметологией больше деся-
ти лет назад, еще в Иркутской 
области. На Север приехала в 
2014 году. Поначалу работала 
фитнес-тренером. Потом по-
грузилась в любимое дело, 
что называется, «с головой». 
Чтобы профессиональнее 
разбираться в косметологии 
получила медицинское об-
разование.

– Я всегда говорю, солнце 
– наш главный враг. Оно, ко-
нечно, дарит тепло и хорошее 
настроение, но для женской 
кожи довольно опасно. Сол-
нечные лучи проникают в глу-
бокий слой кожи, что приво-
дит к нарушению пигментации 
и обезвоживанию клеток. Уль-
трафиолетовые лучи вызыва-
ют расширение кровеносных 
сосудов в коже, что является 
характерной чертой как купе-
роза, так и розацеа. Повреж-
дение коллагена и эластина 

под воздействием солнца 
приводит к ослаблению сте-
нок сосудов, делая их более 
склонными к расширению и 
воспалению. И как результат 
– усиление видимости сосуди-
стой сетки, покраснение лица, 
ощущение жжения и диском-
форта. Кроме того, солнечное 
излучение может усугублять 
воспаление, характерное для 
папулопустулезной розацеа. 
УФ-лучи провоцируют выра-
ботку воспалительных медиа-
торов, что приводит к усиле-
нию покраснения, отечности и 
появлению папул и пустул. Это 
может привести к обостре-
нию симптомов и ухудшению 
общего состояния кожи, – объ-
ясняет косметолог.

Она добавляет, что у тех, 
кто длительно пребывает на 
солнце, кожа быстро стареет, 
покрывается морщинами, мо-
гут появиться гиперпигмен-
тации и бородавки, керато-

мы. Чтобы минимизировать 
вред от воздействия солнца, 
рекомендует использовать 
средства с SPF-защитой.

– Забудьте о сложных 
процедурах и дорогостоя-
щей косметике: секрет сияю-
щей кожи кроется в простых, 
но эффективных действиях, 
которые доступны каждому. 
Первый и, пожалуй, самый 
важный шаг – это очище-
ние. Глубокое, качественное 
очищение – это фундамент 
всего последующего ухода. 
Не просто умывание водой, 
а тщательное удаление ма-
кияжа, загрязнений и избыт-
ков кожного сала. Здесь на 

помощь приходят специаль-
ные средства для умывания, 
подходящие именно вашему 
типу кожи. И особенно хочу 
обратить ваше внимание на 
глубокое очищение с помо-
щью АНА, BHA и PHA-кислот. 
Эти кислоты бережно от-
шелушивают омертвевшие 
клетки, стимулируя обновле-
ние кожи, выравнивая тон и 
текстуру, борясь с акне и пиг-
ментацией. Однако, помните, 
что АНА, BHA и PHA-кислоты 
следует использовать с осто-
рожностью и согласно реко-
мендациям, следуя правиль-
ной частоте применения.

Следующий важный этап 
– применение тоника. Тоник 
– это не просто освежающая 

водичка. Он восстанавли-
вает pH баланс кожи после 
очищения, подготавливая 
ее к дальнейшему уходу и 
улучшая впитываемость ак-
тивных веществ из кремов и 
сывороток. Выбирайте тоник, 
учитывая особенности ва-
шей кожи: для жирной кожи 
подойдут тоники с матирую-
щим эффектом, для сухой – 
увлажняющие.

И, наконец, пожалуй, са-
мый важный совет, который 
я могу вам дать – это защита 
от солнца. Солнце – главный 
враг молодой и здоровой 
кожи. Поэтому использова-
ние крема с SPF-защитой – 

это обязательный этап ежед-
невного ухода, независимо 
от погоды и времени года. Вы-
бирайте крем с SPF не менее 
30 и наносите его за 20 минут 
до выхода на улицу.

Запомните: очищение, 
тонизирование и защита от 
солнца – это тройная сила, 
которая поможет вашей 
коже сохранить здоровье и 
красоту. Конечно, существует 
множество дополнительных 
средств и процедур, которые 
могут улучшить состояние 
вашей кожи, но эти три шага 
являются основой и зало-
гом успеха, – советуют Ольга 
Кушнирук.

Выбирая косметологиче-
ские процедуры весной или 

летом, предпочтение следует 
отдавать тем, которые не по-
вреждают кожу и не увели-
чивают ее чувствительность 
к солнечному излучению. 
Увлажняющие и питательные 
маски, мягкие пилинги, мас-
саж лица и другие щадящие 
процедуры будут идеальным 
выбором.

Помните о необходимо-
сти консультации с квалифи-
цированным специалистом, 
который поможет подобрать 
оптимальный уход, соот-
ветствующий потребностям 
вашей кожи в это солнечное 
время года. У специалиста 
можно делать массаж лица, 
ведь в основе этой про-
цедуры лежит воздействие 
на активные точки и линии 
на лице, что способствует 
улучшению кровообраще-
ния – насыщению кислоро-
дом (выводим кожу из зимней 
гипоксии), стимуляции лим-
фодренажа и, как следствие, 
эффективному удалению ток-
синов из тканей. В результате 
кожа становится более све-
жей и сияющей, контуры лица 
подтягиваются. А мышцы 
приходят в тонус, придавая 
лицу ухоженный и отдохнув-
ший вид. Профессиональные 
маски, в отличие от домаш-
них средств, обладают более 
концентрированным соста-
вом активных компонентов 
благодаря чему результат ви-
ден уже после первого при-
менения. Они способны на-

сытить кожу необходимыми 
питательными веществами, 
витаминами и минералами. 
В зависимости от типа кожи 
и имеющихся проблем, кос-
метолог может предложить 
увлажняющие, питательные, 
омолаживающие или деток-
сицирующие маски.

А вообще, Ольга Кушни-
рук уверена, ухаживать за 
кожей лица нужно круглого-
дично. В любой сезон можно 
подобрать процедуры, кото-
рые помогут женскому личи-
ку выглядеть молодо и свежо. 
В преддверии Международ-
ного женского дня Ольга на-
поминает, что забота о себе – 
это не прихоть, а проявление 
любви и уважения к себе.

– В суете дней находите 
время для маленьких радо-
стей, будь то любимый крем, 
расслабляющая маска или 
просто момент отдыха с чаш-
кой чая. Ведь ухоженная жен-
щина – это счастливая жен-
щина! Пусть ваша кожа сия-
ет, а морщинки появляются 
только от улыбок! Берегите 
себя. Радуйте себя. И помни-
те, что вы прекрасны всегда 
– не только 8 Марта, но и каж-
дый день! Желаю вам гармо-
нии, любви и уверенности в 
своей неотразимости! Пусть 
каждый день дарит улыбки, 
восхищенные взгляды и мо-
менты счастья, – добавляет 
косметолог.

Анна Зацепурина.
Фото автора.
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