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– Основным доказанным мето-
дом профилактики гриппа являет-
ся вакцинация: если вовремя при-
виться, то риск заболеть снижается 
более чем на 90%, а в группе лиц 
старше 60 лет вакцинация так же 
существенно – на целых 80% – сни-
жает смертность. Мы проанализи-
ровали данные по области за по-

следние 5 лет. Среди привитых не 
было ни одного летального исхода. 
На мой взгляд, как реаниматоло-
га, это самый весомый аргумент 
в пользу вакцинации, – отметил 
Дмитрий Панычев.

Для вакцинации против сезон-
ного гриппа используются: трехва-
лентные (от трех штаммов гриппа) 

СОВИГРИПП и ФЛЮ-М; для детского 
населения – УЛЬТРИКС КВАДРИ (от 
четырех штаммов гриппа). Все вак-
цины инактивированные, то есть 
содержат не целый вирус, а лишь 
его частицы, чтобы вызвать иммун-
ный ответ и образование антител. 
Применяемые вакцины безопасны.

Вирус гриппа очень быстро 
распространяется и опасен сво-
ими осложнениями (гриппозные 

пневмонии, энцефалиты, менин-
гиты, миокардиты и так далее), а 
также присоединением бактери-
альной инфекции – именно ослож-
нения дают высокую смертность, 
прежде всего, среди лиц из группы 
высокого риска.

В первую очередь вакцинацию 
необходимо пройти гражданам, 
входящих в группы риска: дети 
младше 5 лет; взрослые старше 

65 лет; люди с хроническими за-
болеваниями; женщины во 2 или 
3 триместре беременности. Для 
старшего поколения в рамках гу-
бернаторского проекта «Северное 
долголетие» возможна единовре-
менная (в один день) вакцинация 
от пневмококковой инфекции с 
прививкой от гриппа.

Вакцинация максимально до-
ступна – прививочные пункты орга-
низованы во всех подведомствен-
ных Министерству медицинских 
организациях. Кроме того, привить-
ся против гриппа можно в пунктах 
витаминизации в дни и часы их ра-
боты. В Мурманске эта возможность 
уже реализована, в округах области 
появится в ближайшее время. Все-
го в Мурманской области работает  
75 пунктов вакцинации.

– Чтобы еще более эффектив-
но использовать личное время 
северян и сократить количество 
походов в медицинское учрежде-
ние, за один визит в поликлинику 
можно пройти диспансеризацию, 
привиться от гриппа и пневмонии. 
Призываю всех жителей региона 
не откладывать вакцинацию «на 
потом» и привиться в ближайшее 
время, – подчеркнул заместитель 
губернатора – министр здраво-
охранения Мурманской области 
Дмитрий Панычев.

Одной из главных тем оперативного со-
вещания стало развитие детско-юношеско-
го спорта в Мурманской области. Губернатор  
Андрей Чибис подчеркнул, что за последние  
4 года почти вдвое выросло количество детей, 
которые регулярно занимаются в спортивных 
школах и секциях.

– Сейчас это почти 16 тысяч ребят. Всего за по-
следние пять лет на поддержку региональных и 
муниципальных спортшкол мы направили почти 
290 млн рублей, – сообщил губернатор.

Как отметил Андрей Чибис, в регионе продолжа-
ют активно обновлять и создавать спортивную ин-
фраструктуру.

– С 2019 года мы построили и капитально отре-
монтировали 82 спортивных объекта. В этом году от-
крыли «Авангард Арену» в Мурманске, в столице Се-
верного флота – стадион ЦСКА «Североморск‑Аре-
на» – достойный и красивый объект. К нему капи-
тально отремонтировали спортшколу № 1, – сказал 
глава региона.

Еще ряд объектов откроют до конца года: в Мур-
манске – два модульных зала для единоборств, бас-
сейн в Росляково, три умные площадки в образова-
тельных учреждениях и площадку ГТО, в Северомор-
ске – Ледовую арену.

– Большое внимание мы уделяем и развитию ин-
новационных видов спорта. В 2025 году в Мурманске 
открыли фиджитал-центр. Кроме того, в этом году 
фиджитал-пространства открыты в четырех обще-
образовательных учреждениях области, – отметил в 
завершение губернатор.

Министр спорта Мурманской области Светлана 
Наумова подчеркнула, что развитие детско-юноше-
ского спорта – одно из важных направлений народ-
ной программы «На Севере – жить!» и базовая плат-
форма для подготовки профессиональных спортсме-
нов Кольского Заполярья. 

В регионе в 100% школ открыты школьные 
спортивные клубы – всего их 151. Реализуется про-
ект «Кубок Губернатора» среди школьных клубов. С 
2021 года на их развитие направлено 106,7 млн руб-
лей грантов. С 2023 года поддерживаются студенче-
ские клубы (выделено 44,3 млн рублей). Активно 
развиваются инновационные виды спорта: ком-
пьютерный спорт, гонки дронов, фиджитал-спорт, 
лазерный бой. 

Спортсмены региона показывают высокие ре-
зультаты: в 2025 году завоевано 370 медалей на все-
российских и 30 медалей на международных сорев-
нованиях. В 10-12 раз увеличен размер единовре-
менного денежного вознаграждения спортсменам 
и тренерам за призовые места. Общая сумма выплат 
за 5 лет – 411 млн рублей. Ежегодно присуждаются 
именные стипендии Губернатора и премии регио-
нального Министерства спорта.
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В Мурманской области стартовала  
прививочная кампания против сезонного гриппа

Развитие спорта в регионе

ОЛЕНЕГОРСКАЯ ЦРБ ИНФОРМИРУЕТ:
Вакцинация особенно важна для детей (с 6 месяцев до 7 лет 

включительно и школьников), беременных женщин, людей стар-
ше 60 лет, студентов, медицинских работников, а также сотруд-
ников социальной сферы, образования, торговли, транспорта и 
граждан с хроническими заболеваниями.

Сделать прививку можно в центральной районной больнице 
по адресу: ул. Строительная, д. 20, в кабинете № 103. Прием ве-
дется с понедельника по пятницу с 10.00 до 18.30 без предвари-
тельной записи.

Допуск на вакцинацию для детей старше 6 месяцев выдает 
участковый педиатр в детской поликлинике по вторникам и чет-
вергам с 09.30 до 17.30 (без предварительной записи). Важно: 
перед прививкой обязателен осмотр врача непосредственно в 
день вакцинации.

Кроме того, для удобства жителей сделать сезонную привив-
ку от гриппа можно в пункте губернаторского проекта «Витами-
низация» в рамках народной программы «На Севере – жить». В 
нашем городе он расположен по адресу: ул. Ленинградский про-
спект, д. 7 (Музейно-выставочный зал «У Оленьей горы»). Пункт 
работает каждую субботу с 12.00 до 15.00. При посещении необ-
ходимо иметь при себе паспорт и полис ОМС.

За семь лет народная программа «На Севе-
ре – жить!» преобразила спортивную инфра-
структуру Оленегорска:

– Капитально обновлен Дом Физкультуры: 
выполнен ремонт витража здания, заменены 
все инженерные сети, входные группы, спор-
тивные залы, чаша бассейна, раздевалки, ду-
шевые и служебные помещения.

– Выполнен капитальный ремонт зала бок-
са «Файтер».

– На стадионе спортшколы «Олимп» по-
явились новые беговые дорожки, трибуны с 
удобными креслами и отремонтированные 
подтрибунные помещения, а позже обновили 
фасад здания спортшколы.

– По инициативе губернатора Андрея Чи-
биса открыты пространства «Сопки.Спорт» – в 
н.п. Высокий, п. Протоки и п. Рамозеро.

– Открыты «СОПКИ.ОЗЕРА».

В Мурманской области в эпидсезон 2026-2027 годов подведом-
ственным региональному минздраву медицинскими организация-
ми планируется привить порядка 350 тысяч жителей, это 60% насе-
ления.  Об этом в ходе оперативного совещания рассказал замести-
тель губернатора – министр здравоохранения Мурманской области 
Дмитрий Панычев.



В Оленегорске есть еще один повод для ра-
дости: в город приехал новый школьный авто-
бус. Он стал девятнадцатым в автопарке города 
– и одним из семи, которые в этом месяце от-
правились по муниципалитетам Заполярья.

Для ребят это не просто еще одна машина: это 
простор, удобство и, что важнее всего, безопас-
ность. В автобусе спокойно разместятся от 10 до 
30 человек – так что даже большая команда юных 
спортсменов или участников олимпиады сможет 
выехать на мероприятие. 

Губернатор Андрей Чибис подчеркнул: автобу-
сы сделаны по современным стандартам. На бор-
ту – тахограф, система ГЛОНАСС и проблесковые 
маячки: все, чтобы маршрут был под контролем, а 
дорога – максимально спокойной.

Программа обновления школьного транспор-
та идет в рамках стратегического плана развития 
Мурманской области и возможна благодаря феде-
ральной поддержке. С 2019 года регион получил 
уже более 120 автобусов. Это не разовая акция, а 
системная работа: чтобы каждый ребенок доби-
рался до школы без спешки и волнений.

Новый автобус – это возможность для школьни-
ков чаще бывать на значимых событиях региона и 
чувствовать себя в безопасности по дороге в школу 
и обратно. Для родителей это дополнительное спо-
койствие, а для педагогов – больше вариантов для 
внеурочной работы. И пока автопарк продолжает 
обновляться, школьные маршруты становятся не 
просто безопаснее, а по-настоящему удобнее.

По информации пресс-службы Оленегорска. 
Фото Правительства Мурманской области.
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Где живет детство 

Новый автобус  
для юных 

оленегорцев
Комфорт, безопасность и новые маршруты

Понятное дело, что для ребенка открытие новой 
площадки во дворе – событие из разряда «бежать туда 
прямо сейчас». В Протоках к горкам и качелям добавил-
ся настоящий праздник, а под конец появился огром-
ный белый мишка, который привел в восторг всех ма-
лышей и их родителей.

Новая современная игровая площадка появилась во 
дворе дома № 2 на улице Озерной в поселке Протоки. Тор-
жественное открытие прошло на прошлых выходных и соб-
рало детей и родителей. Для гостей подготовили конкурсы, 
игры и творческие выступления.

Глава Оленегорска Сергей Пашинский поблагодарил 
подрядчиков за труд и профессионализм. Он выразил уве-
ренность, что новая площадка станет излюбленным местом 
отдыха и игр для детей поселка. 

Благоустройство выполнено в рамках программы рено-
вации ЗАТО. Программа реализуется с 2019 года по инициа-
тиве губернатора Андрея Чибиса и при поддержке прези-
дента Владимира Путина. Ее цель – заметно изменить облик 
военных гарнизонов: обновляются социальные объекты, 
благоустраиваются дворы и общественные пространства, 
улучшается инфраструктура.

В муниципальном округе Оленегорск с подведомствен-
ной территорией работа тоже идет активно: отремонтиро-
вано 393 квартиры, капитально отремонтирован 51 много-
квартирный дом, благоустроены 13 дворовых и обществен-
ных территорий. В Протоках, помимо новой площадки, за-
вершен капитальный ремонт школы № 22. 

А впереди – еще больше: в 2027 году при библиотеке 
поселка Протоки появится культурно-просветительский 
центр для детей. Библиотека вышла в финал конкурса среди  
323 учреждений из 80 регионов России. 

Появление новой детской площадки говорит о том, что по-
селок живет, меняется и детям здесь рады. Программа ренова-
ции ЗАТО приносит реальные плоды – от отремонтированных 
квартир и школ до новых дворов и культурных центров. 

По материалам пресс-службы Оленегорска. 
 Фото Анны Зверевой.

В Протоках открыли новую площадку
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05:00 Телеканал «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+)
09:25 «Модный приговор». (0+)
10:15 «Жить здорово!». (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет». (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра». (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Мужское / Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время». (16+)
22:00 «Центурия». (16+)
00:10 «Время героев». (16+)
01:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03:00 Новости. (16+)

05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести. (16+)
09:30 Местное время. (16+)
09:55 О самом главном. (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время. (16+)
12:00, 18:00 «60 минут». (12+)
14:30, 02:15, 03:30 «Тайны следствия». 

(16+)
17:00 «Малахов». (16+)
21:30 «Доктор Краснов. Новые серии». 

(16+)
23:40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым. (12+)

06:00 «Непобедимый». (12+)
07:00, 09:00, 12:25 Новости. (16+)
07:05, 11:35, 14:45, 23:35 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09:05 Лица страны. (12+)
09:25 Футбол. Эквадор - Германия. 

Чемпионат мира-2026. Транс-
ляция из США. (6+)

12:05 Специальный репортаж. (12+)
12:30 Есть тема! Прямая трансляция. (16+)
13:55 Прыжки в воду. II Всероссийская 

спартакиада. Женщины. Син-
хронные прыжки. Трамплин 3 м. 
Прямая трансляция из Екатерин-
бурга. (16+)

15:25 Прыжки в воду. II Всероссийская 
спартакиада. Мужчины. Вышка. 
Прямая трансляция из Екатерин-
бурга. (16+)

16:30 Громко. Прямая трансляция. (16+)
17:55 «Манчестер Юнайтед. Вперед к 

славе». Д/ф. (12+)
19:20 Хоккей. «Торпедо» - «Салават 

Юлаев». Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция. (16+)

22:00 Бильярд. BetBoom. Лига чем-
пионов. Прямая трансляция из 
Москвы. (16+)

00:40 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Шоссе. Групповая гонка. Женщи-
ны. Трансляция из Канады. (6+)

02:40 «Величайший». Д/ф. (16+)
03:55 Новости. (0+)
04:00 Баскетбол. II Всероссийская 

спартакиада. Женщины. Финал. 
Трансляция из Екатеринбурга. (6+)

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 «Сегодня». (16+)

06:25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08:25, 10:35 «Лесник». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Невский. Наследство архитекто-

ра». (16+)
22:15 «Тверская». (16+)
00:40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян. 

(16+)
01:15 «Степные волки». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Известия. (16+)
05:40, 06:20, 07:05, 08:00, 09:30, 10:15, 

11:10, 12:05, 03:35, 04:15 «Наш 
спецназ-3». (16+)

08:05 Фирменный рецепт. (12+)
08:40 «Давай разберемся!». (12+)
13:30, 22:20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 «Великолеп-

ная пятерка-6». (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 21:25 

«След». (16+)
00:00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00:30, 01:20, 02:15, 02:55 «Настоя-

щий-2». (16+)

06:30 Диалоги о животных.
07:20 Легенды мирового кино.
07:50 Черные дыры. Белые пятна.
08:30 «Первые в мире».
08:50 «Обретешь в бою». Х/ф.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости 

культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15, 00:55 «ХX век».
11:50 «История одного подзатыльни-

ка». Х/ф.
12:45 Новости. Подробно. АРТ.
13:00, 20:05 «Атланты. Великие дирек-

торы Эрмитажа».

13:40 «Шведская спичка». Х/ф.
14:35 «Диалог с легендой. Ольга Лепе-

шинская». Д/ф.
15:30 Агора.
16:30 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
17:15, 01:20 Александр Сладковский и 

Государственный академический 
симфонический оркестр Респу-
блики Татарстан. К 60-летию ГАСО 
Республики Татарстан.

18:05 «Роман в камне». Д/ф.
18:35 «Факультет истории».
19:45 Главная роль.
20:45 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Нюрнбергский процесс. Глазами 

переводчиков». Д/ф.
21:45 Сати. Нескучная классика...
22:30 «Следователь Тихонов».
23:20 «Вначале было дело, или История 

русской промышленности».
00:05 «Одиссея: от мифа к науке».
02:15 «Цвет белого снега». Х/ф.

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.10 «Я свободен, я ничей». Х/ф. (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.35, 05.15 «Искусство Великого 

шелкового пути и династии Тан». 
Д/ф. (16+)

11.45 «Песня остается с человеком». (12+)
15.15 «Друг мой, Колька!..». Х/ф. (16+)
16.40 «Новости Совета Федерации». (12+)
17.00 «Преодоление». (16+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.45 «Дневные звезды». Х/ф. (12+)
22.10, 03.50 «Ошибки юности». Х/ф. (16+)
00.20 «Моя история».(16+)
01.20 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «Большая страна». (12+)
03.05 «Город с историей». Д/ф. (12+)

06:00 «Настроение». (16+)
08:15 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08:50 «Пианистка-3». Х/ф. (16+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38». (16+)
10:55 «Городское собрание». (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+)
11:50, 03:00 «Я знаю твои секреты. 

Гладиатор». Х/ф. (12+)
13:45 «Мой герой». (12+)
14:55 Город новостей. (16+)
15:05 «Орлинская. Стрелы Нептуна». 

Х/ф. (16+)
16:55 «Актерские драмы». Д/ф. (16+)
18:15 «Черные начинают - белые 

выигрывают. Сицилианская за-
щита». Х/ф. (16+)

22:35, 05:25 «10 самых...». (16+)
23:05 «Знак качества». (16+)
00:00 События. 25-й час. (16+)
00:45 «Тайная комната». Д/ф. (16+)
01:30 «Брак на скорую руку». Д/ф. (16+)
02:10 «Следствие ведет КГБ. Роковая 

телефонная книга». Д/ф. (16+)
04:40 «Маргарита Назарова и Иван 

Дмитриев. Укрощение стропти-
вых». Д/ф. (16+)

05:00 С легким утром! (16+)
10:10 «Выбери меня». Х/ф. (16+)
12:05 «Говорит Земля!». Х/ф. (16+)
14:30, 15:35, 16:40 «История его слу-

жанки». (16+)
17:55 «Трудный ребенок». (16+)
20:00, 20:30 «Трудный ребенок». (16+)
21:00 «Доспехи Бога: В поисках сокро-

вищ». Х/ф. (16+)
23:05 «Полицейская история: В осаде». 

Х/ф. (18+)
01:20 «Рожденный чемпионом». Х/ф. (16+)
03:05 «Ветер крепчает». М/ф. (16+)

06:30, 05:25 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07:30, 04:35 Давай разведемся! (16+)
08:30, 02:30 Тест на отцовство. (16+)
10:40 «Прости меня». (16+)
11:45 «Беду отведу». (16+)
12:55, 01:10 «Знахарка». (16+)
13:30, 01:35 «Верну любимого». (16+)
14:05, 02:05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14:40 «Выбираю нас». Х/ф. (16+)
19:00 «Месть не выше любви». Х/ф. (16+)
23:05 «Понять. Простить». (16+)
00:15 «Порча». (16+)
04:10 Одна за всех. (16+)

04.25 «Два капитана». (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15, 02.20 

«Оперативный псевдоним». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.35 «Между тем». (12+)
23.05 «Максим Перепелица». Х/ф. 

(12+)
01.05 «Гость с Кубани». Х/ф. (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+)
09:25 «Модный приговор». (0+)
10:15 «Жить здорово!». (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет». 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра». 

(16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Мужское / Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время». (16+)
22:00 «Центурия». (16+)
00:10, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03:00 Новости. (16+)

05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести. (16+)
09:30 Местное время. (16+)
09:55 О самом главном. (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время. 

(16+)
12:00, 18:00 «60 минут». (12+)
14:30, 02:15, 03:30 «Тайны следствия». 

(16+)
17:00 «Малахов». (16+)
21:30 «Доктор Краснов. Новые серии». 

(16+)
23:40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым. (12+)

06:00 «Непобедимый». (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Новости. 

(16+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж. 

(12+)
09:25 Футбол. Тунис - Нидерланды. 

Чемпионат мира-2026. Транс-
ляция из США. (6+)

13:00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14:25 География спорта. (12+)
14:55 «Что за спорт?». (12+)
16:30 Смешанные единоборства.  

Р. Росас - Р. Барселос. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

17:55 «Мэнни Пакьяо. Непреодолимая 
сила». Д/ф. (16+)

19:20 Хоккей. ЦСКА - СКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая транс-
ляция. (16+)

23:05 Смешанные единоборства. Мак-
кензи Дерн - Аманды Рибас. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

00:40 Велоспорт. Чемпионат мира. 
Шоссе. Групповая гонка. Мужчи-
ны. Трансляция из Канады. (6+)

02:40 «Манчестер Юнайтед. Вперед  
к славе». Д/ф. (12+)

03:55 Новости. (0+)
04:00 Настольный теннис. II Всерос-

сийская спартакиада. Пары. 
Финал. Трансляция из Верхней 
Пышмы. (6+)

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 «Сегодня». (16+)

06:25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08:25, 10:35 «Лесник». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Невский. Наследство архитекто-

ра». (16+)
22:15 «Тверская». (16+)
00:40 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го». (16+)
01:15 «Степные волки». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Известия. 
(16+)

05:25, 06:05, 06:50, 09:30, 10:15, 11:05, 
12:05, 03:35, 04:20 «Наш спец-
наз-3». (16+)

07:00, 07:35 «Стройнадзор». (16+)
08:05 Страна советов. (16+)
08:40 «Давай разберемся!». (12+)
13:30, 22:20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 «Великолеп-

ная пятерка-6». (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 21:25 

«След». (16+)
00:00 Известия. Итоговый выпуск. 

(16+)
00:30, 01:20, 02:10, 02:55 «Настоя-

щий-2». (16+)

06:30 Диалоги о животных.
07:20 Легенды мирового кино.
07:50, 18:40, 00:05 «Одиссея: от мифа 

к науке».
08:50 «Обретешь в бою». Х/ф.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости 

культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15, 00:50 «ХX век». Юбилей Аллы 

Демидовой.

11:45 «Цвет белого снега». Х/ф.
12:45 Новости. Подробно. Книги.
13:00, 20:05 «Атланты. Великие дирек-

торы Эрмитажа».
13:40, 22:30 «Следователь Тихонов».
14:35, 02:00 Больше, чем любовь.
15:20 «Неразлучное чувство к России».
15:50 Сати. Нескучная классика...
16:30 «Коллекция».
17:15, 01:15 Екатерина Семенчук, 

Александр Сладковский и Госу-
дарственный академический 
симфонический оркестр Респу-
блики Татарстан. К 60-летию ГАСО 
Республики Татарстан.

18:10 «Запечатленное время».
19:45 Главная роль.
20:50 «2 Верник 2».
21:40 Белая студия.
23:20 «Вначале было дело, или История 

русской промышленности».

06.00, 16.45 «На приеме у главного 
врача».(16+)

06.50, 00.40 «Преодоление». (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 00.00, 05.20 «Искусство архитек-

туры». (12+)
11.40 «Конструкторы будущего». (12+)
15.15 «Дневные звезды». Х/ф. (12+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.40 Специальный репортаж. (12+)
20.45 «Чайка». Х/ф. (12+)
22.15, 03.40 «Три дня Виктора Черны-

шева». Х/ф. (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «Большая страна». (12+)
03.10 «Город с историей». Д/ф. (12+)

06:00 «Настроение». (16+)
08:20 «Доктор И...». (16+)
08:45 «Пианистка-3». Х/ф. (16+)
10:40, 04:40 «Закулисные войны. Эстра-

да». Д/ф. (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+)
11:55, 03:00 «Я знаю твои секреты. 

Гладиатор». Х/ф. (12+)
13:45 «Мой герой». (12+)
14:55 Город новостей. (16+)
15:05 «Орлинская. Тайна Венеры». 

Х/ф. (16+)
16:55 «Актерские драмы. Другие талан-

ты». Д/ф. (16+)
18:15 «Черные начинают - белые 

выигрывают. Покерфейс». Х/ф. 
(16+)

22:35, 05:25 «Закон и порядок». (16+)
23:10 «Звездные хоромы». Д/ф. (16+)
00:00 События. 25-й час. (16+)
00:30 «Петровка, 38». (16+)
00:45 «Русские тайны. Любовь вож-

дей». Д/ф. (16+)
01:30 «90-е. Звездные игроманы». 

Д/ф. (16+)
02:15 «Дорогие товарищи. Хозяйка 

культуры». Д/ф. (16+)

05:00 С легким утром! (16+)
09:25 «30 свиданий». Х/ф. (16+)
11:20 «Втроем». Х/ф. (16+)
13:15 «История его служанки». (16+)
14:30, 15:40, 16:50 «История его слу-

жанки». (16+)
17:55 «Трудный ребенок». (16+)
20:00, 20:30 «Трудный ребенок». (16+)
21:00 «Овердрайв». Х/ф. (16+)
22:55 «Тайфун». Х/ф. (16+)
00:25 «Невидимый гость». Х/ф. (16+)
02:15 «Газетчик». Х/ф. (18+)
03:50 «Три разбойника и лев». М/ф. (6+)

06:30, 05:25 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07:15, 04:35 Давай разведемся! (16+)
08:15, 02:30 Тест на отцовство. (16+)
10:30 «Прости меня». (16+)
11:30 «Беду отведу». (16+)
12:40, 01:10 «Знахарка». (16+)
13:15, 01:35 «Верну любимого». (16+)
13:50, 02:05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14:25 Твой Dомашний доктор. (16+)
14:40 «Родные неродные». Х/ф. (16+)
19:00 «Месть не выше любви». Х/ф. (16+)
23:10 «Понять. Простить». (16+)
00:15 «Порча». (16+)
04:10 Одна за всех. (16+)

04.35, 11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15, 
02.20 «Оперативный псевдо-
ним». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.35 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. (12+)
23.05 «Гусарская баллада». Х/ф. (12+)
01.10 «Подкидыш». Х/ф. (6+)

05:00 Телеканал «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+)
09:25 «Модный приговор». (0+)
10:15 «Жить здорово!». (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет». (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра». (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Мужское / Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время». (16+)
22:00 «Центурия». (16+)
00:00. «Защитники неба». К 85-летию 

со дня начала битвы за Москву». 
Д/ф. (12+)

01:05, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03:00 Новости. (16+)

05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести. (16+)
09:30 Местное время. (16+)
09:55 О самом главном. (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время. (16+)
12:00, 18:00 «60 минут». (12+)
14:30, 02:15, 03:30 «Тайны следствия». 

(16+)
17:00 «Малахов». (16+)
21:30 «Доктор Краснов. Новые серии». 

(16+)
23:40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым. (12+)

06:00 «Непобедимый». (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Новости. (16+)
07:05, 11:35, 15:35, 23:35 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж. 

(12+)
09:25 Футбол. Турция - США. Чемпионат 

мира-2026. Трансляция из 
США. (6+)

13:00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14:25 Человек из футбола. (12+)
14:55 «Что за спорт?». (12+)
16:30 Смешанные единоборства.  

А.-А. Абдулвахабов - А. Багов. 
ACA. Трансляция из Грозного. (16+)

17:55 «Роналду». Д/ф. (12+)
19:20 Хоккей. «Спартак» - «Трактор». 

Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция. (16+)

22:00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция  
из Москвы. (16+)

00:40 Триатлон. Мировая серия. Жен-
щины. Трансляция  
из Испании. (6+)

02:50 Новости. (0+)
02:55 Футбол. Аргентина - Боливия. 

Товарищеский матч. Прямая 
трансляция. (16+)

05:00 Настольный теннис. II Всероссий-
ская спартакиада. Финал. Транс-
ляция из Верхней Пышмы. (6+)

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 «Сегодня». (16+)

06:25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08:25, 10:35 «Лесник». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Невский. Наследство архитекто-

ра». (16+)
22:15 «Тверская». (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
01:45 «Степные волки». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Известия. (16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30, 10:20, 

11:15, 12:05, 03:35, 04:20 «Наш 
спецназ-3». (16+)

08:25 «Стройнадзор». (16+)
13:30, 22:20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 «Великолеп-

ная пятерка-6». (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25 

«След». (16+)
00:00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00:30, 01:20, 02:10, 02:55 «Настоя-

щий-2». (16+)

06:30 Диалоги о животных.
07:20 Легенды мирового кино.
07:50, 18:40 «Одиссея: от мифа к 

науке».
08:50 «Обретешь в бою». Х/ф.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости 

культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15, 00:55 «ХX век».
12:45 Новости. Подробно. Кино.
13:00, 20:05 «Атланты. Великие дирек-

торы Эрмитажа».
13:40, 22:30 «Следователь Тихонов».
14:35, 02:00 Больше, чем любовь.
15:15 «Неразлучное чувство к России».
15:45 Белая студия.
16:30 Библейский сюжет.

17:15 Александр Сладковский и Госу-
дарственный академический 
симфонический оркестр Респу-
блики Татарстан. К 60-летию ГАСО 
Республики Татарстан.

18:10 «Отто Шмидт. Битва за Арктику». 
Д/ф.

19:45 Главная роль.
20:45 Спокойной ночи, малыши!
21:00 Абсолютный слух.
21:45 Власть факта.
23:20 «Вначале было дело, или История 

русской промышленности».
00:05 «Расследуя дело Тутанхамона». Д/ф.

06.00 «На приеме у главного врача» (16+)
06.50, 00.45 «Очень личное» с Викто-

ром Лошаком. (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.50 Интервью Константина 

Симонова с маршалом Г.К. Жуко-
вым. (12+)

15.15 «Чайка». Х/ф. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (16+)
17.40 «Песня остается с человеком». (12+)
20.45 «Служили два товарища». Х/ф. (16+)
22.15 «Плюмбум, или Опасная игра». 

Х/ф. (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.20 «Большая страна». (12+)
03.10 «Город с историей». Д/ф. (12+)
04.10 «Ревущие двадцатые». Х/ф. (16+)

06:00 «Настроение». (16+)
08:15 «Доктор И...». (16+)
08:45 «Главное желание». Х/ф. (16+)
10:40, 04:35 «Закулисные войны. Коме-

дианты». Д/ф. (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+)
11:55, 02:55 «Я знаю твои секреты. 

Автоледи». Х/ф. (12+)
13:45 «Мой герой». (12+)
14:50 Город новостей. (16+)
15:05 «Орлинская. Козни Амура». Х/ф. 

(16+)
17:00 «Актерские драмы. Старики-раз-

бойники». Д/ф. (16+)
18:15 «Черные начинают - белые вы-

игрывают. Мастер игры в Го». 
Х/ф. (16+)

22:35 «Хватит слухов!». (16+)
23:05 Хроники московского быта. (16+)
00:00 События. 25-й час. (16+)
00:30 «Петровка, 38». (16+)
00:45 «Дело союзного значения. Насто-

ящий Чикатило». Д/ф. (16+)
01:30 «Звезды». и ворье». Д/ф. (16+)
02:15 «Знак качества». (16+)
05:20 «Станислав Ростоцкий. На раз-

рыве сердца». Д/ф. (16+)

05:00 С легким утром! (16+)
09:50 «Человек-оркестр». Х/ф. (16+)
11:40 «Папаши». Х/ф. (16+)
13:35 «История его служанки». (16+)
15:50, 16:50 «История его служанки». (16+)
17:55 «Трудный ребенок». (16+)
20:00, 20:30 «Трудный ребенок». (16+)
21:00 «Зачетная принцесса». Х/ф. (16+)
23:20 «Малавита». Х/ф. (16+)
01:30 «Идеальное убийство». Х/ф. (16+)
03:10 «Кино в деталях» с Федором 

Бондарчуком. (18+)
04:00 «Царство против разбойников». 

М/ф. (6+)

06:30, 05:30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07:15, 04:40 Давай разведемся! (16+)
08:15, 02:35 Тест на отцовство. (16+)
10:30 «Прости меня». (16+)
11:30 «Беду отведу». (16+)
12:35, 01:15 «Знахарка». (16+)
13:10, 01:40 «Верну любимого». (16+)
13:45, 02:10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14:20 Красивая и счастливая (16+)
14:35 «Призрачная связь». Х/ф. (16+)
19:00 «Женский отдел». Х/ф. (16+)
23:15 «Понять. Простить». (16+)
00:20 «Порча». (16+)
04:15 Одна за всех. (16+)

04.35 «Оперативный псевдоним». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00 «Гусарская баллада». Х/ф. (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.55 «Оператив-

ный псевдоним-2. Код возвра-
щения». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Секретные материалы». (16+)
22.35 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. (12+)
23.05 «Проект «Альфа». Х/ф. (12+)
01.05 «Шел четвертый год войны...». 

Х/ф. (12+)
02.30 «Кортик». Х/ф. (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+)
09:25 «Модный приговор». (0+)
10:15 «Жить здорово!». (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет». 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра». (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Мужское / Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время». (16+)
22:00 «Центурия». (16+)
00:15, 03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03:00 Новости. (16+)

05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 

Вести. (16+)
09:30 Местное время. (16+)
09:55 О самом главном. (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время. (16+)
12:00, 18:00 «60 минут». (12+)
14:30, 02:15, 03:30 «Тайны следствия». 

(16+)
17:00 «Малахов». (16+)
21:30 «Доктор Краснов. Новые серии». 

(16+)
23:40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым. (12+)

06:00 «Эволюция спорта». (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Новости. (16+)
07:05, 11:35, 15:35, 18:30, 23:35 Все на 

Матч! Прямая трансляция. (16+)
09:05, 12:35 Специальный репортаж. (12+)
09:25 Футбол. Норвегия - Франция. 

Чемпионат мира-2026. Транс-
ляция из США. (6+)

13:00 Есть тема! Прямая трансляция. (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
14:55 «Что за спорт?». (12+)
16:55 Плавание. Кубок мира. Прямая 

трансляция из Азербайджана. 
(16+)

19:20 Хоккей. «Динамо» - «Торпедо». 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция. (16+)

22:00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция из 
Москвы. (16+)

00:40 Триатлон. Мировая серия. Муж-
чины. Трансляция  
из Испании. (6+)

02:40 «Роналду». Д/ф. (12+)
03:55 Новости. (0+)
04:00 Регби. «Динамо» - «Енисей-СТМ». 

Кубок России. Финал. (12+)

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 «Сегодня». (16+)

06:25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08:25, 10:35 «Лесник». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:45 «За гранью». (16+)
17:50 «ДНК». (16+)
20:00 «Невский. Наследство архитекто-

ра». (16+)
22:15 «Тверская». (16+)
00:40 «Поздняков». (16+)
01:00 «Степные волки». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Известия. (16+)
05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30, 10:20, 

11:15, 12:05, 04:00, 04:40 «Наш 
спецназ-3». (16+)

08:25 Ваше здоровье! (12+)
13:30, 22:20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 «Великолеп-

ная пятерка-6». (16+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25 

«След». (16+)
00:00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
00:30 День ангела. (0+)
00:55, 01:45, 02:35, 03:20 «Настоя-

щий-2». (16+)

06:30 Диалоги о животных.
07:20 Легенды мирового кино.
07:50, 18:40, 00:05 «Расследуя дело 

Тутанхамона». Д/ф.
08:50 «Обретешь в бою». Х/ф.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости 

культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15, 00:55 «ХX век».
12:15 «Забытое ремесло».
12:45 Новости. Подробно. Театр.
13:00, 20:05 «Атланты. Великие дирек-

торы Эрмитажа».
13:40, 22:30 «Следователь Тихонов».
14:35 «Кукрыниксы против Третьего 

рейха». Д/ф.
15:15 «Неразлучное чувство к России».
15:45 «2 Верник 2».
16:30 «Пряничный домик».
17:15 Джордж Харлионо, Александр 

Сладковский и Государственный 
академический симфонический 
оркестр Республики Татарстан.  
60 лет ГАСО Республики Татарстан.

18:10 «Запечатленное время».
19:45 Главная роль.
20:45 Линия жизни.
21:45 Энигма.
23:20 «Вначале было дело, или История 

русской промышленности».
01:55 Александр Сладковский и Госу-

дарственный академический 
симфонический оркестр Респу-
блики Татарстан. 60 лет ГАСО 
Республики Татарстан.

06.00 «На приеме у главного врача» 
(16+)

06.50, 00.25 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.35, 05.05 «Затерянные пира-

миды ацтеков». (16+)
15.10 «Служили два товарища». Х/ф. 

(16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание. (16+)
17.45, 01.10 «Почитаем!» (16+)
20.45 «Время отдыха с субботы до по-

недельника». Х/ф. (12+)
22.10, 03.40 «Венок сонетов». Х/ф. 

(16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.15 «Большая страна». (12+)
03.10 «Город с историей». Д/ф. (12+)

06:00 «Настроение». (16+)
08:15 «Доктор И...». (16+)
08:40 «Ночная смена». Х/ф. (16+)
10:35, 04:30 «Закулисные войны. Юмо-

ристы». Д/ф. (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. 

(16+)
11:55, 02:55 «Я знаю твои секреты. 

Автоледи». Х/ф. (12+)
13:45 «Мой герой». (12+)
14:50 Город новостей. (16+)
15:05 «Орлинская. Козни Амура». Х/ф. 

(16+)
17:00 «Актерские драмы. Каков под-

лец!». Д/ф. (16+)
18:15 «Черные начинают - белые вы-

игрывают. Жребий брошен». 
Х/ф. (16+)

22:35 «10 самых...». (16+)
23:10 «Легенды эстрады. Вторая по-

пытка». Д/ф. (16+)
00:00 События. 25-й час. (16+)
00:30 «Петровка, 38». (16+)
00:45 «Дорогие товарищи. Водочный 

бунт». Д/ф. (16+)
01:30 «Настоящий детектив. Морской 

дьявол». Д/ф. (16+)
02:15 «Список Андропова». Д/ф. (16+)
05:10 «Дворжецкие. На роду написа-

но...». Д/ф. (16+)

05:00 С легким утром! (16+)
09:45 «К черту любовь». Х/ф. (16+)
11:40 «Посвященный». Х/ф. (16+)
13:40 «История его служанки». (16+)
15:50, 16:50 «История его служанки». 

(16+)
17:55 «Трудный ребенок». (16+)
20:00, 20:30 «Трудный ребенок». (16+)
21:00 «Волна». Х/ф. (16+)
23:10 «Разлом». Х/ф. (16+)
01:20 «Тайфун». Х/ф. (16+)
02:30 «Полицейская история: В осаде». 

Х/ф. (16+)
04:15 «100 мест, где поесть». (16+)

06:30, 05:30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07:25, 04:40 Давай разведемся! (16+)
08:25, 02:30 Тест на отцовство. (16+)
10:40 «Прости меня». (16+)
11:45 «Беду отведу». (16+)
12:55, 01:10 «Знахарка». (16+)
13:30, 01:35 «Верну любимого». (16+)
14:05, 02:05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14:40 «Почувствуй мою боль». Х/ф. 

(16+)
19:00 «В поисках Веры». Х/ф. (16+)
23:05 «Понять. Простить». (16+)
00:15 «Порча». (16+)
04:10 Одна за всех. (16+)

05.20, 13.25, 15.05, 17.15, 04.20 «Опе-
ративный псевдоним-2. Код 
возвращения». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 20.50 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 23.05 «В последнюю очередь». 

Х/ф. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.10 «Код доступа». (12+)
22.35 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. (12+)
01.05 «Ночной патруль». Х/ф. (12+)
02.40 «Право на выстрел». Х/ф. (12+)
04.00 «Москва - фронту». (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+)
09:25 «Модный приговор». (0+)
10:15 «Жить здорово!». (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет». 

(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра». (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 «Мужское / Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:45 «Поле чудес». (16+)
21:00 «Время». (16+)
21:45 «Голос. Дети». Новый сезон.  

(0+)
23:25 «Кто тебя победил никто». К 

90-летию Аллы Демидовой». 
Д/ф. (16+)

01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести. (16+)
09:30 Местное время. (16+)
09:55 О самом главном. (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время. 

(16+)
12:00, 18:00 «60 минут». (12+)
14:30 «Тайны следствия». (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)
23:55 «Истории Большой Страны». 

(12+)
00:55 «Королева дорог». Х/ф. (12+)

06:00 «Эволюция спорта». (12+)
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Новости. 

(16+)
07:05, 11:35, 15:35, 18:15, 23:35 Все на 

Матч! Прямая трансляция.  
(16+)

09:05 «Небесная грация». (6+)
09:25 Футбол. Уругвай - Испания. Чем-

пионат мира-2026. Трансляция 
из Мексики. (6+)

12:35 Лица страны. (12+)
13:00 Есть тема! Прямая трансляция. 

(16+)
14:25 Матч! Парад. (6+)
14:55 «Что за спорт?». (12+)
16:55 Плавание. Кубок мира. Прямая 

трансляция из Азербайджана. 
(16+)

19:00 Хоккей. «Спартак» - «Металлург». 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция. (16+)

22:00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция  
из Москвы. (16+)

00:40 Баскетбол. «Динамо» - «Барна-
ул». Чемпионат России. Суперли-
га. Мужчины. (6+)

02:40 «Льюис Хэмилтон». Д/ф. (12+)
03:55 Новости. (0+)
04:00 Смешанные единоборства.  

One FC. Прямая трансляция  
из Таиланда. (16+)

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня». (16+)

06:25 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08:25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». (6+)
09:25 «Человек в праве». (16+)
10:35 «Первая передача». (16+)
11:10 «Лесник». (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие». 

(16+)
14:00 «Место встречи». (16+)
16:50 «ДНК». (16+)
17:55 «Жди меня». (16+)
20:00 «Невский. Наследство архитекто-

ра». (16+)
22:15 «Тверская». (16+)
00:20 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном. (16+)
02:15 «Квартирный вопрос». (0+)
03:10 «Бирюк». Х/ф. (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 Известия. 
(16+)

05:25, 05:50, 06:30, 07:20, 08:15, 09:30, 
10:05, 11:05, 12:00 «Наш спец-
наз-3». (16+)

08:30 Ваше здоровье! (12+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05 «Великолеп-

ная пятерка-6». (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 21:30, 

22:20 «След». (16+)
23:10 Светская хроника. (16+)
00:10, 01:00 Они потрясли мир. (16+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 «Услов-

ный мент-6». (16+)

06:30 Диалоги о животных.
07:20 Легенды мирового кино.
07:50, 18:35 «Расследуя дело Тутанха-

мона». Д/ф.
08:50 «Обретешь в бою». Х/ф.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 Новости 

культуры.
10:20 «А вас, гражданин, не спрашива-

ют!..». Павел Нилин». Д/ф.
11:00 Шедевры старого кино.
12:45 «Слово о словах».
13:00, 20:05 «Атланты. Великие дирек-

торы Эрмитажа».

13:40 «Следователь Тихонов».
14:35 «Нобелевские победы российской 

науки».
15:15 «Неразлучное чувство к России».
15:45 Энигма.
16:30 Письма из провинции.
17:15 Альбина Шагимуратова, 

Александр Сладковский и Госу-
дарственный академический 
симфонический оркестр Респу-
блики Татарстан. К 60-летию ГАСО 
Республики Татарстан.

19:45 Главная роль.
20:45 «Дети солнца». К юбилею Аллы 

Демидовой. Х/ф.
23:55 «Кружовник». Х/ф. (18+)
01:30 «Искатели».
02:20 «Мультфильмы для взрослых». 

М/ф.

06.00, 17.00 «На приеме у главного 
врача» (16+)

06.50 «Моя история».(16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.30 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «Время отдыха с субботы до по-

недельника». Х/ф. (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «Шестое июля». Х/ф. (12+)
23.10 «Селфи». Х/ф. (18+)
01.00 «Иезавель». Х/ф. (16+)
02.45 «В связи с переходом на другую 

работу». Х/ф. (16+)
04.50 «Песня остается с человеком». 

(12+)
05.05 «Большая страна». (12+)

06:00 «Настроение». (16+)
08:15, 11:55 «Портрет любимого». 

Х/ф. (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События. (16+)
12:30, 15:05 «Волонтер для следствия». 

Х/ф. (16+)
14:50 Город новостей. (16+)
17:00 «Актерские драмы. Кино на экс-

порт». Д/ф. (16+)
18:15 «Варвара не летает». Х/ф. (16+)
20:05 «Ты будешь моей». Х/ф. (16+)
22:00 «В центре событий». (16+)
23:05 «90-е. Артист меняет профес-

сию». Д/ф. (16+)
00:00 «Русские тайны. Жизнь после 

смерти». Д/ф. (16+)
00:40 «Не послать ли нам... Гонца?». 

Х/ф. (16+)
02:20 «Петровка, 38». (16+)
02:40 «Черные начинают - белые 

выигрывают. Сицилианская за-
щита». Х/ф. (16+)

05:55 Мифы о еде. (16+)

05:00 С легким утром! (16+)
09:00, 21:00 Шоу «Уральские пельме-

ни». (16+)
19:30 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)

06:30 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07:25, 05:15 Давай разведемся!  
(16+)

08:25, 03:20 Тест на отцовство. (16+)
10:40 «Прости меня». (16+)
11:45 «Беду отведу». (16+)
12:55, 02:00 «Знахарка». (16+)
13:30, 02:25 «Верну любимого». (16+)
14:05, 02:55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14:40 «Иван да Мадина». Х/ф. (16+)
19:00 «Первая самая верная». Х/ф. 

(16+)
23:10 Уютное утро. (16+)
23:45 Красивая и счастливая (45+. 

16+)
00:00 «Понять. Простить». (16+)
01:05 «Порча». (16+)
05:00 Одна за всех. (16+)
06:05 «Если замуж невтерпеж». Х/ф. 

(16+)

05.50 «Оперативный псевдоним-2. Код 
возвращения». (16+)

07.50, 09.25 «В добрый час!». Х/ф. 
(12+)

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня. 
(16+)

10.35, 13.25 «Фронт без флангов». 
Х/ф. (12+)

14.40, 15.05, 17.15, 18.40 «Фронт за 
линией фронта». Х/ф. (12+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Классик». Х/ф. (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23.30 «Председатель». Х/ф. (12+)
02.25 «Баламут». Х/ф. (12+)
03.50 «Охотники за нацистами». (16+)
04.30 «Хроника Победы». (16+)

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та». (16+)

09:00 «Умницы и умники». (12+)
09:45 «Слово пастыря». (0+)
10:00, 12:00 Новости. (16+)
10:15 «MONEYпуляторы. «Развод на 

любовь-2». (16+)
11:10 «Защитники неба». К 85-летию 

со дня начала битвы за Москву». 
Д/ф. (12+)

12:15 «Щит и меч». К 90-летию Аллы 
Демидовой». (16+)

15:50 «Формула преступления». (12+)
18:00 Вечерние новости.
18:20 «Сегодня вечером». (16+)
21:00 «Время». (16+)
21:35 «Что? Где? Когда?». (16+)
22:45 «Команды». (16+)
23:50 «Индийские йоги среди нас».  

К 80-летию со дня рождения  
Эдуарда Сагалаева». Д/ф. (16+)

00:55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05:00 Утро России. Суббота. (16+)
08:00 Местное время. Суббота. (16+)
08:35 «По секрету всему свету». (16+)
09:00 «Формула еды». (12+)
09:25 «Пятеро на одного». (16+)
10:10 Сто к одному. (16+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести. (16+)
11:30 «Наши. Военкоры». (12+)
12:00 «Доктор Мясников». (12+)
13:00 Большие перемены. (16+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время. (16+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17:50 «Привет, Андрей!». (12+)
21:00 «Мама взрослой дочери». Х/ф. (16+)
00:40 «Лекари душ». Х/ф. (12+)
04:20 «Подари мне немного тепла». 

Х/ф. (16+)

06:00 Смешанные единоборства.  
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда. (16+)

08:00, 09:00, 11:10, 18:20 Новости. (16+)
08:05, 11:15, 13:50, 16:30, 20:30 Все на 

Матч! Прямая трансляция. (16+)
09:05 «Арсен Венгер. Непобедимый». 

Д/ф. (12+)
11:55 Футзал. «Тюмень» - «Сургут». 

Бетсити. Суперлига. Прямая 
трансляция. (16+)

14:25 Футбол. «Спартак» - «Зенит» 
суперлига. Женщины. Прямая 
трансляция. (16+)

16:55 Плавание. Кубок мира. Прямая 
трансляция из Азербайджана. (16+)

18:25 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» - 
«Заречье-Одинцово». Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
Прямая трансляция. (16+)

21:30 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда. (16+)

23:00 Смешанные единоборства.  
Н. Силва - В. Конг. Р. Копылов -  
А. Гаутье. UFC. Прямая транс-
ляция из США. (16+)

06:00 «Жди меня». (16+)
06:55 «Первая передача». (16+)
07:25 «Смотр». (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня». (16+)
08:20 «Поедем, поедим!». (16+)
09:20 «Едим дома». (0+)
10:20 «Главная дорога». (16+)
11:00 «Живая еда. (12+)
12:00 «Квартирный вопрос». (0+)
13:15 «Сатья». (16+)
14:20 «Фобия». (12+)
15:00 «Своя игра». (0+)
16:20 ЧП. Расследование. (16+)
17:00 «Следствие вели...». (16+)
18:00, 05:10 «Криминальная Россия. 

Самые громкие преступления». 
(16+)

19:00 «Центральное телевидение».(16+)
20:20 «Ты не поверишь!». (16+)
21:20 «Виа «Суперстар!». (16+)
01:20 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02:45 «Дачный ответ». (0+)
03:40 «Б/с Бывший сотрудник». Х/ф. (16+)

05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 
10:05, 16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 
20:20, 21:15, 22:10, 23:05 «Услов-
ный мент-6». (16+)

09:00 Страна советов. (16+)
09:30 «Стройнадзор». (16+)
11:00, 15:45 «Условный мент-7». (16+)
12:00, 12:55, 13:55, 14:50 «Далеко до 

Москвы». (16+)
00:00 Известия. Главное. (16+)
01:05 Светская хроника. (16+)
02:10 «Свидетели». (16+)
02:50, 03:35, 04:15 «Удар». (16+)

06:30 Библейский сюжет.
07:05 «Мультфильмы». М/ф.
08:05 «Клад». Х/ф.
09:25 «Эти загадочные животные».
09:40 «Мы - грамотеи!».
10:20 «Острова».
11:00 «Прощальные гастроли». Х/ф.
12:10 «Человеческий фактор».
12:40 Черные дыры. Белые пятна.

13:20 «Коллекция».
13:50, 02:00 «Парк Тайрона - тропиче-

ский рай на Карибах». Д/ф.
14:45 «Факультет истории».
15:50 Большие и маленькие.
17:50 «Республика ШКИД». Х/ф.
19:30 Новости культуры.
19:45 «8 1/2». Х/ф.
22:00 Агора.
23:00 Клуб «Шаболовка, 37».
00:00 «Странная любовь Марты Ай-

верс». Х/ф.
02:50 «Гром не грянет». М/ф.

06.00 «На приеме у главного врача» (16+)
06.15 «Кутузов». Х/ф. (12+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 «Москва - Кассиопея». Х/ф. (0+)
10.50, 12.05 «Отроки во Вселенной». 

Х/ф. (0+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости. (16+)
12.15 «Два билета на дневной сеанс». 

Х/ф. (12+)
13.50 «Почитаем!» с Егором Серовым. (16+)
14.05, 05.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж. (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». (12+)
17.30 «Криминальный квартет». Х/ф. (16+)
19.15 «Очень личное». (16+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.20, 21.25 «Знахарь». Х/ф. (16+)
22.30 «Звезда». Х/ф. (16+)
00.40 «Самый ценный груз». Х/ф. (16+)
01.55 «За нас с вами». Х/ф. (16+)
04.20 «Город с историей». Д/ф. (12+)

06:35 «Православная энциклопедия». (6+)
07:00 «Варвара не летает». Х/ф. (16+)
09:00 «Здоровый смысл». (16+)
09:30 «Хватит слухов!». (16+)
10:05 «Легенды эстрады. Актеры, кото-

рые поют». Д/ф. (16+)
10:55 «Просто & вкусно». (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События. (16+)
11:50 «Смешите меня семеро». (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
13:10, 14:45 «Садовник». Х/ф. (16+)
17:15 «Шепот травы». Х/ф. (16+)
21:00 «Постскриптум». (16+)
22:10 «Право знать!». (16+)
23:45 «Русские тайны. Гипноз особого 

назначения». Д/ф. (16+)
00:25 Прощание. (16+)
01:10 «10 самых...». (16+)
01:40 «Актерские драмы. Они поменя-

лись ролями». Д/ф. (16+)
02:20 «Актерские драмы. Каков под-

лец!». Д/ф. (16+)
03:05 «Актерские драмы. Старики-раз-

бойники». Д/ф. (16+)
03:45 «Актерские драмы. Другие талан-

ты». Д/ф. (16+)
04:25 «Актерские драмы. Кино на экс-

порт». Д/ф. (16+)
05:05 «Петровка, 38». (16+)
05:15 «Музыкальные приключения 

итальянцев в России». Д/ф. (16+)

06:05 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
08:50 ПроСТО кухня. (12+)
09:30 ПроСТО кухня. (12+)
10:00 «100 мест, где поесть». (16+)
11:00 Две стороны одной страны. (16+)
12:00 «Чем заняться в выходные?». (16+)
12:40 Суперниндзя. (16+)
16:30 «Три богатыря. Ни дня без под-

вига». М/ф. (6+)
17:50 «Три богатыря. Ни дня без под-

вига-2». М/ф. (6+)
19:10 «Три богатыря и Пуп Земли». 

М/ф. (6+)
20:55 «Доспехи Бога-3: Миссия Зоди-

ак». Х/ф. (16+)
23:20 «Овердрайв». Х/ф. (16+)
01:10 «Волна». Х/ф. (16+)
02:50 «Разлом». Х/ф. (16+)
04:55 «Трудный ребенок». (16+)

06:30 «Если замуж невтерпеж». Х/ф. (16+)
09:55 Уютное утро. (16+)
10:30 «Третья лишняя». Х/ф. (16+)
14:45 «Паутина». Х/ф. (16+)
19:00 «Связанное счастье». Х/ф. (16+)
23:15 «Муж на двоих». Х/ф. (16+)
02:55 Одна за всех. (16+)
03:10 «Эффект Матроны». (16+)
05:40 «Курьеры добра». Х/ф. (16+)

05.00 «Садко». Х/ф. (6+)
06.35, 03.40 «На златом крыльце сиде-

ли...». Х/ф. (6+)
08.00, 09.20, 13.20 «Поднятая целина». 

Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня. (16+)
15.15 «Приказ. Огонь не открывать». 

Х/ф. (12+)
17.15, 18.25 «Приказ. Перейти грани-

цу». Х/ф. (12+)
19.40 «Калашников». Х/ф. (16+)
22.00 «Фетисов». (12+)
22.50 «Всадник без головы». Х/ф. (12+)
01.00 «Внимание! Всем постам...». 

Х/ф. (12+)
02.15 «Голубые дороги». Х/ф. (12+)
04.50 «Охотники за нацистами». (16+)

06:00 Новости. (16+)
06:10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06:55 «Часовой». (12+)
07:25 «Здоровье». (16+)
08:30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма». (0+)
09:10 «Непутевые заметки» с Дм. Кры-

ловым. (12+)
09:30 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея. (12+)
10:00, 12:00 Новости. (16+)
10:15 «Жизнь своих». (12+)
11:10. «Предел человеческих возмож-

ностей. Запредельщики». Ко Дню 
космических войск». Д/ф. (12+)

12:15 «Будем жить!». (16+)
13:10 «Щит и меч». (16+)
15:55 «Знахарь». (16+)
18:00 Вечерние новости.
19:00 «Точь-в-Точь». (16+)
21:00 «Время». (16+)
23:00 «Большая игра». (16+)
00:00 «ArtMasters». Церемония награж-

дения в Большом театре. (12+)
01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05:55, 02:40 «Сердечных дел мастера». 
Х/ф. (12+)

08:00 Местное время. Воскресенье. 
(16+)

08:35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым». (16+)

09:25 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым. (16+)

10:10 Сто к одному. (16+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести. (16+)
11:40, 01:35 «Рассказы из русской исто-

рии». (12+)
12:55 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым. (12+)
14:30 Вести. Местное время. (16+)
15:00 Большой праздничный концерт, 

посвященный Дню работника 
атомной промышленности. (16+)

17:50 «Песни от всей души». (12+)
20:00 Вести недели. (16+)
22:00 «Киселев». (16+)
22:30 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23:00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым. (12+)

06:00 Профессиональный бокс.  
А. Поветкин - К. Берд. Трансля-
ция из Германии. (16+)

07:00, 09:00, 11:05, 16:30 Новости. 
(16+)

07:05, 11:10, 14:00, 18:30, 23:55 Все на 
Матч! Прямая трансляция. (16+)

09:05 Спорт.Док. (12+)
10:10 «Инал Тасоев. Петербургский 

вайб». Д/ф. (12+)
11:55 Регби. «Красный Яр» - «Динамо». 

Чемпионат России. 1/2 финала. 
Прямая трансляция. (16+)

14:25 Футбол. «Велес» - «Волга». Лига 
Пари. Прямая трансляция. (16+)

16:35 Дзюдо. Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Азербайджана. (16+)

18:55 Футбол. «Зенит» - БАТЭ. Winline 
Суперсерия. Прямая трансляция. 
(16+)

21:00 Смешанные единоборства. АСА. 
Прямая трансляция из Грозного. 
(16+)

01:00 Бокс. Bare Knuckle FC. Трансляция 
из Австралии. (16+)

03:00 «Тайсон Фьюри. Искупление». 
Д/ф. (16+)

03:55 Новости. (0+)
04:00 Футбол. II Всероссийская спарта-

киада. Финал. Трансляция  
из Екатеринбурга. (6+)

06:00 ЧП. Расследование. (16+)
06:35 «Центральное телевидение». (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня». (16+)
08:20 «У нас выигрывают!». (12+)
10:20 «Цифровые расследования». (16+)
11:00 «Чудо техники». (12+)
12:00 «Дачный ответ». (0+)
13:00 «Праздничный концерт ко Дню 

учителя». (12+)
15:00 «Своя игра». (0+)
16:20 «Человек в праве».(16+)
17:00, 05:15 «Скандалы. Интриги. Рас-

следования». (16+)
18:00 «Новые русские сенсации». (16+)
19:00 «Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым». (16+)
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя». (6+)
23:25 «Звезды сошлись». (16+)
01:00 «Основано на реальных событи-

ях». (16+)

05:00, 05:40, 06:30, 07:15, 08:05, 22:45, 
23:45, 00:45, 01:40 «Удар». (16+)

09:00 Фирменный рецепт. (12+)
09:30 «Полосатый рейс». Х/ф. (12+)
11:20 «Пес Барбос и необычный кросс». 

Х/ф. (12+)
11:25 «Самогонщики». Х/ф. (12+)
11:50, 12:45, 13:40, 14:35, 15:30, 16:25, 

17:20, 18:15, 19:10, 20:05, 21:00, 
21:55 «Илья Муровец». Х/ф. (16+)

02:25, 03:10, 03:55 «Свидетели». (16+)
04:35 «Задания особой важности. Опе-

рация «Тайфун». (16+)

06:30 «Ну, погоди!».
07:45 «Цена». Х/ф.
09:35, 00:50 Диалоги о животных.
10:20 Больше, чем любовь.
11:00 «Стрекоза». Х/ф.
12:35 Неизвестные маршруты России.
13:20 «Невский ковчег. Теория невоз-

можного».
13:45 «Игра в бисер». 
14:30 «Странная любовь Марты Ай-

верс». Х/ф.
16:30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком».
17:10 Пешком...
17:40 «Чистая победа. Битва за Мо-

скву». Д/ф.
18:30 «Романтика романса».
19:30 Новости культуры.
19:45 Новости культуры 20:25 «Про-

щальные гастроли». Х/ф.
21:35 Трансляция праздничного кон-

церта «Сияние Сириуса». 
23:20 «Любимая девушка». Х/ф.
01:30 «Искатели».
02:35 «Как один мужик двух генералов 

прокормил». М/ф.

06.00 «Иезавель». Х/ф. (16+)
07.45 «От прав к возможностям». (12+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.30 «На приеме у главного врача» (16+)
11.25, 12.05 «В связи с переходом на 

другую работу». Х/ф. (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости. (16+)
13.45 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.25 «Два билета на дневной сеанс». 

Х/ф. (12+)
19.15 «Клуб главных редакторов». (16+)
20.00 «Мой любимый клоун». Х/ф. (12+)
21.20 «За нас с вами». Х/ф. (16+)
23.45, 05.20 «#подногами». Д/ф. (16+)
00.25 «Шестое июля». Х/ф. (12+)
02.10 «Селфи». Х/ф. (18+)
04.00 «Самый ценный груз». Х/ф. (16+)

05:55 «Главное желание». Х/ф. (16+)
07:30 «Рассвет на Санторини». Х/ф. (16+)
09:30 «Ты будешь моей». Х/ф. (16+)
11:30, 00:25 События. (16+)
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
12:20 «Не послать ли нам... Гонца?». 

Х/ф. (16+)
14:30 Московская неделя. (16+)
15:00 «Дорогие товарищи». Д/ф. (16+)
15:55 «Настоящий детектив». Д/ф. (16+)
16:40 «Дело союзного значения». Д/ф. (16+)
17:30 «Отель «Солнечная долина». 

Х/ф. (16+)
21:20, 00:40 «Семейная тайна». Х/ф. (16+)
01:35 «Петровка, 38». (16+)
01:45 «Портрет любимого». Х/ф. (12+)
04:50 «Мой герой». (12+)
05:30 Московская неделя. (12+)

05:00 «Трудный ребенок». (16+)
08:30 Две стороны одной страны. (16+)
09:30 Мне туда надо. (16+)
10:30 Бери и делай. (16+)
11:00 «Трио в перьях-2». М/ф. (6+)
12:40 «Три богатыря. Ни дня без под-

вига». М/ф. (6+)
13:55 «Три богатыря. Ни дня без под-

вига-2». М/ф. (6+)
15:15 «Три богатыря и Пуп Земли». 

М/ф. (6+)
17:00 Суперниндзя. (16+)
21:00, 22:30 «Форт. Возвращение леген-

ды». (16+)
00:00 Суперниндзя. (16+)
03:20 «Выбери меня». Х/ф. (16+)
04:45 «100 мест, где поесть». (16+)

06:30 «Курьеры добра». Х/ф. (16+)
09:10, 09:40 Метод Рогова. (16+)
10:10 Пять ужинов. (16+)
10:25 «Мое прекрасное чудовище». 

Х/ф. (16+)
14:45 «Запоздалая любовь». Х/ф. (16+)
19:00 «Счастье на паузе». Х/ф. (16+)
23:20 Твой Dомашний доктор. (16+)
23:35 «Требуется мама в семью с тремя 

детьми». Х/ф. (16+)
03:10 Одна за всех. (16+)
03:15 «Эффект Матроны». (16+)

05.25 «Приказано взять живым». Х/ф. (12+)
07.05 «Проект «Альфа». Х/ф. (12+)
09.00 «Новости недели» с Юрием Под-

копаевым. (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 Мужики. (16+)
11.10 «Ищу своих». (12+)
12.00 «Война миров». (16+)
12.50 «Не факт!». (12+)
13.20 «Калашников». Х/ф. (16+)
15.40 «Классик». Х/ф. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
23.05 «Фронт без флангов». Х/ф. (12+)
02.15 «Фронт за линией фронта». Х/ф. (12+)

понедельник, 30 сентября вторник, 29 сентября среда, 30 сентября четверг, 1 октября пятница, 2 октября суббота, 3 октября воскресенье, 4 октября 

-телепрограмма-
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НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

– Ожидаемо, что в услови-
ях СВО противник пользуется 
всеми доступными способами, 
чтобы дестабилизировать об-
становку внутри страны. Какие 
эффективные меры по противо-
действию со стороны россий-
ской общественности и властей 
в этих условиях необходимы?

– Сегодня в среде органов вла-
сти создана эффективная система 
противодействия мошенниче-
ству, проводятся мероприятия как 
предупредительного, профилакти-
ческого характера, так и просвети-
тельская и воспитательная работа 
среди молодежи. Однако эффект 
невозможно получить без обрат-
ной связи и отклика общества. И 
здесь первое и самое главное для 
граждан – перестать быть равно-
душными и думать, что «меня это 
не коснется». От сознательности 
каждого отдельного человека, от 
его действий напрямую зависит 
эффективность противостояния 
мошенникам. Необходимо пом-
нить, что сегодня мошенничество 
в 99 процентах совершается про-
тивником, представителем ино-
странной спецслужбы или лица, 
действующего по ее заданию и 
в ее интересах. Таким образом, 
в условиях конфронтации с кол-
лективным западом и его прокси, 
мошенничество является инстру-
ментом борьбы врагов России с 
ее населением. Причем мошенни-
чество сегодня, это, как правило, 
предшественник совершения ди-
версионных и террористических 
преступлений. Поэтому важно не 
проходить мимо, проявлять уча-
стие, и если вы стали свидетелем 
вовлечения злоумышленниками 
кого-либо в противоправную дея-
тельность, то важно включиться: 
либо остановить человека от со-
вершения неразумных, ошибоч-
ных действий, либо сообщить в 
соответствующие органы, чтобы 
предотвратить еще более обще-
ственно опасное деяние.

Здесь можно привести про-
стой пример из реальной жизни 
одного из моих коллег. Сотрудник, 
находясь в нерабочее время в од-
ном из торговых центров города, 
проходил мимо очереди в бан-
комат и услышал громкий теле-
фонный разговор пенсионерки о 
необходимости снять всю сумму 
со счета и переложить ее на так 
называемый «безопасный счет» 
(это маркер, если вы слышите сло-
восочетание «безопасный счет», 
значит, собеседник – мошенник!). 
А вторым маркером был тот факт, 
что злоумышленники для допол-
нительного контроля за жертвой 
ведут диалог с использованием ви-
деозвонка, чтобы контролировать 
окружение и удостовериться, что 
жертва четко выполняет инструк-
ции по снятию денег.

В данном случае главное – не 
быть безучастным, помочь по-
тенциальной жертве выйти из 
психологического «морока», что и 
сделал наш сотрудник. К сожале-
нию, таких людей единицы, ведь в 
очереди в банкомат стояло боль-
ше пяти человек, разговор был 
достаточно громким, но никто не 
среагировал, не поинтересовался 
у женщины, что происходит. Очень 
жаль, но никто из окружающих 
не захотел вмешаться, потратить 

время, включиться и заговорить 
с посторонним человеком. Види-
мо, каждый про себя думал: луч-
ше промолчать, сделать вид, что 
ничего не слышал, ведь со мной 
и с моими близкими такого точно 
никогда не произойдет. Но это за-
блуждение. В данном случае жерт-
вой может стать каждый.

В результате сотрудник подо-
шел к пенсионерке и спросил, все 
ли в порядке. Женщина явно на-
ходилась в состоянии стресса, на 
спокойный вопрос, с кем она раз-
говаривает, начала ругаться раз-
драженно, мотивируя тем, что у нее 
проблемы, она общается с сотруд-
ником организации из банковского 
сектора, ей нужно спасти деньги, 
перевести их на «безопасный счет», 
и не нужно ее отвлекать. Понимая, 
что женщина уже попала под влия-
ние мошенников, сотрудник по-
пытался переключить ее внимание 
на себя, спрашивая, что от нее про-
сит собеседник. Мошенник все это 
время находился на громкой связи 
и видел свою «жертву» и ее окруже-
ние. Поэтому злоумышленник стал 
пытаться повторно завладеть вни-
манием жертвы, но явно запанико-
вал и спутал легенду своего звонка 
(видимо, был неопытный или пере-
волновался). И буквально закричал: 
«Мама, отойди от мужчины, это мо-
шенник! И ни с кем не говори, кро-
ме меня!»

В такой ситуации нашему со-
труднику ничего не оставалось, 
как просто накрыть телефон 
«жертвы» рукой, чтобы закрыть ка-
меру, и сбросить звонок. Попутно 
он спросил у северянки, по какой 
причине лже-сотрудник банка стал 
обращаться к ней «мама»? И убе-
дительно объяснил, что она имела 
дело со злоумышленником. Номер 
злоумышленников был заблокиро-
ван, пенсионерку удалось спасти 
от перевода денег на якобы «без-
опасный счет».

Но тут возникает вопрос: а 
сколько таких случаев происходит 
каждый день, и сколько таких пен-
сионерок, студентов, подростков 
стоят в очереди к банкомату, чтобы 
отдать мошенникам свои, порой по-
следние, деньги? Причем при этом 

потенциальные жертвы, как прави-
ло, ведут диалог по громкой связи, 
вблизи каждого из нас – законо-
послушных граждан. И тут каждому 
надо спросить себя: а что я сделал, 
чтобы остановить эту явную жертву 
мошенников? Могу сказать, что мы 
с коллегами делаем максимально 
все, что можем, в этом направлении 
каждодневно, но победить в проти-
востоянии без мобилизации всех и 
каждого может быть затруднитель-
но. Конечно, мы приложим все уси-
лия, но при этом хочется призвать 
окружающих – если вы видите, что 
где-то рядом с вами человек мо-
жет пострадать от действий зло-
умышленников, не проходите мимо.  
Прервите криминальный телефон-
ный диалог, объясните жертве па-
губность ее действий.

НАС НЕ ПОЙМАЮТ?  
ЭТО ИЛЛЮЗИЯ

– Максим Павлович, давайте 
поговорим о статистике. Можно 
узнать, сколько терактов было 
совершено в прошлом году под-
ростками? Или молодыми людь-
ми старше 18 лет?

– Как сообщал в июне этого 
года руководитель Антитеррори-
стического центра СНГ Евгений 
Сысоев, в 2025 году около 400 не-
совершеннолетних были причаст-
ны к совершению преступлений 
террористического и экстремист-
ского характера.

– А в полной ли мере подрост-
ки, решившиеся на преступле-
ние, понимают, что их действия 
в подобных случаях подпадают 
под ряд тяжких и особо тяжких 
статей УК России? Почему моло-
дых людей не пугают санкции по 
этим статьям, вплоть до пожиз-
ненного лишения свободы?

– К сожалению, лишь неболь-
шой процент людей это понима-
ет и осознает в полной мере. Как 
правило, большинство считают, 
что если они сожгли офис мошен-
ников, заброшенную технику или 
строение, то, соответственно, ни-
какого существенного ущерба не 
нанесли. Осознание содеянного 
обычно приходит, когда они ока-
зываются у нас. Но, как вы понима-
ете, уже поздно.

Многие из детей легкомыслен-
но думают, что смогут избежать 
наказания, что их не установят и 
не задержат. Однако это иллюзия, 
в которую жертву заставляют по-
верить мошенники. Обычный чело-
век, даже если он целенаправленно 
подготовлен злоумышленниками, в 
любом случае оставит на месте пре-
ступления какие-либо следы, кото-
рые впоследствии будут использо-
ваны нами для его идентификации, 
обнаружения и задержания. Это 
лишь вопрос времени. Зачастую 
даже родители не понимают сте-
пень ущерба, который может быть 
нанесен действиями злоумышлен-
ников. Мы очень часто слышим 
доводы родителей, которые счи-
тают, что ничего страшного от сго-
ревшего «шкафчика» на железной 
дороге не произойдет. Однако при 
этом они не учитывают, что «шкаф-
чик» является составной частью 
большой системы обеспечения 
безопасности и управления дви-
жением и вывод из строя, казалось 
бы, маленькой и безобидной вещи 
может обернуться катастрофой и 
человеческими жертвами. Подоб-
ного рода правовой нигилизм от 
взрослых передается и детям, по-
этому проблема профилактики и 
разъяснительной работы является 
комплексной и зависит не только 
от нас, но и от действий непосред-
ственно родителей и близких моло-
дежи и подростков.

– И все же, каковы причины, 
по которым подростки становятся 
легкой добычей для вербовщи-
ков? Психологические, финансо-
вые, недосмотр взрослых рядом?

– Как я уже сказал, к каждой 
жертве вербовщики находят инди-
видуальный подход. Кто-то слиш-
ком доверчив, кто-то хочет легкой 
наживы, а кто-то совмещает эти два 
качества. Родители, к сожалению, 
не всегда могут заметить измене-
ния. Не будем забывать, что для 
подростков это своего рода игра, 
азарт и перемены в поведении (за 
исключением случаев шантажа 
или угроз) будут отсутствовать. 

– Главный вопрос: как предот-
вратить вовлечение детей в тер-
роризм? Родительский контроль, 
механизмы раннего выявления?

– По моему мнению, самое 
главное и одновременно самое 
сложное – родителям в общении 
со своими детьми донести, что не 
надо скрывать свои проблемы, 
особенно если какой-то «следова-
тель» угрожает уголовным делом. 
Главное, что хочется сказать роди-
телям, родственникам и педагогам: 
нужно постоянно и доверительно 
общаться с детьми. Особенно не-
обходимо находиться в посто-
янном диалоге с подрастающим 
поколением, чтобы не допускать 
появления свободного места в 
кругу общения ребенка. Ведь если 
оно появится, то его может легко 
занять прикрывающийся «друже-
скими отношениями» мошенник, 
действующий, как правило, с ис-
пользованием Сети, мессенджеров 
и других средств коммуникации. 
Там, в Сети, он притворяется все 
понимающим другом подростка, 
хотя в реальности за этой личиной 
скрывается реальный, а не вирту-
альный враг. Ну и, разумеется, не-
обходимо объяснять дома и в шко-
ле, что уголовная ответственность 
за совершение такого рода пре-
ступлений наступает с 14 лет. Не 
пугать, а объяснить реальное по-
ложение дел. Законодатель посчи-
тал: за некоторые особо опасные 
деяния, связанные с терроризмом, 
подросток уже в 14 лет способен в 
полной мере осознавать, к каким 
тяжелым последствиям приведут 
его действия, и потому готов не-
сти за них ответственность. Убеж-
дение некоторых школьников: «я 
маленький – мне ничего не будет», 
здесь не сработает. Как говорят 
сами подростки – не прокатит.

И еще раз повторю совет роди-
телям: общайтесь с ребенком по-
стоянно, честно, уважительно и до-
верительно. Вашему сыну или дочке 
значительно сложнее попасть под 
влияние опасных идей, если дома 
есть атмосфера уважения, внимания 
и принятия. Это реально убережет 
ребенка от вербовщика в Сети, а 
главное – поможет избежать коло-
нии и поломанной судьбы. Наших 
детей мы должны защищать сами.

Нина Антонян, 
корреспондент редакции  

газеты «Мурманский вестник». 
Фото предоставлено УФСБ  

России по Мурманской области.
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Как уберечь подростка от вербовки в Интернете?



ОВЕН
Этот период с высокой долей ве-

роятности сможет принести Овнам 
новые приятные знакомства. Особая 

удачливость может поджидать вас при 
совершении покупок, в делах торговли, в процессе ухо-
да за волосами, а также в процедурах красоты. Именно 
сейчас стоит воспользоваться предложениями о развле-
чениях, ведь они оправдают себя на все сто процентов, а 
также отправиться на свидание.

ТЕЛЕЦ
Как гласит гороскоп на неделю, у 

Тельцов сейчас замечательный пери-
од, чтобы провести его в общении, на-

полненном любовью. Миротворческие 
инициативы также будут очень уместны. Са-

мочувствие вообще будет хорошим, несмотря на не самые 
приятные предыдущие дни. Общение с представителем 
противоположного пола может принести успех.

БЛИЗНЕЦЫ
На этой неделе Близнецы смогут 

легко выходить из сложных ситуаций. 
При этом вам ничего за это не будет. 

Потери будут минимальными, но, что-
бы восстановить утраченную энергию, потребуется 

очень много сил вложить в свое развитие. Благоприят-
ный период для обучения. У студентов будут легко сда-
ваться экзамены. На личном плане все спокойно, так что 
можно заглушить свои переживания.

РАК
Ракам этот период сулит небы-

валый успех на карьерном поприще, 
в делах предпринимательства, ком-

мерческой недвижимости и уровне 
вашего заработка! Но вместе с тем будьте 

готовы крутиться как белка в колесе по многим направле-
ниям одновременно. вам предстоит обустроить все этапы 
рабочего процесса таким образом, чтобы в итоге вы все-
таки могли ощутить себя свободным по максимуму.

ЛЕВ
Сейчас может все получиться 

у тех Львов, кто обладает хорошим 
самочувствием. Духовная энергия на 

высоте, и вы знаете, что нужно делать 
дальше, и не собираетесь останавливаться 

на достигнутом. Любите, творите, совершайте сумасшед-
шие поступки. И результат не заставит себя долго ждать. 
Перемены ворвутся в Вашу жизнь тогда, когда вы будете 
меньше всего ожидать. Проявляйте любовь.

ДЕВА
Как считает гороскоп на неделю, 

это период для тех Дев, кто страдает 
эмоциональной привязанностью. Не 

стоит так преувеличивать значение 
людей в вашей жизни, вы достаточно са-

мостоятельный человек, который может свернуть горы. 
Но давайте и другим людям шанс проявлять себя. Иначе 
может возникнуть серьезный конфликт. 

ВЕСЫ
У Весов наступает благоприятный 

для общественных мероприятий пе-
риод. Постарайтесь помогать тем, кто 

в ней нуждается. вы будете чувство-
вать прилив сексуальной энергии, что зна-

чительно улучшит отношения с партнером. В семейных 
делах будет тишь и благодать, поэтому можно спокойно 
рассчитывать на поддержку близких. 

СКОРПИОН
Гороскоп на неделю советует Скор-

пионам посвятить этот период отдыху 
и восполнению энергетического ресур-

са. Совершая покупки, соблюдайте осто-
рожность, вас могут обмануть. Избегайте 

визитов на рынки, откажитесь от мясных блюд и алкоголя 
– вы можете получить отравление. Отдайте сейчас предпо-
чтение времяпрепровождению на свежем воздухе: прогу-
ляйтесь по лесу или займитесь дачным участком.

СТРЕЛЕЦ
На этой неделе Стрельцы хотят 

все и сразу. У вас все горит в руках, 
и избыток энергии будет давить не 

только на вас, но и на ваше окружение. 
Нажмите на тормоза, излишняя спешка – не 

всегда показатель отличного результата. Могут возник-
нуть непредвиденные неприятности на работе, однако 
вы довольно просто выйдите из самых затруднительных 
положений. Главное – ничего не бояться. 

КОЗЕРОГ
По мнению гороскопа на неделю, 

воплощению ваших планов и заду-
манных идей помогут вновь возник-

шие партнеры или же покровители. 
Бизнес-активность и предприниматель-

ская жилка смогут обернуться прекрасными результатами. 
В конце недели будьте готовы действовать решительно для 
осуществления домашних планов. Есть риск вступить в 
спор с домашними, однако победа будет на вашей стороне.

ВОДОЛЕЙ
У Водолеев настает благоприят-

ный во всех смыслах период. Новые 
знакомства, общение с нужными для 

вас людьми будет иметь долгосрочные 
перспективы и деловые предложения. Пре-

красное самочувствие – показатель того, что у вас много 
энергии. Но состояние организма может быть ухудшено 
алкоголем или испорченными продуктами. 

РЫБЫ
У Рыб период для осуществления 

творческих идей. Креативное мыш-
ление для вас сейчас однозначный 

плюс. Ваши труды будут оценены руко-
водством, вам даже могут предложить стать 

руководителем отдела. Сейчас реализуются даже самые 
сумасшедшие замыслы, все проблемы получится испра-
вить по щелчку пальцев. Но вы находитесь в глубоком 
одиночестве.
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Гороскоп с 28 сентября по 4 октября 2026 года

12+

Уважаемые жители  
и гости  

города Оленегорска
С 08.00 до 20.00  

27 сентября будет огра-
ничено движение транс-
порта на центральной 
площади и Ленинград-
ском проспекте в связи 
с внесением изменений 
в план организацион-
но-технического обе-
спечения проведения 
50-го легкоатлетическо-
го пробега.

МКУ «УГХ»  
г. Оленегорска.

Пункт регистрации выпускников прошлых лет, лиц, обучающихся по программам  
среднего профессионального образования, а также обучающихся,  

получающих среднее общее образование  в иностранных образовательных организациях, 
желающих принять участие в написании итогового сочинения, 

 в едином государственном экзамене в 2027 году

Муниципаль-
ное образо-

вание

Ф.И.О. (полно-
стью) специали-
ста, ответствен-
ного за прием 

заявлений

Наименование  
организации, 

на базе которой 
действует пункт 

регистрации 

Адрес 
местона-

хождения 
пункта ре-
гистрации, 

№ каби-
нета

Дни не-
дели, в 

которые 
осущест-
вляется 

прием за-
явлений

Часы ра-
боты 

(приема 
заявле-

ний)

Телефон  
для справок  

(с кодом  
города)

Муниципальный 
округ город 
Оленегорск

Дороничев  
Антон  

Геннадьевич

Муниципальное уч-
реждение «Инфор-
мационно-методи-

ческий центр» 

г. Олене-
горск, 

ул. Мира, 
д. 38,  

2 этаж, к. 5

ПН-ПТ

08.00-
17.15; 

перерыв 
12.45-
14.00

8 (81552)
50-974

Прием заявлений ведется до 1 февраля 2027 года.
При себе иметь:
- паспорт;
- документ о среднем образовании;
- страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования (СНИЛС);
- при необходимости: документ, подтверждающий смену фамилии. 

Информация о муниципальной «горячей линии» по вопросам организации  
и проведения государственной итоговой аттестации  

по образовательным программам основного общего  
и среднего общего образования в 2027 году

Фамилия имя от-
чество специалиста, 

ответственного за 
«горячую линию»

Должность специалиста,  
ответственного  

за «горячую линию»

Телефон  
«горячей  

линии»

Дни недели,  
в которые  
работает  

«горячая линия»

Часы работы  
«горячей линии»

Гончарова 
Елена  

Анатольевна

Начальник отдела общего об-
разования в составе Комитета 
по образованию Администра-

ции города Оленегорска

8 (81552) 
52-888 ПН-ПТ

08.45-17.15; 
перерыв 

12.45-14.00

Центр внешкольной работы информирует родителей (за-
конных представителей) о том, что имеются путевки в Детский 
санаторно-оздоровительный комплекс «ЖЕМЧУЖИНА» (Крас-
нодарский край, г. Анапа).

– для детей из семей участников специальной военной опе-
рации;

– для детей из многодетных семей;
– для детей из семей, находящихся в трудной жизненной си-

туации.
Возраст детей: от 7 до 17 лет.
Период смен:
1) с 09.10.2026 г. по 29.10.2026 г.
Выезд из г. Оленегорск 06.10.2026 г., возвращение в г. Олене-

горск 01.11.2026 г.
2) с 29.10.2026 г. по 18.11.2026 г.

Выезд из г. Оленегорск 26.10.2026 г., возвращение в г. Олене-
горск 21.11.2026 г.

Путевка, железнодорожные билеты, питание в пути следования 
к месту отдыха и обратно ребенку предоставляются бесплатно.

Заявление на выделение путевки принимается лично от ро-
дителей (законных представителей) при наличии следующих до-
кументов:

• Копия документа удостоверяющего личность ребенка (ко-
пия свидетельства о рождении для детей до 14 лет, для детей от 
14 лет копия паспорта (разворот первой страницы с фотографией 
и страницы с регистрацией).

• Копия полиса обязательного медицинского страхования с 
двух сторон.

• Копия СНИЛС.
• Копия паспорта родителя (законного представителя) (1, 2, 5, 

16 стр.).
• Документ, подтверждающий право на выделение бесплат-

ной путевки.

Едем на море

Прием документов по адресу:  г. Оленегорск, ул. Ферсмана, д. 15, кв. 15.
Телефоны для справок: 62-201;  8-991-669-54-06.



В Мурманске прошел региональный 
слет наставников «Движения Первых». Пять-
десят специалистов – тех, кто помогает ре-
бятам расти, пробовать новое и чувствовать 
поддержку рядом, – собрались вместе. 

В Центре научно-технологического творче-
ства «Родина» прошли панельные дискуссии. 
Своим опытом поделилась Наталья Пономаре-
ва, наставник из школы № 13 н. п. Высокий.  

Для участников также организовали обра-
зовательную программу в Центре современ-
ного искусства «Сопки 21А»: работа в коман-
дах, обмен опытом и разговор о современном 
наставничестве. Главный итог мероприятия – 
наставники увезли с собой конкретные идеи, 
инструменты и практики, которые смогут при-
менять в своих муниципалитетах. 

В рамках слета председатель совета ре-
гионального отделения «Движения Первых» 
Мурманской области Никита Тихомиров вру-
чил наставнику «Движения Первых» Татьяне 
Олексиной школы № 4 Диплом Победителя 
за III место в общей номинации «Лига воз-
можностей» конкурса лучших проектов для 
детей и молодежи «Конкурса первичных от-
делений «Движения Первых» 2025–2026 гг.

Это значимое признание стало резуль-
татом сплоченной работы школьников и на-
ставников. Участниками слета от школы № 4 
стали Вероника Юрьевна Талых и Наталья 
Михайловна Юшманова.

Конкурс первичных отделений «Дви-
жения Первых» – третьего сезона – объ-
единил более полугода напряженной ра-
боты команд со всей страны. Школьники 
выполняли задания, организовывали ме-
роприятия, реализовывали социальные 
проекты и участвовали в добровольче-
ских инициативах. 

По итогам конкурса победителями в но-
минациях «Первая лига» и «Лига возможно-
стей» стали две тысячи команд из 84 регио-
нов России. Они получат денежные премии 
от 200 тысяч до 1 миллиона рублей.  

В число победителей вошли 10 пер-
вичных отделений Мурманской области. 
Оленегорская школа № 4 заняла III место 
в номинации «Лига возможностей» и полу-
чила сертификат на 200 000 рублей. По ин-
формации регионального отделения «Дви-
жения Первых», из 68 команд, заявленных 
в регионе, оленегорцы вошли в десятку 
победителей.  

За этой победой стоит командная ра-
бота учащихся 6 «Г» класса и их наставни-
ков – Анастасии Пестриковой и Татьяны 

Олексиной. Как отметила Татьяна Олек-
сина, советник директора по воспитанию 
школы № 4 и координатор первичного от-
деления «Движения Первых»: «Это победа 
наша и наших детей!».  

Средства, полученные по итогам кон-
курса, будут направлены на дальнейшее 
развитие системы самоуправления, реали-
зацию социально значимых инициатив и 
поддержку активной молодежи.  

За победой в федеральном конкурсе 
стоят десятки часов совместной работы, 
бессонные ночи, репетиции, споры и об-
щие победы. А главное – живая связь между 
наставником и учеником, которая дела-
ет невозможное возможным. Школа № 4  
Оленегорска доказала: когда рядом чело-
век, который верит в тебя сильнее, чем ты 
сам, – ты можешь все. И это, пожалуй, глав-
ная награда – та, что не вписывается ни в 
один диплом.

По материалам «Движение Первых» – 
Мурманская область,

 Татьяны Олексиной,  
Натальи Пономаревой.

25 августа 2026 г. семья Агеевых, Александр 
Александрович и Анфиса Максимовна, отметили 
изумрудную свадьбу.

С этим великолепным юбилеем их поздрав-
ляет Оленегорское отделение Кольских саамов. В 
нём две пятёрки рядышком стоят, как рядом в 
жизни вы идёте.

Желаем вам счастья, здоровья, света, сла-
вы и любви, а в заботе и поддержке вы всегда 
верны.

Председатель отделения Ангелина Карпович
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«Первые» школы № 4 
– в числе лучших

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

Наставничество –  
не должность,  
а призвание.  
Именно так  
можно описать  
суть того, что 
происходило  
на региональном 
слете наставников 
«Движения Первых»  
в Мурманске.
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