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В образовательных учреждения города полным ходом идут 
ремонтные работы.Что уже реализовано 

и что ещё  будет сделано до начала учебного года? 

Подробности на стр. 3
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Коляда: отворяй 
ворота
Как встретить Старый 
Новый год

Не дайте 
мошенникам себя 
обмануть 
Самые популярные уловки 
злоумышленников

VII Фестиваль 
«Морозко»
Чем удивят участники 
конкурса новогодней 
сказки

Пн, 13 ян

-8... -13
Ветер
Ю-З, 

6-3 м/с

Ясно

Вт, 14 ян Ср, 15 ян Чт, 16 ян Пт, 17 ян Сб, 18 ян

-8... -12
Ветер

С-З, 
3-2 м/с

Малооблачно, туман, 
изморозь

Вс, 19 ян

-8... -10
Ветер

З, 
4-10 м/с

Облачно, 
снег

-5... -7
Ветер

З, 
8-10 м/с

Пасмурно, небольшой 
снег

-5... -10
Ветер

С-З, 
13-11 м/с

Облачно,
 небольшой снег

-5... -9
Ветер

С, 
9-6 м/с

Пасмурно,
снег

-7... -12
Ветер

З, 
6-14  м/с

Пасмурно,
снег

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ С 13 по 19 января По данным GISMETEO (от 09.01.2025г.)

Морозко 
встречает гостейвстречает гостей
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Прожиточный минимум – это минимальная сумма доходов, которая необходима человеку для 

обеспечения базовых потребностей.

Изменения в законе

13 января – 
День российской печати

Уважаемые сотрудники 
и ветераны средств массовой 

информации города Оленегорска!
Поздравляю вас 

с профессиональным праздником 
– Днем российской печати!

Ваша профессия – одна из самых интерес-
ных и увлекательных. Вы принимаете участие 
во всех мероприятиях, первыми информируе-
те о них своих читателей, стараясь делать это 
ярко и выразительно. Ваш труд чрезвычайно 
ответственен. Ведь в ваших руках слово – одно 
из мощнейших оружий на земле.

На страницах газеты «Заполярная руда» 
– история и люди, трудовые свершения и важ-
ные события жизни города и региона. Сегодня 
важно не только представлять достоверную и 
полную картину происходящих событий, но и 
помогать аудитории ориентироваться в потоке 
информации, настраивать людей на созидание, 
прививать нравственные ценности, объяснять 
сложное простым и понятным языком.

В день профессионального праздника выра-
жаю слова благодарности и уважения ветеранам, 
которые на протяжении многих лет плодотворно 
и самоотверженно трудились в сфере печати.

Уважаемые работники средств массовой 
информации Оленегорска, благодарю вас за 
преданное отношение к делу, объективное ос-
вещение событий и социально значимых про-
ектов. Благодаря вам каждый житель муници-
палитета имеет возможность оперативно узна-
вать о позитивных изменениях, происходящих 
в жизни округа и региона.

Желаю вам творческих успехов, вдохно-
вения, мудрости в выборе тем и точности в 
изложении фактов. Пусть ваша работа всегда 
находит положительный отклик у читателей, 
а ваши профессионализм и ответственность 
будут гарантом качественной журналистики.

Сергей Пашинский,
глава города Оленегорска.

С 1 января 2025 года раз-
мер федерального прожиточ-
ного минимума на душу насе-
ления составляет 17 733 рубля 
в месяц. Для разных категорий 
населения предусмотрены сле-
дующие показатели:
– трудоспособное население 
(от 16 лет до назначения пен-
сии по старости) – 19 329 руб.;
– дети – 17 201 рубль;
– пенсионеры – 15 250 руб.

Прожиточный минимум 
устанавливают на федераль-
ном и региональном уровне. 
Первую величину утверждает 
Правительство РФ до 1 июля, а 
региональный минимум – вла-
сти субъектов до 15 сентября.

Прожиточный минимум 
необходим для:

– оценки уровня жизни 
людей в целом по стране и в 
отдельных регионах;

– расчета социальных по-
собий и стипендий;

– обоснования минималь-
ного размера оплаты труда 
(МРОТ);

– формирования феде-
рального и региональных 
бюджетов – государство за-
ранее рассчитывает, сколько 
денег потребуется на соцвы-
платы.

В Мурманской области 
в расчете на душу населе-
ния новый показатель со-
ставляет 25 390 рублей, для 
трудоспособного населения 
– 27 675 рублей, для пенсио-
неров – 21 835 рублей, для 
детей – 24 628 рублей.

– Величина прожиточно-
го минимума предназначена 
для оценки уровня жизни на-
селения Мурманской области 
и представления мер соци-
альной поддержки, а также 
для оказания государствен-
ной социальной помощи от-
дельным категориям северян, 
– сообщили в Министерстве 
труда и социального разви-
тия Мурманской области.

ВЫРАСТЕТ РАЗМЕР ОПЛАТЫ 
БОЛЬНИЧНЫХ

В 2025 году в России из-
менится сумма, выплачи-
ваемая по больничным ли-
стам.

Пособие по временной не-
трудоспособности за полный ме-
сяц не может быть ниже действу-
ющего МРОТ. В 2024 году МРОТ в 
Мурманской области составлял 
42 400 рублей. В пересчете на

полный месяц больничные 
должны быть не меньше этой 
суммы при любом стаже и 
заработке. Максимальные 
больничные зависят от пре-

дельной базы для страховых 
взносов за предыдущие два 
года. Ее устанавливает прави-
тельство.

– Максимальная сумма 
за день нетрудоспособ-
ности в наступившем году 
составит около 5,6 тысячи 
рублей. Минимальное посо-
бие – 731 рубль в день, – со-
общили в ведомстве.

В Мурманской области эта 
сумма будет больше за счет се-
верных коэффициентов.

Такие же лимиты будут 
применяться в 2025 году для 
расчета пособия по беремен-
ности и родам.

ИНДЕКСАЦИЯ ПЕНСИЙ 
РАБОТАЮЩИМ

Работающим пенсио-
нерам вернут в насту-
пившем году индексацию 

пенсии, приостановлен-
ную в 2016 году.

Об этом заявила эксперт 
Президентской академии 
Марина Солодовникова.

Аналитик пояснила, что 

индексацию применят к раз-
меру пенсии, учитывающему 
все индексации, начиная с 
2016 года, а не к уже выпла-
чиваемой страховой пенсии.

– Такой вариант преду-
смотрен для того, чтобы ра-
ботающие пенсионеры смог-
ли получить более значимую 
прибавку. Таким образом, 
уровень индексации будет 
считаться от той суммы, кото-
рую работающий пенсионер 
мог бы получать, если бы не 
работал, – сказала эксперт.

Марина Солодовникова 
объяснила, что еще индекса-
цию применят к иным видам 
соцпособий. В частности, раз-
мер социальной пенсии соста-
вит 15,5 тысяч рублей вместо 
13,5 тысяч. Она добавила, что 
индексация коснется 42 мил-
лионов пенсионеров.

Также, по словам экс-
перта, увеличится стои-
мость одного пенсионного 
балла – до 142,76 рублей с 
133,05 рублей.

ПОСОБИЕ ОПЕКУНАМ
С 1 января 2025 года 

опекуны начали получать 
27 200 рублей каждый ме-
сяц. Эти изменения направ-
лены на поддержку людей, 
ухаживающих за теми, кто 
не может заботиться о себе. 
Выплата вознаграждения 
осуществляется органом 
опеки и попечительства за 
счет средств областного 
бюджета на основании до-
говора об осуществлении 
опеки на возмездных ус-
ловиях. Принятие данного 
закона создало более бла-
гоприятные условия для 
опекунов, проживающих в 
Мурманской области, что 
повысит уровень социаль-
ной защищенности неде-
еспособных граждан.

ПОВЫШЕНИЕ ЗАРПЛАТЫ 
БЮДЖЕТНИКАМ: 
НОВЫЕ РАЗМЕРЫ

Индексация зарплат бюд-
жетников пройдет с 1 января 
2025 года и составит сразу 
13,2 процента. Кроме того, 
Правительство утвердило 
повышение выплат военно-
служащим.

Закон о повышении зар-
плат в бюджетном секторе на 
2025 год принят. Сценарий 
повышения предусматрива-
ет несколько этапов. Причем 
каждый этап затрагивает от-
дельные категории работни-
ков бюджетных организаций. 
Итак, индексировать зарпла-
ты бюджетникам в 2025 году 
будут так:

– этап первый – повыше-
ние трудовых доходов работ-
ников, занятых в социальной 
сфере экономики.

– этап второй – повыше-
ние для отдельных госслужа-
щих и работников правоох-
ранительных органов. Обос-
нование – Федеральный за-
кон от 30.11.2024 № 419-ФЗ 
«О федеральном бюджете 
на 2025 год и на плановый 
период 2026 и 2027 годов». 
В нем заложены выплаты и 
повышение зарплат для бюд-
жетников.

Наш корр.

12 января – 
День работника прокуратуры 

Российской Федерации

Уважаемые сотрудники 
и ветераны прокуратуры 

города Оленегорска!
Поздравляю вас 

с профессиональным 
праздником!

Уже более трех столетий органы прокура-
туры России служат оплотом закона и справед-
ливости. Сотрудники прокуратуры ежедневно 
отстаивают права граждан, борются с преступ-
ностью и коррупцией, укрепляя тем самым 
конституционный фундамент, на котором ос-
новывается развитие нашего города и региона. 
Контролируя исполнение и соблюдение зако-
на, вы способствуете укреплению правового 
статуса государства и повышению законности 
и правосознания граждан нашего города.

От вашего профессионализма и надзора за 
соблюдением законности во многом зависит 
благополучие и спокойная жизнь общества в 
целом.

Особая благодарность ветеранам органов 
прокуратуры. Ваша трудовая деятельность за-
служивает уважения и признательности за вер-
ное служение закону.

Желаю всем сотрудникам прокуратуры 
профессиональных успехов. Продолжайте до-
биваться выполнения всех поставленных задач 
и законного их решения. Каждый из вас – про-
фессионал своего дела, честно выполняющий 
свою работу. Крепкого вам здоровья и семей-
ного благополучия!

Сергей Пашинский,
глава города Оленегорска.
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Всей страной мы дружно встретили Новый 2025 год. На долгих праздничных каникулах вдоволь отдохнули, погуляли и выспались. 

После такого «ничегонеделания» вернуться к работе бывает непросто. Длительные выходные с поздними подъемами и расслабленным образом жизни могут 

привести к сбою биологических часов, что затрудняет адаптацию к рабочему ритму.

Атмосфера новогодней магии и настоящего волшебства будет царствовать в нашем городе с 10 по 12 января.

Vlll Фестиваль новогодней сказки «МОРОЗКО»

Как войти в рабочий ритм 
после новогодних праздников

На самый северный фестиваль приедут талантливые коллективы со всего Заполярья. Они будут бороться за звание лучших в различных номинациях конкурсной программы.
Во время проведения конкурса талантов для гостей и участников будут проводиться мастер-классы и семинары-практикумы.
Мероприятие пройдет при поддержке Администрации города Оленегорска.

– Я не так давно работаю в «По-
лярной звезде» и профессионалом 
назвать себя не могу. Участие в фе-
стивале «Морозко» для меня очень 

важно. Ведь можно услышать мне-
ние специалистов о нашей новогод-
ней программе «За Дедом Морозом 
вокруг света». Она рассчитана на 
детей в возрасте от 5 до 8-9 лет. Мы 
предлагаем нашим юным олене-
горцам отправиться в кругосветное 
путешествие, чтобы привести Деда 
Мороза, который никак не может 
найти дорогу в снежной пурге, 
устроенной коварной Снежной Ко-
ролевой. Дети посетят Индию, Ки-
тай, Египет и Бразилию. Поиграют в 
игры, характерные для этих стран. 
Мы старались сделать программу не 
только игровой и познавательной в 
канун Нового года, но и волшебной.

– Что мы ждем от предстоя-
щего фестиваля? Поскольку мы 
ежегодно принимаем участие в 

новогоднем конкурсе, то очень 
надеемся, что его уровень, кото-
рый всегда поражал и вдохновлял 
на новые работы, останется преж-
ним. Нам всегда интересно посмо-
треть на другие коллективы и на-
питаться новыми идеями. Особен-
но важно и ценно иметь возмож-
ность послушать мнение жюри, 
получить компетентную оценку 
от опытных людей, профессиона-
лов своего дела, чтобы понять, что 
работаем не зря. Ну или услышать 
конструктивную критику и учесть 
ошибки на будущее.

Пару слов об игровой про-
грамме: хотим чтобы было весе-
ло и интересно маленьким зри-
телям, поскольку мы работаем 
прежде всего для детей, ради 
детей и очень стараемся шагать в 
ногу со временем. Быть актуаль-
ными и интересными современ-
ным мальчишкам и девчонкам. 
Мы уже трижды участвовали с 
игровыми программами. Всегда 
занимали призовые места: дваж-
ды лауреаты 1 степени, диплом 
«Лучший Дед Мороз». Надеемся 
не уронить эту планку в этом году.

Валентина Островская, 
ЦКиД «Полярная Звезда» 
(г. Оленегорск):

– От фестиваля жду встречи с друзья-
ми и коллегами, сказочного настроения 
и нового опыта. Наш спектакль «Ново-
годние приключения Бременских музы-
кантов» для просмотра всей семьей. Он о 
любви, дружбе, верности, и, конечно, о по-
беде добра над злом. Надеюсь, что песни 
вместе с нами будет петь весь зал. Ждем 
аплодисментов и признания зрителей.

Многим людям тяжело 
возвращаться к работе в 
январе после праздников 
по нескольким причинам. 
Организм может испыты-
вать стресс из-за наруше-
ния режима дня и измене-
ния графика. Кроме того, 
после праздничных вы-
ходных люди часто сталки-
ваются с эмоциональным 
спадом. Новогодняя суета 
и веселье могут вызвать 
перепады настроения, а 
возвращение к рабочим 
обязанностям может вос-
приниматься как ограни-
чение свободы и источник 
стресса. Также после дли-
тельных праздников мо-
жет возникнуть проблема 
с концентрацией внима-
ния и продуктивностью.

Организму требуется 
время, чтобы перестро-
иться на рабочий лад, и 
в первые дни после вы-
ходных люди могут ис-
пытывать трудности с 
фокусировкой на задачах 
и быстрым принятием ре-
шений.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ 
К РАБОТЕ ПОСЛЕ 

НОВОГОДНИХ 
ПРАЗДНИКОВ

Чтобы облегчить пере-
ход от праздников к рабо-
чей рутине, можно попро-
бовать следующие методы:

– Постепенно возвра-
щайтесь к привычному 
режиму дня. Не пытайтесь 
сразу же войти в рабочий 
ритм, дайте организму вре-
мя адаптироваться.

– Ставьте перед собой 
реалистичные цели. Не тре-
буйте от себя слишком мно-
гого в первые рабочие дни.

– Делайте перерывы. Ре-
гулярный короткий отдых 
поможет сохранить концен-
трацию и предотвратить 
усталость.

– Порадуйте себя по-
сле работы чем-то прият-
ным. Наградой может стать 
встреча с друзьями, поход 
на каток или вечерняя про-
гулка с вкусным согреваю-
щим чаем. Это улучшит на-
строение и добавит сил для 
новых свершений.

– Поддерживайте здоро-
вый образ жизни. Правиль-
ное питание, физическая 
активность и достаточный 
сон помогут организму бы-
стрее восстановиться после 
праздников.

Что такое постпразднич-
ная депрессия и почему она 
возникает

Праздники – это обилие 
радостных событий, множе-
ство дел, которые заполня-
ют наши дни, голову и серд-
ца. При этом цели понятны, 
достижимы, сопровождают-
ся ожиданием волшебства, 
отдыха и веселья.

Когда предпраздничное 
напряжение спадает, насту-
пает период отдыха, когда 
есть время отоспаться, по-
быть с семьей, погулять, 
посмотреть телевизор, от-
правиться в путешествие, 
реализовать задуманные 
планы. И тут опять мы име-
ем положительные и понят-
ные результаты, радуемся и 
успокаиваемся.

Когда приходит время 
выходить на работу или в 

школу, то наступает экзистен-
циальный вакуум – ощуще-
ние внутренней опустошен-
ности, скуки и даже уныния.

Так происходит не толь-
ко у взрослых, но и у детей. 
Однако у старшего поко-
ления процесс протекает 
тяжелее, потому что спутни-

ком праздников часто ста-
новятся нарушения режима 
питания и сна. Все эти фак-
торы истощают организм и 
нервную систему. Взросло-
му организму нужно время, 
чтобы отдохнуть от такого 
отдыха.

– Чтобы уберечь себя от 

постпраздничного эмоцио-
нального выгорания, следу-
ет постараться не выбивать-
ся надолго из привычного 
образа жизни. Буквально 
через день после новогод-
ней ночи стараться войти 
в свой режим, – советуют 
врачи.

Мария Кожемякина-Бельчикова, Центр творчества и досуга (г. Гаджиево):

Продолжение на 8 стр.

– На фестивале четвертый 
раз. Спектакль везем во вто-
рой. «Морозко» – место, куда 
хочется возвращаться. Это 
возможность продлить ново-
годнее настроение. Потряса-
ющий опыт. Встреча с колле-
гами и всегда теплый прием 
организаторов.

Везем для зрителей спек-
такль про любопытного Умку. 
Каждый хочет верить в чудо и 

ждет, что в новогоднюю ночь 
оно обязательно произойдет. 
Мечтает об этом празднике и 
маленький медвежонок Умка. 
Для него это первый Новый 
год. Столько всего интересного 
ждет его: новые встречи, зна-
комства и первая живая елка.

Говорят: под Новый год 
что не пожелается, все всегда 
произойдет, все всегда сбыва-
ется!

Виктория Колосова, Дом культуры (п. Умба):

Зоряна Дуб, культорганизатор ЦКиД «Полярная звезда» (г. Оленегорск):
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Новый год – время предвкушения чуда! Накануне главного зимнего праздника хочется сделать все возможное, чтобы удача не покидала как минимум следующие 

12 месяцев. Китайский Новый год наступит 29 января. Так почему бы не заручиться поддержкой символа наступающего 2025 года? Зеленая Деревянная Змея – 

дама с характером, но при желании и к ней можно найти подход. И здесь стоит учесть, что за волшебную атмосферу отвечают не только елка, гирлянды 

и подарки, но и праздничный стол. О том, какие блюда должны быть в меню и как правильно оформить новогодний стол, чтобы хозяйка 2025 года осталась довольна.

Символ 2025 года 
Зеленая Деревянная Змея

В Китае змей называют маленькими драконами и связывают с мудростью, преображением и элегантностью.

Новый год отметили, но и про старый Новый год тот, что в ночь с 13 на 14 января, нельзя забывать.

Если в реальной жизни рептилия считает-
ся потенциально опасным животным, то Зеле-
ная Деревянная Змея, которая сменит Драко-
на в 2025 году, – самая миролюбивая из всех 
своих сестер. Зеленый цвет символизирует 
обновление, гармонию и процветание. Ки-
тайцы раньше часто использовали его для за-
щиты от злых духов, считая символом удачи.

В восточной культуре змее приписывают 
немало хороших качеств – ум, мудрость, хит-
рость, прозорливость и верность. В сказках 
она помогает решать проблемы и трудные за-
дачи, выручает в сложных ситуациях и может 
подсказать верный путь. Не стоит забывать и 
о змеиной изворотливости и умению избе-
гать острых ситуаций. 

Это пресмыкающееся умеет наслаждаться 
жизнью и получать удовольствия от простых 
вещей. В реальной жизни змея – потенциально 
опасное животное, но зеленый цвет, символи-
зирующий гибкость и податливость, настраи-
вает на оптимизм. Не стоит забывать о том, что 
змея нападает только в случае испуга или угро-
зы. Лучше не доводить ее до такого состояния. 
Ведь в гневе наша героиня способна уничто-
жить и в переносном, и в прямом смысле.

Год под знаком Змеи не должен принести 
нам крупных разочарований. Она присталь-
но следит, чтобы все вокруг не нарушало ее 
спокойствия и свободы. Добавим к этому зе-
леный цвет: символ гармонии, мира, роста.

Несмотря на то, что многие люди испытыва-
ют при виде змей далеко не самые положитель-
ные эмоции, в китайском гороскопе змея – одно 
из самых уважаемых и почитаемых животных. 

Одна из отличительных особенностей Змеи 
– ее способность сбрасывать кожу. Поэтому год 
Змеи зачастую ассоциируется с обновлением и 
трансформацией, а значит, в течение всего года, 

который проходит под сим-
волом этой рептилии, 

стоит быть готовы-
ми к переменам. 

Змея целеус-
тремлен-

ная, но 
при 

этом терпелива и не спешит принимать решения.
Ожидается, что 2025 год станет временем 

важных преобразований, перемен и роста. 
Змея отличается аналитическим и стратегиче-
ским подходом, поэтому в плане экономики и 
финансов год станет временем продуманных 
инвестиций и будет способствовать посте-
пенному и стабильному финансовому росту.

Творческая энергия Дерева в год Змеи по-
может находить новые решения и мыслить 
нестандартно. Действовать нужно осторожно 
и плавно, небольшими шагами, приспосабли-
ваясь и обходя все то, что встретится на пути. 
Спешка и импульсивность могут погубить лю-
бое дело, и достичь цели станет невозможно. 
Важно обращать внимание на мелочи. Ведь 
именно из них строится большое дело.

Стол должен символизировать стихию Де-
рева, которая поддерживает Змею в этом году. 
Добавьте много свежей зелени: салаты, блюда 
с травами и зеленые фрукты, чтобы привлечь 
энергию роста и процветания. Змея любит утон-
ченность, поэтому выбирайте блюда с нежным 

вкусом, такие как морепродукты и рыба, кото-
рые символизируют изящество и гибкость.

Дерево отвечает за рост, развитие и са-
мосовершенствование: будучи твердым и 
гибким одновременно. Это растение симво-
лизирует решительность и терпение. Зеле-
ную Деревянную Змею отличает остроумие, 
магнетизм, спокойствие и чувственность. 

Двуличность и злопамятность ей чужды. По-
этому, чтобы ухватить удачу за хвост, стоит 
уподобиться этой грациозной хищнице: не 
проявлять в делах спешку, избегать ненужной 
суеты, быть спокойным и гибким и тщательно 
продумывать свои действия.

– Год Деревянной Змеи несет стремле-
ние к переменам и глубокому анализу, вдох-
новляя нас искать новые пути к достижению 
целей. Этот год будет отмечен вниманием к 
деталям, проницательностью и способностью 
принимать дальновидные решения. Змея 
предпочитает обдуманные действия и избе-
гает импульсивности, что делает ее символом 
расчетливой и взвешенной мудрости, – отме-
чает эксперт по феншую и восточным прак-
тикам Мария Ковальская. – Все это означает, 
что в 2025 году успеха добьются те, кто умеет 
быть терпеливым, стратегическим и откры-
тым для роста, сохраняя при этом гибкость и 
внутреннюю гармонию.

ВЛИЯНИЕ НА РАЗНЫЕ СФЕРЫ ЖИЗНИ
Ожидается, что год Зеленой Деревянной 

Змеи может принести карьерный успех тем, 
кто усердно трудится и проявляет дисципли-
ну. В 2025 году могут открыться новые пути и 
возможности для профессионального роста. 
Змея будет особенно благосклонна к тем, кто 
занимается умственной работой, творческой 
и интеллектуальной деятельностью: педаго-
гам, философам, поэтам, писателям и поли-
тикам. Также считается, что 2025 год идеален 
для заключения браков и рождения детей.

КАКИЕ БЛЮДА ПРИНЕСУТ УДАЧУ, 
ЗДОРОВЬЕ И БОГАТСТВО В 2025 ГОДУ? 

КИТАЙСКИЙ СЕКРЕТ
В Китае уделяется особое внимание тому, 

что находится на столе. Там принято готовить 
то, что может привлечь в дом здоровье, бо-
гатство и удачу. Вот блюда, которые принесут 
вам благополучие в наступающем 2025 году.

РЫБА – ДОСТАТОК, ИЗОБИЛИЕ
Особенным блюдом в эти дни в Китае счи-

тается рыба. Причина – в произношении сло-
ва: «юй» (рыба) созвучно слову «излишек» и 
«изобилие». Жители Поднебесной верят: если 
у семьи на конец года остались излишки и на-
копления, то в следующем она их непременно 
приумножит. Рыбу жарят, тушат или запекают, 

главное правило – нельзя делить ее на ку-
ски! Это может навлечь ссоры в семью.

ПЕЛЬМЕНИ ЦЗЯОЦЗЫ – БОГАТСТВО
Хотите «упаковать» себе богат-

ство и удачу на 2025 год? Тогда после-
дуйте традициям северного Китая и 
приготовьте цзяоцзы – вареные или 
приготовленные на пару пельмени. 
Пельмени символизируют достаток, 
недаром внутрь некоторых при-
нято прятать «счастливые 
монетки». Считается, что тот, 
кому они попадутся, будет 
удачлив и заработает мно-
го денег в течение года. 
Главное – не сломать зуб!

ЛАПША – 
ЗДОРОВЬЕ 

И ДОЛГОЛЕТИЕ
В Китае едят очень 

длинную лапшу – это 
блюдо символизирует 
долголетие. Причем ее нужно 
умудриться втянуть в рот целиком. 
Почему умудриться? Длина одной лапшин-
ки достигает полтора метра! Лапшу варят и 
подают с бульоном или поджаривают. В ход 
идут самые разные ингредиенты в зависи-
мости от предпочтений и потребностей кон-
кретной семьи.

СЛАДКИЕ РИСОВЫЕ ШАРИКИ ТАНЪЮАНЬ 
– ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЬИ

Чтобы приготовить это незамысловатое 
блюдо, нужно муку клейкого риса смешать с не-
большим количеством воды, слепить шарик и 
бросить его в кипящую воду. Иногда танъюань 
готовят с начинкой – в ход идут фрукты, паста из 
красных бобов, коричневый сахар или орехи. 
Шарообразная форма блюда символизирует за-
вершенность, полноту и воссоединение семьи.

СПРИНГ-РОЛЛЫ – 
УДАЧНОЕ НАЧАЛО ГОДА

По форме рулеты из рисового теста, под-
жаренные до золотистой корочки, напомина-
ют слитки золота и считаются символом про-
цветания и удачного начала года.

ПЕЧЕНЬЕ НЯНЬГАО – КАРЬЕРНЫЙ РОСТ И 
ПОВЫШЕНИЕ ЗАРПЛАТЫ

Наньгао похожи на рисовые кексы. Если 
раньше их преподносили в дар предкам, то се-
годня часто дарят друзьям или родственникам 
как пожелание успеха и «взятие высоты« в пред-
стоящем году. Если разобрать название блюда 
по иероглифам, то «нянь» – это год, а «гао» – вы-
сокий. На сегодняшний день существует много 
вариантов няньгао – их жарят и даже добавляют 
мясную или овощную начинку. Если же вы захо-
тите приготовить классические кексы, вам потре-
буются вода, клейкий рис, молоко, яйца и сахар.

Змея ценит свежесть и натуральность и 
не выносит искусственные добавки. Вместо 
магазинного стейка, голубцов или других по-
луфабрикатов лучше готовьте что-то своими 
руками, вложив тепло в каждое блюдо.

Зеленая Деревянная Змея – поклонница 
умеренности, легкости и изящества, жирные 
продукты могут ее разозлить. Запомните: ми-
нимум масла и специй – максимум натураль-
ности. И не забывайте разбавлять все зеле-
нью. Змея это оценит.

Коляда, отворяй ворота: 
праздник продолжается

Как появился старый Новый год? До на-
чала прошлого века Российская империя 
жила по юлианскому календарю, то есть по 
старому стилю. При этом Европа в то время 
уже вовсю пользовалась григорианским ле-
тоисчислением. Он считался более точным, 
так как появился в XVI веке и основывался 
на последних знаниях об устройстве все-
ленной, а юлианский создавали на основе 
древнегреческой астрономии. Из-за такой 

большой разницы в датах вести междуна-
родные дела было неудобно. Чтобы уста-
новить в нашей стране одинаковое со все-

ми культурными народами исчисление, 
14 февраля 1918 года власти приняли 

решение перейти на григорианский 
календарь. С переходом на эту си-

стему 31 декабря превратилось в 
13 января. Многие россияне с тех 

пор отмечают не только Новый, но 
и старый Новый год.

Как отмечать Новый год мы все 
знаем. Напоминаем некоторые 
традиции празднования старого 

Нового года.
В старину люди считали, 

что новый год будет счаст-
ливым, если проводить 

старый как можно ве-
селее. Именно так по-

явилось выражение 
«Как встретишь но-

вый год, так его и 
проведешь». А 

вечером 13 ян-
варя молодые 

люди наде-
вали маски 

и выходили 
колядовать. Но толь-

ко до полуночи, пока на 
улице еще не разгулялась не-

чистая сила. Нельзя обойтись и без 
застолья: красиво нарядиться, накрыть на стол и 
позвать гостей. Считается, что в этот день можно 
сделать то, что человек не успел сделать в ночь 
на 1 января. Например, поздравить друзей и 
близких с праздником или загадать желание.

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 
НА СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД

Не рекомендуется давать деньги в долг. 
Считается, что весь следующий год им са-

мим не будет хватать средств. Не стоит от-
мечать праздник без мужчин. Специалисты 
астрологии говорят, что новый год будет 
несчастливым и одиноким. Не советуют и 
затевать уборку – так можно случайно вы-
нести удачу вместе с мусором.

ПРИМЕТЫ НА СТАРЫЙ 

НОВЫЙ ГОД

Замечайте и приметы на старый Новый 
год: если в этот день человек получит за 
что-то деньги, то следующий год должен 
быть прибыльным. Если ночь старого 
Нового года ясная и звезд-
ная, то урожай будет 
хорошим. А если 
ветер дует с юга, то 
весь следующий год 
погода будет теплой 
и мягкой.

Старый Новый год ставит как бы фи-
нальный аккорд в череде гуляний начала 
января. Отмечать его или нет – решать 
вам, но мы желаем, чтобы в каждом 
доме этот праздник продлил новогод-
нюю сказку и уверенность, что Новый 
2025 год станет удачным.

м
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Гороскоп на 2025 год для всех знаков зодиака

Близнецы (21 мая – 21 июня)

Их ожидают резкие перемены в личной жизни, судьбоносные встречи и возвращение бывших парт-

неров. Скучно не будет. Карьерное развитие у большинства представителей знака в 2025 году замед-

лится. Некоторые проекты и сферы деятельности достигнут своей кульминационной точки, и встанет 

вопрос о том, в каком направлении развиваться дальше. Обращайте внимание на всю поступающую 

информацию в этом году – она поможет вам определиться с дальнейшей сферой развития своей карье-

ры. У многих представителей знака возникнет ощущение, что деньги им даются слишком тяжелым тру-

дом, а значит, необходимо что-то менять. И 2025 год станет годом поиска направлений для возможного 

увеличения своих доходов. А вот здоровье у Близнецов в 2025 году будет отменным. Особенно этому будут спо-

собствовать ближние и дальние поездки, активный образ жизни и солнце, которое стоит ловить, где бы вы ни оказались.

Телец (21 апреля – 20 мая)

Тельцов в 2025 году ждет интересная личная жизнь, которая у многих переплетется с жизнью деловой.

У женатых/замужних представителей этого знака повышается вероятность начать какое-то дело со 

своей второй половинкой, открыть или вступить в семейный бизнес. Те же Тельцы, которые находятся на 

грани расставания, смогут завершить отношения спокойно, без лишних скандалов и эмоций. В деловой 

сфере представителям знака необходимо проявлять себя ярко, активно. Астролог рекомендует крепко 

отстаивать свою позицию и идти к поставленной цели несмотря ни на что. Успеха вы достигнете, если будете 

браться преимущественно за короткие проекты. Нельзя сказать, что большинство представителей знака ждет 

серьезный прорыв в финансовой сфере. В то же время и падений не наблюдается. Проблемы могут возникнуть только в том случае, 

если Тельцы попытаются играть не по правилам и будут нарушать иерархию.

В целом же действуете с максимально холодным расчетом и тогда вы сможете упрочить свое финансовое положение, прогнозирует он. 

На здоровье большинству представителей знака жаловаться не придется, особенно если не перегружать себя и не злоупотреблять алкоголем.

Рак (22 июня – 22 июля)

В сфере личных отношений многие столкнутся с внешними препятствиями, будь то невозмож-

ность встретиться с любимым, временная разлука или что-то еще. Новые отношения могут появ-

ляться, но большая часть из них будет хоть и яркими, но короткими, и закончится ничем. В карьере 

Ракам стоит обратить внимание на два аспекта: больше работайте в команде и займитесь вопросом 

самообразования. Именно эти два пункта сулят вам успех в профессиональной сфере. На финансовую 

сторону жизни в 2025 году напрямую окажут влияние семья и поездки. Велики шансы начать и влиться 

в семейный бизнес или в принципе получить весомый доход через родных. Многим знакам в 2025 году 

звезды сулят крепкое здоровье, и Раки в этом вопросе не исключение. Если же вы немного приболеете, помощь придет вам 

своевременная и качественная. Потому старайтесь не нарушать предписания врачей, чтобы не навредить себе.

Лев (23 июля – 22 августа)

Романтическая сфера Львов в 2025 году будет тесно связана с финансовой стороной, считает автор 

прогноза. И тут речь скорее идет не о браке по расчету, а о том, что у вас возникнут идеи, как можно 

запустить совместный проект со своей второй половинкой. В карьере Львов ждет прорыв в этом году. 

Более того, звезды подсказывают, что в достижении своих целей можно не считаться с чувствами дру-

гих людей. Но идти по головам все же не стоит. Финансы у Львов главным образом идут от профессио-

нальной сферы. И прорыв в карьере приводит к увеличению доходов. Так что тут беспокоиться не о чем. 

А чтобы деньги не утекли так же быстро, как появились, Львам рекомендуется пройти курсы финансовой 

грамотности. Здоровье в 2025 году будет достаточно крепким. Опасаться стоит только переохлаждения.

Овен (21 марта – 20 апреля)

Большая часть представителей этого знака будет испытывать постоянные сложности в романти-

ческой сфере. Они столкнутся с ситуациями обмана, внешними ограничениями, манипуляциями. А не-

которые якобы даже рискуют попасть в абьюзивные (когда партнер нарушает личные границы другого 

человека, унижает, допускает жестокость в общении и действиях с целью подавления воли) отношения, 

которые будут начинаться мило и романтично.

Чтобы избежать подобного развития событий, Овнам, во-первых, необходимо быть все время начеку, 

особенно когда дело касается новых партнеров, говорит астролог. А во-вторых, заранее продумывать пути от-

хода, если они не хотят оказаться в зависимости от манипулятивных партнеров. А так как Марс, планета-управитель Овнов, в 2025 году 

находится в Раке, манипуляторы будут активно играть на вашем стремлении помогать, сострадать и прощать.

В карьерной сфере многие представители знака рискуют попасть под манипуляции коллег, руководителей и партнеров по бизне-

су. Но есть и позитивные аспекты. Общее положение в сфере карьеры можно назвать устойчиво хорошим с тенденциями к плавному 

улучшению в течение всего года.

Финансовая сфера Овнов вторит карьере. Несмотря на некоторые сложности и желание все бросить, общая ситуация в финансах хоро-

шая в течение всего года и также с тенденцией к плавному увеличению доходов. Особенно этому будет способствовать личная активность 

Овнов на основной работе – покажите себя в этом году как исполнительного и ответственного работника. По поводу своего здоровья можно 

не переживать. Оно будет крепким у большинства представителей этого знака. Те же Овны, которые сейчас больны, в 2025 году пойдут на 

поправку, если будут соблюдать предписанное врачами лечение.

Дева (23 августа – 22 сентября)

По прогнозу свободным Девам стоит искать себе вторую половинку на праздниках, корпоративах 

и других увеселительных мероприятиях. Звезды подсказывают, что именно там у них велик шанс 

найти любовь в 2025 году. А вот женатых/замужних Дев ждут резкие перемены в личной жизни. 

И только от вас зависит, будут ли они позитивными или не очень. В карьерной сфере ждет двой-

ственная ситуация. С одной стороны, велика возможность совершить множество успешных сделок, 

особенно если Девы к ним подойдут нестандартным путем. С другой стороны, есть риск столкнуться 

с кознями на работе со стороны коллег, что не скажется позитивно на профессиональном росте. Но фи-

нансовую сторону Дев в 2025 году это не затронет. Тут они себя чувствуют уверенно, денег у них много, и умение считать каждую 

копеечку не позволит им потратить лишнее. На здоровье не придется сильно жаловаться. Хотя по прогнозу многие представители 

знака будут слишком мнительны в этом вопросе и будут сами ставить себе серьезные и несоответствующие дей-

ствительности диагнозы.

Скорпион (23 октября – 22 ноября)

Для Скорпионов грядущий год готовит испытания в личной жизни. При-

дется делать то, что не хочется, но то, что нужно. Многих Скорпионов отноше-

ния начнут тяготить. Кроме того, возможны частые ссоры.

Чтобы направить эту энергию в мирное русло, советуют направить энер-

гию трансформаций не на личную жизнь, а на себя. Прогнозируется, что карьер-

ные вопросы у многих представителей знака встанут на паузу в этом году. Так что 

больших прорывов ждать не стоит. С другой стороны, вам удастся проявить себя как 

умелых управленцев, что в будущем поспособствует укреплению ваших позиций в профессиональной сфере.

Для достижения финансовых успехов Скорпионам необходимо поставить конкретную цель и стре-

миться к ней во что бы то ни стало. Более того, утверждается, что на этом пути вы будете действовать всеми 

доступными способами для достижения ваших целей.2025 год обещает Скорпионам крепкое здоровье. 

Разве что представители знака будут слишком легкомысленно относиться к нему, и проблемы могут воз-

никнуть из-за сдерживаемых эмоций. Впрочем, всем Скорпионам свойственно сдерживать эмоции неза-

висимо от года, что в целом не очень позитивно влияет на их здоровье.

Стрелец (23 ноября – 21 декабря)

Стрельцов в 2025 году ожидает смещение акцентов с чувственной на ра-

циональную сторону отношений. Повышается склонность сдерживать эмоции 

и снижается желание вступать в новые отношения. Появляется повышенная 

мнительность. Общее состояние карьерной сферы будет устойчивым и по-

зитивным. Но будет велик соблазн сменить работу, что, к сожалению, с боль-

шой долей вероятности может привести к снижению дохода и потере работы в 

принципе. Так что подходить к этому вопросу нужно с осторожностью. И обратите 

внимание на предложения, которые будут поступать от прошлых работодателей – они могут быть удачными.

В начале года финансовая сфера Стрельцов будет устойчивой. Но в 2025 году у представителей знака 

повышается вероятность совершить опрометчивые поступки, которые приведут к существенной потере до-

хода. Впрочем, без еды и крыши над головой вы не останетесь. А вот со здоровьем у Стрельцов все будет в 

порядке, как и у большинства представителей других знаков зодиака. Пошатнуть его может только алкоголь, 

который также противопоказан большинству в этом году. И берегите нервы – фраза «все болезни от нервов» 

очень справедлива для вас в этот период.

Козерог (22 декабря – 20 января)

У Козерогов в 2025 году личная жизнь отойдет на второй план. В первую 

очередь их будут заботить сферы самообразования и карьеры, а также 

личные удовольствия. В карьере их ждут неожиданные и результативные 

изменения. А успех этим изменениям принесет умение общаться, нала-

живать связи и искать компромисс. Изменения в карьере принесут и из-

менения в финансах. Если говорить точнее, то вас ждет рост в этой сфере. И, 

как уже говорилось выше, он во многом зависит от умения общаться и налажи-

вать связи особенно с вышестоящими руководителями и потенциальными деловыми партнерами. 

Здоровье, как и у многих, у Козерогов будет крепкое. Единственное предостережение от звезд – при-

держивайтесь традиционных методов лечения, если заболеете, и не оттягивайте походы к врачу.

Водолей (21 января – 19 февраля)

Водолеев в 2025 году мало будет волновать личная жизнь. Все их внимание 

сосредоточено на карьере и целях, которые они поставят в начале года. И 

это правильный путь для них в грядущем году. В карьере Водолеев ждет 

успех. Они будут прочно стоять на ногах и двигаться к поставленной цели. 

Особенно им в этом поможет четкая формулировка своей цели и дополни-

тельное образование, которое поможет в ее достижении. Карьерные успехи 

положительно скажутся и на финансовой сфере представителей знака. Но звез-

ды предостерегают Водолеев быть начеку, так как в этом году у них повышается риск быть обманутыми 

деловыми партнерами или мошенниками. Здоровье у Водолеев в этом году обещает быть крепким.

Рыбы (20 февраля – 20 марта)

Романтика Рыб будет мало заботить в 2025 году. Зато у них есть все шансы от-

крыть успешный бизнес со своей второй половинкой или членами ее семьи. 

Но совместные проекты с семьей дадут результат не сразу. Потому не стоит в 

2025 году сбрасывать со счетов вашу текущую работу. В этом году Рыбам реко-

мендуют искать больше компромиссов и, несмотря на трудности, не сворачи-

вать с выбранного пути. Финансовая сфера многих Рыб заставит понервничать. 

Но реальных причин для переживания будет мало. Так что советуют отложить не-

много денег на черный день, чтобы в моменты кризисов не испытывать реальной нужды в деньгах. Здоровье 

может подвести многих представителей знака в 2025 году, считает астролог. И виной тому слишком большая 

нагрузка, которую вы несете на своих плечах. Дайте себе хорошо отдохнуть и старайтесь себя не перегружать.

Весы (23 сентября – 22 октября)

Многих Весов ждут активные действия в личной жизни – скучать не 

придется. И, к сожалению, немало пар переживет кризисы вплоть до рас-

ставания. Что ж, потеря чего-то старого всегда открывает путь новому. А вот 

в карьерной сфере в этом году, наоборот, все будет очень хорошо. Главный 

залог успеха – это общение. Чем больше вы общаетесь и заводите новых 

контактов, тем выше вероятность успеха в профессиональной деятельности. 

Финансовая ситуация у Весов в этом году стабильная, и особых взлетов и падений 

ожидать не стоит. Из приятного: у многих представителей знака повышается вероятность выигрыша в ло-

терею и неожиданных денежных подарков. Здоровье у Весов в этом году будет крепким. Впрочем, 2025 год 

сулит это многим знакам зодиака. В то же время рекомендуется не увлекаться алкоголем. В остальном же 

все хорошо. У тех, кто сейчас болеет, в 2025 году здоровье пойдет на поправку.
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-к сведению-

Не дайте мошенникам вас обмануть

Уважаемые арендаторы 
земельных участков!

Аферисты постоянно придумывают новые способы выманить у людей деньги или конфиденциальные данные для доступа к счетам.

Ре
кл

ам
а

Комитет по управлению муници-

пальным имуществом Администрации 

города Оленегорска уведомляет вас, 

что с 1 января 2025 года годовой размер 

арендной платы и сроки ее внесения 

будут изменены, в связи с вступлени-

ем в законную силу Постановления от 

26.12.2024 г. № 965-ПП «Об арендной 

плате за земельные участки, находя-

щиеся в государственной собственно-

сти Мурманской области и земельные 

участки, государственная собственность 

на которые не разграничена, и предо-

ставленные в аренду без проведения 

торгов». Дополнительно арендаторам 

будут направлены уведомления.

С 9 января 2025 года будет рабо-

тать «горячая линия», по которой вы 

можете обращаться по вопросам, ка-

сающимся начисления, а также сроков 

оплаты аренды земельных участков.

Номер телефона: 8 (81552) 58-

044. Режим работы: пн-пт с 14.00 до 

17.00.

Но какой бы ни была легенда, есть пять 

примет, по которым можно сразу же вычис-

лить мошенников:

– на вас выходят сами;

– с вами говорят о деньгах;

– вас просят сообщить данные;

– вас выводят из равновесия;

– на вас давят.

Если чувствуете психологический дис-

комфорт, лучше сразу же прекращайте обще-

ние. Ведь чем дольше вы разговариваете с 

мошенником, тем сильнее он будет на вас 

давить. На все ваши расспросы у обманщиков 

есть заготовленные ответы, которые только 

нагнетают обстановку.

– Никогда не принимайте поспешных 

решений, особенно если они касаются ваших 

финансов. Всегда берите паузу, чтобы разо-

браться в том, что происходит. Возьмите за 

правило перепроверять любую информацию 

в первоисточнике.

– Звонят из банка с тревожными новос-

тями? Положите трубку и наберите номер 

горячей линии банка сами, чтобы прояснить 

реальное положение дел.

– Прислали странное уведомление от 

имени Федеральной налоговой службы (ФНС)? 

Заведите личный кабинет на сайте ФНС – в 

нем можно проверить суммы налогов и сразу 

же оплатить их.

– Получили «письмо счастья» о государ-

ственной выплате? Поищите новости об этом 

в деловых СМИ. А еще лучше – найдите сам 

закон, указ или постановление, которые вво-

дят выплаты. Обратите внимание на условия, 

кому они положены.

Не всегда при общении с аферистом вы 

заметите все пять признаков мошенничества. 

Но в любой ситуации стоит проявить бдитель-

ность.

КАК МОШЕННИКИ ОБМАНЫВАЮТ 

ПЕНСИОНЕРОВ

Мошенники стали звонить пожилым 

людям под видом сотрудников Социального 

фонда России (СФР) и рассказывать о возмож-

ности пересчитать пенсию. Якобы у пенсио-

нера обнаружен неучтенный трудовой стаж, 

который поможет увеличить сумму выплаты.

Для решения вопроса они предлагают 

прийти на консультацию в Многофункцио-

нальный центр или отделение СФР. А чтобы 

записаться на прием, нужно назвать свои 

данные паспорта, СНИЛС, ИНН и код из смс-

сообщения.

При этом мошенники называют адреса, 

которые находятся в городе, где живет пенсио-

нер. Это помогает им окончательно втереться в 

доверие.

На самом деле, все эти данные нужны 

мошенникам для доступа к учетной записи 

человека на сайте Госуслуги. Заполучив до-

ступ, они могут беспрепятственно оформить 

на обманутого пенсионера кредит или займ. 

Поэтому первым делом в такой ситуации нуж-

но бросить трубку. Это самый действенный 

способ борьбы с мошенником.

1. По всем вопросам о пенсии и социаль-

ных выплатах можно самостоятельно позво-

нить в единый контактный-центр Отделения 

СФР. Либо прийти в отделение фонда в своем 

городе и узнать все на месте.

2. Нельзя сообщать ни личные данные, 

ни смс-коды незнакомцам по телефону.

3. Если кто-то незнакомый звонит и гово-

рит о деньгах – скорее всего, это мошенники.

4. Если кто-то торопит и заставляет при-

нять финансовое решение, всегда лучше взять 

паузу и посоветоваться с близкими.

ОПЕРАТОРЫ СОТОВОЙ СВЯЗИ

Под видом специалистов известных теле-

коммуникационных компаний мошенники 

стараются получить доступ к аккаунту чело-

века на сайте «Госуслуги». Они звонят жертве 

и утверждают, что действующий договор 

заканчивается и его необходимо продлить, 

иначе номер передадут другому абоненту. 

Идти никуда не нужно, все можно сделать по 

телефону, уверяет злоумышленник. Достаточ-

но продиктовать код из смс. Следующий шаг – 

перейти по ссылке, где нужно ввести еще один 

код. Таким образом человек не продлевает 

договор, который на самом деле является бес-

срочным, а предоставляет данные для входа в 

личный кабинет на портале «Госуслуги» и всю 

информацию о себе, которая хранится на этом 

ресурсе.

ПРЕДЛОЖЕНИЯ ОТ ЛЖЕБРОКЕРОВ

Обещание легких денег многих прив-

лекает. Злоумышленники связываются с 

потенциальными инвесторами через соци-

альные сети или звонят им под видом со-

трудников известных инвестиционных ком-

паний. Предложение заманчивое – нужно 

лишь открыть «брокерский» счет и инвести-

ровать от 10 000 рублей. Доход – не мень-

ше миллиона. Для открытия такого счета 

мошенники требуют установить приложение. 

Далее программа имитирует якобы рост до-

ходов от инвестиций, в том числе в криптова-

люту. Как только у «инвестора» возникает же-

лание вывести деньги со счета – начинаются 

проблемы. Лжеброкеры говорят, что сделать 

это сложно. Нужно пополнить счет еще раз на 

определенную сумму, оплатить «страховку» 

или ежедневное размещение валюты в «ев-

ропейской ячейке» либо найти поручителя и 

даже зарегистрировать его в Минфине России, 

чтобы можно было «обналичить» средства. В 

итоге инвестор теряет свои деньги, а заодно и 

надежду на будущие миллионы.

«ЕСТЬ ВАКАНСИЯ»

Злоумышленники размещают в ин-

тернете объявления о вакансиях в крупных 

компаниях и государственных организациях. 

Откликнувшимся соискателям предлагается 

пройти удаленное собеседование, во время 

которого проводится сбор персональных дан-

ных граждан, в том числе банковских.

Для подписания трудового договора пред-

лагается сделать денежный перевод якобы для 

оплаты предварительного обучения или медос-

мотра, взносов за спецодежду или проверки 

актуальности банковской карты для зачисления 

будущей зарплаты. В некоторых случаях пред-

лагается установить на телефон приложение, 

которое по факту является вредоносным.

В Отделении Банка России по Мурман-

ской области отмечают – это верный признак 

того, что вы имеете дело с мошенниками.

– Не спешите передавать личные данные 

и откажитесь от такого предложения. Важно 

помнить, что настоящие работодатели не со-

бирают банковскую информацию, не запраши-

вают финансовых документов, не просят кан-

дидатов финансово участвовать в каких-либо 

операциях, – рассказал заместитель начальни-

ка отдела безопасности Отделения Банка России 

по Мурманской области Иван Панковец.

ЗВОНКИ ИЛИ СООБЩЕНИЯ ОТ ЗНАКОМЫХ

Еще одна тактика злоумышленников – 

рассылка сообщений с просьбой одолжить де-

нег близким или друзьям. Порой в своих сцена-

риях мошенники заходят и дальше – играют на 

чувствах жертвы и сообщают, что ее родствен-

ник попал в беду. Если раньше аферистам при-

ходилось разыгрывать театральный спектакль, 

подделывая голос, то теперь за них это делает 

искусственный интеллект. Злоумышленники 

взламывают аккаунт пользователя, скачивают 

голосовые сообщения и на их основе генериру-

ют монолог для дальнейшего обмана.

Существует и другой «безобидный» сце-

нарий – просьба проголосовать за детей или 

племянников в детском конкурсе. За ссылкой 

для голосования, которую мошенники от-

правляют со взломанного аккаунта владель-

ца, скрыт вирус, который откроет им доступ 

к вашему гаджету. Важно не переходить по 

неизвестным ссылкам, даже если получили 

их от близких или знакомых. Договоритесь с 

родственниками о пароле или секретном во-

просе, который нужно назвать, если разговор 

кажется подозрительным. Такой шаг поможет 

раскусить намерения мошенника.

ЗВОНКИ И СООБЩЕНИЯ ИЗ БАНКА

Наряду со лживыми угрозами об оформле-

нии кредита на имя владельца банковской карты 

другим человеком или подозрительной операции 

по ней – появились и новые сценарии. Мошен-

ники под видом специалистов техподдержки 

финансовых организаций предлагают установить 

на смартфон приложение для поиска вирусов. 

Аферисты под видом сотрудников Банка России 

сообщают жертве о том, что кто-то пытается по-

хитить деньги с ее счета. Чтобы их спасти, надо 

перевести средства на «безопасный» счет в ЦБ РФ.

Если вам звонят сотрудники банка и раз-

говор с ними кажется подозрительным, перез-

воните на официальный номер, размещенный 

на сайте финансовой организации. Там же вы 

можете найти ссылки на официальные банков-

ские приложения и скачать их.

ЗВОНКИ И СООБЩЕНИЯ 

ОТ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ВЕДОМСТВ

Часто мошенники звонят или пишут 

человеку якобы от лица сотрудников ФСБ, 

Росфинмониторинга, ФНС, Социального фонда 

России, портала «Госуслуги».

Самая распространенная уловка – пред-

ложение получить какую-либо государственную 

выплату. Схема классическая: вы нам данные 

карты, мы вам – деньги. Есть и другой сценарий. 

Например, звонок от представителей следствен-

ных органов или Росфинмониторинга с угрозой 

блокировки счета, по которому якобы зафикси-

рованы сомнительные операции. Чтобы этого 

избежать, мошенники требуют оплатить штраф. 

Для убедительности они могут даже прислать 

квитанцию на официальном бланке ведомства.

Помните, что подобные ведомства не на-

делены полномочиями по аресту денежных 

средств, не оказывают платных услуг по оформ-

лению документов, а также не рассылают по-

добные письма и не звонят по телефону или 

в мессенджерах. Если вы получили подобные 

сообщения – проигнорируйте их и обратитесь 

напрямую в государственную организацию.

ОПАСНЫЙ «ПОДАРОК»

Северяне стали массово получать сооб-

щения в мессенджерах о получении бесплат-

ной подписки TelegramPremium на год.

В Министерстве региональной безопасно-

сти предупреждают: не спешите распаковывать 

«подарок». Сообщения рассылают мошенники 

со взломанных аккаунтов. Как только вы перей-

дете по ссылке и введете номер мобильного и 

пароль, ваш аккаунт тоже взломают.

Также может прийти сообщение от знакомо-

го или родственника в мессенджерах с прикреп-

ленным файлом. Если его открыть на телефон 

автоматически может установиться приложение 

для удаленного доступа к вашему устройству.

На портале правительства Мурманской области создан раздел о распространенных 

схемах телефонных и интернет-мошенничеств. В разделе «Защитите себя и своих близких 

от телефонных и интернет-мошенников» собрана информация о схемах обмана, а также о 

том, как не попасть на уловку злоумышленников.

Помните: ваша финансовая безопасность под угрозой каждую минуту. Не 
дайте мошенникам вас обмануть!
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Vlll Фестиваль новогодней сказки «МОРОЗКО»

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы 

и будьте в курсе последних событий первыми!

Ре
кл

ам
а

19 ЯНВАРЯ (ВОСКРЕСЕНЬЕ) 
С 11.00 до 15.00

ЦКиД «Полярная Звезда»

ВАЛЕНКИ-САМОКАТКИ 
любых размеров и полноты

белые, серые, чёрные
ГАЛОШИ НА ВАЛЕНКИ

МЕХОВЫЕ ТАПКИ, РУКАВИЦЫ, СТЕЛЬКИ, ЧУНИ,
жилеты из натуральной овчины

Обувь из натуральной кожи на устойчивой 
нескользящей подошве (бабушкины сапоги)

Г. КИРОВ

Ре
кл

ам
а

– В преддверии Нового 
года, когда весь мир погружа-

ется в атмосферу праздника и 
волшебства, коррекционная школа 

уже третий год подряд активно участву-
ет в проекте «Морозко». Это не просто 
участие, а настоящее событие, которое 
объединяет детей и взрослых в ожи-
дании чуда. В этом году, как и прежде, 
наша команда с особенным трепетом 
подходит к подготовке новогодней про-
граммы. Ведь для нас важной задачей 
стоит не впечатлить профессиональное 
жюри, а порадовать маленьких зрите-
лей. Фестиваль «Морозко» – символ 
новогодней магии и настоящего вол-
шебства.

Подготовка к новогоднему мероп-
риятию в коррекционной школе – это 
не просто организация новогодних 
действий, а настоящее творческое пу-
тешествие для всех участников. Учителя 
и учащиеся объединяют свои усилия, 
чтобы создать уникальный и запоми-
нающийся сценарий, который будет ин-
тересен и полезен для юных зрителей. 
При подготовке сценария учитываются 
много факторов, чтобы сделать игровую 
программу не только увлекательной, но 
и содержательной. В этом году на сце-

не будет представлена интерактивная 
сказка «В поисках Волшебного сада и 
Деда Мороза». Это добрая история про 
маленькую девочку и ее верного друга 
– белого медвежонка, а также про оби-
тателей Крайнего Севера и настоящие 
новогодние чудеса. Герои отправляют-
ся на поиски чудесного сада и Дедушки 
Мороза. Их путешествие будет полно 
приключений и встреч с разными пер-
сонажами, такими как Сова, Олени, 
Морж и Снегурочка. В ролях выступят 
талантливые актеры-учителя. Все они 
приложили усилия, чтобы сделать эту 
сказку не просто интересной, но и по-
лезной для детей. Мы стремятся к тому, 
чтобы каждый ребенок и его родитель, 
независимо от возраста и способно-
стей, смог найти что-то для себя в этой 
новогодней истории.

«Морозко» – это не просто фестиваль, 
а настоящее путешествие в мир сказок и 
волшебства, где каждый может почув-
ствовать себя частью чуда. Конечно, про-
ведение такого фестиваля имеет огром-
ное значение для благосостояния нашего 
города. Он способствует развитию туриз-
ма в регионе. Новогодняя атмосфера, 
украшения, ярмарки и развлекательные 
мероприятия создают неповторимую ма-

гию. Это, в свою очередь, стимулирует 
развитие гостиничного бизнеса, рестора-
нов и магазинов. Кроме того, фестиваль 
становится отличным поводом для нас, 
местных жителей, пригласить друзей и 
родственников познакомиться с горо-
дом. Фестиваль играет важную роль в 
сохранении и популяризации культур-
ного наследия города. Организаторы 
его тщательно подбирают программу 
мероприятий, чтобы отразить историю 
и традиции города. «Морозко» явля-
ется отличным способом укрепления 
социальных связей между жителями 
города. Во время фестиваля люди со-
бираются вместе, чтобы насладиться 
праздничной атмосферой. Мне кажет-
ся, это особенно важно в современ-
ном мире. Фестиваль является местом 
встречи и общения.

Наталья Пономарева, школа № 13, 
(н.п. Высокий):

– Участие в 
фестивале «Мо-
розко» уже сло-
жившаяся доб-
рая традиция 
для нашей шко-
лы. Этот год не 
стал исключени-
ем. Мы привезем 
игровую детскую 
программу «Дед 
Мороз – не подарок». В школе ее участниками 
стали ученики 1-4 классов. Представит програм-
му на конкурс моя коллега Юлия Зимовец. В на-
шей школе она работает с начала учебного года.

Кроме игр и конкурсов, в программе 
есть своя история о традициях и современ-
ных трендах. Участниками ее станут люби-
мые персонажи Новогодья – Дед Мороз и 
Снегурочка, Баба Яга и Кот.

«Морозко» – это уникальный фестиваль. 
Всегда интересно посмотреть на новогод-
ние работы коллег. Этот фестиваль – место 
встречи со старыми друзьями и место но-
вых знакомств. Это всегда интересная обра-
зовательная программа, особенно для нас, 
непрофессионалов. Это возможность полу-
чить обратную связь от мастеров и членов 
жюри.

Продолжение. Начало на 3 стр.

Татьяна Вялая, коррекционная школа-интернат (г. Оленегорск):
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