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Регион меняется  
к лучшему
В Мурманской области 
запущен проект 
«Здоровый Север»

Гордость  
нашего Края
Продолжается 
голосование  
за выдающихся земляков

С 77-летием,  
родной город
О прошлом, настоящем  
и будущем города  
и его людей
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7 августа Оленегорск 
отметил 77-летие. 
Вспоминаем,  
с чего начиналась 
история города,  
какую роль в его 
развитии сыграл 
ГОК и как прошел 
праздничный день. 

Подробнее  
читайте на 8 стр.

Дорогие оленегорцы!  
Поздравляю вас с днем рождения города!

7 августа 1949 года – дата, с которой началась история нашего Оленегорска. С закладки первого кирпичного дома вырос город, став-
ший для нас родным.

Для каждого из нас Оленегорск – это не просто точка на карте Заполярья, это место, где мы живем, растим детей и строим планы на 
будущее.

История нашего города неразрывно связана с освоением недр Кольского полуострова. Мы по праву гордимся тем, что Оленегорск 
был и остается важным промышленным центром региона. Но главное богатство города – это не руда, а люди: стойкие, трудолюбивые и 
искренне любящие свой северный край. Ваша сила, неравнодушие и готовность менять жизнь к лучшему – наш главный ресурс развития.

За прошедшие годы город заметно преобразился. Мы вместе благоустраиваем дворы, обновляем общественные пространства, ре-
монтируем дороги и социальные объекты. Именно ваша энергия и инициатива помогают нам двигаться вперед, делая город комфортнее 
и уютнее.

Желаю всем вам крепкого здоровья, благополучия и уверенности в завтрашнем дне. Пусть в ваших семьях всегда царят тепло и взаи-
мопонимание, а в нашем общем доме – Оленегорске – будет как можно больше поводов для радости и гордости.

С праздником, дорогие земляки! С днем рождения, любимый город!
Сергей Пашинский,

глава города Оленегорска.



«Мы запустили проект «Здоровый Север». Его суть проста: не житель идёт к врачу, а 
врач идёт к пациенту. Проверить сердце, уровень сахара, получить консультацию мож-
но будет прямо в торговом центре, во дворе или в поезде здоровья. Проект очень важ-
ный, это и есть та самая человекоцентричность в действии. Важно, чтобы люди были 
информированы и могли записаться на обследование», - сказал губернатор.

Андрей Чибис поблагодарил за идею и активное участие в реализации проекта 
депутата Государственной Думы от фракции «Единая Россия» Татьяну Алексеевну Ку-
сайко.

Палатки здоровья в Мурманске работают ежедневно по адресам: ул. Марата, 28; 
ул. Крупской, 62; ул. Воровского, 17; ул. Заводская, 1. Жители могут бесплатно про-
верить давление, уровень кислорода в крови, внутриглазное давление, сделать ЭКГ, 
а также оценить состав тела. При выявлении отклонений волонтеры помогают запи-
саться в поликлинику. Местоположение палаток будет меняться в течение лета.

Уникальный ИИ-скрининг «Гигадок» за 10 секунд оценивает 16 показателей здо-
ровья в трех ТЦ Мурманска. Устройства работают в ТЦ «Мурманск Молл», «Форум» и 
«Северное Нагорное». Бесконтактный экспресс-анализ определяет не только пульс и 
давление, но и уровень стресса, возраст сердца, эластичность сосудов и даже риск 
диабета.

 «Поезда здоровья» приходят в отдаленные районы и ЗАТО. В состав выездов 
входят не только флюорограф, маммограф и стоматологический кабинет, но и узкие 
специалисты: кардиологи, неврологи, эндокринологи, окулисты, урологи, репродук-
тологи, онкологи и детские врачи. График формируется ежемесячно на основе листов 
ожидания, чтобы сократить очереди и обеспечить приоритетную запись. График опу-
бликован на сайте регионального минздрава. 

Важно: ни палатки, ни «Гигадок» не ставят диагнозов. Их задача - выявить «крас-
ные флаги» и направить человека к специалисту. Все подробности и расписание про-
екта – в официальном паблике «Здоровый Север».

Наш корр.

Андрей Чибис сообщил, что в 
этом году в медицину вкладывает-
ся почти 2 млрд рублей, закупается 
более 6 000 единиц медицинской 
техники и мебели для больниц и 
поликлиник. 

«Мне докладывают, что есть 
позитивные организационные из-
менения. Введение вечерних при-
емов и работа врачей по субботам 
позволили полностью ликвидиро-
вать очередь к ряду узких специ-
алистов и почти на треть сократить 
лист ожидания на МРТ – это хоро-
ший результат», – отметил Андрей 
Чибис.

Глава региона рассказал, что в 
2026 году высокотехнологичную 
медицинскую помощь в регионе 
получили почти 6 тысяч пациентов, 
причем 70% этих случаев пришлись 
на Мурманскую область. Андрей 
Чибис подчеркнул, что северянам 
больше не нужно ехать за сложны-
ми операциями в другие регионы 
– наши врачи оперируют на уровне 
ведущих российских клиник.

Ранняя диагностика станет 
быстрее и доступнее для каждо-
го жителя Мурманской области. В 
Мурманской области к 2030 году 
обновят и оснастят 91 объект здра-
воохранения. Об этом рассказал 
заместитель губернатора – ми-
нистр здравоохранения региона 
Дмитрий Панычев. 

«Мы провели инвентаризацию 
диагностического оборудования 
и определили приоритеты. Уже в 
2026 году на переоснащение на-
правлено порядка 700 млн рублей 
от компании «НОВАТЭК». Часть 

этих средств уже поступила на 
счета медицинских организаций, 
закупочные процедуры успешно 
стартовали, а к 2030 году планиру-
ется приобрести свыше 800 еди-
ниц медицинского оборудования 
в рамках народной программы «На 
Севере – жить!» и нацпроектов» – 
рассказал министр здравоохране-
ния региона.

Современная техника будет на-
правлена в ключевые областные 
медучреждения, амбулаторно-по-
ликлиническое звено, стационары 
и центральные районные больни-
цы. Акцент сделан на высокоточное 
оборудование экспертного класса, 
на закупку более 100 единиц кото-
рого предусмотрено 1,3 миллиарда 
рублей. В арсенале медицинских 

работников появятся новые аппа-
раты МРТ, компьютерные томогра-
фы, эндоскопичес-кое оборудова-
ние, аппараты УЗИ, рентген-аппа-
раты, флюорографы, а также специ-
ализированные диагностические 
системы, включая современные 
аппараты ЭКГ, холтеры и стресс-
системы.

Параллельно будет вестись ак-
тивное обновление инфраструкту-
ры, которое до 2030 года охватит 
91 объект здравоохранения. Рабо-
ты пройдут на 14 объектах в семи 
муниципальных округах с общим 
объемом финансирования около  
2 миллиардов рублей. Капиталь-
ный ремонт затронет женскую кон-
сультацию и хирургический корпус 
в Оленегорске. 
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8 августа – День физкультурника

Дорогие оленегорцы!  
Уважаемые спортсмены, тренеры и все,  
кто выбирает активный образ жизни! 

Поздравляю вас с Днем физкультурника!

Для нашего города этот праздник – особенный. Оленегорск всегда славился своими 
спортивными традициями. Мы видим, как меняются наши площадки, как обновляются 
стадионы, но главное остается неизменным: это люди. Те, кто каждое утро выходит на про-
бежку в городской парк, кто ведет детей в секции, и кто защищает честь нашего города на 
областных, всероссийских и международных соревнованиях.

Быть физкультурником – это не обязательно про медали и рекорды. Это про характер, 
умение преодолеть себя, дисциплину и про единство, которое мы особенно остро ощуща-
ем, когда болеем за наших спортсменов на трибунах.

Особые слова благодарности – тренерам и педагогам. Вы не просто учите технике 
движений, вы учите ребят не сдаваться перед трудностями. Это воспитание, которое при-
годится им в любой профессии и в любой жизненной ситуации.

Желаю крепкого «северного» здоровья, неиссякаемой энергии и новых личных побед. 
Пусть спорт всегда остается для вас источником радости и отличного настроения.

Сергей Пашинский, 
глава города Оленегорска.

Регион меняется  
к лучшему

В Мурманской области за 7 лет закупили  
более 37 тысяч единиц медтехники и обеспечили 
100% доступность ФАПов и амбулаторий.

В Мурманской области запущена масштабная экосистема «Здоровый Север».

Кольское Заполярье  
встретит новых медиков!

В этом году медицинские учреждения Мурманской 
области ожидают кадровое пополнение: на работу 
выйдут 150 новых специалистов, 66 из которых 
начнут трудиться в первичном звене.

Новые кадры ждут в Мурманском областном клиническом многопрофильном центре, 
Мурманской областной стоматологической поликлинике, Мурманском областном онкоди-
спансере, Мурманской станции переливания крови, а также в районных больницах Олене-
горска, Апатитов, Кировска, Кандалакши, Колы, Мончегорска, Печенги и Североморска.

По федеральной программе «Земский доктор» в область прибудут 24 специалиста.
Наш корр. 

Фото из открытых источников.
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Будущее Заполярья
О тех, кто уже сегодня создает 
завтрашний день Севера.

У каждого героя свои интересы, свои достижения и свои мечты. Но всех объединяет 
желание расти, узнавать новое и приносить пользу людям.

Народное голосование проекта продлится до 15 августа. Успейте поддержать ваших 
героев своим голосом, ведь для них – это не просто голоса в итоговой таблице, а знак 
того, что старания замечают и ценят, ведь сила Севера остается в людях!

Ольга Данилова.
Фото из открытых источников.

Проект «Сила Севера – в людях», запущенный по инициативе депутата Государствен-
ной Думы от фракции «Единая Россия» Татьяны Кусайко, продолжается. 

До 15 августа жители Мурманской области могут поддержать участников народного 
голосования. Это возможность сказать спасибо тем, кто уже сегодня своими успехами 
прославляет родной край, и поддержать ребят, которые только начинают свой путь к 
большим достижениям.

Герои этого выпуска – молодежь города Оленегорска. Они побеждают в олимпиа-
дах, выходят на сцену, занимаются спортом, участвуют в общественной жизни и каждый 
день доказывают, что сила характера не зависит от возраста.

АЛЕНА ВАСИЛЬЕВА:  
ЗНАНИЯ, КОТОРЫЕ ОТКРЫВАЮТ ВОЗМОЖНОСТИ

Для Алены Васильевой учеба давно стала не обязанностью, а возможностью по-
стоянно узнавать новое. Ей интересно разбираться в сложных темах, искать ответы на 
вопросы и проверять свои знания на олимпиадах и конкурсах.

Ученица школы № 7 – круглая отличница, которая регулярно становилась призером 
интеллектуальных соревнований. За этими результатами стоят усердие, ответствен-
ность и привычка добросовестно относиться к любому делу.

Для Алены каждая новая олимпиада – это еще одна возможность проверить себя и 
сделать следующий шаг вперед.

МИХАИЛ СОКОЛОВ:  
ИНТЕРЕС,  
КОТОРЫЙ  

ВЕДЕТ К ПОБЕДАМ

Сразу пять предметов 
принесли Михаилу Соко-
лову победы и призовые 
места на муниципальном 
этапе Всероссийской 
олимпиады школьников. 
Такой результат говорит 
о широком круге интере-
сов и серьезном отноше-
нии к учебе.

Михаил – круглый 
отличник, обладатель 
золотого знака ГТО и ак-
тивный участник «Юнар-
мии». Он охотно уча-
ствует в школьных и го-
родских мероприятиях, 
успешно совмещая уче-
бу, спорт и обществен-
ную деятельность.

Олимпиады, учеба, 
спорт и участие в жиз-
ни школы для него дав-
но стали частью одного 
большого пути.

СОФЬЯ ХРОМЫХ:  
МУЗЫКА, КОТОРАЯ ОТКРЫВАЕТ НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

Кажется, Софье 
Хромых одного ув-
лечения всегда мало. 
Она поет, играет на 
гитаре и ударных ин-
струментах, занима-
ется современными 
танцами и почти не 
представляет свою 
жизнь без сцены.

За ее плечами 
победы и призовые 
места на вокальных 
конкурсах и фести-
валях, участие в го-
родских концертах 
и постоянная работа 
над собой. При этом 
творчество не ме-
шает учебе – Софья 
остается отличницей 
и успешно совмеща-
ет занятия с репети-
циями и выступлени-
ями.

После одной ре-
петиции ее ждут му-
зыкальные инстру-
менты, после другой 
– танцевальный зал, а 
впереди снова сцена.

ВЕРОНИКА ТАЛЫШЕВА:  
КОГДА ИНИЦИАТИВЫ СТАНОВЯТСЯ ДЕЛОМ

Если в школе № 21 
проходит большое ме-
роприятие, Веронику 
Талышеву почти всегда 
можно увидеть среди 
организаторов. Для нее 
давно стало привычным 
не оставаться в стороне, 
а самой предлагать идеи, 
помогать в подготовке и 
брать ответственность 
за общее дело.

Вероника – один 
из лидеров школьного 
самоуправления. Она 
серьезно занимается во-
лейболом, представляет 
Оленегорск на областных 
соревнованиях, участву-
ет в профильных патрио-
тических сменах и успеш-
но совмещает учебу со 
спортом и общественной 
деятельностью.

Когда школе нужна 
помощь или появляется 
новая идея, она привык-
ла не ждать, а действо-
вать.
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05.00 «Доброе утро». 
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 Премьера. «Пармские фиалки». 

(16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести.
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00, 04.10 «Малахов». (16+)
21.30 «Перекати-поле». (16+)
00.45 «Анна Медиум». (16+)
02.45 «Богатые тоже плачут». (16+)

06.00 «Лучшие из лучших». (12+)
07.00, 09.00, 13.20, 15.55 Новости. 

(16+)
07.05, 21.10, 23.20 Все на Матч! Прямая 

трансляция. (16+)
09.05, 09.25 Специальный репортаж. 

(12+)
09.55, 19.00 Плавание. Чемпионат  

Европы по водным видам спор-
та. Прямая трансляция  
из Франции. (16+)

13.25 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14.35 Фехтование. II Всероссийская 
спартакиада. Рапира. Мужчины. 
Прямая трансляция из Уфы. 
(16+)

16.00 Громко. Прямая трансляция. (16+)
17.20, 00.35 Футбол. Альфа-Банк 

Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура. (6+)

18.25 Матч! Парад. (16+)
21.45 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-

нов. Прямая трансляция  
из Москвы. (16+)

01.40 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SMP Formula 4. 
Трансляция из Ленинградской 
области. (6+)

02.45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв. 
Трансляция из Ленинградской 
области. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Регби. «Слава МАР». - «Локомо-

тив-Пенза». Чемпионат России. 
(12+)

05.25, 08.25, 10.35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «ДНК». (16+)
16.45, 20.00 «Невский. Чужой среди 

чужих». (16+)
22.10 «Невский. Тень архитектора». 

(16+)
00.30 «Маска». (12+)
04.05 «Главная дорога». (16+)
04.30 «Первая передача». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 06.10, 07.00, 08.00 «Призрак». 

(16+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Свои-7». 

(16+)
13.30 «Великолепная пятерка-7». (16+)
14.20, 15.15 «Великолепная пятер-

ка-5». (16+)
16.05, 23.05 «Великолепная пятер-

ка-3». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.35, 21.25, 

00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.15, 
03.45, 04.25 «След». (16+)

22.20 «Великолепная пятерка-8». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. 

(16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 «Цветы запоздалые». Х/ф.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты 

России.
10.55 «Бронзовая птица». Х/ф.
12.00 «Запечатленное время».
12.45 «Коллекция Петра Шепотинника».
13.25 «Предки наших предков».
14.10 «Цыганская клятва». Памяти  

Екатерины Жемчужной. Х/ф.

15.00 «Отцы и дети».
15.35, 01.15 Прощай, ХХ век! Из-

бранное.
16.15 «Человек и лодка».
17.15 «Жизнь замечательных идей».
17.45 «Свидетели времени».
18.25 «Святой Паисий. Из Фарасы на 

небеса».
19.45 «История Преображенского пол-

ка, или Железная стена». Д/ф.
20.30 «Следствие ведут ЗнаТоКи».
23.00 «Дачники на Бали, или «Асса».  

30 лет спустя». Спектакль Театра 
на Бронной. (18+)

01.55 «Забытое ремесло».

06.00 «Это сделано в России». (12+)
06.10 «Точка, точка, запятая...». Х/ф. (16+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 00.00 Человек плюс будущее на-

ших чувств. (12+)
15.15 «Валентин и Валентина». Х/ф. 

(12+)
16.45 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. (12+)
17.00, 00.45 «Преодоление». (12+)
17.40, 03.30 «Конструкторы будущего». 

(12+)
20.45 «Уходя - уходи». Х/ф. (16+)
22.10, 23.05 «Магомаев». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.20 «Город с историей». Д/ф. (12+)
02.50 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. (12+)
03.45 «Свет и тени». (16+)
04.15 «В поисках Пушкина...». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. (16+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
08.40 «Смертельный тренинг». Х/ф. (16+)
10.35, 04.45 «Братья Вайнеры. Место 

встречи». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.00 «Я иду тебя искать. Одер-

жимость». Х/ф. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». (16+)
17.00 «Актерские драмы. Судьба-блон-

динка». Д/ф. (16+)
18.10 «Зовите Ермолова!-2». Х/ф. (16+)
22.35, 05.30 «10 самых...». (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30, 04.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «СМЕРШ. Ловушка для самурая». 

Д/ф. (16+)
01.30 «Лишние дети звезд». Д/ф. (16+)
02.10 «Русские тайны. Пророчества 

от Ивана Грозного до Путина». 
Д/ф. (16+)

05.00, 09.00 «100 мест, где поесть». (16+)
05.50 С легким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
09.10 «Как прогулять школу с пользой». 

Х/ф. (12+)
11.35 «Мэрайа Мунди и шкатулка Ми-

даса». Х/ф. (16+)
13.35 «Тетя Марта». (16+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
21.00 «Коломбиана». Х/ф. (16+)
23.05 «Анна». Х/ф. (18+)
01.30 «Банды Парижа». Х/ф. (18+)
02.50 «Мадам Клико». Х/ф. (16+)
04.10 «Примадонна». Х/ф. (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.20, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.20, 02.55 Тест на отцовство. (16+)
10.35 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.50, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.25, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.00, 02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.35 «Двойная спираль». Х/ф. (16+)
19.00 «Под маской любви». Х/ф. (16+)
23.20 «Понять. Простить». (16+)
00.25 «Порча». (16+)
04.35 Одна за всех. (16+)

06.00 «Не факт!». (12+)
06.30 «Вор». Х/ф. (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.20, 00.10 «Тревожный вылет». Х/ф. 

(12+)
11.10, 13.25 «Военный корреспондент». 

Х/ф. (16+)
13.55, 15.05, 17.15 «Все сначала». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. (16+)
22.05 «Фартовый». Х/ф. (16+)
01.50 «Отец солдата». Х/ф. (12+)
03.20 «Беспокойное хозяйство». Х/ф. (12+)
04.45 «Гость с Кубани». Х/ф. (12+)

05.00 «Доброе утро». 
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 Премьера. «Пармские фиалки». 

(16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости.

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00, 04.10 «Малахов». (16+)
21.30 «Перекати-поле». (16+)
00.45 «Анна Медиум». (16+)
02.45 «Богатые тоже плачут». (16+)

06.00 «Лучшие из лучших». (12+)
07.00, 09.00, 12.45, 15.55 Новости. 

(16+)
07.05, 16.00, 23.20 Все на Матч! Прямая 

трансляция. (16+)
09.05, 14.05 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «По домам. Андрей Талалаев». 

(12+)
09.55, 19.00 Плавание. Чемпионат  

Европы по водным видам спор-
та. Прямая трансляция  
из Франции. (16+)

12.50 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14.25 Фехтование. II Всероссийская 
спартакиада. Рапира. Женщины. 
Прямая трансляция из Уфы. 
(16+)

16.55 Футбол. «Динамо-СПб». - «ФК 10». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция. (16+)

21.45 Бильярд. BetBoom. Лига чем-
пионов. Прямая трансляция из 
Москвы. (16+)

00.35 Смешанные единоборства.  
М. Гамрот - К. Салкиллд. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

01.40 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SMP Formula 4. 
Трансляция из Ленинградской 
области. (6+)

02.45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв. 
Трансляция из Ленинградской 
области. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Скейтбординг. II Всероссийская 

спартакиада. Трансляция  
из Казани. (6+)

04.55, 08.25, 10.35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «ДНК». (16+)
16.45, 20.00 «Невский. Тень архитекто-

ра». (16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.55 «Агентство скрытых камер». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. (16+)
05.25, 17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.35, 

21.25, 00.30, 01.20, 02.15, 02.55, 
03.30, 04.05 «След». (16+)

06.10, 06.50, 07.35 Они потрясли мир. 
(16+)

08.25 Страна советов. (16+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Свои-7». (16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
04.45 «Господа офицеры». (16+)

06.30 «Престольный праздник. День 
Николая Чудотворца». Д/ф.

07.35, 18.25 «Святой Паисий. Из Фарасы 
на небеса».

08.45 Письма из провинции.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты 

России.
10.55 «Последнее лето детства». Х/ф.
12.00 «Запечатленное время».
12.45 «Коллекция Петра Шепотинника».
13.25 «История Преображенского пол-

ка, или Железная стена». Д/ф.
14.10, 20.35 «Следствие ведут Зна-

ТоКи».

15.35, 01.15 Прощай, ХХ век!  
Избранное.

16.15, 00.35 «Человек и лодка».
17.15 «Жизнь замечательных идей».
17.45 «Свидетели времени».
19.45 «История Семеновского полка, 

или Небываемое бываетъ». Д/ф.
22.00 Опера Дж. Россини «Севильский 

цирюльник».
01.55 «Забытое ремесло».

06.00 Человек плюс. будущее наших 
чувств. (12+)

06.50, 17.00, 00.45 «Преодоление». (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 23.55 «Правдивая история Тутан-

хамона». Д/ф. (16+)
15.15 «Уходя - уходи». Х/ф. (16+)
16.40 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. (12+)
17.45, 03.30 Специальный репортаж. 

(12+)
20.45 «Вас ожидает гражданка Никано-

рова». Х/ф. (16+)
22.10, 23.00 «Магомаев». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.20 «Город с историей». Д/ф. (12+)
02.50 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. (12+)
03.45 «Свет и тени». (16+)
04.15 «В поисках Пушкина...». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. (16+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Смертельный тренинг». Х/ф. (16+)
10.35 «Сергей Шакуров. Плохой хоро-

ший человек». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.55, 03.00 «Я иду тебя искать. 

Взрыв». Х/ф. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». 

(16+)
17.00 «Актерские драмы. Заклятые 

друзья». Д/ф. (16+)
18.10 «Зовите Ермолова!-3». Х/ф. (16+)
22.35, 05.30 «10 самых...». (16+)
23.05 «Война за совместно нажитое». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Пауки в банках». Д/ф. (16+)
01.30 Прощание. (18+)
02.15 «Тайная комната. Угар миллионе-

ров». Д/ф. (16+)
04.30 «Михаил Пуговкин. Я всю жизнь 

ждал звонка». Д/ф. (16+)

05.00 «Примадонна». Х/ф. (16+)
05.50 С легким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
09.00 «100 мест, где поесть». (16+)
09.40 «Вайлет в стране чудес». Х/ф. 

(12+)
11.35 «Голос из космоса». Х/ф. (6+)
13.40 «Тетя Марта». (16+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
21.00 «Фукусима». Х/ф. (16+)
23.30 «Прибывшие». Х/ф. (18+)
01.10 «Восстание». Х/ф. (18+)
02.30 «Этерна. Часть первая». Х/ф. 

(16+)
03.50 «Мэрайа Мунди и шкатулка Ми-

даса». Х/ф. (16+)

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.55 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Цена ошибки». Х/ф. (16+)
19.00 «Счет за нелюбовь». Х/ф. (16+)
23.20 «Понять. Простить». (16+)
00.25 «Порча». (16+)
04.35 Одна за всех. (16+)

05.50 «Фартовый». Х/ф. (16+)
08.10, 09.20 «Все сначала». (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
13.25, 15.05, 17.15 «Под ливнем пуль». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Улика из прошлого». (16+)
22.05 «Вор». Х/ф. (16+)
00.10 «Хроника пикирующего бомбар-

дировщика». Х/ф. (12+)
01.40 «Отрыв». Х/ф. (16+)
03.05 «Голубые дороги». Х/ф. (12+)
04.25 «Максимка». Х/ф. (6+)
05.40 «Москва - фронту». (16+)

05.00 «Доброе утро». 
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время».
22.00 Премьера. «Пармские фиалки». 

(16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. 

05.00 Утро России.
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00, 04.10 «Малахов». (16+)
21.30 «Перекати-поле». (16+)
00.45 «Анна Медиум». (16+)
02.45 «Богатые тоже плачут». (16+)

06.00 «Лучшие из лучших». (12+)
07.00, 09.00, 12.35, 15.55 Новости. (16+)
07.05, 16.00, 23.20 Все на Матч! Прямая 

трансляция. (16+)
09.05, 12.15 Специальный репортаж. 

(12+)
09.25 «Дело №». (16+)
09.55, 19.00 Плавание. Чемпионат  

Европы по водным видам 
спорта. Прямая трансляция из 
Франции. (16+)

12.40 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14.10 Смешанные единоборства.  
М. Гамрот - К. Салкиллд. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

16.55 Футбол. «Шумбрат». - «2Drots». 
Fonbet Кубок России. Прямая 
трансляция. (16+)

21.45 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция  
из Москвы. (16+)

00.35 Смешанные единоборства.  
И. Махачев - Д. Порье. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

01.40 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SMP Formula 4. 
Трансляция из Ленинградской 
области. (6+)

02.45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв. 
Трансляция из Ленинградской 
области. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Фехтование. II Всероссийская 

спартакиада. Рапира. Команды. 
Трансляция из Уфы. (6+)

04.55, 08.25, 10.35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «ДНК». (16+)
16.45, 20.00 «Невский. Тень архитекто-

ра». (16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.55 «Агентство скрытых камер». 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.55, 06.40, 07.25, 04.35 «Госпо-
да офицеры». (16+)

08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Свои-7». 

(16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25, 

00.30, 01.20, 02.05, 02.40, 03.20, 
03.55 «След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35, 18.25 «Святой Паисий. Из Фарасы 

на небеса».
08.45 Письма из провинции.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты 

России.
10.55 «Последнее лето детства». Х/ф.
12.00 «Запечатленное время».
12.45 «Коллекция Петра Шепотинника».
13.25 «История Семеновского полка, 

или Небываемое бываетъ». Д/ф.
14.10, 20.35 «Следствие ведут Зна-

ТоКи».

15.35, 01.15 Прощай, ХХ век!  
Избранное.

16.15, 00.35 «Человек и лодка».
17.15 «Жизнь замечательных идей».
17.45 «Свидетели времени».
19.45 «Осовец. Крепость духа». Д/ф.
22.00 Н. Римский-Корсаков. «Ночь 

перед Рождеством». Спектакль 
Московского государственного 
академического Детского музы-
кального театра им. Н. И. Сац.

23.25 «Агафья». Д/ф.
01.55 «Забытое ремесло».

06.00 «Правдивая история Тутанхамо-
на». Д/ф. (16+)

06.50 «Моя история» с Дмитрием Ки-
рилловым. (16+)

07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 00.00 «Копируй + Вставляй + 

Воруй. ИИ против искусства». 
Д/ф. (16+)

15.15 «Вас ожидает гражданка Никано-
рова». Х/ф. (16+)

16.35 «На приеме у главного врача»  
с Марьяной Лысенко. (12+)

17.00, 00.45 «Преодоление». (12+)
17.40, 03.30 «Отчий дом». (12+)
20.45 «Зимний вечер в Гаграх». Х/ф. (16+)
22.10, 23.05 «Магомаев». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.20 «Город с историей». Д/ф. (12+)
02.50 «Очень личное». с Виктором 

Лошаком. (12+)
03.45 «Свет и тени». (16+)
04.15 «В поисках Пушкина...». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (16+)

06.00 «Настроение». 
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.30 «Одноклассники смерти». Х/ф. 

(12+)
10.35 «Сергей Юрский. Не надо ова-

ций». Д/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 03.00 «Я иду тебя искать. Фарфо-

ровые мудрецы». Х/ф. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». 

(16+)
17.00 «Актерские драмы. Талант не 

пропьешь?». Д/ф. (16+)
18.10 «Зовите Ермолова!-4». Х/ф. (16+)
22.35, 05.30 «10 самых...». (16+)
23.05 Хроники московского быта. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. Оборотни в 

погонах». Д/ф. (16+)
01.30 «Охота на маньяка. Дело кота в 

цилиндре». Д/ф. (16+)
02.10 «СС. Прислужники зла». Д/ф. (16+)
04.30 «Георг Отс. Публика ждет...». 

Д/ф. (16+)

05.00 «Мэрайа Мунди и шкатулка Ми-
даса». Х/ф. (16+)

05.20, 09.00, 04.10 «100 мест, где по-
есть». (16+)

05.50 С легким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
09.45 «Приключения пингвина Пола». 

Х/ф. (12+)
11.45 «Мой тигр». Х/ф. (12+)
13.40 «Тетя Марта». (16+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
21.00 «Астерикс и Обеликс. Поднебес-

ная». Х/ф. (16+)
23.10 «Ассасин. Битва миров». Х/ф. (16+)
01.40 «Битвы монстров». Х/ф. (16+)
03.00 «Три разбойника и лев». М/ф. (6+)

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.55 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Идеальный выбор». Х/ф. (16+)
19.00 «Соль по вкусу». Х/ф. (16+)
23.25 «Понять. Простить». (16+)
00.30 «Порча». (16+)
04.35 Одна за всех. (16+)

06.00 «Оружие Победы». (12+)
06.15 «Чистое небо». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.20, 13.25, 14.05, 15.05, 17.15, 01.15 

«Ночные ласточки». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Секретные материалы». (16+)
22.05 «Дачная поездка сержанта Цыбу-

ли». Х/ф. (12+)
23.50 «Егорка». Х/ф. (6+)

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

(16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 Премьера. «Пармские фиалки». 

(16+)
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости. 

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
17.00, 04.10 «Малахов». (16+)
21.30 «Перекати-поле». (16+)
00.45 «Анна Медиум». (16+)
02.45 «Богатые тоже плачут». (16+)

06.00 «Лучшие из лучших». (12+)
07.00, 09.00, 12.45, 15.55 Новости. 

(16+)
07.05, 16.00, 21.15, 23.20 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
09.05 Специальный репортаж. (12+)
09.25 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
09.55, 19.00 Плавание. Чемпионат Ев-

ропы по водным видам спорта. 
Прямая трансляция из Франции. 
(16+)

12.50 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14.10 Фехтование. II Всероссийская 
спартакиада. Шпага. Мужчины. 
Прямая трансляция из Уфы. (16+)

15.25 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв. 
(6+)

16.45 Футбол. «Спартак-Нальчик». - 
«Алания». Fonbet Кубок России. 
Прямая трансляция. (16+)

21.45 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция  
из Москвы. (16+)

00.35 Смешанные единоборства.  
И. Махачев - Р. Мойкано. UFC. 
Трансляция из США. (16+)

01.40 Тяжелая атлетика. II Всероссий-
ская спартакиада. Трансляция  
из Верхней Пышмы. (12+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Скейтбординг. II Всероссийская 

спартакиада. Трансляция  
из Казани. (6+)

04.55, 08.25, 10.35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 

«Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «ДНК». (16+)
16.45, 20.00 «Невский. Тень архитекто-

ра». (16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.25 «Егорушка». Х/ф. (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.45, 06.35, 07.25 «Господа 
офицеры». (16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «Свои-7». 

(16+)
13.30, 22.20 «Великолепная пятер-

ка-8». (16+)
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 «Великолеп-

ная пятерка-3». (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 

00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.10 
«След». (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск. (16+)
03.45, 04.25 «Изгой». Х/ф. (16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35, 18.25 «Святой Паисий. Из Фарасы 

на небеса».
08.45 Письма из провинции.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты 

России.
10.55 «Последнее лето детства». Х/ф.
12.00 «Запечатленное время».
12.45 «Коллекция Петра Шепотинника».
13.25 «Осовец. Крепость духа». Д/ф.
14.10, 20.25 «Следствие ведут Зна-

ТоКи».
15.35, 01.15 Прощай, ХХ век! Из-

бранное.
16.15, 00.35 «Человек и лодка».

17.15 «Жизнь замечательных идей».
17.45 «Свидетели времени».
19.45 «Светильник правды и добра». 

Д/ф.
22.00 Балет Л. Минкуса «Баядерка». в 

постановке Новосибирского го-
сударственного академического 
театра оперы и балета.

23.50 «Люди-птицы. Хроники преодо-
ления». Д/ф.

01.55 «Забытое ремесло».

06.00 «Копируй + Вставляй + Воруй. 
ИИ против искусства». Д/ф. (16+)

06.50 «Очевидно. Вероятно» с акаде-
миком Арутюном Аветисяном. 
(12+)

07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00, 00.05 «Искусство архитектуры». 

(12+)
15.15 «Зимний вечер в Гаграх». Х/ф. (16+)
16.45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным. (12+)
17.00, 00.45 «Преодоление». (12+)
17.40, 03.30 «Почитаем!» с Егором 

Серовым. (16+)
20.45 «Сладкая женщина». Х/ф. (16+)
22.15, 23.10 «Магомаев». (16+)
01.30 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.20 «Город с историей». Д/ф. (12+)
02.50 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. (12+)
03.45 «Свет и тени». (16+)
04.15 «В поисках Пушкина...». (12+)
05.05 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. (16+)

06.00 «Настроение». 
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.35 «Одноклассники смерти». Х/ф. 

(12+)
10.35 «Иван Бортник. Я не Промокаш-

ка!». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. 

(16+)
11.50, 03.00 «Я иду тебя искать. Орел не 

ловит мух». Х/ф. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
15.05 «Провинциальный детектив». (16+)
16.55 «Актерские драмы. Полные, 

вперед!». Д/ф. (16+)
18.10 «Зовите Ермолова!-5». Х/ф. (16+)
22.35, 05.30 «10 самых...». (16+)
23.05 «Легенды эстрады. Поздние 

встречи». Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Неизвестный Фидель Кастро». 

Д/ф. (16+)
01.30 «Настоящий детектив. Грехи 

«Эдема». Д/ф. (16+)
02.15 «Суд истории. Письма из Хироси-

мы». Д/ф. (16+)
04.30 «Шуранова и Хочинский. Леди и 

бродяга». Д/ф. (16+)

05.00, 09.00, 04.20 «100 мест, где по-
есть». (16+)

05.50 С легким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
09.55 «Побег с Фионой». Х/ф. (12+)
11.45 «Приключения Аладдина». Х/ф. 

(16+)
13.35 «Тетя Марта». (16+)
17.55 «Мама будет против». (16+)
21.00 «Бегущая по льду». Х/ф. (16+)
22.40 «Детка на драйве». Х/ф. (16+)
01.00 «Анна». Х/ф. (18+)
02.55 «Мой тигр». Х/ф. (12+)

06.30, 05.20 По делам несовершенно-
летних. (16+)

07.25, 04.30 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.55 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...». (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30, 02.00 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «Нам не жить друг без друга». 

Х/ф. (16+)
19.00 «Белый лист». Х/ф. (16+)
23.25 «Понять. Простить». (16+)
00.30 «Порча». (16+)

06.00 «Ночные ласточки». (16+)
08.20, 09.20, 13.25 «Под ливнем пуль». 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
14.00, 15.05, 17.15 «Команда 8». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.05 «Военный корреспондент». Х/ф. 

(16+)
00.20 «Последний дюйм». Х/ф. (12+)
01.55 «Егорка». Х/ф. (6+)
03.05 «Случай в тайге». Х/ф. (12+)
04.30 «Подкидыш». Х/ф. (6+)

05.00 «Доброе утро». 
09.00, 12.00, 15.00 Новости. 
09.25 «Модный приговор». (0+)
10.15 «Жить здорово!». (16+)
11.00, 12.15, 18.40 «Время покажет». 

(16+)
14.00, 17.00 «Большая игра». (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Премьера. «Снова в Лужниках». 

Концерт группы «Кино». (12+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. 
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести. 
09.30 Местное время. 
09.55 О самом главном. (12+)
11.30, 21.10 Вести. Местное время. 
12.00, 18.00 «60 минут». (12+)
14.30 «Тайны следствия». (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе! Народный 

кастинг». (12+)
23.55 «Линия жизни». Х/ф. (12+)
03.20 «Вальс-Бостон». Х/ф. (12+)

06.00 «Лучшие из лучших». (12+)
07.00, 09.00, 12.55 Новости. (16+)
07.05, 17.45, 23.20 Все на Матч! Прямая 

трансляция. (16+)
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. Игора Драйв. 
(6+)

09.55, 19.00 Плавание. Чемпионат  
Европы по водным видам 
спорта. Прямая трансляция из 
Франции. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 
(16+)

14.10 Фехтование. II Всероссийская 
спартакиада. Шпага. Женщины. 
Прямая трансляция из Уфы. 
(16+)

15.40 Тяжелая атлетика. II Всероссий-
ская спартакиада. Прямая транс-
ляция из Верхней Пышмы. (16+)

21.45 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция  
из Москвы. (16+)

00.35 Смешанные единоборства.  
И. Махачев - Дж.Д. Маддалена. 
UFC. Трансляция из США. (16+)

01.40 Тяжелая атлетика. II Всероссий-
ская спартакиада. Трансляция  
из Верхней Пышмы. (12+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Смешанные единоборства.  

Н. Дьячкова - С. Хеметсбергер. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда. (16+)

04.55, 08.25, 10.35 «Лесник. Своя зем-
ля». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 
14.00 «ДНК». (16+)
15.00 «Жди меня». (16+)
16.45, 20.00 «Невский. Тень архитекто-

ра». (16+)
00.20 «Своя правда». с Романом Баба-

яном. (16+)
02.00 «Дачный ответ». (0+)
02.50 «Моя последняя первая любовь». 

Х/ф. (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
(16+)

05.25, 05.30, 06.10 «Изгой». Х/ф. (16+)
06.55, 07.45, 09.30, 09.40, 10.30 «Изгой. 

Нечисть». Х/ф. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
11.20, 12.15, 13.30, 13.40, 14.30  

«Изгой-3. Отцы». Х/ф. (16+)
15.25, 16.20, 17.30, 17.45, 18.40  

«Изгой-3». Х/ф. (16+)
19.35, 20.25, 21.25, 22.20 «Изгой-3.  

Западня». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир. (16+)
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40 «Услов-

ный мент-5». (16+)

06.30 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино.
07.35 «Святой Паисий. Из Фарасы на 

небеса».
08.45 Письма из провинции.
09.15 Диалоги о животных.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры.
10.15 Неизвестные маршруты России.
10.55 «Без году неделя». Х/ф.
12.45 «Коллекция Петра Шепотинника».
13.25 «Светильник правды и добра». 

Д/ф.
14.10 «Следствие ведут ЗнаТоКи».
15.35, 01.15 Прощай, ХХ век! Из-

бранное.
16.15 «Я все еще очарован наукой...». 

90 лет со дня рождения Льва 
Киселева. Д/ф.

17.15, 02.00 «Дворы нашего детства». 
Д/ф.

18.05 «Я просто живу...». Вечер-посвя-
щение. К 95-летию со дня рожде-
ния Микаэла Таривердиева.

19.45 Линия жизни.
20.40 «Я - Куба». Х/ф.
23.00 «2 Верник 2».
00.05 «Роман в камне». Д/ф.
00.35 «Человек и лодка».

06.00 «Искусство архитектуры». (12+)
06.40 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. (12+)
07.30, 20.15 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. (16+)

08.05, 08.35 Пестрый мир. (16+)
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение. (16+)
11.00 «Человек и судьба». (16+)
11.25 «Почитаем!». с Егором Серовым. 

(16+)
11.45 «Нескучное дело». с Сергеем 

Ломакиным. (12+)
15.15 «Сладкая женщина». Х/ф. (16+)
17.00 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. (16+)
20.45, 21.50 «Труффальдино из Берга-

мо». Х/ф. (16+)
22.55 «Троих надо убрать». Х/ф. (16+)
00.30 «Ночной экипаж». Х/ф. (16+)
02.00 «Лисички». Х/ф. (16+)
03.55 «Засекреченный город». Х/ф. 

(12+)
05.05 «Большая страна открытие». 

(12+)

06.00 «Настроение». 
08.10, 11.50 «Вина». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.30, 15.05 «Последний ход короле-

вы». (12+)
14.50 Город новостей. (16+)
17.00 «Актерские драмы. Папа может». 

Д/ф. (16+)
18.10 «Зовите Ермолова!-6». Х/ф. (16+)
22.00 «90-е. Двое на миллион». Д/ф. 

(16+)
22.50 «Русские тайны. Новые пророки». 

Д/ф. (16+)
23.35 «Колье Шарлотты». Х/ф. (12+)
03.10 «Петровка, 38». (16+)
03.25 «Внимание! Всем постам...». 

Х/ф. (12+)
04.55 «Смех, дрожь и видео». (16+)
05.25 «Эльдар Рязанов. Я ничего не по-

нимаю в музыке». Д/ф. (16+)
06.10 «Мой герой». (12+)
06.45 «Актерские судьбы». (16+)

05.00, 09.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.50  С легким утром! (16+)
06.40 ПроСТО кухня. Лучшее. (12+)
08.00 Вам и не снилось. (16+)
10.00 Уральские пельмени. (16+)
10.25 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)

06.30 По делам несовершеннолетних. 
(16+)

07.10, 05.00 Давай разведемся! (16+)
08.10, 02.55 Тест на отцовство. (16+)
10.25 «Прости меня...». (16+)
11.35 «Беду отведу». (16+)
12.45, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.20, 02.00 «Верну любимого». (16+)
13.55, 02.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «Завтра будет всегда». Х/ф. (16+)
19.00 «Люблю тебя, как есть». Х/ф. 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». (16+)
00.25 «Порча». (16+)
04.35 Одна за всех. (16+)
05.50 «Ночная сказка». (16+)

05.40 «Анна Каренина». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.25, 03.00 «День свадьбы придется 

уточнить». Х/ф. (12+)
11.20, 13.25, 15.05, 15.15, 17.15 «При-

ключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона». (12+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». с Сергеем Медве-

девым». (12+)
20.25 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.15 «Доживем до понедельника». 

Х/ф. (12+)
04.25 «Последний дюйм». Х/ф. (12+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости. 
10.15Премьера. «Время команданте». 

К 100-летию со дня рождения 
Фиделя Кастро. Д/ф. (12+)

11.10 «Готов отдать себя на растерза-
ние». К 55-летию Владимира 
Вдовиченкова. Д/ф. (12+)

12.15  Поехали! (12+)
13.10 «Миссия «Аметист». (16+)
17.05 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Семнадцать мгновений судьбы 

Микаэла Таривердиева». К 
95-летию со дня рождения ком-
позитора. Д/ф. (12+)

21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.20 «Микаэл Таривердиев. «Игра с 

судьбой». Д/ф. (12+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота. 
08.00 Местное время. Суббота. 
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.30 «Наши. Военкоры». (12+)
12.00 «Доктор Мясников». (12+)
13.00 Большие перемены. (16+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время. 

(16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Горное солнце». Х/ф. (16+)
00.40 «Призрачное счастье». Х/ф. (12+)
04.05 «Дела семейные». Х/ф. (12+)

06.00 Смешанные единоборства. Н. 
Дьячкова - С. Хеметсбергер. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда. (16+)

08.00 Новости. (16+)
08.05, 12.45, 15.30, 00.30 Все на Матч! 

Прямая трансляция. (16+)
10.00, 19.20 Плавание. Чемпионат Ев-

ропы по водным видам спорта. 
Прямая трансляция из Франции. 
(16+)

13.25 Футбол. «Челябинск». - «Торпе-
до». Лига Пари. Прямая транс-
ляция. (16+)

15.55 Спортивная гимнастика. Чемпи-
онат Европы. Женщины. Прямая 
трансляция из Хорватии. (16+)

22.20 Футбол. «Севилья». - «Райо Ва-
льекано». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция. (16+)

02.00 Смешанные единоборства. И. 
Махачев - И.М. Гэрри. UFC. Пря-
мая трансляция из США. (16+)

04.15 «Пляж. Жаркий сезон». (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня». 
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.25 «Едим дома». (0+)
10.20 «25 лет на высоте». Д/ф. (12+)
11.00 «Живая еда». с Сергеем Мало-

земовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 Основано на реальных событиях. 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...». (16+)
19.40 «Невский. Тень архитектора». 

(16+)
23.50 «Импровизаторы». (16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.50 «Агентство скрытых камер». 

(16+)

05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 07.35, 08.25, 
10.05, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 
14.05, 15.00, 17.45, 18.40, 19.40, 
20.35, 21.25, 22.20, 23.20, 00.15 
«Условный мент-5». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
15.55, 16.50 «Условный мент-6».  

(16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.00, 02.45, 03.25, 04.05, 04.45 «Свиде-

тели». (16+)

06.30 Библейский сюжет. 95 лет со 
дня рождения Микаэла Тари-
вердиева.

07.05 «Волшебник Изумрудного горо-
да». М/ф.

08.45 «Где вы, рыцари?». Х/ф.
09.55 Классная тема!
10.20 «Я хочу добра». 95 лет со дня 

рождения Микаэла Таривер-
диева.

10.50 «Игнатий Стеллецкий. Тайна под-
земных палат». Д/ф.

11.30 «Сын». Х/ф.
13.00, 00.30 «Пресноводная стихия и ее 

обитатели».

13.55 «Снегурочка». К 90-летию кино-
студии «Союзмультфильм». М/ф.

15.05 Незабываемые голоса.
15.35 «Секрет Валентины Левко». Д/ф.
16.15 «Простая история». Х/ф.
17.40 Большая опера.
19.30 Новости культуры.
19.45 «Острова».
20.25 «Адам женится на Еве». Х/ф.
22.40 «Вызов хаосу». Д/ф.
23.25 «Ливень». Х/ф.
01.25 «Искатели».
02.10 «Мультфильмы для взрослых». 

М/ф.

06.00 «На приеме у главного врача». с 
Марьяной Лысенко. (12+)

06.20, 01.10 «Возвращение Максима». 
Х/ф. (12+)

08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 15.50 «Календарь». (12+)
09.25, 03.40 «Василий Буслаев». Х/ф. 

(12+)
10.50 «Засекреченный город». Х/ф. 

(12+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости. (16+)
12.05 «Дамы приглашают кавалеров». 

Х/ф. (16+)
13.15 «Легенда. Юрий Данилов». Д/ф. 

(12+)
13.50 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

(16+)
14.05, 05.05 «Большая страна откры-

тие». (12+)
15.05 «Малые города». (12+)
15.20 «Песня остается с человеком». 

(12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». с акаде-

миком Арутюном Аветисяном. 
(12+)

17.25 «Троих надо убрать». Х/ф. (16+)
19.15 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. (12+)
19.55 «Вспомнить все». (16+)
20.20 «Романс о влюбленных». Х/ф. 

(16+)
22.15 «Колесо чудес». Х/ф. (16+)
23.55 «Бабочки». Х/ф. (18+)
02.50 «Город с историей». Д/ф. (12+)

07.10 «Православная энциклопедия». 
(6+)

07.35 «Люблю тебя любую». Х/ф. (16+)
09.40 «Заложники». Х/ф. (12+)
11.30, 14.30, 22.00 События. (16+)
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

(16+)
12.20 «Внимание! Всем постам...». 

Х/ф. (12+)
14.00, 14.45 «Тайна Спящей дамы». 

Х/ф. (12+)
18.00 «Шаг в бездну». Х/ф. (12+)
22.20 «СМЕРШ. Румынский гамбит». 

Д/ф. (16+)
23.05 «90-е. Братва, не стреляйте друг 

в друга». Д/ф. (16+)
23.50 «СС. Безумие «Черного ордена». 

Д/ф. (16+)
00.30 «Следствие ведет КГБ. Блондинки 

за углом». Д/ф. (16+)
01.15 «Актерские драмы. Талант не 

пропьешь?». Д/ф. (16+)
02.00 «Актерские драмы. Полные, 

вперед!». Д/ф. (16+)
02.45 «Актерские драмы. Папа может». 

Д/ф. (16+)
03.30 «Актерские драмы. Судьба-блон-

динка». Д/ф. (16+)
04.15 «Актерские драмы. Заклятые 

друзья». Д/ф. (16+)
05.00 «Сергей Юрский. Не надо ова-

ций». Д/ф. (12+)
05.45 «Мой герой». (12+)

05.00 Шоу «Уральские пельмени». 
(16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «100 мест, где поесть». (16+)
11.00 Две стороны одной страны. (16+)
12.00 «Чем заняться в выходные?». 

(16+)
12.35 «Игрушки из будущего». Х/ф. 

(12+)
14.20 «Кольцо фараона». Х/ф. (12+)
16.00 «Маленький большой солдат». 

Х/ф. (16+)
17.55 «Легенда». Х/ф. (16+)
20.35 «Последний богатырь». Х/ф. 

(12+)
22.55  «Лотерея». Х/ф. (16+)
01.00  «Качели». Х/ф. (18+)
02.15 «К черту любовь». Х/ф. (16+)
03.40 «Полное погружение». М/ф. (6+)

06.30, 05.50 «Ночная сказка». (16+)
10.00 «Цыганка». (16+)
23.05 «Тонкая линия жизни». Х/ф. (16+)
03.00 «Двойная спираль». Х/ф. (16+)

05.50 «Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона». (12+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.15, 13.20, 19.25 «СОБР». (16+)
01.55 «Последний побег». Х/ф. (12+)
03.25 «Анна Каренина». Х/ф. (12+)

06.00 Новости.
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма». (0+)
09.10 «Непутевые заметки»  

с Дм. Крыловым. (12+)
09.30 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея. (12+)
10.00, 12.00 Новости. (16+)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.15 «Видели видео?». (0+)
13.05 «Вольф Мессинг. «Я знал, что вы 

придете...». Д/ф. (12+)
14.00 «Ученица Мессинга». (16+)
18.00 Вечерние новости. 
19.00 Премьера. «Скрытые мотивы». 

(16+)
21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.55, 02.00 «Карусель». Х/ф. (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье. 
08.35 «Когда все дома с Тимуром  

Кизяковым». (16+)
09.25 Утренняя почта с Николаем  

Басковым. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.30 «В кругу друзей». (16+)
12.10 «Большая любовь». Х/ф. (12+)
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». (12+)
22.30 «Приграничье». Д/ф. (16+)
23.20 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым. (12+)

06.00 Смешанные единоборства.  
И. Махачев - И.М. Гэрри. UFC. 
Прямая трансляция из США. 
(16+)

07.30 Новости. (16+)
07.35, 21.40 Все на Матч! Прямая 

трансляция. (16+)
10.00, 19.20 Плавание. Чемпионат  

Европы по водным видам 
спорта. Прямая трансляция из 
Франции. (16+)

11.55 Регби. «Енисей-СТМ». - «Красный 
Яр». Чемпионат России. Прямая 
трансляция. (16+)

14.00 Футбол. «Зенит». - «Динамо». 
Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Российская Премьер-Лига.  
Прямая трансляция. (16+)

16.55 Спортивная гимнастика. Чемпи-
онат Европы. Женщины. Прямая 
трансляция из Хорватии. (16+)

22.20 Футбол. «Сельта». - «Осасуна». 
Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. (16+)

00.30 «После футбола». с Георгием 
Черданцевым. (16+)

02.00 Тяжелая атлетика. II Всероссий-
ская спартакиада. Трансляция  
из Верхней Пышмы. (12+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Регби. «Динамо». - «Стрела-Ак 

Барс». Чемпионат России. (12+)

04.15 «Пляж. Жаркий сезон». (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня». 
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Цифровые расследования». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.00 «10 лет в эфире! «Однажды..». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...». (16+)
18.00, 19.40 «Дельфин». (16+)
22.40 Большой сольный концерт Арту-

ра Пирожкова. (16+)
00.30 «Маска». (12+)
03.45 «Агентство скрытых камер». 

(16+)

05.00, 05.30, 01.25, 02.20, 03.05, 03.50 
«Свидетели». (16+)

06.10, 23.25 «Укрощение строптивого». 
Х/ф. (16+)

08.05, 09.30, 10.25, 11.20 «Эльбрус». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт. (12+)
12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 15.45, 16.45, 

17.40, 18.35 «Эльбрус-2». (16+)
19.25 «Свадьба в Малиновке». Х/ф. 

(12+)
21.20 «Укротительница тигров». Х/ф. 

(12+)

06.30 «Я хочу добра». К 95-летию со 
дня рождения Микаэла Тари-
вердиева.

07.05 «Волшебник Изумрудного горо-
да». М/ф.

08.45 «Ливень». Х/ф.
09.55 Классная тема!

10.20 «Простая история». Нонны  
Мордюковой». Д/ф.

11.05 «Простая история». Х/ф.
12.35 «Исторические курорты России». 

Д/ф.
13.05 «О! Поймал атом Солнца! Олег 

Табаков!». Д/ф.
14.00 «Сердце не камень». Х/ф.
16.20 «Сказки про Билибина». 150 лет 

со дня рождения Ивана Били-
бина. Д/ф.

17.00 Международный музыкальный 
фестиваль «Дорога на Ялту-
2023».

19.30 Новости культуры.
19.45 «Подранки». К 85-летию со дня 

рождения Николая Губенко. Х/ф.
21.15 «Все проходит...». Памяти Татья-

ны Скабард. Д/ф.
22.05 Русские сказки в опере.
23.20 «Сын». Х/ф.
00.50 «Страна птиц».
01.30 «Искатели».
02.15 «Мультфильмы для взрослых». 

М/ф.

06.00 «Лисички». Х/ф. (16+)
08.00, 17.00 Пестрый мир. (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.30, 03.45 «Тайна железной двери». 

Х/ф. (0+)
10.40, 05.05 «На приеме у главного 

врача». с Марьяной Лысенко. 
(16+)

11.35, 12.05, 12.45 «Труффальдино  
из Бергамо». Х/ф. (16+)

12.00, 15.00, 19.00 Новости. (16+)
13.50 «Конструкторы будущего». (12+)
14.05 «Большая страна открытие». 

(12+)
15.05 «Моя история» с Дмитрием Ки-

рилловым. (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.25 «Ночной экипаж». Х/ф. (16+)
19.15 «Три тополя на Плющихе». Х/ф. 

(16+)
20.30 «Дневник его жены». Х/ф. (16+)
22.10 «Паваротти». Д/ф. (16+)
00.00 «Романс о влюбленных». Х/ф. (16+)
02.05 «Колесо чудес». Х/ф. (16+)

06.20 «Детдомовка». Х/ф. (12+)
09.55, 11.50 «Колье Шарлотты». Х/ф. 

(12+)
11.30, 14.30, 00.05 События. (16+)
14.45 «Дорогие товарищи. Циркач». 

Д/ф. (16+)
15.35 «Охота на маньяка. Дело безум-

ного «Шамана». Д/ф. (16+)
16.25 «Настоящий детектив. Состав 

преступления». Д/ф. (16+)
17.15 «Любовь во всем виновата». 

Х/ф. (16+)
21.30, 00.20 «Танго для одной». Х/ф. 

(12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «Последний ход королевы». 

(12+)
04.25 «Иван Бортник. Я не Промокаш-

ка!». Д/ф. (16+)
05.10 «Александр Лазарев и Светлана 

Немоляева. Испытание верно-
стью». Д/ф. (16+)

05.00, 04.55 «100 мест, где поесть». 
(16+)

09.00  Две стороны одной страны. 
(16+)

10.00  Бери и делай. (16+)
10.30 «Манюня. Приключения в дерев-

не». Х/ф. (12+)
12.20 «Тайна волшебных часов». Х/ф. 

(6+)
14.15 «Чародейка». Х/ф. (12+)
16.15 «Тур с Иванушками». Х/ф. (16+)
18.35 «Последний богатырь». Х/ф. 

(12+)
20.50 «Творение богов». Х/ф. (16+)
23.50 «Творение богов. Битва с демона-

ми». Х/ф. (18+)
02.20 «Колдовство Лу Баня». Х/ф. (18+)
03.25 «Приключения пингвина Пола». 

Х/ф. (12+)

06.30 «Ночная сказка». (16+)
10.00 «Большое небо». (16+)
00.00 «Ателье счастья». Х/ф. (16+)
03.40 «Как выйти замуж за сантехни-

ка». Х/ф. (16+)

05.55 «Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона». (12+)

09.00 «Новости недели» с Юрием Под-
копаевым. (16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». с Александром 

Маршалом. (12+)
11.30 «Война миров». (16+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.25 «Благословите женщину». (16+)
18.00 «Главное с Ольгой Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». (16+)
23.05 «Ва-банк». Х/ф. (16+)
01.10 «Ва-банк-2, или Ответный удар». 

Х/ф. (16+)
02.35 «Отрыв». Х/ф. (16+)
04.00 «Последний побег». Х/ф. (12+)

понедельник, 10 августа вторник, 11 августа среда, 12 августа четверг, 13 августа пятница, 14 августа суббота, 15 августа воскресенье, 16 августа

-телепрограмма-



Последовательное обновление дорожной инфраструк-
туры является частью комплексной работы по созданию 
комфортной городской среды и повышению качества жиз-
ни северян.

В этом году особое внимание уделено ремонту автомо-
бильных дорог общего пользования местного значения, ве-
дущих к объектам первичного звена здравоохранения. Речь 
идет о Больничном проезде, улицах Полярной и Первомай-
ской. Именно этими маршрутами ежедневно пользуются 
жители города, направляясь в медицинские учреждения, 
поэтому их состояние напрямую влияет на комфорт и без-
опасность людей. Общая площадь ремонтируемых участков 
составляет 7 986 квадратных метров. Работы выполняются в 
рамках народной программы «На Севере – жить!».

На сегодняшний день выполнен основной объем работ. 
Подрядной организацией проведено исправление профиля 
основания дорожного полотна, отрегулировано высотное 

положение крышек колодцев, установлены бортовые кам-
ни на автомобильных парковках и тротуаре. На Больничном 
проезде, улицах Полярной и Первомайской уже уложены 
нижний и верхний слои асфальтобетонного покрытия.

Общий процент готовности объекта достиг 90 процен-
тов. До завершения дорожной кампании планируется вы-
полнить благоустройство нового тротуара, перенос ограж-
дения вдоль школы № 7, обустроить пять автомобильных 
парковок общей площадью 1 617 квадратных метров, а так-
же заменить и установить технические средства организа-
ции дорожного движения.

Развитие дорожной сети – это не только обновление 
асфальтового покрытия. Это создание удобной, безопасной 
и современной городской среды, где комфортно передви-
гаться автомобилистам, пешеходам, родителям с детьми, 
людям старшего поколения и маломобильным гражданам. 
Такие проекты делают повседневную жизнь жителей удоб-
нее, повышают доступность социально значимых объектов 
и способствуют дальнейшему развитию Оленегорска.

Завершить все работы планируется до 20 августа.
Наш корр. 

Фото Анны Зверевой.

Старт VII Всероссийского конкурса  
«Молодые стратеги России»  

2026 год
Стартовал VII Всероссийский конкурс «Молодые стратеги России» 2026 

г., направленный на поддержку талантливых молодых граждан, активно 
участвующих в социально-экономическом развитии муниципальных обра-
зований. К участию в конкурсе приглашаются студенты профильных ВУЗов, 
колледжей, учащиеся школ, молодые ученые и специалисты, архитекторы, 
представители ученых кругов. Конкурс – это шаг по ступенькам лестницы про-
фессиональной карьеры. Он дарит новый опыт, новые идеи, желание меняться 
и расти. Конкурсные испытание – это не просто состязание в мастерстве, это 
осознание сопричастности к общему делу – делу совершенствования и разви-
тия личности. Конкурс пройдет в рамках Общероссийского форума «Стратеги-
ческое планирование в регионах и городах России» в городе Санкт-Петербурге.

Конкурс проходит в два этапа:
1 этап – заочный, с 20 мая по 20 сентября 2026 года;
2 этап – очный, 28-30 октября 2026 года, г. Санкт-Петербург.
Участникам конкурса предлагается обсудить задачи и имеющиеся ресур-

сы муниципальных образований для их перспективного развития. Конкурс 
предполагает изложение разработанного плана и представление молодежной 
стратегии решения конкретных задач и действий по развитию своих муни-
ципальных образований с учетом мнений граждан и их непосредственного 
участия. Предложено более 30 номинаций конкурса: «Я – продюсер города», 
«Стратегии креативных индустрий», «Я - лидер школьного самоуправления», 
«Стратегия развития моего муниципалитета», «Стратегии культурного разви-
тия»,  «Стратегия цифровой трансформации», «Стратегия по благоустройству 
моего населенного пункта» и др.

В Конкурсе могут принимать участие молодые граждане в возрастных 
категориях: 12-14 лет и 15-17 лет, 18-27 лет и 28-35 лет.

Профессиональным жюри будут определены победители конкурса, кото-
рые будут награждены Дипломами I, II и III степеней. Победители очного этапа 
будут награждены ценными призами партнеров и спонсоров. Главный приз – 
путевки в Артек. Все участники очного этапа Конкурса получают сертификаты 
участника. Наставники конкурсантов, принявшие участие 
в очных мероприятиях Конкурса, получают благодар-
ность «Научного руководителя проекта» Всероссийского 
Конкурса, удостоверение о повышении квалификации.

Официальный сайт: https://россия-территория-раз-
вития.рф/strategyrussia.

Комитет молодежной политики Мурманской области
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Министр транспорта и дорожного хозяйства Мурманской области  
Юлия Полиэктова и заместитель министра Олег Стародубцев  
посетили объект ремонта на автодороге «Лесная».

Комфортная городская среда 
начинается с дорог

В Оленегорске продолжается 
дорожная кампания 2026 года.

Работы ведутся выборочно на участках с 
наибольшим износом покрытия. Общая протя-
жённость ремонта – 13 км. Работы выполняются 
в рамках национального проекта «Инфраструк-
тура для жизни»

Сейчас на объекте выполняются розлив би-
тумной эмульсии, укладка стыковочной ленты в 
местах сопряжения полос и устройство вырав-
нивающего слоя асфальтобетона. На некоторых 
участках уже завершена укладка верхнего слоя 
покрытия.

Движение во время ремонта не перекры-
вается, работы ведутся поочерёдно на одной 
половине проезжей части. «Лесная» – важная 
автодорога Оленегорского округа Мурманской 
области. Она выполняет функцию дублёра трас-
сы Оленегорск – Ловозеро, обеспечивая жите-
лям и туристам альтернативный маршрут.

По материалам Министерства транспорта 
Мурманской бласти.  

Фото Министерства транспорта 
Мурманской области



ОВЕН
У Овнов наступает время для 

дел, касающихся повышения об-
разования, юридических и загра-

ничных вопросов, а также близких 
взаимоотношений. Кто-то сумеет преодолеть закрытые 
ранее барьеры, кто-то удачно сдаст экзамен, кто-то за-
воюет сердце избранника. Настройтесь на самое важное 
дело. Ваша энергия может вселить оптимизм и надежду 
в окружающих. Обратите внимание на выгодные предло-
жения партнеров.

ТЕЛЕЦ
Гороскоп советует Тельцам – 

приведите в равновесие свои мысли 
и чувства. Вам нужно научиться не 

скрывать эмоции в личной жизни и 
определить отношения с любимым. Ваш 

образ жизни враз может изменить неожиданное извес-
тие или ситуация. Относитесь более внимательно к пере-
живаниям партнера, так как Вам сейчас не будет хватать 
последовательности в поступках.

БЛИЗНЕЦЫ
В целом период у Близнецов удач-

ный. Он хорошо подходит для прояв-
ления в делах творческого подхода и 

нестандартных решений. Нужно прислу-
шаться к советам интуиции, касающимся улучшения 

материального положения. Из сложных ситуаций Вам по-
могут выбраться новые влиятельные деловые партнеры. С 
осторожностью отнеситесь к играм с большими животны-
ми, так как сейчас возможны травмы.

РАК
Ракам стоит воспользоваться 

лучшим средством от депрессии – 
активным видом отдыха. Нужно как 

следует отдохнуть в шумной и друж-
ной компании. Веселитесь и радуйтесь 

каждому моменту. Если не выходит устроить вечеринку, 
то хотя бы просто посмотрите комедию. Сейчас весь Ваш 
период должен быть наполнен шутками и радостью.

ЛЕВ
Наступившая неделя – хороший 

период у Львов. Велика вероятность 
получить неожиданный выигрыш 

или премию на работе. Посвятите этот 
период анализу прошлых ошибок и пла-

нированию целей. Возможно, в скором времени 
Вы узнаете невероятное известие, которое может мо-
ментально изменить всю Вашу жизнь. Будьте готовы к 
переменам. У Вас в руках много возможностей для самой 
лучшей жизни, лишь наберитесь терпения.  

ДЕВА
Гороскоп сообщает Девам о вре-

менных материальных трудностях 
и о понижении уровня жизни. По-

ложитесь только на свои чувства и не 
слушайте чужих советов, ведь от них будет 

только хуже. Остановить негативный процесс Вы сможе-
те благодаря своей проницательности. Вам необходимо 
научиться идти на уступки, чтобы сохранить отношения 
с близкими для вас людьми. Остерегайтесь крупных по-
купок и масштабных мероприятий.

ВЕСЫ
Расположение звезд говорит, что 

период может изменить жизнь Весов. 
Будьте готовы к переменам. Ваши 

планы могут воплотиться в жизнь. От-
неситесь с осторожностью к коллективным 

действиям. Помните, что чужое мнение – ошибочно. Не 
вздумайте говорить кому-то о своих намерениях, так как 
это может привлечь недоброжелателей. Решения прини-
майте только самостоятельно. 

СКОРПИОН
У Скорпионов есть большая веро-

ятность, что личная жизнь отойдет на 
второй план. Причиной этому послу-

жит занятость на работе, возможный 
соперник или частые и затяжные ссоры. 

Испытания Вас ждут и в отношениях с родителями или 
детьми. Если с легкостью получится избежать этих труд-
ностей, то в дальнейшем Вас ждет успех, а в семье – лю-
бовь и взаимопонимание.

СТРЕЛЕЦ
Впервые за долгое время Стрель-

цы вновь почувствуют уверенность 
в своих силах и спокойствие за бу-

дущее. Вы будете готовы к сотрудни-
честву вместо постоянных конфликтов и 

соперничества, созреете для реализации прежних заду-
мок и планов. Деньги, которые у Вас сейчас есть, лучше 
всего вложить в выгодное дело, чтобы они принесли еще 
больший доход. Дела лучше всего вести с иностранными 
компаньонами.

КОЗЕРОГ 
Козероги, не опасайтесь сейчас 

своих завистников и недоброжела-
телей. Звезды смогут Вас защитить от 

их выходок. Поэтому ничего не бойтесь. 
Сейчас стоит проявлять только позитивные и 

волевые качества характера, такие как трудолюбие, при-
лежность, надежность, ответственность, проницатель-
ность, честность и благоразумие.

ВОДОЛЕЙ
Все дела Водолеев в коммерче-

ской сфере будут обречены на успех и 
принесут плодотворные результаты. 

У Вас могут появиться свежие идеи, 
которые помогут заработать немного денег. 

Рекомендуется переосмыслить романтические отноше-
ния и увлечения. На горизонте могут появиться прежние 
поклонники. А если Вы еще одиноки – готовьтесь к ро-
мантической встрече. Водолей может многого добиться, 
используя в качестве оружия улыбку и добрые слова.

РЫБЫ
Рыбам нужно скорее заняться ос-

мыслением отношений с некоторыми 
окружающими людьми. Не спешите 

сразу сжигать все мосты и прекращать 
общение со всеми. Вы еще недостаточно 

все обдумали и можете совершить большую ошиб-
ку. Необходимо избегать знакомств с противоположным 
полом, так как сейчас не лучшее время для романтичес-
ких отношений. Это грозит большим эмоциональным 
переутомлением.
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Гороскоп на неделю с 10 по 16 августа 2026 года
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Лес требует внимания:  
правила безопасности и охоты в сезон
Лето и начало осени - время, когда многие жители отправляются в лес за гри-

бами и ягодами, на прогулки, рыбалку или охоту. Однако северная природа тре-
бует внимательного отношения и соблюдения простых правил безопасности.

Перед походом в лес обязательно преду-
предите близких о маршруте и времени воз-
вращения, возьмите с собой заряженный 
телефон, воду, запас еды, спички, нож и не-
обходимые лекарства. Для прогулок лучше 
выбирать яркую одежду со светоотражаю-
щими элементами: в случае необходимости 
это поможет спасателям быстрее найти че-
ловека. Не стоит отправляться в лес без уче-
та погодных условий.

Если вы заблудились, главное – не па-
никовать. Остановитесь, прислушайтесь к 
окружающим звукам, попробуйте определить направление движения. Помочь выйти 
к людям могут шум автомобилей, лай собак, работа техники. При возможности необ-
ходимо связаться со спасателями по телефону 112. Если известно, что вас будут искать, 
лучше оставаться на одном месте и обозначить свое местоположение.

Особое внимание в лесу необходимо уделять сбору грибов. Собирать следует толь-
ко хорошо знакомые виды, не брать старые и переросшие грибы. В лес лучше отправ-
ляться с корзиной, ножом, аптечкой и запасом воды. После возвращения домой урожай 
необходимо сразу перебрать и тщательно обработать.

С 1 августа в Мурманской области стартовал сезон охоты на волка и бурого медведя. 
Специалисты ГОКУ МО «Региональный центр лесного и экологического контроля» уси-
ливают контроль за соблюдением природоохранного законодательства и предупреж-
дают охотников о необходимости строгого соблюдения установленных требований.

Добыча этих животных разрешена только при наличии специального разрешения, 
в указанные сроки и на территории, обозначенной в документе. Волк и бурый медведь 
относятся к особо охраняемым видам, поэтому превышение установленной нормы до-
бычи влечет ответственность в соответствии с законом.

Инспекторы будут проверять законность нахождения граждан в охотничьих уго-
дьях, наличие разрешений и соблюдение правил охоты. За нарушение требований 
предусмотрены административные штрафы, конфискация орудий охоты или лишение 
права заниматься охотой.

Отправляясь в лес, важно помнить: внимательное отношение к собственной без-
опасности и соблюдение правил помогают сохранить не только здоровье и жизнь че-
ловека, но и природное богатство Кольского Заполярья.

Наш корр.  
По информации Министерства природных ресурсов,  
экологии и рыбного хозяйства Мурманской области. 

Фото из открытых источников.

В Оленегорске продолжаются работы  
в рамках проекта «Инициативы двора»

В подъездах дома по улице Южная, 9 проходит замена оконных блоков.
Жители решили на собрании, что тепло и уют в доме начинается с подъезда и, в первую 

очередь, необходимо заменить окна. Подготовить документы в Ассоциацию «Совет муни-
ципальных образований Мурманской области» для участия в конкурсе им помогла депутат 
городского совета Елена Поташ.

На сегодняшний день все окна установлены, осталось выполнить отделочные работы.
Наш корр.

«Благодарю жителей за активность и участие в проекте, за то, что 
делаете наши дворы и дома комфортнее и уютнее» - координатор 
проекта в Оленегорске, депутат Мурманской областной Думы Лари-

са Орлова.



Лето продолжается
До начала нового учебного года остается совсем 
немного времени, но лето продолжается. Впереди 
у юных оленегорцев еще немало ярких событий  
в рамках региональной акции «На Севере – лето».

Весь летний период в городе проходят культурные, спортивные и семейные мероприятия, 
которые объединяют жителей разных возрастов. Игровые программы, праздники и творческие 
встречи уже стали частью летнего досуга оленегорцев. В августе акция продолжается и пригла-
шает всех жителей поучаствовать в новых событиях! 19 августа в 15:00 в Молодежном сквере 
состоится игровая программа «Академия летних игр!», а 26 августа в это же время пройдет про-
грамма «Стоп–кадр: лето!».

Для участников подготовлены подвижные игры, конкурсы, танцевальные и творческие ак-
тивности. Организаторы приглашают провести последние недели каникул в кругу семьи и друзей, 
чтобы сохранить самые теплые впечатления о северном лете.

Региональная акция «На Севере – лето» проводится по инициативе губернатора Мурманской 
области Андрея Чибиса в рамках народной программы «На Севере – жить!». Ее главная цель – 
сделать летний отдых северян интересным и насыщенным, создать больше возможностей для 
семейного досуга и активного отдыха на открытых городских площадках.

Лето продолжается, а впереди еще есть время провести его ярко и с хорошим настроением.
Наш корр.

7 августа 1949 года начались горные работы на сопке 
Оленья и была заложена основа будущего Оленегорского 
горно-обогатительного комбината. В этот же день состоялась 
закладка первого кирпичного дома будущего города. Имен-
но эту дату принято считать днем рождения Оленегорска.

С первых лет город и комбинат развивались вместе. Оле-
негорский ГОК стал предприятием, вокруг которого форми-
ровалась жизнь города: строились дома, появлялись соци-
альные объекты, создавалась инфраструктура. 

Работа горняков, специалистов производства и всех, кто 
обеспечивал развитие предприятия, стала важной частью 
истории Оленегорска. Сегодня комбинат остается одним из 
ключевых предприятий города и продолжает добычу и пере-
работку железной руды.

За 77 лет многое изменилось. Выросли новые поколения 
оленегорцев, появились свои традиции, сложились трудо-
вые династии. Многие семьи связывают свою историю с го-
родом и предприятием, которое на протяжении десятилетий 
остается частью его жизни.

Сегодня Оленегорск хранит память о тех, кто стоял у его 
истоков. В городе бережно относятся к истории первострои-
телей, ветеранов производства и людей, которые своим тру-
дом создавали и продолжают развивать родной город.

7 августа Оленегорск отметил свое 77-летие. Празднич-
ные мероприятия прошли в разных городских простран-
ствах и собрали жителей всех возрастов. Торжественный 
митинг «Город родной с северной душой» состоялся в сквере 
«Ветеранов». Здесь вспоминали историю города, говорили 
слова благодарности основателям, строителям города – 
всем, кто внес свой вклад в развитие Оленегорска.

Продолжился праздник в сквере «Молодежный», где 
прошла программа «С Днем рождения, любимый город!». 
Концертные выступления, творческие площадки и награж-
дение победителей фотоконкурса «Город, в котором я живу» 
подарили жителям возможность встретиться вместе, вспом-
нить любимые места и поделиться теплыми историями своей 
жизни здесь.

У каждого поколения оленегорцев – своя история горо-
да. Для одних она связана с первыми годами строительства, 
для других – с работой на ГОКе, школьными годами, знако-
мыми улицами и людьми, которые всегда рядом. Но всех 
объединяет одно: Оленегорск остается городом, который 
создавался трудом его жителей и продолжает жить благо-
даря им.

Ольга Данилова
Фото из открытых источников.

8 8 августа
2026 года -события- Заполярная 

руда

Город, рожденный рудой

Еще больше интересных новостей в официальной группе Администрации города Оленегорска. 
Сканируйте qr-код, подписывайтесь на новости группы и будьте в курсе последних событий первыми!

История Оленегорска 
началась с большой стройки.
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