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На фото Татьяна Папова, На фото Татьяна Папова, 
директор цветочной мастерской «Калейдоскоп».директор цветочной мастерской «Калейдоскоп».

Подробности читайте на 3 стр. Подробности читайте на 3 стр. 

С праздником,С праздником,
дорогие дорогие 
женщины!женщины!
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2024 года -общество- Заполярная

руда

8 марта – Международный женский день

За счет переоснащения учреждений здравоохранения Мурманской области повысилась скорость 
и точность постановки диагнозов, сократились листы ожидания, медицинская помощь приблизилась 
к жителям районов региона.

В Заполярье медицинская 
помощь стала доступнее

МЭРИЯ-ИНФОРМ
5 марта в Администрации муниципалитета состоялось оче-

редное аппаратное совещание.

О ситуации с заболеваемостью на территории муниципального округа 

доложил Сергей Горбунов, и.о. заместителя начальника Территориального 

отдела Управления Роспотребнадзора по Мурманской области в г. Монче-

горске, г. Оленегорске и Ловозерском районе. По его словам, за прошед-

шую неделю в лечебно-профилактические учреждения муниципального 

округа обратилось 89 человек, в том числе 61 ребенок. Зарегистрирован 

один случай заболеваемости коронавирусной инфекцией, пять случаев 

внебольничной пневмонии. 

Начальник МО МВД России «Оленегорский» Владимир Станченков рас-

сказал об оперативной обстановке на территории муниципального округа: 

за прошедшую неделю зарегистрировано 79 правонарушений, 20 престу-

плений, из которых 6, связанных с причинением легкого вреда здоровью, 

раскрыто.

О ходе уборки улично-дорожной сети, придомовых территорий от сне-

га и наледи, состоянии детских площадок и лестниц отчитался Сергей Па-

шинский, начальник МКУ «УГХ» г. Оленегорска. На улицах города трудились 

8 единиц техники и 8 дорожных рабочих, проведены очистка, посыпка и 

уборка снега. За отчетный период собрано 3715 кубометров снега, рассы-

пано 152 кубометра песка. На придомовых территориях задействовано 98 

дворников и 14 единиц техники. 

Объявлен старт голосования на портале «Наш Север» по выбору тер-

риторий, на которых будет осуществлен ямочный ремонт дворовых про-

ездов в 2024 году. Ямочному ремонту подлежат дворовые территории 

на улицах Парковая и Бардина, Капитана Иванова. Данные территории 

выбраны после проведения анализа инженерных сетей. Сергей Пашин-

ский уточнил, что в голосовании могут принять участие жители Олене-

горска, достигшие 16 лет и имеющие подтвержденную учетную запись 

на портале Госуслуг. 

В Кольском Заполярье живут талантливые, амбициозные и прекрас-

ные женщины, которые строят успешную карьеру, реализуются в обще-

ственной деятельности и хранят тепло семейного очага.

Наравне с мужчинами, плечом к плечу, неоценимый вклад в разви-

тие региона всегда вносили и женщины: защищали Мурманскую область 

и страну на фронтах Великой Отечественной войны, совершали подвиги в 

тылу и жертвовали собой.

А затем также самоотверженно помогали создавать современный 

облик Мурманской области: прокладывали железную дорогу, возводили 

промышленные предприятия и строили города.

Сегодня наши женщины трудятся врачами и педагогами, инженера-

ми и строителями, несут службу в правоохранительных структурах и куют 

победу вместе с бойцами, которые находятся в зоне специальной военной 

операции. Ваша любовь и поддержка вселяют веру в собственные силы и 

словно маяк, освещает путь на дальних расстояниях.

Дорогие северянки! От всей души поздравляю с Международным 

женским днем! Желаю крепкого здоровья, любви, творческих и профес-

сиональных успехов! Пусть исполняются заветные мечты, а намеченные 

планы становятся реальностью!
Андрей Чибис,

губернатор Мурманской области.

Весна – это пора, которая дарит всем много солнца, тепла, любви. 

Пора, которая дарит нам, женщинам, один из самых прекрасных празд-

ников в году.

Наши милые, очаровательные, наши любимые женщины! Вы самое 

яркое, самое прекрасное украшение нашего города Оленегорска, который в 

этом году отмечает свой 75-летний юбилей и гордится своими землячками. 

И как таким соцветием не гордиться! Женская красота и обаяние во все века 

вдохновляли мужчин на подвиги, дерзания! Как планеты солнечной системы 

вращаются вокруг солнца, так все в этой жизни вращается вокруг женщины.

Любовь к женщине, по-моему, главный двигатель истории. Самое ум-

ное, чего достиг человек – это умение любить женщину. Поклоняться ее кра-

соте. От любви к женщине родилось все самое прекрасное на земле.И только 

самому прекрасному мы даем женские имена: Вселенная, Земля, Родина, 

Мать. В эти прекрасные весенние дни хотим подарить вам самое лучшее 

настроение! Радости вам, любви и влюбленности, красоты, совершенства и 

мира, безграничного счастья, глубокого уважения.

С праздником вас, дорогие женщины!
Елена Першина,

председатель Оленегорского городского Совета ветеранов.р р р рпредседатель Оленегорского городского Совета ветеранов.

По ряду исследований теперь 

не нужно ехать в областной центр.

С 2019 года в рамках прези-

дентского нацпроекта «Здравоохра-

нение» и регионального стратеги-

ческого плана «На Севере – жить» 

капитальные ремонты проведены 

на сумму более 5,3 млрд рублей.

В ушедшем году за счет средств 

областного бюджета выполнены теку-

щие и капремонты в 25 учреждениях. 

Введены в эксплуатацию две амбула-

тории. Завершены капремонты поли-

клиник в Оленегорске, поликлиники и 

стацотделения в Умбе. Завершается 

капремонт помещений Мурманской 

городской поликлиники № 1 на улице 

Шмидта и здания лечебного корпуса 

Апатитско-Кировской ЦГБ. Начат ка-

премонт поликлиники в Кировске.

После комплексного ремонта 

за последние пять лет были откры-

ты филиалы и поликлиники в 7семи 

муниципалитетах

В 2023 году в рамках нацпроекта 

«Здравоохранение», федеральных 

программ и стратегического плана 

«На Севере – жить» было приобретено 

307 единиц оборудования и около 9 

тысяч медицинских изделий. Введено 

в эксплуатацию новое реабилитаци-

онное оборудование для областного 

лечебно-реабилитационного центра.

Более 380 тысяч человек прошли 

профилактические медицинские ос-

мотры и диспансеризацию. Свыше 10 

тысяч пациентов получили высокотех-

нологичную медпомощь в регионе.

Скорая помощь в регионе

– Мы продолжили модерни-

зацию служб экстренной помощи, 

обновив в 2023 году 22 автомобиля 

скорой медицинской помощи. Всего 

за последние пять лет обновлено 163 

«скорых», – сказал министр здраво-

охранения Дмитрий Панычев в ходе 

оперативного совещания.

Бригадами скорой медицин-

ской помощи на догоспитальном 

этапе была выполнена 31 успешная 

реанимация, 83 пациентам про-

веден системный тромболизис при 

сосудистых катастрофах.

Специализированная скорая 

медпомощь оказывается брига-

дами Территориального центра 

медицины катастроф Мурманской 

областной клинической больницы 

им. П.А. Баяндина. Благодаря на-

циональному проекту «Здравоох-

ранение» и губернаторскому плану 

«На Севере – жить» в регионе раз-

вивается санитарная авиация.

– В 2023 году достигнут истори-

ческий максимум по числу эвакуиро-

ванных санавиацией в критическом 

состоянии – 266 человек. Начинали 

реализацию нацпроекта в 2019 году 

со 186 пациентов. Это значит, что экс-

тренная медицинская помощь при 

угрозе жизни стала более доступна в 

отдаленных районах нашей области, 

– подчеркнул Дмитрий Панычев.

Медицинские шаттлы

Губернаторская инициатива 

по запуску медицинских шаттлов 

позволила жителям региона по-

сещать областные медучреждения 

по 11 маршрутам.

– В рамках плана «На Севере 

– жить», в том числе в целях прове-

дения профилактических осмотров 

и диспансеризации в прошлом году 

активно работали наши выездные 

бригады. Проведено более 600 вы-

ездов медицинских бригад централь-

ных городских, районных больниц 

в населенных пунктах и в зоне их 

обслуживания. Выполнено более 25 

тысяч посещений, проведено 13 выез-

дов бригад врачей-специалистов об-

ластных медорганизаций, – сообщил 

Дмитрий Панычев.

Важная составляющая инфра-

структуры системы здравоохране-

ния – транспортная доступность 

медорганизаций для пациентов. В 

2023 году более 4 тысяч пациентов 

были доставлены и смогли полу-

чить медпомощь, недоступную в 

месте их проживания, что в 2 раза 

выше, чем в 2022 году.

За 8 месяцев работы в 2023 году 

услугами по перевозке населения 

воспользовалось более 7 тысяч раз. 

С подробной информацией 
о маршрутах можно ознако-
миться на официальном сайте 
регионального министерства 
здравоохранения.

Еще одной важной темой 

оперативного совещания, которое 

провел губернатор Андрей Чибис, 

стало благоустройство. Он призвал 

жителей Мурманской области об-

ратить на нее особое внимание.

– На портале «Наш Север» 

стартовало онлайн-голосование, 

которое поможет выбрать дворо-

вые территории, где в 2024 году в 

первую очередь будут проводить-

ся работы по ямочному ремонту. 

Голосование продлится до 17 мар-

та. На выбор жителей выставлены 

предложения, собранные муни-

ципалитетами при участии управ-

ляющих компаний и товариществ 

собственников жилья, – рассказал 

Андрей Чибис.

Глава региона сообщил: на 

данный момент потребность в 

ямочном ремонте составляет бо-

лее 145 тысяч кв. м. Голосование 

поможет определить наиболее 

востребованные территории, там, 

где необходимо провести работы 

в первую очередь.

– Если говорить о результа-

тах прошлого года: ремонтные 

работы уже были проведены на 

территориях 276 дворовых про-

ездов, прилегающих к 328 много-

квартирным домам. Общий объ-

ем составил 46 тысяч квадратных 

метров. В этом году мы выделяем 

на эти цели еще 300 миллионов 

рублей, – отметил губернатор. 

С 20 по 27 марта, после 

завершения голосования, Ми-

нистерство градостроительства 

и благоустройства Мурманской 

области проведет конкурсный 
отбор, для участия в котором му-

ниципальные образования пред-

ставляют заявки с приложением 

необходимых документов, в том 

числе итоги голосования и копии 

протоколов проведения общих 

собраний собственников помеще-

ний МКД.

Плановый период про-
ведения работ по ямочному 
ремонту запланирован с 15 
июня по 1 сентября.

Вышеупомянутые меры не 

отменяют проведения основных 

работ, которые будут выполняться 

в запланированные сроки. Голосо-

вание на «Нашем Севере» прово-

дится, чтобы привлечь местных 

жителей к активному участию в 

жизни своих населенных пунктов 

и определить приоритетные тер-

ритории, подлежащие ямочному 

ремонту.

– Дворы – важнейшее на-

правление. Помимо того, что дво-

ры ремонтируются комплексно, 

необходим оперативный ремонт. 

Озвученная программа важная, 

прошу муниципалитеты быть го-

товыми к четкому выполнению 

тех приоритетов, на которые ука-

жут жители, а Минград прошу эту 

работу организовывать и следить, 

чтобы работы были обеспечены в 

срок, – резюмировал губернатор.
Наш корр.

Голосование по выбору дворовых 
территорий, подлежащих ямочному 

ремонту в 2024 году

Дорогие женщины! 

От всей души поздравляю вас 

с Международным женским днем!

Этот праздник воплощает в себе неувядаемую красоту и нежность, до-

броту и любовь, олицетворяет трепетное отношение к прекрасной половине 

человечества. Вы вносите огромный вклад в развитие нашего муниципа-

литета, активно участвуете в общественной и политической жизни города, 

достигая больших профессиональных успехов. И при этом вы остаетесь 

женственными, обаятельными, мудрыми, заботливыми матерями и лю-

бящими женами, хранительницами домашнего очага.

 Позвольте выразить вам слова восхищения и признательности за под-

держку, душевное тепло и безграничное терпение.

Желаю вам солнечного настроения, крепкого здоровья, удачи и радости! 

Пусть каждый день будет наполнен любовью и заботой близких и приносит 

только добрые вести. Будьте всегда счастливы и любимы!

Иван Лебедев, 

глава города Оленегорска.
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8 марта, пожалуй, один из самых любимых праздников женщин в нашей стране. В Международный женский день прекрасная половина 

человечества купается во внимании и подарках. Традиционно мужчины стараются приобрести и хороший букет. Как выбрать цветы, 

что сделать, чтобы зеленый подарок как можно дольше простоял в вазе, мы поговорили с владелицей 

цветочной мастерской «Калейдоскоп» Татьяной Поповой.

Цветы дарят настроение

В Доме физкультуры состоялось первое пробное занятие по йоге для оленегорцев старшего поколения.

Пенсионеры осваивают йогу

– Татьяна, у многих еще со 
времен Советского Союза 8 мар-
та ассоциируется с тюльпанами. 
Сейчас тоже можно назвать эти 
цветы традиционными к Меж-
дународному женскому дню?

– Отчасти да. Сейчас спраши-
вают абсолютно разные цветы: и 
розы, и хризантемы, и первоцветы. 
Мужчины для своих любимых жен-
щин часто берут составные букеты, 
где собраны совершенно разные 
цветы. Те, что постарше предпочи-
тают классические букеты, помоло-
же – готовы к экспериментам, тогда 
в букет мы можем добавить деко-
ративные веточки и необычную зе-
лень. Но на первом месте все-таки 
тюльпаны. Эти цветы можно на-
звать самыми весенними. Хотя от-
мечу, что в последнее время стали 
чаще брать букеты просто так. Без 
повода. Это не может не радовать.

– Как выбирать и ухаживать 
за тюльпанами, чтобы они как 
можно дольше радовали в вазе?

– Чтобы выбрать такой букет, 
нужно обратить внимание на не-
сколько факторов. Все зависит от 
страны произрастания, от транс-
портировки и условий хранения в 
цветочном салоне. Мы работаем в 
основном с голландскими тюльпа-
нами. Хотя и в нашей стране научи-
лись выращивать качественные, 
прекрасные цветы. При покупке 
стоит обратить внимание на высо-
ту цветка. Есть высокие сорта до 
50-60 см. Мы в основном работаем 

с невысокими сортами высотой 
до 35-40 см. Очень нравятся пио-
новидные. Их отличает большое 
количество лепестков. Этот сорт 
отличает более пушистое раскры-
тие бутона, лепестки с махровой 
кромкой. Когда покупаете тюль-
паны, нужно обратить внимание 
на состояние цветка. Структура 
свежего тюльпана обычно жест-
кая, при надавливании издает ха-
рактерный хруст. Бутоны должны 
быть плотными и нераскрытыми, с 
хорошим насыщенным цветом. Не 
стоит забывать о том, что тюльпаны 
в воде растут. За ночь цветок может 
подрасти до двух сантиметров, и их 
нужно будет каждый день подре-
зать. Кроме того, этот цветок любит 
прохладу, поэтому вазу с букетом 
лучше не ставить около батарей и 
отопительных приборов. Не нужно 
рядом с таким букетом зажигать 
свечи. Нельзя его располагать ря-
дом с апельсинами и мандарина-
ми, так как цитрусовые выделяют 
эфирные масла, в частности эти-
лен: такое соседство приведет к 
раннему увяданию цветов. Нужно 
в вазе поддерживать постоянную 
температуру воды: она должна 
быть прохладной, ведь холод сдер-
живает распускание цветов, а зна-
чит, букет порадует дольше.

– А стоит ли обращать вни-
мание на окрашенные цветы? 
Насколько долго они стоят?

– Из нашей практики могу ска-
зать, что окрашенные розы живут 

намного меньше, чем неокрашен-
ные. Практически не меняется 
стойкость после окрашивания 
у хризантем и гвоздик. Вообще 
отмечу, что любой окрашенный 
цветок более слабый и хуже пере-
носит транспортировку. Но мы 
предпочитаем предлагать цветы 
естественного окраса.

– Какие новинки приготови-
ли к празднику?

– В этом году вся цветочная 
сфера испытывает большие слож-
ности с логистикой. Границы не все 
открыты, и стало достаточно слож-
но работать с зарубежными по-
ставщиками: постоянные задержки 
и форс-мажоры.  Эта ситуация на-
кладывает определенный отпеча-
ток и на нашу работу. К примеру, в 
этом году на 8 марта мы отказались 
от предзаказа. Будем собирать 
букеты по наличию цветов. Един-
ственное – мастерская начнет ра-
ботать в Международный женский 
день на час раньше. Мы постара-
лись заказать новые эксперимен-
тальные позиции. К примеру, в 
продаже будет ранункулюс. Еще 
его называют азиатским лютиком. 
Очень нежный и модный цветок. 
Предложим эустомы, гиацинты, 
веточки форзиции и окрашенных 
эвкалиптов. Будут нарциссы. В 
любом случае, каким бы ни был 
цветок, мы постараемся создать 
букеты необычной композиции 
с нестандартными сочетаниями. 
Наше кредо – подчеркнуть есте-

ственную красоту цветка, не теряя 
воздушности и легкости. Как фло-
рист обращаю внимание на то, как 
собран букет. Но в любом случае 
цветы для любой женщины – это 

теплое душевное напоминание о 
том, что она любима.

Анна Зацепурина.
Фото из личного архива

Т. Поповой.

Занятие провел инструктор-ме-
тодист «Учебно-спортивного цен-
тра» Владимир Юрлов. Он расска-
зал, что организовать тренировки 
попросила активная группа пенсио-
неров нашего города. Первая встре-
ча была ознакомительная. На ней 
демонстрировались асаны (позы в 
йоге – прим. ред.), которые смогли 
повторить без особого труда все 
участники мероприятия. Занятия 
начались с дыхательной гимнасти-
ки. Ведь правильное дыхание при 
выполнении упражнений может в 
несколько раз увеличить оздорови-
тельный эффект.

– Я даю оздоровительные упраж-
нения, которые помогают при остео-
хондрозе. Есть 5-10 базовых поз, ко-
торые обязательно включаю в про-
грамму. И добавляю что-то новое. В 
среднем, за время занятия получа-
ется сделать 25-30 упражнений, – от-
метил Владимир Аркадьевич.

По словам Владимира Юрлова, 
йогой можно заниматься в любом 
возрасте. Она полезна и для малень-
ких, и для взрослых. Занятия будут 
проводиться по вторникам и чет-
вергам в 13.00.

Анна Зацепурина.
Фото автора.



4 -телепрограмма- Заполярная 
руда 5-телепрограмма-Заполярная 

руда
9 марта

2024 года
9 марта

2024 года

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника Тутти». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Переведи ее через Майдан». (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
00.00 «Александр Проханов. Исповедь». 

Д/ф. (18+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных». (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». (16+)
02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к про-

чтению». (16+)
03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анекдоты». (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести. 
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 «Анна Медиум». (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьевым. (12+)
02.10 «Тайны следствия». (12+)
03.50 «Морозова». (16+)

06.00, 14.55 «Кто кого?». (12+)
06.30 «Все о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50 Новости.
07.05, 18.40, 22.00, 00.45 Все на Матч! 

(16+)
10.05 Лица страны. (12+)
10.25, 17.30 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура. (6+)
11.35 Смешанные единоборства. Ш. 

О’Мэлли - М. Вера. П. Ян - С. Ядонг. 
UFC. Трансляция из США. (16+)

12.35, 01.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». (16+)
14.20 Футбол. Журнал Лиги чемпионов. 

(6+)
15.25 «Громко». (16+)
16.55 «Вы это видели». (12+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 

финала. Прямая трансляция. 
22.40 Футбол. «Лацио» - «Удинезе». 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция. 

01.55 Футбол. «Байер» - «Вольфсбург». 
Чемпионат Германии. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Волейбол на снегу. Кубок России. 

Финал. Трансляция из Красно-
ярска. (6+)

04.55 «Пасечник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «10 дней до весны». (16+)
22.10, 00.00 «Пять минут тишины. Сим-

бирские морозы». (12+)
00.45 «Под прикрытием». (16+)
03.20 «Дознаватель». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.25, 06.20, 07.15, 04.00 «Прокурорская 
проверка». (16+)

08.20, 09.30 «Три плюс два». Х/ф. (12+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
10.45 «Белые росы». Х/ф. (12+)
12.40, 13.30 «Не могу сказать прощай». 

Х/ф. (12+)
15.00 «Свадьба в Малиновке». Х/ф. (12+)
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 02.45, 

03.20 «След». (16+)
21.25 «Великолепная пятерка-5». (16+)
22.20, 23.10 «Великолепная пятерка-2». 

(16+)
00.00 «Известия». Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-6». (16+)
01.20, 02.05 «Великолепная пятерка-4». 

(16+)

06.30 «Пешком...». (16+)
07.00, 13.30 «Первые в мире». (16+)
07.15 «Ищите женщину». Какая ты краси-

вая, когда молчишь!». Д/ф. (16+)
08.00 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного». (16+)
08.35, 22.05 «Прощание славянки». Х/ф. 

(16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 Новости 

культуры. (16+)
10.15 «Наблюдатель». (16+)
11.15, 01.25 ХX век. (16+)
12.00 «Роман в камне». Д/ф. (16+)
12.45 Новости. Подробно. АРТ. (16+)

13.00 «Запечатленное время». (16+)
13.50, 14.10, 14.30, 00.25, 00.45, 01.05 «По-

рус». (16+)
14.50 «Сергей Аверинцев. «Благовеще-

ние». Д/ф. (16+)
15.20 «Лютики-цветочки «Женитьбы Баль-

заминова». Д/ф. (16+)
16.00 Линия жизни. (16+)
17.15 «Забытое ремесло». (16+)
17.30, 02.05 Исторические концерты. 

Дирижеры. (16+)
18.20 «Рассказы из русской истории». 

(16+)
19.45 Главная роль. (16+)
20.05 «Правила жизни». (16+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (16+)
20.45 «Свидетели времени». (16+)
21.25 «Сати. Нескучная классика...». (16+)
23.30 «Тайные дворцы Эрмитажа». Д/ф. 

(16+)

06.00 «Воры в законе». Х/ф. (16+)
07.30, 20.10 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости. 
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
10.10 Родительское собрание. (16+)
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Отчий дом». (12+)
11.50, 05.15 «За дело!». (12+)
15.10 «Про жену, мечту и еще одну...». 

Х/ф. (12+)
16.40 «Мойдодыр». М/ф. (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.40, 21.30 «Анна Герман». (12+)
22.25 «Несут меня кони». Х/ф. (16+)
00.10 «Вествуд. панк, икона, активист». 

Д/ф. (18+)
01.35 «Первая помощь». (12+)
01.45 ОТРажение. Главное. (12+)

06.00, 07.50 «Настроение».
07.40, 17.41 Выборы-2024. (12+)
08.10, 04.15 «Владимир Самойлов. Жизнь 

на разрыв». Д/ф. (16+)
08.50 «Анна-детективъ-2». (16+)
10.45, 00.30 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.45 «Анатомия убийства». (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей. (16+)
15.00 «Котейка». Х/ф. (12+)
16.55 «Правда о звездных диетах». Д/ф. 

(16+)
18.10 «Таежный детектив». Х/ф. (12+)
20.00 «Таежный детектив. Тайна Черного 

болота». Х/ф. (12+)
22.35 Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. Дело универ-

мага «Москва». Д/ф. (16+)
01.25 «Звездная пыль в глаза». Д/ф. (16+)
02.05 «Разбитый горшок президента 

Картера». Д/ф. (12+)
04.40 «Короли эпизода». (12+)

06.00, 05.10 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.00 Уральские пельмени. (16+)
08.45 «Балерина». М/ф. (12+)
10.35 «Красотка в ударе». Х/ф. (12+)
12.40 «Как Деревянко Ломоносова играл». 

(16+)
19.30, 20.00, 20.30 «Инспектор Гаврилов». 

(16+)
21.00, 22.00 «Короче, план такой». (16+)
23.00 «Дедушка легкого поведения». 

Х/ф. (18+)
01.00 «Кино в деталях». (18+)
02.00 «Асфальтовое солнце». Х/ф. (12+)
03.25 «Мамочки». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.30, 04.15 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.35 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.25 «Порча». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Инъекция любви». Х/ф. (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

05.10 «Рысь». Х/ф. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 01.15 «Суета сует». Х/ф. (12+)
13.25, 18.50, 19.55 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.40, 20.05 «По горячим следам». (16+)
14.00, 15.05, 17.15, 03.30 «Разведчицы». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
20.20 «Сыновья уходят в бой». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Разрешите тебя поцеловать». 

Х/ф. (16+)
02.45 «Часовые памяти». (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника Тутти». (16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Переведи ее через Майдан». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман веществ». 

(16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». (16+)
03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных». (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад на 

качелях истории». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести. 
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 «Анна Медиум». (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьевым. (12+)
02.10 «Тайны следствия». (12+)
03.50 «Морозова». (16+)

06.00, 14.55 «Кто кого?». (12+)
06.30 «Наши иностранцы». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50 Новости.
07.05, 16.55, 22.15, 01.00 Все на Матч! (16+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж. (12+)
10.25 Еврофутбол. Обзор. (6+)
11.35 Профессиональный бокс. Ф. Трини-

дад - У. Джоппи. Трансляция из 
США. (16+)

13.00 «Есть тема!». (16+)
14.20 География спорта. (12+)
15.25 «Криштиану Роналду. Единственный 

и неповторимый». Д/ф. (12+)
17.45 Футбол. «Химки» - «Краснодар». 

FONBET Кубок России. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. 

20.00 Футбол. ЦСКА - «Ростов». FONBET 
Кубок России. 1/4 финала.  

22.40 Футбол. «Барселона» - «Наполи». Лига 
чемпионов. 1/8 финала. Прямая 
трансляция. 

01.55 Футбол. «Арсенал» - «Порту». Лига 
чемпионов. 1/8 финала. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Дзюдо. Гран-при. Трансляция из 

Австрии. (12+) 

  

04.55 «Пасечник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «10 дней до весны». (16+)
22.10, 00.00 «Пять минут тишины. Симбир-

ские морозы». (12+)
01.50 «Под прикрытием». (16+)
03.25 «Дознаватель». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». (16+)
05.30, 06.30, 04.00, 04.50 «Прокурорская 

проверка». (16+)
07.25, 09.30, 09.40 «Отставник». Х/ф. (16+)
08.20 «Страна советов». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
10.35 «Отставник-2. Своих не бросаем». 

Х/ф. (16+)
12.25, 13.30 «Отставник-3». Х/ф. (16+)
14.55, 16.00 «Отставник. Позывной Бродя-

га». Х/ф. (16+)
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 02.45, 03.20 

«След». (16+)
21.25 «Великолепная пятерка-5». (16+)
22.20, 23.10 «Великолепная пятерка-2». 

(16+)
00.00 «Известия». Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-6». (16+)
01.20, 02.05 «Великолепная пятерка-4». 

(16+)

06.30 «Пешком...». (16+)
07.00, 13.30 «Первые в мире». (16+)
07.15 «Лютики-цветочки «Женитьбы Баль-

заминова». Д/ф. (16+)
08.00 «Почерк эпохи». (16+)
08.25 «Жизнь и судьба». (16+)
08.50, 22.15 «Батальоны просят огня». 

Х/ф. (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 Новости 

культуры. (16+)
10.15 «Наблюдатель». (16+)

11.15, 01.25 ХX век. (16+)
12.45 Новости. Подробно. Книги. (16+)
13.00 «Запечатленное время». (16+)
13.45, 14.05, 14.25, 00.25, 00.45, 01.05 «По-

рус». (16+)
14.50, 23.30 «Тайные дворцы Эрмитажа». 

Д/ф. (16+)
15.35 «Девчата». Фигуры может и нет, а 

характер - налицо!». Д/ф. (16+)
16.15 «Сати. Нескучная классика...». (16+)
17.15 «Эрмитаж». (16+)
17.40 Исторические концерты. Дирижеры. 

(16+)
18.15 «Рассказы из русской истории». (16+)
19.45 Главная роль. (16+)
20.05 «Правила жизни». (16+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (16+)
20.45 Искусственный отбор. (16+)
21.30 «Белая студия». (16+)
02.30 «Роман в камне». Д/ф. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30, 20.10 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости. 
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
10.10 «Ты есть...». Х/ф. (12+)
11.45 «Один день из жизни врача». (12+)
12.00 «Вспомнить все». (16+)
15.10 «Несут меня кони». Х/ф. (16+)
17.00, 05.15 «За дело!». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40, 21.30 «Анна Герман». (12+)
22.25 «Старшая сестра». Х/ф. (12+)
00.10 «Дрис ван Нотен». Д/ф. (16+)
01.45 ОТРажение. Главное. (12+)

06.00, 07.50 «Настроение».
07.40, 17.41 Выборы-2024. (12+)
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.40 «Анна-детективъ-2». (16+)
10.40, 04.40 «Актерские драмы. Голос за 

кадром». Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.45 «Анатомия убийства». (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей. (16+)
15.00 «Котейка». Х/ф. (12+)
16.55 «Жены против любовниц». Д/ф. (16+)
18.10 «Таежный детектив. Охота на мамон-

та». Х/ф. (12+)
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Смерть всесоюзной славы». Д/ф. 

(16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. Операция 

«Капкан». Д/ф. (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Клаус Барби. Слуга всех господ». 

Д/ф. (12+)
04.15 Тайна песни. (16+)

06.00, 05.10 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.00, 17.55 «Инспектор Гаврилов». (16+)
09.35 «Небесный замок Лапута». М/ф. 

(16+)
12.10 «Новый Человек-паук». Х/ф. (12+)
15.00 «Новый Человек-паук. Высокое на-

пряжение». Х/ф. (16+)
19.30, 20.00, 20.30 «Инспектор Гаврилов». 

(16+)
21.00, 22.00 «Короче, план такой». (16+)
23.00 «Кин». Х/ф. (16+)
01.00 «Дедушка легкого поведения». 

Х/ф. (18+)
02.45 «Мамочки». (16+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.30, 04.15 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.35 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.25 «Порча». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Инъекция любви». Х/ф. (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

05.10, 14.00, 15.05, 17.15, 03.30 «Разведчи-
цы». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 01.30 «Алые паруса». Х/ф. (12+)
13.25, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
13.40, 19.55 «По горячим следам». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Разрешите тебя поцеловать... сно-

ва». Х/ф. (16+)
03.00 «Хроника Победы». (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.55 Проект «Цивилизации». «Китай». 

(16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Переведи ее через Майдан». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лексуса». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечатель-

ных». (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком шиты». 

(16+)
03.00 Новости.
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к про-

чтению». (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные исто-

рии». (16+)

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести. 
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 «Анна Медиум». (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьевым. (12+)
02.10 «Тайны следствия». (12+)
03.50 «Морозова». (16+)

06.00 «Кто кого?». (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости.
07.05, 14.55, 17.30, 22.15, 01.00 Все на 

Матч! (16+)
10.05, 12.35 Специальный репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор. 

(6+)
11.35 Профессиональный бокс. М.А. 

Баррера - М. Пакьяо. Трансляция 
из США. (16+)

13.00 «Есть тема!». (16+)
14.20 «Вид сверху». (12+)
15.25 Футбол. «Волгарь» - «Ахмат». FONBET 

Кубок России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция. 

17.55 Футбол. «Родина» - «Урал». FONBET 
Кубок России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция. 

20.00 Футбол. «Зенит» - «Динамо». FONBET 
Кубок России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция. 

22.40 Футбол. «Атлетико» - «Интер». Лига 
чемпионов. 1/8 финала. Прямая 
трансляция. 

01.55 Футбол. «Боруссия» - ПСВ. Лига чем-
пионов. 1/8 финала. (6+)

03.55 Новости.
04.00 Тайский бокс. Чемпионат России. 

Трансляция из Нижнего Новго-
рода. (16+)

04.55 «Пасечник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «10 дней до весны». (16+)
22.10, 00.00 «Пять минут тишины. Сим-

бирские морозы». (12+)
01.45 «Под прикрытием». (16+)
03.20 «Дознаватель». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.25, 06.15, 07.10, 03.55 «Прокурорская 
проверка». (16+)

08.20 «НоваЯ». (12+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30, 10.30, 11.25, 12.25, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00 «Учитель в законе. 
Продолжение». (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 02.40, 
03.15 «След». (16+)

21.25 «Великолепная пятерка-5». (16+)
22.20, 23.10 «Великолепная пятерка-2». 

(16+)
00.00 «Известия». Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-6». (16+)
01.15, 02.00 «Великолепная пятерка-4». 

(16+)

06.30 «Пешком...». (16+)
07.00, 13.30 «Первые в мире». (16+)
07.15 «Девчата». Фигуры может и нет, а 

характер - налицо!». Д/ф. (16+)
08.00 «Почерк эпохи». (16+)
08.25 «Жизнь и судьба». (16+)
08.45, 22.15 «Батальоны просят огня». 

Х/ф. (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 Новости 

культуры. (16+)
10.15 «Наблюдатель». (16+)

11.15, 01.20 ХX век. (16+)
11.50 «Сюжеты зимней Тарусы». Д/ф. 

(16+)
12.45 Новости. Подробно. Кино. (16+)
13.00 «Запечатленное время». (16+)
13.45, 14.05, 14.25, 00.25, 00.45, 01.05 «По-

рус». (16+)
14.45, 23.30 «Тайные дворцы Эрмитажа». 

Д/ф. (16+)
15.30 «Человек с бульвара Капуцинов». 

Билли, заряжай!». Д/ф. (16+)
16.10 «Белая студия». (16+)
17.15 «Библейский сюжет». (16+)
17.50, 01.55 Исторические концерты. 

Дирижеры. (16+)
19.00 «Профессия - Кио». 80 лет со дня 

рождения Игоря Кио. Д/ф. (16+)
19.45 Главная роль. (16+)
20.05 «Правила жизни». (16+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (16+)
20.45 Абсолютный слух. (16+)
21.30 Власть факта. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50, 17.00 «Преодоление». (12+)
07.30, 20.10 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости. 
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
10.10 «Два Федора». Х/ф. (12+)
11.35 «Один день из жизни врача». (12+)
12.00 «Сделано с умом». (12+)
15.10 «Старшая сестра». Х/ф. (12+)
16.50 «Икар и мудрецы». М/ф. (0+)
17.40 «Конструкторы будущего». (12+)
20.40, 21.30 «Хорошие руки». (16+)
22.25 «Безответная любовь». Х/ф. (12+)
00.00 «Дом Пьера Кардена». Д/ф. (16+)
01.35 «Первая помощь». (12+)
01.45 ОТРажение. Главное. (12+)
05.15 «За дело! Поговорим». (12+)

06.00, 07.50 «Настроение».
07.40, 17.41 Выборы-2024. (12+)
08.15 «Доктор И...». (16+)
08.50 «Анна-детективъ-2». (16+)
10.40, 04.45 «Золушки советского кино». 

Д/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Уравнение с неизвестными. 

Химия убийства». Х/ф. (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей. (16+)
15.00 «Котейка». Х/ф. (12+)
16.55 «Фиктивные браки звезд». Д/ф. 

(16+)
18.10 «Таежный детектив. Живая вода». 

Х/ф. (12+)
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «90-е. «Крыша»: для артиста». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Сергей Челобанов. Судьба фавори-

та». Д/ф. (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Минск-43. Ночная ликвидация». 

Д/ф. (16+)
04.20 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.10 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.00, 18.00 «Инспектор Гаврилов». (16+)
09.35 «Мамы». Х/ф. (16+)
11.55 «Трон эльфов». М/ф. (6+)
13.55 «Безумное королевство». Х/ф. (16+)
16.00 «Мой любимый динозавр». Х/ф. (6+)
19.30, 20.00, 20.30 «Инспектор Гаврилов». 

(16+)
21.00, 22.00 «Короче, план такой». (16+)
23.00 «Ангелы и демоны». Х/ф. (16+)
01.50 «Несносные леди». Х/ф. (16+)
03.35 «Мамочки». (16+)

06.30, 05.40 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.30, 04.15 Давай разведемся! (16+)
08.30, 02.35 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.15 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.25 «Порча». (16+)
12.55, 01.20 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.45 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Начать сначала». Х/ф. (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

05.10, 14.00, 15.05, 17.15, 03.30 «Разведчи-
цы». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 01.15 «Екатерина Воронина». Х/ф. 

(12+)
13.25, 18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
13.40, 19.55 «По горячим следам». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
20.10 «Секретные материалы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Разрешите тебя поцеловать... на 

свадьбе». Х/ф. (16+)
02.50 «Автомобили в погонах». (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.55 Проект «Цивилизации». «Россия». 

(16+)
21.00 «Время». 
22.00 «Переведи ее через Майдан». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мысля-

ми». (16+)
00.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 

индустрии». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шредингера». 

(16+)
03.00 Новости.
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жиз-

ни». (16+)

 

05.00, 09.25 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести. 
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 «Анна Медиум». (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьевым. (12+)
02.10 «Тайны следствия». (12+)
03.50 «Морозова». (16+)

06.00 «Кто кого?». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.25 Новости.
07.05, 01.00 Все на Матч! (16+)
10.05, 12.05 Специальный репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор. 

(6+)
11.35 «Большой хоккей». (12+)
12.30 «Есть тема!». (16+)
13.55 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 

Про-тур. Прямая трансляция из 
Тюмени. 

15.25 Футбол. «СКА-Хабаровск» - «Сочи». 
FONBET Кубок России. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. 

17.30 Футбол. «Спартак» - «Оренбург». 
FONBET Кубок России. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. 

20.30, 22.45 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. Прямая трансляция. 

01.55 Футбол. Лига Европы. 1/8 финала. 
(6+)

03.55 Новости.
04.00 Спортивная гимнастика. Чемпионат 

России. Трансляция из Сириуса. 
(6+)

04.55 «Пасечник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «10 дней до весны». (16+)
22.10, 00.00 «Пять минут тишины. Сим-

бирские морозы». (12+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)
02.00 «Под прикрытием». (16+)
03.30 «Дознаватель». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.25, 06.20, 07.25, 03.55, 04.45 «Прокурор-
ская проверка». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00 «Учитель в законе. 
Продолжение». (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 02.40, 
03.20 «След». (16+)

21.25 «Великолепная пятерка-5». (16+)
22.20, 23.10 «Великолепная пятерка-2». 

(16+)
00.00 «Известия». Итоговый выпуск. (16+)
00.30 «Великолепная пятерка-6». (16+)
01.15, 02.00 «Великолепная пятерка-4». 

(16+)

06.30 «Пешком...». (16+)
07.00, 13.25 «Первые в мире». (16+)
07.15 «Человек с бульвара Капуцинов». 

Билли, заряжай!». Д/ф. (16+)
08.00 «Почерк эпохи». (16+)
08.25 «Жизнь и судьба». (16+)
08.50, 22.15 «Батальоны просят огня». 

Х/ф. (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 Новости 

культуры. (16+)
10.15 «Наблюдатель». (16+)
11.15, 01.30 ХX век. (16+)
12.45 Новости. Подробно. Театр. (16+)
13.00 «Запечатленное время». (16+)

13.40, 14.00, 14.20, 00.25, 00.45, 01.05 «По-
рус». (16+)

14.45, 23.30 «Тайные дворцы Эрмитажа». 
Д/ф. (16+)

15.30 «Человек-амфибия». Любовь с 
первого взгляда». Д/ф. (16+)

16.15 «2 Верник 2». (16+)
17.15 Моя любовь - Россия! (16+)
17.50 Исторические концерты. Дирижеры. 

(16+)
18.45 «Гиперболоид инженера Шухова». 

Д/ф. (16+)
19.45 Главная роль. (16+)
20.05 Открытая книга. (16+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (16+)
20.45 «Любовь и голуби». Что характерно! 

Любили друг друга!». Д/ф. (16+)
21.30 «Энигма». (16+)
02.40 «Забытое ремесло». (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30, 20.10 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости. 
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 

14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)
10.10, 11.05, 20.40, 21.30 «Хорошие руки». 

(16+)
12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 «Безответная любовь». Х/ф. (12+)
16.40 «Фильм, фильм, фильм». М/ф. (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остается с человеком». (12+)
22.25 «Без вины виноватые». Х/ф. (16+)
00.10 «Маржела. Своими словами». Д/ф. 

(16+)
01.45 ОТРажение. Главное. (12+)
05.15 «За дело!». (12+)

06.00, 07.50 «Настроение».
07.40, 17.41 Выборы-2024. (12+)
08.10 «Доктор И...». (16+)
08.45 «Анна-детективъ-2». (16+)
10.40, 04.40 «Актерские судьбы». (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События. (16+)
11.50, 02.50 «Уравнение с неизвестными. 

Сегодня ты умрешь». Х/ф. (12+)
13.40, 05.20 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей. (16+)
15.00 «Котейка». Х/ф. (12+)
16.50 «Проклятые звезды». Д/ф. (16+)
18.10 «Кочевница». Х/ф. (12+)
22.35 «10 самых...». (16+)
23.05 «Актерские драмы. В тени жены». 

Д/ф. (16+)
00.00 События. 25-й час. (16+)
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Кто правит жиром?». Д/ф. 

(16+)
01.25 «90-е. Короли шансона». Д/ф. (16+)
02.10 «Март-53. Чекистские игры». Д/ф. 

(12+)
04.20 «Москва резиновая». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.00, 17.55 «Инспектор Гаврилов». (16+)
09.35 Уральские пельмени. (16+)
10.55 «Безумное королевство». Х/ф. (16+)
13.00, 02.00 «Ларри Краун». Х/ф. (16+)
15.05 «Ангелы и демоны». Х/ф. (16+)
19.30, 20.00, 20.30 «Инспектор Гаврилов». 

(16+)
21.00, 22.00 «Короче, план такой». (16+)
23.00 «Код да Винчи». Х/ф. (18+)
03.30 «Мамочки». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

06.30, 05.50 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.25, 04.25 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.45 Тест на отцовство. (16+)
10.40, 23.25 «Понять. Простить». (16+)
11.45, 00.40 «Порча». (16+)
12.55, 01.30 «Знахарка». (16+)
13.30, 01.55 «Верну любимого». (16+)
14.05, 02.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Пока прошлое не разлучит нас». 

Х/ф. (16+)
05.15 «6 кадров». (16+)

05.10 «Разведчицы». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». (16+)
11.00, 13.25 «Золотая мина». Х/ф. (12+)
14.25, 15.05, 17.15 «СМЕРШ». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Лучшие самолеты Сухого. Су-35С». 

Д/ф. (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Разрешите тебя поцеловать... отец 

невесты». Х/ф. (16+)
01.15 «Генерал». Х/ф. (12+)
03.00 «Печки-лавочки». Х/ф. (12+)
04.40 «Автомобили в погонах». (16+)
05.20 «Москва - фронту». (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!». (16+)
10.50, 12.15, 17.00 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон». (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время». 
21.45 «Голос». (12+)
23.55 «Любо «Любэ». Д/ф. (16+)
00.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!». (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман веществ». 

(16+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мысля-

ми». (16+)
02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные инду-

стрии». (16+)
03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Баден». (16+)
04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». (16+)
05.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, 

пусть читают». (16+)

05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное время.
09.55 О самом главном. (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести. 
11.30, 17.30 «60 минут». (12+)
14.55 Судьба человека. (12+)
16.30 Прямой эфир. (16+)
21.30 «Удивительные люди». (12+)
23.55 «Истории Большой Страны». (12+)
00.55 «Фермерша». Х/ф. (12+)

06.00 «Кто кого?». (12+)
06.30 «Большой хоккей». (12+)
07.00, 10.00, 12.55 Новости.
07.05, 21.35, 00.30 Все на Матч! (16+)
10.05, 01.40 Небесная грация. (0+)
10.25 Спортивная гимнастика. Чемпионат 

России. Прямая трансляция из 
Сириуса. 

13.00 Футбол. FONBET Кубок России. Жере-
бьевка. Прямая трансляция. 

14.00 Футбол. Лига чемпионов. Жере-
бьевка. Прямая трансляция. 

15.00 Футбол. Лига Европы. Жеребьевка. 
Прямая трансляция. 

16.00 Футбол. Лига конференций. Жере-
бьевка. Прямая трансляция. 

16.45 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда. 

19.30 Матч! Парад. (16+)
20.30 Футбол. Еврокубки. Обзор. (6+)
22.25 Футбол. «Кельн» - «Лейпциг». 

Чемпионат Германии. Прямая 
трансляция. 

01.10 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
02.00 Спортивная гимнастика. Чемпионат 

России. Трансляция из Сириуса. 
(6+)

03.55 Новости.
04.00 Бокс. Г. Дэвис - Ш. Уилсон. Bare 

Knuckle FC. 

04.55 «Пасечник». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.25, 10.35 «Пес». (16+)
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «10 дней до весны». (16+)
23.40 «Своя правда». (16+)
01.35 «Захар Прилепин. Уроки русского». 

(12+)
02.10 «Квартирный вопрос». (0+)
03.05 «Дознаватель». (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия». 
(16+)

05.25, 06.00, 06.55, 07.55 «Прокурорская 
проверка». (16+)

09.30, 10.30 «Учитель в законе. Продол-
жение». (16+)

11.35, 12.35, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00 
«Учитель в законе. Возвраще-
ние». (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 20.45, 21.35, 
22.15 «След». (16+)

23.10 «Светская хроника». (16+)
00.10, 00.55 Они потрясли мир. (16+)
01.45, 02.30 «Условный мент-2». (16+)
03.10, 03.50, 04.30 «Условный мент-5». 

(16+)

06.30 «Пешком...». (16+)
07.00 «Первые в мире». (16+)
07.15 «Человек-амфибия». Любовь с 

первого взгляда». Д/ф. (16+)
08.00 «Почерк эпохи». (16+)
08.25 «Жизнь и судьба». (16+)
08.50, 21.55 «Батальоны просят огня». 

Х/ф. (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Новости 

культуры. (16+)

10.20, 01.45 ХX век. (16+)
11.30, 20.35 «Роман в камне». Д/ф. (16+)
12.00 Открытая книга. (16+)
12.45, 17.15 «Забытое ремесло». (16+)
13.05 Шедевры старого кино. (16+)
14.25 «Тайные дворцы Эрмитажа». Д/ф. 

(16+)
15.05 «Любовь и голуби». Что характерно! 

Любили друг друга!». Д/ф. (16+)
15.50 «Энигма». (16+)
16.30 Письма из провинции. (16+)
17.30 «Музей, который звучит». Мастера 

исполнительского искусства в 
концерте-посвящении Россий-
скому национальному музею 
музыки. (16+)

18.45 «Царская ложа». (16+)
19.45 «Цвет белого снега». Х/ф. (16+)
21.05 Линия жизни. (16+)
23.05 «2 Верник 2». (16+)
00.10 «Александр Попов». Х/ф. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30, 20.10 «Календарь». (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости. 

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРажение. (12+)

10.10, 11.05 «Хорошие руки». (16+)
12.00 «Человек и судьба». (12+)
15.10 «Без вины виноватые». Х/ф. (16+)
16.50 «Дарю тебе звезду». М/ф. (12+)
17.00 «На приеме у главного врача». 

(12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 «Последние залпы». Х/ф. (12+)
23.00 «Как отмыть миллион». Х/ф. (18+)
00.55 «Похитители велосипедов». Х/ф. 

(12+)
02.25 ОТРажение. Главное. (12+)

06.00 «Настроение».
08.10, 11.50 «Минус один». Х/ф. (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События. (16+)
12.20, 15.05 «Моя любимая мишень». 

Х/ф. (16+)
14.50 Город новостей. (16+)
16.55 «Актерские драмы. Некоторые лю-

бят помоложе». Д/ф. (16+)
18.10 «Дуэль королев». Х/ф. (12+)
19.55 «Молодой». Х/ф. (16+)
22.00 «В центре событий». (16+)
23.00 «Приют комедиантов». (12+)
00.20 «За витриной универмага». Х/ф. 

(12+)
01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.05 «Женская версия. Чистильщик». 

Х/ф. (12+)
03.35 «Женская версия. Знак совы». 

Х/ф. (12+)
05.05 «Москва резиновая». (16+)

06.00, 05.10 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». (0+)
08.00 «Инспектор Гаврилов». (16+)
09.25 Уральские пельмени. (16+)
11.45, 19.25, 22.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 ОКнутые люди. (16+)
23.35 «Очень плохие мамочки». Х/ф. 

(18+)
01.35 «Я создан для тебя». Х/ф. (16+)
03.15 «Мамочки». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)

06.30, 05.35 По делам несовершеннолет-
них. (16+)

07.35, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.35, 03.05 Тест на отцовство. (16+)
10.45, 23.40 «Понять. Простить». (16+)
11.55, 00.55 «Порча». (16+)
13.00, 01.45 «Знахарка». (16+)
13.35, 02.10 «Верну любимого». (16+)
14.10, 02.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «Кризисный центр». (16+)
19.00 «Я вернусь за тобой». Х/ф. (16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
06.05 Кошкин дом. (16+)

05.40 «Золотая мина». Х/ф. (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

(16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Лучшие самолеты Сухого. Су-57». 

Д/ф. (16+)
11.05, 13.25 «Берегите женщин». Х/ф. 

(12+)
14.30, 15.05, 17.15 «Викинг». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». (16+)
21.20 «Специальный репортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «Романс о влюбленных». Х/ф. (16+)
02.50 «Часовые памяти». (16+)
03.50 «Сказка про влюбленного маляра». 

Х/ф. (6+)

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». (12+)
09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Наше все». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 «Под небом Крыма». К 10-летию 

воссоединения Крыма с Россией. 
Д/ф. (12+)

15.45 «Хлеб наш насущный». Д/ф. (12+)
16.55 «Я люблю мою страну». (0+)
18.00 Вечерние новости.
18.20 «Эксклюзив». (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: вся жизнь». (16+)
20.05 «Кто хочет стать миллионером?». (12+)
21.00 «Время». 
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.35 «Андрей Первозванный». Д/ф. (12+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эйзенштей-

на». (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шредингера». (16+)
03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». 

(16+)
04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 

читают». (16+)
05.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». (16+)
05.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные истории». 

(16+)

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббота. 
08.35 «Когда все дома». (16+)
09.25 «Пятеро на одного». (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.00, 16.00, 20.00 Вести. 
11.45 «В кругу друзей». (16+)
12.45 «Доктор Мясников». (12+)
13.50 «Парад юмора». (16+)
16.30 «Крым. 10 лет». Д/ф. (12+)
17.50 «Привет, Андрей!». (12+)
21.00 «Школа женского счастья». Х/ф. (16+)
00.40 «Счастье можно дарить». Х/ф. (12+)
04.05 «Судьба Марии». Х/ф. (16+)

06.00 Бокс. Г. Дэвис - Ш. Уилсон. Bare Knuckle 
FC. Прямая трансляция из США.

07.00, 09.30, 14.00 Новости.
07.05, 14.05, 19.30, 22.00, 00.45 Все на Матч! 

(16+)
09.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чемпио-

нат России. Спринт. Прямая транс-
ляция из Архангельской области. 

14.55 Баскетбол. ЦСКА - «ПАРМА». Единая 
лига ВТБ. Прямая трансляция. 

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Прямая трансляция. 

19.55 Футбол. «Салернитана» - «Лечче». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция. 

22.40 Футбол. «Фрозиноне» - «Лацио». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция. 

01.30 Матч! Парад. (16+)
02.00 Смешанные единоборства. Т. Туиваса - 

М. Тыбура. UFC. Прямая трансляция 
из США.

05.00 Спортивная гимнастика. Чемпионат 
России. Трансляция из Сириуса. 
(6+)

   
     

04.50 «Пасечник». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 Основано на реальных событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение».
20.20 «Ты не поверишь!». (16+)
21.20 «Звезды». (16+)
23.45 «Международная пилорама». (18+)
00.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.00 «Агентство скрытых камер». (16+)
03.30 «Дознаватель». (16+)

05.00, 05.35, 06.25 «Мама Лора». (12+)
05.00, 05.10, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10 «Услов-

ный мент-5». (16+)
09.00 «Страна советов». (16+)
09.30 «НоваЯ». (12+)
10.05, 11.20, 12.15, 13.05, 13.55, 14.45, 15.35, 

16.25, 17.20, 18.10, 19.00, 19.45 «По-
следний мент». (16+)

20.35, 21.25, 22.20, 23.10 «След». (16+)
00.00 «Известия. Главное». (16+)
01.05 «Светская хроника». (16+)
02.10, 02.55, 03.50, 04.40 «Прокурорская про-

верка». (16+)

06.30 «Библейский сюжет». (16+)
07.05, 02.20 Мультфильмы. (16+)
07.35 «Цвет белого снега». Х/ф. (16+)
08.20 «История вещей. Печь». Д/ф. (16+)
08.50 «Мы - грамотеи!». (16+)

09.30 «Александр Попов». Х/ф. (16+)
11.05, 19.45 «Первые в мире». (16+)
11.20 Черные дыры. Белые пятна. (16+)
12.00 «Город ИКС». Д/ф. (16+)
13.00 «Рассказы из русской истории». (16+)
14.15 «Оптимисты». (16+)
15.00 Телеспектакль «Родственники». (16+)
16.50 Большой балет. (16+)
19.30 Новости культуры. (16+)
20.00 «Острова». (16+)
20.40 «Женя, Женечка и «Катюша». Х/ф. 

(16+)
22.00 «Агора». (16+)
23.05 Клуб «Шаболовка, 37». (16+)
00.05 «Свинарка и пастух». Х/ф. (16+)
01.30 «Искатели». (16+)

06.00 «Гармонь». Х/ф. (12+)
06.55 «Конек-Горбунок». М/ф. (0+)
07.50 «Сеча при Керженце». М/ф. (0+)
08.05, 14.05 «Большая страна». (12+)
09.00, 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.15, 12.10, 15.00, 19.00 Новости. 
10.20 «Отчий дом». (12+)
10.35, 03.55 «Повторный брак». Х/ф. (12+)
12.15 «Мы из джаза». Х/ф. (12+)
13.40, 05.30 «Дети Коминтерна». Д/ф. (12+)
15.05 «Искусство архитектуры». (12+)
15.45 «Песня остается с человеком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Искусство анимации». (16+)
17.30 «С Дона выдачи нет». Х/ф. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить все». (16+)
20.10 «12». Х/ф. (16+)
22.45 «Чайка». Х/ф. (12+)
00.15 «Карьеристки». Х/ф. (18+)
01.40 «Первая перчатка». Х/ф. (12+)
03.00 «Нация в фарфоре». Д/ф. (12+)

05.30 «Случится же такое!». (12+)
06.55 «Православная энциклопедия». (6+)
07.25 «Тень саламандры». Х/ф. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30, 14.30, 23.25 События. (16+)
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)
12.55, 14.50 «Где-то на краю света». Х/ф. 

(12+)
17.15 «Отель последней надежды». Х/ф. 

(12+)
21.00 «Постскриптум». (16+)
22.05 «Право знать!». (16+)
23.35 «СМЕРШ. Ялта-45». Д/ф. (16+)
00.20 «90-е. Бандитский Екатеринбург». 

Д/ф. (16+)
01.00 Специальный репортаж. (16+)
01.25 «Хватит слухов!». (16+)
01.55 «Правда о звездных диетах». Д/ф. 

(16+)
02.30 «Жены против любовниц». Д/ф. (16+)
03.10 «Фиктивные браки звезд». Д/ф. (16+)
03.50 «Проклятые звезды». Д/ф. (16+)
04.30 «Актерские драмы. Некоторые любят 

помоложе». Д/ф. (16+)
05.10 «Петровка, 38». (16+)
05.20 «10 самых...». (16+)

06.00, 05.10 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
08.00, П09.00роСТО кухня. (12+)
10.00 Прятки. (16+)
11.05 Уральские пельмени. (16+)
11.25 «Трон эльфов». М/ф. (6+)
13.20 «Мой любимый динозавр». Х/ф. (6+)
15.20 «Руфус. Хроники волшебной страны». 

Х/ф. (6+)
17.00 «Назад к динозаврам». Х/ф. (6+)
18.35 «Джуманджи. Зов джунглей». Х/ф. 

(16+)
21.00 «Джуманджи. Новый уровень». 

Х/ф. (12+)
23.25 «Затерянный город Z». Х/ф. (16+)
02.10 «Я создан для тебя». Х/ф. (16+)
03.45 «Мамочки». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)

06.30 «Кошкин дом». Х/ф. (16+)
09.50 Уютное утро. (16+)
10.15 «Не бойся, верь, люби». Х/ф. (16+)
14.40 «Мечта на троих». Х/ф. (16+)
19.00 «Доброта». (16+)
22.45, 06.20 «Окна на бульвар». Х/ф. (16+)
02.10 «6 кадров». (16+)
02.20 «Напарницы». (16+)

05.10 «Несколько дней из жизни И.И. Об-
ломова». Х/ф. (12+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. (16+)
09.30 «Мачеха». Х/ф. (12+)
11.10 «Легенды музыки». (12+)
11.40 «СССР. Знак качества». (12+)
12.30 «Не факт!». (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.10 «Сувенир для прокурора». Х/ф. (16+)
17.10, 19.25 «Зеленый фургон». Х/ф. (12+)
20.50 «Слушать в отсеках». Х/ф. (12+)
23.45 «СМЕРШ». (16+)
02.20 «Тихое следствие». Х/ф. (16+)
03.25 «Берегите женщин». Х/ф. (12+)
05.35 «Оружие Победы». (12+)

06.00 Новости.
06.10, 01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 

истории». (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». (12+)
10.00, 12.00, 15.00 Новости.
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». (12+)
12.20, 15.20 «Сибириада». (12+)
16.45 «Большая история». (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Лучше всех!». (0+)
21.00 «Время». 
23.00 «Крым. Как это было». К 10-летию 

воссоединения Крыма с Россией. 
Д/ф. (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». (16+)
03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей не футбол». 

(16+)
03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». 

(16+)
04.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман веществ». (16+)

06.05 «Пока бьется сердце». Х/ф. (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «По секрету всему свету». (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Вести. 
09.15 «Формула еды». (12+)
09.40 Утренняя почта. (16+)
10.10 Сто к одному. (16+)
11.45, 14.15 «Лекари душ». Х/ф. (12+)
16.50 «Песни от всей души». (12+)
19.00 Вести недели. (16+)
21.00 Выборы Президента России-2024. 

(16+)
23.00 Москва. Кремль. Путин. (16+)
23.30 Воскресный вечер с В. Соловьевым. 

(12+)
02.00 «Крым. Путь на Родину». Д/ф. (12+)

06.00 Магия большого спорта. (12+)
06.30 «Формула-1. Гаснут огни». (12+)
07.00, 09.30, 12.50 Новости.
07.05, 12.55, 19.30, 22.00, 00.45 Все на Матч! 

(16+)
09.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Скиатлон. Прямая трансля-
ция из Архангельской области. 

13.45 Футбол. Журнал Лиги чемпионов. (6+)
14.15, 16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

1/4 финала. Прямая трансляция. 
19.55 Футбол. «Аталанта» - «Фиорентина». 

Чемпионат Италии. Прямая транс-
ляция. 

22.40 Футбол. «Интер» - «Наполи». Чемпио-
нат Италии. Прямая трансляция. 

01.30 «Третий тайм». (12+)
02.00 Футбол. «Дармштадт» - «Бавария». 

Чемпионат Германии. (6+)
03.55 Новости.
04.00 Спортивная гимнастика. Чемпионат 

России. Трансляция из Сириуса. (6+)

04.55 «Пасечник». (16+)
06.30 «Центральное телевидение».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». (16+)
14.05 «Однажды...». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
20.20 «Маска». Новый сезон. (12+)
00.00 «Звезды сошлись». (16+)
01.40 «Основано на реальных событиях». 

(16+)
03.20 «Дознаватель». (16+)

05.00, 05.30, 06.20, 07.15 «Прокурорская про-
верка». (16+)

08.15 «Белая стрела». Х/ф. (16+)
10.10, 11.00, 12.00, 12.55, 13.45, 14.45, 15.40, 

16.35 «Пилигрим». (16+)
17.30, 18.25, 19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 23.20, 

00.15, 01.10, 02.00, 02.50, 03.30, 
04.15 «Чужой район-2». (16+)

06.30, 02.20 Мультфильмы. (16+)
08.05 «Женя, Женечка и «Катюша». Х/ф. 

(16+)
09.25 Тайны старого чердака. (16+)
09.55, 00.55 Диалоги о животных. (16+)
10.35 «Свинарка и пастух». Друга я никогда 

не забуду». Д/ф. (16+)
11.15 «Свинарка и пастух». Х/ф. (16+)
12.40 Неизвестные маршруты России. (16+)
13.20 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного». (16+)

13.50 «Игра в бисер». (16+)
14.35, 23.05 «Римский-Корсаков». Х/ф. (16+)
16.30 «Картина мира». (16+)
17.10 «Первые в мире». (16+)
17.30 «Пешком...». (16+)
17.55 «Борис Любимов. 10 встреч». Д/ф. 

(16+)
19.30 Новости культуры. (16+)
19.45 Новости культуры. (16+)
20.25 «Простая история». Нонны Мордюко-

вой». Д/ф. (16+)
21.05 «Простая история». Х/ф. (16+)
22.35 «Роман в камне». Д/ф. (16+)
01.35 «Искатели». (16+)

06.00 «Похитители велосипедов». Х/ф. (12+)
07.25 «Щелкунчик». М/ф. (0+)
07.50 «От прав к возможностям». (12+)
08.05, 14.05 «Большая страна». (12+)
09.00, 16.10 «Календарь». (12+)
09.30 Все по-взрослому. (16+)
10.15, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00, 

23.55 Новости. 
10.20 «На приеме у главного врача». (12+)
11.15 «Игра в классики». (12+)
12.05 Кино на все времена. (12+)
15.00 «Нация в фарфоре». Д/ф. (12+)
16.40 «Конструкторы будущего». (12+)
17.00 «Искусство анимации». (0+)
17.20, 18.10 «Мы из джаза». Х/ф. (12+)
19.00 «Клуб главных редакторов». (12+)
19.40, 20.10 «Поп». Х/ф. (16+)
22.20 «Родня». Х/ф. (12+)
00.20 «Весна». Х/ф. (12+)
02.05 «Вспомнить все». (12+)
02.30 «Живописный гимн Отечеству». Д/ф. 

(12+)
03.25 «12». Х/ф. (16+)

05.45 «Отель последней надежды». Х/ф. 
(12+)

09.00 «Здоровый смысл». (16+)
09.30 «Молодой». Х/ф. (16+)
11.30, 22.00 События. (16+)
11.45 «Людям на смех». (12+)
12.30 «За витриной универмага». Х/ф. (12+)
14.30 Московская неделя. (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. Бриллианты для 

Галины Брежневой». Д/ф. (16+)
15.55 «Следствие ведет КГБ. Час двойника». 

Д/ф. (16+)
16.40 «90-е. Заказные убийства». Д/ф. (16+)
17.35 «Зеркала любви». Х/ф. (12+)
21.30, 22.20 «Выйти замуж любой ценой». 

Х/ф. (12+)
01.15 «Петровка, 38». (16+)
01.25 «Где-то на краю света». Х/ф. (12+)
04.20 «Ирония судьбы Эльдара Рязанова». 

Д/ф. (16+)
05.15 «Последняя любовь Савелия Крамаро-

ва». Д/ф. (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Отель «У овечек». (0+)
07.30, 10.00 Шоу «Уральские пельмени». 

(16+)
09.00 Рогов в городе. (16+)
11.35 «Назад к динозаврам». Х/ф. (6+)
13.05 «Джуманджи. Зов джунглей». Х/ф. 

(16+)
15.35 «Джуманджи. Новый уровень». Х/ф. 

(12+)
18.00 Прятки. (16+)
19.05 «Как приручить дракона». М/ф. (12+)
21.00 «Мегалодон». Х/ф. (16+)
23.00 «Корабль в Пусан». Х/ф. (18+)
01.25 «Очень плохие мамочки». Х/ф. (18+)
03.00 «Мамочки». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

06.30 «Окна на бульвар». Х/ф. (16+)
09.50 Пять ужинов. (16+)
10.05 «Поворот судьбы». Х/ф. (16+)
14.35 «Одно целое». Х/ф. (16+)
19.00 «Доброта». (16+)
22.45 «Кошкин дом». Х/ф. (16+)
02.30 «Напарницы». (16+)

06.00 «Слушать в отсеках». Х/ф. (12+)
09.00 «Новости недели». 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Моторы и колеса». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.45 «Легенды советского сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «Зеленый фургон». Х/ф. (12+)
02.25 «Часовые памяти». (16+)
03.20 «Москва - фронту». (16+)
03.40 «Викинг». (16+)

понедельник, 11 марта вторник, 12 марта среда, 13 марта четверг, 14 марта пятница, 15 марта суббота, 16 марта воскресенье, 17 марта
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Штаб общественного наблюдения региона подвел промежуточные итоги масштабной 

программы по обучению кандидатов в общественные наблюдатели 

на выборы Президента РФ.

Последствия от психоактивных 
веществ губительны

Использование
 земельных участков

Подготовка к выборам

– Избирательная кампания 
выходит на финишную прямую и 
от того, как пройдут дни голосо-
вания 15, 16 и 17 марта, зависит 
во многом будущее нашей страны 
и нас с вами, – сообщила предсе-
датель Штаба общественного на-
блюдения Мурманской области 
Юлия Величко.

Она рассказала, что перед 
выборами Президента РФ обуче-
ние прошли более 1 200 северян. 
Семинары прошли в 17 муници-
палитетах по всей области и по-
казали интерес общественников 
к обучению. Теперь они готовы 
помогать вести мониторинг за со-
блюдением избирательных прав 
на каждом участке в Мурманской 
области.

– Напомню, что обществен-
ный наблюдатель – это независи-
мый наблюдатель на выборах, так 
как он не подчиняется ни канди-

датам, ни политическим партиям. 
Его как правило, представляют 
общественные организации или 
ими становятся граждане с ак-
тивной позицией, которым не все 
равно в каком будущем мы будем 
с вами дальше жить, – отметила 
Юлия Величко.

Все кандидаты в обществен-
ные наблюдатели успешно прош-
ли тестирование после пройден-
ных образовательных блоков и 
готовы к работе на участках. Важ-
но, что на семинарах участники 
узнавали не только теоретиче-
ские моменты, но и на практике 
отрабатывали ситуации, которые 
могут возникнуть в процессе ра-
боты. Кандидаты разбирали, как 
быть, если на участке нарушается 
тайна голосования, или начинают 
работать представители СМИ, у 
которых нет аккредитации, и дру-
гие моменты.

– Мы видим, что, во-
первых возрастает интерес к 
общественному наблюдению, 
а во-вторых, как растут компе-
тенции нашего общественного 
наблюдателя. Сегодня среди 
кандидатов очень много тех, 
кто уже имеет опыт работы. 
Часть тех, кто уже принимал 
участие в общественном на-
блюдении ранее, сейчас уже 
становится преподавателями 
и экспертами общественно-
го наблюдения, – рассказала 
член Штаба общественного на-
блюдения Ольга Юрьева.

По словам самих препо-
давателей образовательная 
программа оказалась полез-
ной и интересной, как для тех, 
кто впервые решил попро-
бовать себя в качестве кан-
дидата в общественные на-
блюдатели, так и для опытных 
участников.
– Общественные наблюдате-

ли, на мой взгляд, очень подго-
товленные. На моих семинарах 
около 30 процентов участников 
были уже опытными, те, кто шел 
не первый раз. Всем очень по-
нравилась программа обучения в 
этом году, потому что было много 
практики. Все оставляли хорошие 
отзывы и отлично сдали тестиро-
вание, – сказал член Штаба обще-
ственного наблюдения Николай 
Бут, который был преподавателем 
в ЗАТО Александровск.

Всего в обучении были задей-
ствованы 20 преподавателей и экс-
пертов. В регионе прошли 29 обуча-
ющих семинаров, при необходимо-
сти Общественная палата Мурман-
ской области и региональный Штаб 
общественного наблюдения готовы 
к проведению дополнительных ин-
структажей.

Наркомания в современном мире дав-

но стала глобальной проблемой. Каждый 

год растет число различных наркотических 

веществ, появляются новые психоактивные 

вещества (ПАВ). Современные наркотиче-

ские средства способны сформировать зави-

симость всего за несколько приемов.

Наркотики лишают человека здоровья, 

достатка, свободы и многих других ценностей. 

Они способны  превратить его в безвольное 

существо, которое только и думает, как полу-

чить удовольствие от наркотической эйфории. 

Наркозависимый человек – это всегда траге-

дия для семьи. Ради приобретения очередной 

«дозы» он способен на любой подлый посту-

пок: ворует деньги у близких, выносит все из 

дома, может совершить серьезное преступле-

ние, ограбить и даже убить.

Специалисты центра общественного 

здоровья и медицинской профилактики 

предупреждают, что нельзя ни при каких об-

стоятельствах пробовать наркотики.

– Наркомания – это тяжелое заболе-

вание, которое, как правило, начинается со 

случайного приема наркотика, возможно из 

любопытства или под давлением. Но надо 

помнить, что первая проба наркотиков – 

решающий шаг на пути приобщения к ним. 

Последствия этой болезни приводят к необ-

ратимым нарушениям функций внутренних 

органов, разрушительным процессам в 

нервной системе, деградации личности. Нар-

команы входят в группу риска заражения и 

распространения ВИЧ-инфекции, вирусного 

гепатита, венерических болезней и других не 

менее опасных инфекционных заболеваний.

На конец 2023 года в Мурманской об-

ласти под диспансерным наблюдением у 

психиатров-наркологов находилось 1 410 

потребителей наркотиков, из них больных 

наркоманией – 961 человек.

Специалисты мурманского областного 

наркодиспансера, работая с пациентами, 

имеющими наркозависимость, отмечают, 

что все они без исключения сожалеют, что 

когда-то попробовали наркотик.

К сожалению, все больше и больше 

подростков начинают употреблять нико-

тинсодержащую продукцию, алкоголь и 

другие ПАВ.

– Это опасная тенденция, так как у не-

совершеннолетних в виду особенностей дет-

ского организма гораздо быстрее формиру-

ется пагубная зависимость – предупреждают 

медики.

Специалисты советуют родителям уде-

лять больше внимания своим детям. До-

вольно часто ребенок впервые пробует ПАВ в 

окружении сверстников, испытывая сильное 

давление и поддавшись чувству единения с 

толпой. Кроме того, в подростковом возрасте 

большая тяга к разного рода экспериментам. 

Дети, бравируя, пробуют курить, пить и у 

многих это может стать привычкой. Поэтому 

очень важно в период взросления ребенка 

принимать участие в его жизни, привлекать к 

занятиям спортом либо творчеству. Также не-

обходимо научить ребенка решительно ска-

зать «НЕТ» на сомнительное предложение.

Здоровье ребенка – самое большое сча-

стье для родителей. Помните, ответственное 

и внимательное отношение к детям позволит 

не допустить их приобщение к психоактив-

ным веществам: алкоголю, табакокурению и 

наркотикам.

Вид разрешенного использования 

является основной характеристикой зе-

мельного участка и определяет, как нужно 

использовать участок и какие объекты не-

движимости можно на нем строить.

Одним из видов разрешенного ис-

пользования земли является «индивиду-

альное жилищное строительство». Что оз-

начает этот термин, разъясняет начальник 

отдела по г. Оленегорск и г. Мончегорск 

Управления Росреестра по Мурманской 

области Алексей Соловьев:

– Под «индивидуальным жилищ-

ным строительством» понимается воз-

ведение на земельном участке жилого 

дома (отдельно стоящего здания не бо-

лее 3-х этажей, высотой не более 20 ме-

тров, состоящего из комнат и помеще-

ний вспомогательного использования, 

не предназначенного для раздела на 

самостоятельные объекты недвижи-

мости), гаражей для собственных нужд 

и хозяйственных построек.

Такому участку присваивается по-

чтовый адрес и предоставляется возмож-

ность получить постоянную регистрацию в 

жилом доме.

Земельные участки, предостав-

ленные под индивидуальное жилищное 

строительство, должны использоваться 

правообладателями по целевому назна-

чению. Использование земли не по целе-

вому назначению является администра-

тивным правонарушением.

В период с 18 по 29 марта 
2024 г. (1-й этап) и с 14 по 
25 октября 2024 г. (2-й этап) 
пройдет широкомасштабная 
общероссийская акция «Со-
общи, где торгуют смертью».

Она предполагает организа-
цию «горячих линий», по кото-
рым будет поступать информа-
ция о фактах совершения пре-
ступлений в сфере незаконного 
оборота наркотиков, вопросы и 
предложения граждан по про-
филактике наркомании, лечению 
и реабилитации наркозависимых 
лиц.

Следует отметить, что нега-
тивной тенденцией, обозначив-
шейся в ходе проведения Акции 
в 2023 году, стало значительное 
в сравнении с показателями про-
шлых лет сокращение количе-
ства обращений граждан в адрес 
учреждений и ведомств, при-
нявших в ней участие, что может 
свидетельствовать о снижении 
доверия к органам, реализую-
щим на территории муниципаль-
ного округа город Оленегорск с 
подведомственной территорией 
Мурманской области государ-
ственную антинаркотическую 
политику, о недостаточной разъ-
яснительной работе, проводи-
мой среди населения.

Телефоны для фиксации со-
общений граждан о преступле-
ниях в сфере незаконного обо-
рота наркотиков, вопросов и 
предложений по профилактике 
наркомании, лечению и реаби-
литации наркозависимых:

– Управление МВД России по 

Мурманской области – телефон 
доверия: (8152) 45-67-31, кругло-
суточно, анонимно;

– Антинаркотическая комис-
сия Мурманской области – (8152) 
48-69-40, пн-пт с 09.00 до 12.00;

– Мурманский областной 
наркологический диспансер – 
(8152) 41-39-09, 26-58-76, 26-58-
72, 26-58-53, 41-39-08 – телефон-
ное консультирование;

– Мурманский областной 
психоневрологический диспан-
сер – (8152) 20-24-02, 24-37-17; 
8-900-943-03-64; 8-900-943-0313;

– УФСБ России по Мурман-
ской области – телефон доверия: 
(8152) 47-43-43.

Жители муниципального 
округа могут непосредственно 
обратиться по вопросам проти-
водействия злоупотреблению 
наркотиками и их незаконному 
обороту в рамках Акции по теле-
фонам:

– МО МВД России «Оленегор-
ский» – 102, круглосуточно, ано-
нимно;

– ГОБУЗ «Оленегорская ЦГБ» 
– (81552) 5-22-08; 8-958-587-08-91 
(два нарколога);

– Комиссия по делам несо-
вершеннолетних и защите их 
прав муниципального округа 
город Оленегорск с подведом-
ственной территорией Мурман-
ской области – (81552) 58-280 
ежедневно пн-пт с 10.00 до 12.00, 
с 14.00 до 17.00.

О.Г. Селищев,
начальник отдела безопасности

Администрации 
города Оленегорска.
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Глава муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 7-ПГ от 28.02.2024

г. Оленегорск
О назначении общественных обсуждений по проекту решения 
о предоставлении разрешения на отклонение от предельных 

параметров разрешенного строительства, реконструкции объектов 
капитального строительства на земельном участке с кадастровым 

номером: 51:12:0010106:425
На основании Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах 

организации местного самоуправления в Российской Федерации», в соответствии с 
Градостроительным кодексом Российской Федерации, Уставом муниципального округа 
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области, принятым 
решением Совета депутатов города Оленегорска от 05.10.2021 № 01-22рс, постановляю:

1. Назначить общественные обсуждения по прилагаемому проекту предоставления 
разрешения на отклонение от предельных параметров разрешенного строительства, ре-
конструкции объекта капитального строительства на земельном участке с кадастровым 
номером 51:12:0010106:425, расположенном по адресу: Мурманская область, городской 
округ город Оленегорск, город Оленегорск, улица Бардина, дом 27 (далее – Проект).

2. Организовать проведение общественных обсуждений по Проекту с использованием пор-
тала Мурманской области «Открытый электронный регион» (https://openregion.gov-murman.ru).

3. Опубликовать Проект на портале Мурманской области «Открытый электронный 
регион» и разместить на официальном сайте органов местного самоуправления муници-
пального округа город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области.

4. Установить срок проведения общественных обсуждений по Проекту – четырнад-
цать дней со дня официального опубликования Проекта и оповещения о проведении об-
щественных обсуждений до дня официального опубликования заключения о результатах 
общественных обсуждений.

5. Комиссии по подготовке проекта Правил землепользования и застройки территории 
муниципального округа город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской об-
ласти организовать подготовку и проведение общественных обсуждений по Проекту. 

6. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» и обнародо-
вать Проект в сетевом издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникацион-
ной сети «Интернет»: GAZETAZAPRUDA.RU.

И.Н. Лебедев,
глава города Оленегорска.

Администрация муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 112 от 21.02.2024

г. Оленегорск
О внесении изменений в Меры по реализации решения Совета 

депутатов муниципального округа город Оленегорск 
с подведомственной территорией Мурманской области «О бюджете 

муниципального округа город Оленегорск с подведомственной 
территорией Мурманской области на 2024 год и плановый период 

2025 и 2026 годов», утвержденные постановлением Администрации 
города Оленегорска от 29.12.2023 № 833

В соответствии с Бюджетным кодексом Российской Федерации, руководствуясь Фе-
деральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», Уставом муниципального округа город Оле-
негорск с подведомственной территорией Мурманской области, принятым решением Со-
вета депутатов города Оленегорска от 05.10.2021 № 01-22рс, постановляю:

1. Внести в Меры по реализации решения Совета депутатов муниципального округа 
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области «О бюджете му-
ниципального округа город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской 
области на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов», утвержденные постановле-
нием Администрации города Оленегорска от 29.12.2023 № 833, изменения, дополнив под-
пункт 1 пункта 2.4 раздела 2 абзацем следующего содержания:

« – на приобретение топлива и иных горюче-смазочных материалов;».
2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» и сетевом 

издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
GAZETAZAPRUDA.RU.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.
И.Н. Лебедев,

 глава города Оленегорска.

Администрация муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 113 от 21.02.2024

г. Оленегорск
О проведении проверок условий жизни несовершеннолетних 

подопечных
С целью осуществления надзора за деятельностью опекунов, соблюдения опеку-

нами прав и законных интересов подопечных, обеспечения сохранности их имущества, 
а также выполнения опекунами требований к осуществлению своих прав и исполнению 
своих обязанностей, в соответствии с Правилами осуществления органами опеки и по-
печительства проверки условий жизни несовершеннолетних подопечных, соблюдения 
опекунами или попечителями прав и законных интересов несовершеннолетних подо-
печных, обеспечения сохранности их имущества, а также выполнения опекунами или по-
печителями требований к осуществлению своих прав и исполнению своих обязанностей, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.05.2009 № 
423, Законом Мурманской области от 13.12.2007 № 927-01-ЗМО «О наделении органов 
местного самоуправления муниципальных образований со статусом городского округа, 
муниципального округа и муниципального района отдельными государственными полно-
мочиями по опеке и попечительству в отношении несовершеннолетних», руководствуясь 
Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации мест-
ного самоуправления в Российской Федерации», Уставом муниципального округа город 
Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области, принятым решением 
Совета депутатов города Оленегорска от 05.10.2021 № 01-22рс,постановляю:

1. Отделу опеки и попечительства Администрации города Оленегорска:
1.1. Провести плановые проверки условий жизни несовершеннолетних подопечных 

в период с 1 марта по 26 апреля 2024 года.
1.2. Ознакомить опекунов (попечителей), приемных родителей с постановлением о 

проведении плановых проверок условий жизни подопечных.
1.3. Оформить акты проверки условий жизни подопечных и направить опекунам (по-

печителям), приемным родителям в установленные сроки.
2. Контроль за исполнением постановления возложить на начальника отдела опеки 

и попечительства Администрации города Оленегорска Бессмертную А.С.
И.Н. Лебедев,

 глава города Оленегорска.

Администрация муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 133 от 27.02.2024

г. Оленегорск
О резервировании земель для муниципальных нужд

В соответствии со статьей 70.1 Земельного кодекса Российской Федерации, Поряд-
ком бесплатного предоставления земельных участков в собственность многодетным се-
мьям, определенным Законом Мурманской области от 31.12.2003 № 462-01-ЗМО «Об осно-
вах регулирования земельных отношений в Мурманской области», учитывая лимиты де-
нежных обязательств, предусмотренные решением Совета депутатов города Оленегорска 
«О бюджете муниципального округа город Оленегорск с подведомственной территорией 
Мурманской области на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов» от 18.12.2023 № 
01-20рс, на межевые работы по образованию земельных участков для предоставления 
их в собственность многодетным семьям на территории муниципального округа город 
Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области, руководствуясь Фе-
деральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 

самоуправления в Российской Федерации», Уставом муниципального округа город Оле-
негорск с подведомственной территорией Мурманской области, принятым решением Со-
вета депутатов города Оленегорска 05.10.2021 № 01-22рс, постановляю:

1. Зарезервировать для муниципальных нужд земельный участок в кадастровом 
квартале 51:12:0020401, категория земель: земли населенных пунктов, расположенные 
в границах г. Оленегорск Мурманской области, с целью формирования и последующего 
предоставления многодетным семьям земельных участков в собственность для ведения 
личного подсобного хозяйства (далее – ЛПХ).

2. Комитету по управлению муниципальным имуществом Администрации муни-
ципального округа город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской 
области (Сотников С.В.) провести мероприятия по осуществлению межевых работ в ка-
дастровом квартале 51:12:0020401 для формирования земельных участков с видом раз-
решенного использования ЛПХ.

3. Установить ограничения прав, в соответствии с Земельным кодексом Российской 
Федерации, необходимые для достижения целей резервирования земель для муници-
пальных нужд. С момента принятия настоящего постановления не предоставлять земель-
ные участки в зоне резервируемой территории.

4. Срок резервирования земель для муниципальных нужд составляет с 20.02.2024 
по 01.09.2024 г.

5. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» и сетевом 
издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникационной сети Интернет: 
GAZETAZAPRUDA.RU.

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на председателя Ко-
митета по управлению муниципальным имуществом Администрации муниципального округа 
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области (С.В. Сотников).

7. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания и распространя-
ет свое действие на правоотношения, возникшие с 20.02.2024.

И.Н. Лебедев,
глава города Оленегорска.

Администрация муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 139 от 28.02.2024

г. Оленегорск
Об утверждении Порядка и условий заключения соглашений о защите 
и поощрении капиталовложений со стороны муниципального округа 

город Оленегорск с подведомственной территорией 
Мурманской области

В соответствии с частью 8 статьи 4 Федерального закона от 01.04.2020 № 69-ФЗ «О 
защите и поощрении капиталовложений в Российской Федерации»,  руководствуясь Фе-
деральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», Уставом муниципального округа город Оле-
негорск с подведомственной территорией Мурманской области, принятым решением Со-
вета депутатов города Оленегорска от 05.10.2021 № 01-22рс, постановляю:

1. Утвердить прилагаемый Порядок и условия заключения соглашений о защите и 
поощрении капиталовложений со стороны муниципального округа город Оленегорск с 
подведомственной территорией Мурманской области.

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» и сетевом 
издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
GAZETAZAPRUDA.RU.

И.Н. Лебедев,
глава города Оленегорска.

Полный текст постановления № 139 от 28.02.2024 с приложением опубликован
в сетевом издании GAZETAZAPRUDA по адресу: GAZETAZAPRUDA.RU

Администрация муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 141 от 28.02.2024

г. Оленегорск
О внесении изменений в Порядок определения должностных окладов 

руководителей муниципальных бюджетных, автономных и казенных 
учреждений, подведомственных Комитету по образованию 

Администрации города Оленегорска, утвержденный постановлением 
Администрации города Оленегорска от 05.04.2022 № 274

В соответствии со статьей 145 Трудового кодекса Российской Федерации, 
решением Совета депутатов города Оленегорска от 24.11.2014 № 01-74рс «Об оплате 
труда работников муниципальных бюджетных, автономных и казенных учреждений», на 
основании постановления Администрации города Оленегорска от 12.01.2024 № 15 «О 
повышении заработной платы работникам муниципальных учреждений», руководствуясь 
Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации», Уставом муниципального округа 
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области, принятым 
решением Совета депутатов города Оленегорска от 05.10.2021 № 01-22рс, постановляю:

1. Внести изменения в Порядок определения должностных окладов руководителей 
муниципальных бюджетных, автономных и казенных учреждений, подведомственных 
Комитету по образованию Администрации города Оленегорска, утвержденный 
постановлением Администрации города Оленегорска от 05.04.2022 № 274 (в редакции 
постановления Администрации города Оленегорска от 27.10.2023 № 652), изложив его в 
прилагаемой новой редакции.

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» и сетевом 
издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникационной сети Интернет: 
GAZETAZAPRUDA.RU.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования 
и распространяет свое действие на правоотношения, возникшие с 01.01.2024.

И.Н. Лебедев,
глава города Оленегорска.

Полный текст постановления № 141 от 28.02.2024 с приложением опубликован
в сетевом издании GAZETAZAPRUDA по адресу: GAZETAZAPRUDA.RU

Администрация муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 143 от 29.02.2024

г. Оленегорск
Об утверждении Порядка привлечения остатков средств на 

единый счет бюджета муниципального округа город Оленегорск с 
подведомственной территорией Мурманской области и возврата 

привлеченных средств
В соответствии со статьей 236.1 Бюджетного кодекса Российской Федерации, поста-

новлением Правительства Российской Федерации от 30.03.2020 № 368 «Об утверждении 
Правил привлечения Федеральным казначейством остатков средств на единый счет фе-
дерального бюджета и возврата привлеченных средств и общих требований к порядку 
привлечения остатков средств на единый счет бюджета субъекта Российской Федерации 
(местного бюджета) и возврата привлеченных средств», руководствуясь Федеральным за-
коном от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправле-
ния в Российской Федерации», Уставом муниципального округа город Оленегорск с под-
ведомственной территорией Мурманской области, принятым решением Совета депутатов 
города Оленегорска от 05.10.2021 № 01-22рс, постановляю:

1. Утвердить прилагаемый Порядок привлечения остатков средств на единый счет 
бюджета муниципального округа город Оленегорск с подведомственной территорией 
Мурманской области и возврата привлеченных средств.

2. Признать утратившими силу постановления Администрации города Оленегорска:
– от 19.01.2022 № 16 «О Порядке привлечения остатков средств на единый счет бюд-

жета муниципального округа город Оленегорск с подведомственной территорией Мур-
манской области и возврата привлеченных средств»;

– от 19.12.2022 № 1269 «О внесении изменений в Порядок привлечения остатков 
средств на единый счет бюджета муниципального округа город Оленегорск с подведом-
ственной территорией Мурманской области и возврата привлеченных средств, утверж-
денный постановлением Администрации города Оленегорска от 19.01.2022 № 16».

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» и сетевом 
издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
GAZETAZAPRUDA.RU.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликова-
ния и распространяет свое действие на правоотношения, возникшие с 01.01.2024.

И.Н. Лебедев,
глава города Оленегорска.

Полный текст постановления № 143 от 29.02.2024 с приложением опубликован
в сетевом издании GAZETAZAPRUDA по адресу: GAZETAZAPRUDA.RU

Администрация муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 144 от 29.02.2024

г. Оленегорск
Об установлении стоимости услуг по погребению

В соответствии с Федеральными законами от 12.01.1996 № 8-ФЗ «О погребении и по-
хоронном деле», от 27.11.2023 № 540-ФЗ «О федеральном бюджете на 2024 год и на плано-
вый период 2025 и 2026 годов», постановлением Правительства Российской Федерации 
от 23.01.2024 № 46 «Об утверждении коэффициента индексации выплат, пособий и ком-
пенсаций в 2024 году», по согласованию с Государственным учреждением - отделением 
Фонда пенсионного и социального страхования Российской Федерации по Мурманской 
области, руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Уставом муници-
пального округа город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской обла-
сти, принятым решением Совета депутатов города Оленегорска от 05.10.2021 № 01-22рс, 
постановляю:

1. Установить на территории муниципального округа город Оленегорск с подведом-
ственной территорией Мурманской области:

1.1. Стоимость услуг, предоставляемых согласно гарантированному перечню услуг по 
погребению пенсионеров, умерших (погибших), не имеющих супруга, близких родственни-
ков, иных родственников либо законного представителя умершего (Приложение № 1).

1.2. Стоимость услуг, предоставляемых согласно гарантированному перечню услуг 
по погребению умерших пенсионеров, не подлежавших обязательному социальному 
страхованию на случай временной нетрудоспособности и в связи с материнством на день 
смерти, и граждан, подлежавших обязательному социальному страхованию на случай 
временной нетрудоспособности и в связи с материнством на день смерти, а также умер-
ших несовершеннолетних членов семей граждан, подлежавших обязательному социаль-
ному страхованию на случай временной нетрудоспособности и в связи с материнством на 
день смерти указанных членов семей (Приложение № 2).

2. Признать утратившим силу постановление Администрации города Оленегорск от 
03.04.2023 № 163 «Об установлении стоимости услуг по погребению».

3. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» и сетевом 
издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
GAZETAZAPRUDA.RU.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликова-
ния и распространяет свое действие на правоотношения, возникшие с 01.02.2024.

И.Н. Лебедев,
глава города Оленегорска.

Полный текст постановления № 144 от 29.02.2024 с приложением опубликован
в сетевом издании GAZETAZAPRUDA по адресу: GAZETAZAPRUDA.RU

Администрация муниципального округа
город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области

ПОСТАНОЛЕНИЕ
№142 от 28.08.2024

г.Оленегорск
О внесении изменений в пункт 18 Положения о стимулировании 

руководителей муниципальных автономных, бюджетных и казенных 
учреждений, подведомственных Комитету по образованию 

Администрации города Оленегорска, утвержденного постановлением 
Администрации города Оленегорска от 09.02.2023 № 72

В соответствии с решением Совета депутатов города Оленегорска от 24.11.2014 № 
01–74рс «Об оплате труда работников муниципальных бюджетных, автономных и казен-
ных учреждений», руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», 
Уставом муниципального округа город Оленегорск с подведомственной территорией 
Мурманской области, принятым решением Совета депутатов города Оленегорска от 
05.10.2021 № 01–22рс, постановляю:

1. Внести изменения в пункт 18 Положения о стимулировании руководителей муни-
ципальных автономных, бюджетных и казенных учреждений, подведомственных Комите-
ту по образованию Администрации города Оленегорска, утвержденного постановлением 
Администрации города Оленегорска от 09.02.2023 № 72, изложив его в следующей редак-
ции:

«18. Руководителям учреждений могут выплачиваться единовременные премии:
– при награждении Почетной грамотой или Благодарственным письмом Министер-

ства просвещения Российской Федерации, Губернатора Мурманской области, Мурман-
ской областной Думы, Министерства образования и науки Мурманской области, других 
министерств и ведомств Мурманской области, муниципального округа город Оленегорск 
с подведомственной территорией, - в размере, установленном соответствующими норма-
тивными правовыми актами;

– при награждении Почётной грамотой Комитета по образованию Администрации 
города Оленегорска - 2000 рублей;

– при награждении Благодарственным письмом Комитета по образованию Админи-
страции города Оленегорска - 1000 рублей;

– к праздничным дням (мужчинам - к Дню защитника Отечества, женщинам - к Меж-
дународному женскому Дню), профессиональным праздникам – до 3000 рублей;

- за многолетний добросовестный труд в связи с юбилейными датами работника (50, 
55, 60, 65, 70 лет со дня рождения) – до 5000 рублей.

Размер данных премий устанавливается в абсолютной величине (суммарном выра-
жении) и должен быть одинаковым для всех руководителей в течение соответствующего 
календарного года.».

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Заполярная руда» и сетевом 
издании GAZETAZAPRUDA в информационно-телекоммуникационной сети Интернет: 
GAZETAZAPRUDA.RU.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликова-
ния и распространяет свое действие на правоотношения, возникшие с 01.01.2024.

И.Н. Лебедев ,
глава города Оленегорска.



8 9 марта
2024 года -события- Заполярная 

руда

В Библиотеке Открытий состоялось первое занятие курса по цветоводству.

В Детской художественной школе состоялся 

мастер-класс по традиционной японской 

живописи. В технике суми-э участники пробовали 

создать поздравительную открытку 

к Международному женскому дню.

Цветочное счастье Принимайте
поздравления

В технике суми-э

В преддверии Международного женского дня мы попросили 

оленегорцев адресовать поздравления своим самым любимым 

женщинам.

Еще больше 
интересных ново-
стей в официаль-
ной группе Адми-
нистрации города 
Оленегорска. Ска-
нируйте qr-код, 
подписывайтесь 
на новости груп-
пы и будьте в кур-
се последних со-
бытий первыми!

Вадим Кожевников:
– Женщины для нас делают многое и занимают важ-
ную часть жизни. Проходя по улице, я замечаю, на-
сколько в нашем городе много привлекательных и 
прекрасных женщин. Но порой мы мало на них об-
ращаем внимания, немного уделяем времени, не-
часто помогаем. Мужчины все-таки должны более 
трепетно и с большим чувством ответственности 
относиться к женщинам. Ведь они играют огромную 
роль в жизни каждого: хранят домашний очаг, вос-
питывают наших детей, а иногда и нас мужчин. Не-
сут тепло, уют и доброту. В этот прекрасный весен-

ний праздник хочу поздравить свою любимую маму Александру Дмитриевну, жену 
Викторию, сестренку Танюшку и невесток Ольгу, Алену и Валерию. Желаю, чтобы вы 
были счастливы, любимы, никогда не испытывали огорчений. Радости, позитива и 
прекрасных моментов в жизни.

Антон Помазан:
– Я хочу поздравить своих самых дорогих девочек 

с праздником весны – 8 марта. Моя самая красивая и 
любимая жена Кристина, самая нежная дочь Ева и са-
мая замечательная мама Алла. Я поздравляю вас с этим 
днем! Желаю вам здоровья, побольше улыбок, тепла и 
заботы от близких.

Конечно же, хочется поздравить всю нашу пре-
красную половину человечества. Дорогие женщины, 
поздравляю с праздником! Вы украшаете мир своей 
красотой и нежностью. Пускай в вашем сердце всегда 
живет весна. С праздником!

Павел Лямин:
– Спешу поздравить прекрасную половину сво-

ей семьи! Своих замечательных мам Елену и Ларису. 
Восхитительную супругу Карину. Бомбическую сестру 
Оксану. Обаятельную крестницу Викторию. Эти заме-
чательные люди каждый день освещают мою жизнь, 
наполняют нежностью и любовью. В этот весенний 
праздничный день желаю вам отличного настроения, 
огромного счастья и любви! Будьте всегда такими же 
чудесными, красивыми и прекрасными! Для меня вы – 
огромная опора! Люблю и целую!!!

Сергей Пашинский:
– В первую очередь в этот замечательный весенний 

праздник хочется поздравить маму Татьяну Евгеньевну, 
пожелать ей крепкого здоровья и благополучия. Жена 
Ольга для меня – главная любовь и помощник. Хочется, 
чтобы она и дальше цвела, и хорошела.

Всей женской части своего коллектива желаю бла-
гополучия, семейного тепла, чтобы родные и близкие 
радовали, здоровья и карьерных успехов. И хотелось 
бы отметить, что для кого, как не ради женщин, сильный 
пол готов работать и совершать подвиги. Нам хочется 
женщин удивлять и радовать, стать крепкой опорой и настоящей поддержкой.

Дмитрий Угольков:
– Дорогие и любимые наши женщины! Поздрав-

ляю вас с Международным женским днем! Мы вас 
очень сильно любим и ценим, хоть часто и забыва-
ем об этом говорить! Вы – наши хранители домаш-
него уюта, верные жены, прекрасные мамы, оба-
ятельные женщины! Желаю в этот день получить 
много цветов, море комплиментов, океан мужского 
внимания и заботы! Не забывайте о том, что все, что 
мы, мужчины, делаем, мы делаем в первую очередь 
для вас. Вы для сильной половины человечества – 

главный мотиватор и вдохновение. С праздником!

Галина Якуничева – известный в го-
роде человек, увлеченный цветовод, 
научит всех желающих основам растени-
еводства. Цветами она увлеклась еще во-
семь лет назад. Теперь на даче у Галины 
Григорьевны десятки видов цветов. Сво-
ей гордостью она считает гималайский 
мак. Голубой цветок является визитной 
карточкой участка.

Курс рассчитан на семь занятий. Слу-
шатели узнают, как готовить к посадке цве-
точные семена, как правильно размножить 
многолетние растения, как правильно уха-
живать за комнатными цветами. Галина 
Якуничева надеется, что на этих занятиях 
найдутся единомышленники, для которых 
летом она проведет День открытых дверей 
на своей даче. Ведь выращивание цветов 
она считает благородной миссией.

Анна Зацепурина.
Фото автора.

– Это техника живописи, 
которая пришла в Японию из 
Китая, которая пропагандиру-
ет красоту в простоте. Она от-
личается монохромностью, ос-
новным является черный цвет, 
который органично дополняет 
гамму серых оттенков туши, 
разбавленной водой. Поми-
мо художественной техники в 
суми-э очень важен глубокий 
философский смысл. Эта тех-
ника живописи требует от ху-
дожника чистоты сознания и 
особой концентрации, - пояс-
няет педагог художественной 
школы Светлана Глебова.

Подобным образом в Япо-
нии часто рисуют пейзажи, 
растения, животных и птиц. 
Мазки носят тоже вполне по-
этические названия – среди 
основных «Бамбук», «Хризан-
тема», «Дикая орхидя» и «Ветка 
сливы». Для создания открыт-
ки участникам понадобилась 
вода, тушь, рисовая бумага и 
особые кисти, которыми удоб-
но наносить мазки. Чуть мень-
ше часа понадобилось участ-
никам мастер – класса, чтобы 
освоить эту японскую технику 
живописи. В качестве подарка 
– открытка с весенними цикла-
менами.

Анна Зацепурина. 
Фото автора.
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